༄༅། ༡ །དབཤིཞག་ཤགས་ཕའྲཁསྐག་མདྡེ་ཁ་ཡརབཞུགས་སྟེ།། 


@¡@3375 5; 
-7༠༡ 
© །༼9་ཟིན་ 











སཾ་བའགེ་བཀྲེས་བབ་ཐག་པྱུར། 
སྱ་རས་དང་དདརུབསམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་པ་ཕག་བཟ་ལ། 


༨ 


ཐེསོ་པནེདུས་གཅི་གན། ལས་ལས 


¡ 





གག 


 །༥ྷཉ། ། རྒལ་བ བ་གལ་དེཅིཚལམསོ ཀ་ ཡོ ོད 


སེདཟས་སྣཤྲ་བཀུན་དགའ་རབ།། དགེསུངསངོ 
གླད ་ བབས་ 








སུར 
ུསངདག། འཛོག གིགས ཤས་བཞུགས་སེ། 
ཀད་ 


བ་གསུམ་བད༡ 


| ི་ཀགསོཡསསོི ཐོབ 

















1 ོཔ་ ཁེབ སོ པྱ 














བཅོ ཏིན བགས སི ཐུ ད |, 
གུ ཟུ །གས་ཆསྟུན། 
གོ སྐ་གྱམ་གའ པཔ པཔ 











་ུ ལྭ 
། ཚེ ངྭཝཱན་པ་རབ་འགེངདང་། ཚདང་ལྡན་པ་བམས་ 


བརབ འད ཚདངལྡན་པཞམ་གྲུ་དང་། གི་མ ཟན 


[རླགས ལད ག་བསཔའབྲོག 


ྐ པ སྐཀ་ ཧེབ་ིུ་་དད། ལག་ལག་གིག་ ་སེྟེན་ 










༩ །ུ་དགདང།དེལསྭ་ཡགས་བཤནལོས་སེངཉིསབྱསྣལབྱའབ། ཅོ 

།མིཊསཧ་ུ་བཟདྷ་ེངདང་། རིགསྱ་ཀིབུ་ར།ེའབུང་གནས་དད་ ཡེཤོཏགྲ་གཏཀག། 
མིསཏིནདད།ཆུུཤདད། དཔངབསི་བན་དད། གུག་ད་མིས་བིན་དང་། དཏགཏང་ཞ།། 

གས བདྷཆུབསེམས་དཔའ་ལྔ་སྟེང་ཐམ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་དེང་ ¬ 












ཁའདད། དེན 


མ ` མས་ད བཅས་པ མ་གམ་བ་ རྨ ཁྲ སྟེིནས། བཅྐོམ་ལྭ་ 


འར ཕྱེགས་གཅེ་གཏུ་འཁེདདེ། ། འབུ་ཡེངས་སུ་ད འ་ཡཱན་དང་། 
ཤེ ཀ་ 
གཡེད་དེ། །མོ་འདེདྱ་ཀི་བདག་པེ་ཆོངས་བ་ཡང། ལྷའི་བུ་ དྲ་པ་གཏུ་མ་དང་ ཅིག །བཅོམ 
ཟར ཨལ ་བགེ། ཆོལ་ཏེ། ཐེག ཡིས 





ཅཅ 7: 
_ _ །།སླུའིབུ་དབང་དང་། ལྷའི་བུ་དབངཕུག་ཆན་པདང་། ལྷའི་ཕུརབཞེདུུ་བའིདབངབུག 
འི་རསྱ་ཀྱ་ལའིབྲུ་སང་བག་དུ་མ་དག་དངྱ་ཝན་གཅིག་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ེང་སྟེ་བིཞཞས། 
གཁས་པག་འཆལ་ཏེ། ཕགས་གཅུགཏུ་འཁེདདོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་ཏེ་མ་དང་། 


8 


ཱི རསེངྷསྟེ་ཕིན་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབསྲ་ཐགའཚལཏེ། 
ལ་གཞེནནུན་གྱར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་དྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས། བུས་མེཐ 
།མཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་བདེར་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྲང་བ་བཏུདནས། བཅོམ་ལན་འདས་ 


2 ལོ 1:77: 3422 








` ཀམ་ཆིདདའི་སྣད་དུ་བདགྲ་ཀངྱ་གུརན་ཡེགསོ་ལགས་སེ།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀྱིས་འཇམ་ 

དབལ་གཞེནནུརགུར་པ་ལེགས་སེཞས་བ་བཟནཏ། འཇམ་དཔལ་ལུགས་སེ་ལེགས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ཁེད་དུ་བཞིན་གཤེགས་ 
བུལ། དེབག་ཤེགས་བདེ་བཞིགགགགོས་བདདག་ འརསཅོས་བག་ས་བགངསན་། འདི་བར་སེམས་དབའ་ 
ཤི འཇམ་དཔལ།ཁེད་ཡང་ལེགས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་སྔེན་གྱེ་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་བདྲབྱ་བཏྱས་ཤིང་། སངསྤ་ཧུས་འབུམ་ཐགམང་ 
པ་ལེ་དགེ་བའིརུ་བ་བསྐྱེད་། སངས་རྱས་འབུམ་ཕག་མངཔེ་ལ་བསྟན་བཀུ་རབས་སུ་ཐིནྱ་ཀང་། འཇམ་དཔལ་པིགས་ི་བུ་དང་། 
རིགས་ད མདུན ཅོས་འགི་བལད་ཐས་སི།།འདམ་དཔལ་སཔསྱམས་ཁགེའདང། དེབཞིག་གཤེགས་བ 
འགྲེ་བ་དང་། ཆོས་འགྲེ་བའཾ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འད། གང་དག་གི་ལག་ཏུ་འགོ་བ་དདག་ནི། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ལགཏུ་འགྱེ་བརམ་འགྱུར 





























དྲུ ཏང གུངས་ད། གདདག་གི་ལ་གྱཏུ་འགེབ་ གསལ 
/ པགས་ཅབུ་མེདཾདག་གྐདུན་དུ་ཡང་། ོཾ གྱ ང་ང༥ མཐེང ར་རིགཔདབའ།། །འཇྲསཱ་དཔལ་། སངོས་བོ་ 
ླ ༤ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའགེཿ གེ ། བུམ་གངདག་ཐ ཐཾ འགྲེ་བ་དང་། གང་དག་སཱེང་བརྲ་བེད་པདེ་དག། 
དས་མཐེངར་། །འཇམ་དཔལ། རིགས་ཀེ ཀྱི་བུ་མེ་གངདགཊེ ཀི་ནུས་གདས། འང བརསི་བེདཔའི་རིགསྤ་ཀི་བུ་དང་། རིགསྤ་ཀི་བྲ་མེ་དེ་དག་ནི་དད 
༩༤ བདང་ལཱན་ཐརའྱགྱརྭ། །དངབར་འབྱརྭ། དངབརའགྱར་། གཡེ་མདཔདང་། ལཾ པྲ 














།ཆོགས་བདང་། སྟག་པའེབསམ་བཟུན་སུམ་རྲོགས་བརབུབླུར་པོ།། དྲ 
ཅཿཊཔལ། ཡོང་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དང་། ཚིགསྱ་ཀྲི ས།ཟུསས་དངྡ་ཝན་པོརའྱགརའྲོ། །ལེ་ཡཉན་དང་། ། བླན་བ་ ཤོད ] གཞེད་སེམསཉན་ཤོ་་ 
སིསས་སུ་མཾ་འགུརངོ། གཏ སསབདང། ཿཱ་ཅནདུ་མཾ་ྱགར་འོ་། །འཇམ་དབལ་རིགསྱ་ཀི་བུ་དང་། རིགས་ཀེ ཿཡེད་དགྱཆུལ།ཁྲམས་དང་ལྡན་བཔ་གྱུར་ 


ཤོ །དནགན་ལལེ་མེདཔ་དང་། བླནབ་སེམས་མེད་པ་ད པོ གཤེད་སེམསྦ་ཀོ་སེམས་སེང་བདང་། སེརྷཾས་མད་བདང་། དྲན་བདང་ལྡན་པ་དང་། ཁྲིགྲཾས་དཔ་ལྡནཔ་ 


༢ 
ཕི 


4 











༄༅ ˆ །ཱཾ། རྟོགས་པདང་ལྡན་པདང་། ཁེལ་ཡེ། ད་ཕ་ཕུན་སུམཿ ཆོགས་པ་དངབྱརོ་ན། ཀའགྲུས་བཙ་མས་བདང་། མེས སོ་པསངབརའགྱང་ 

༦ རོ ཟབ བཀའ་སྩལ་བདང་། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འཇམ་དཔལ། གཏམས་འདིི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་། ལྡན་འདུས་འདི་ ཏལུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
,ཧྱས་ལྟདང་། ་ ལྷ་མ་ཡོན་དང་། བཅས་ པ་དང་། བཱ་དང་བཅས་པ་ འཛིག་རྟེན་བྱོ གྱོ་འདུན་དུ་། སསྱརས་ འགྲེ་ བཿ ད་བཞིག་གཤགས་པ་འགྲེ་ དཿ 
༡ འགབའིས་ ཤཾ་མ་གྲངས་ ཏིངདེ་འཛིན་འདི་བཀའ་སྣུལ་ཅིང་། བཤད་པ་དེའི་ དུས་ལ་ བབཔ་ལ་ལགས་སེ །བདེ་བརག་ཤེགས་ པ་དའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སྣ 
ཡཱ འདི་ལྟར་བཅོམ་ བཅ་ན་ལས ཐེས་ནས་། དེ་བཞིན ཉེད་དུ་འཇིཊ་པཟ པར་འགུལལགས་ས། །དེ་སྒད་ཅེས་ ་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱས་འཇམ་དཔལ་° ཀོ 

།  ཤུནཱགྱུརཾཔ པ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇུམ་དཔལ་ཏདདའྲ་ཧིཔལ་གས་བར་རབཏུཝ ཉེན་ལ། ཡད ལྭ ཟུང་ཤུག་དང་བཤད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སེཊ་ 

| དད ལ་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་གཞེགཤུ་ུ་ རབ། བཅོས་ལྡན་ འདསྱ་ཀི་ལང་ ཧཞ་པ་དང་ཤ བཅས་ལྔན། །ཀ ད།ཿ སྐདཅེས་ ་བཀའ་སུལ། ཏེ། གགས 

། _ ལེགསཊ། སངསྤ་རྭྱ་ཀི་ཞངྷསིངོན། འཇག་ ཉེཤ་གྱཾ །ཁམས་མངེན་པར་དགའ་བ་ཞས་བབ་ཡེད་དེ། དྭེག་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡངདགབརརོགས་པའི་ 








ལའ་འུགས་པཞི་སབ་བབགུ་གས་ཏེམ་ཚཀོར་བཞེས་ལ། ཆས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ། །འཏམ་དཔོལདགས་བས་འབའའ་ཁ་། ཱ 
གས་པ་དེ་ལ་འདི་ དཅེས་སྨྲས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བངྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔརརོགས་པའིསངསྤྲ་རས་མའཁུགསཁས་ 


༈ ཟླན་མེདབ་ཡདགཔརརོགས་པའི་བང་ 


རྐ ཏཾ ] (ངེན བར རྫཾག༔ ས་པརསཱངས་རྒ ས་དྭཾ་སད་ཅེས་ སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ དེ་བཞིན་ གཤགས་པ [ཁྲུགས་- 
ང་ལ་འདཱི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བྲིས་པ་སེ་ འི་བདག་། ཏུ་འདྲུ་ཤིས་པ་གངལ་གནས་ནུས། མེདཔ་ཡང་དག་བརྡརོགས་ པའི་བངྡ་ཆུབ་མོ། ་ 
སྦྱ་ཧསསེ། །དྡེ་སདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་ད་ དེབཞིན ། ཤིགས་པ་མི་བུགས་ང སྤྲས་སྭེཾ། [ཟས་པ་སེ་ ཁིསི་བེའི་བདུག། 
འདུ་ཤས་པ་ གངལ་གནས། དེ་སངཅེས་ སྨྲས་པ་དང་། དེས་པཡ་འདྭི་སང་ཅེས་སྨྲས་སེ། །མཾ་ཤཱས་པ་ལ་ ནས། ཐྱཾས་པ བ་སེ་སཾབྱི་སཾ་བའི་བདགཊི་ཤེས་བ། 
དུུངབཞི་ ཡི མེགནུས་བཏ། །དེ་ དེ་ལྟ་བུ བུལ་ གནསཿ ནས། འེ བཱན་ མདཔ་ །ཡང་དགེ་པར་རྔོ་ ཐོས པའ ཧྲ ཆུབ་མངོན་པ་རྫོགས་ ་པཿསངསྤ་ཆས་སེ། ཛོ དཔལ་ 





° ༣ 


ལ་འདྷ་སྐད་ཉེས་སྨས་སེ། །ཤཀྱཁི་རྒྱལ་ཕེའ་མཆེག །ཤྱཀྱ་ཐུབ་པས་ཅིལ་གནས་ཏེ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་ £ 











༄ོ། གྲག །དག་པརྡ་ར་གས་པའི་ ་བང་རུབ་མངོན་བརསངས་རས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བམི་འཁུག་པ་ 

ུ ལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲས་སེ། །ཟིས་པ་སཾསོའིསྐྱེ་བོགང ་ལ་གནས་པའི་ རྟཊ་བརླ་ པ་དུགྱཅུ་ཚཱ་གཉིས་ཀུནཏུ་འབུང་བདེ་ལ་གནས་ནས། ཁེ་བླེདཱཤ་མད་པ་ཡངཿ ག་པར་ ། 

ཛི དགས་གཟོསངྦྱངས་ས། །དྱེ་གདཅེས་སྨས་པ་འཇམ་དཔལ་། དེ་བཞིན གས་པ་སཾ་འཁུགས་པས། ངལ་བདྡེ་སདཅེས་སྨྲས་སེ། དས་པས་སྭའི བརྟི 
དྲེ་སྐད་ཅས་སྒས་པདང་། འཇམ་དཔལ། ་ གས་པས གྲས་ ་ 


ུ ཀཿ པཾ་གྱར་བདྲུགཅུ་ཙ་ ་གཉིས་གངལ་ ་གནསྐཏ། ཀུནཏུ་ [༼581ག་ 
ཅས་ མོ ་མའི་སེས་བུ་གངལ་གནས་པཾའི་སེམས་ དང སེམས་ལས་བུངངཆོས་ནམས་རབཏུ་འཇུག་པ་དེལ་ གནས་ནས། བཿ ་པ་སཾསའི་ བའི ་ བཿ 
བོང 5 _ 


རཾ བུལགགནས་ཏེ། ཁའརླ་བོན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་དོགས་བའི་བརཆུབམངོན་བརསཔས་རླས་ཏེ། དེན་པདྱཀི ་ 
ང་དགུ་བརའྲགེ་བའི་དི་བའོ། འཛཾ་མ་ནུབ །གཤན་ ཡང་ཤརཕེག་ ས་ལེགསན། དེ་བཞུན་ གཤགས་པ་དག་བཅས་པ་ཡང་དག་ པ་རོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཀུན་ཏུ་ 
སྭ་བབདེས་ {:རཡའ འདིསྐད་ཅེས་སྨ སྨསས། སོ །དེ་བཞིན་ གཤེག ས་པ་ཤྱཀུའྱིཧཱལ་ བའི་མཆོག །ཤཀྱ་ཐུབ་པས་ ང་ལ་གནས།། ་ཏེ། བླན་ མེད་པ་ ་ཡངདག་ 














པེ 


ངུ བཤཔ་ཐགས་ ་བརསངས་རས་། དྭེ་སད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ དས་ན་ཞིན་གཤགས་བདེལ་བའི - ཅབ 
སཾཁྷཾསཾ་བོ་གངལ་གནས་པའའདོད་ཆགས་ དང་། ཁཿ སང་དང་། གཏིསུགཀུན་ཏུའྱདུངབ་དལ་གཞས་ ནས། ཁེ་བླཾ་ཟུན་མེང ་ གས་བཟ 

| ༨ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་ རར 1 སྐད་ཅེ་ ས་ང་ འཇ དཔལ་ང དི་བཞེན་ ་གཤེགས་པ་དེས། ། ཤོས་ པ་སེ་སེའ་༡ ས་པས འདེད་ཆགས་་་ “ཏྱུ 
 འོང་། ཤེ །རྦང་དང་། གཏིསུག་ རབ ་ ཡ་གནས་ཏཱ་ཀུནཏུ ཏུ་འུངབ་པའྱགཱ འགྱར་རོ། རའི སྐད་ཅེས་ ༥༢༥ འོ ལ་ངས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་བདེལ་ བ 
དཅེས་སྨྲས་སེ། [སམ གྱེས་ ་མཁབ་པའི་ ་ གནས ཞོས། ཟཾས་ པསསཾའི་སྩེ འདདཆགས་དང། ཞེ མའང] _ གཏེམུགཀུ་ནྭཏཱ་ | 
འཐྱུཐབརའགྱུརརཾ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ སྤས་པ་དང་། ཇམ་དཔལ་ གཞེན་ནུར་བུ ཤུར པས། བཅོམ་ །ལྡན་འདས་ལ་འད་ སྐད་ཅེས་ གསེལ་ཏེ། ཀབཅེམ་ 
རས ཇོརླིསད་དུ་བསམ་གྱིས་མོ° ་མ་ཌྱབ་པའཾ་ འིདབིངས་ ཏེ། བསམ་ཁྱིས་མོ་ཁབ་པ་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གནས་ མད་བཞེས་བ་ 




















༄༅། ཁོ 


།བའི་གནས་མེད་པ་ལ་གནས་།༈ ཏཾ ། 
ཌྷ ཀཀ བངོ་། །འཇུམ་དཔལ་གཞག་ ་ཡངངས་དྲེ་བཞོན་གཤེགས་ པ་ཀུན ཏྲུ་སུངས་ད་ལ་ རྙིསད་ཅེས་ ས་ས་ ཏད གཤེགས་བཏྲག་ བཅེམ་ 
པ་ཡང་འེ་ །པརྡ་རོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུ ཀུན་ཏུ་སྲུངགཾས་གངལ་ཛ གནས་ཏ། བྲ ནམེད་པ་ དུཿ ་བརྡརགོག ས་པའ་ ་བང་ཆུབ་མངོན་ པརྡ་རོགས་ཕའིསངས་ ཌི ། དེ་སྐད་ 
4 རེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བུ་དསང་ལ་འདྲི་དད་ ཅེས་སྒས་ས། །བུས །་པ་ ཟླས བྣ་ནམས་ཀ་མཆམས་ །མེད་པའི་ འིལསྣ་ནམས་གངལ་གནས་ཏེ། ཀུནཏུ་ 
། འབྱུང་བ་དེ་ལ་གནས་ནས། ཁེབ་བླ་ན་མེད་པ་“ ཡང་དག་པ རྫོགས་ པའ བདྲ་ཆུབ་མངོན་པར། རྫོག །བཅསཔངས་ར་ རྒྱས་སཾ། དེཿ སྐད་ཅེས། སྨྲས་ ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་་ ་གཞེན་ 

ནུཾགྱུརབས་། བཉེམ་ ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ་གསེལ་ ཏེ) ཧོས ཏཱ ལཁྷིསི་ བེ རྣམས ཀྱི་མཚཆམས་མམཆིས་པའི་ལས། ཞྣ་མས་ཊ །གང་ལ་ །གནས་ཏེ་ཀུནཏུ་འབྱང་ལགས། 
 བཅོམ་ ཨྔོ་ཝན་འདྲསྤུ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། པ། འཇམ་དཔལ །བཱས་པ སེས བ་སྐེ་བོརྣམས་ཀ ཤཀྱེ་འཆོསས་མེད་པའི་ལ་སན་མས་ན་ཡེ ཡོད་པ་ལ་ ཡོན་པ་ལ་གནས་ཏེཀུནཏའྲབངངོ་༽ ། 

° འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་རྟཾ། དཔེརན་། མི་ཞཾག་གཉེད་ཀྱཾས་ 'ཡག་པའྒཾ་མཾ་ལམ་ན་ ྲ་ བདུག་ ་པ་ཞཾག་ལག་གས་བཟུང་བ་ལས། དེས དྲེ་བིནནས་གཞ ཤིད་འཆིབརའྱགུར་བ་འམ། 


ཅོ 














ས་པ་འ སྐེ་སཾརླིས རླ ངཾ། ' 
བས་ང སས ྱུལོམསྱུལ་ད་་ གཉིསུ 


ཨ༅ 

















་ ༨ ༨ ཱཾ (ཆུ ཿ ༩ ལེ ཌྷ ལཿ 
དུཿ །ཇ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། དེ་འཆི་བརཉེ་བའི་ཆོརབས་རེག་པ་ལས་སང་བརླ་གརཤ་། སདས་ཐག་ཏུདེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོརོ་བས་ཉཿ 
¡ མདབ་ཤི དུཤེས་པན། དེ ཅ་མདེ་སྦྲལ་བདུག་པ་དེས་ཟཾན་ཏམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི། 
ལགས་སེ། །འཇམདཔལ་འདིཅཾསམ་དྲུ་སེམས་། མོད་མ་བིན་བཞོག་སྡུག་བམལ་བརྱ་གཱརཏས། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལ་གས་ས། ༈ 
དའ་ཅའི་སད་དུཞ་ན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་ཝྲུལ་བདུག་པ་ཡངམ་མཆས་ལ། བཅེམ་ལཝན་འདས་གང་ཐོན་པ་དེ་ཡངམ་མཆིས་པ་ལགས་ན། དེན་ཆཅེ་ར་བར་ 
འགྱུར མངོན་པར་ལྟ་ག་ལ་ཊིག་མཆིས་བཀའ་སྩལ་ ། འཇམ་དཔལ་ངེ་བཞོན་དུཆས་ཐམས་ཅང་ཞེ་གནས་པ་སྣ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་གནས་པཅོ་འྲད་ 


བར་ཟཾན་པ་ཡང་ད་དང་འདྲ་སྟ། ཆོར་བ་ཡང་དེ་ད ཀ 






) 


།ཅོཿང་ཅཾ་འདྲ་བརསྦྲལ་བདུག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ ། ། ལ་བདུག་པ་ཅིའྲད་བར་ཆོས་་ 
_ ཤམས་ཅད་ཡང་དེ་དངའྲདརཚ། །ཅོས་བམས་ཅད་ཅེའད་བར། མཆམས་མེད་པ་ཡངད་དངའདའོ། །འཆོམས་མེདེ་བཅོ་བྲད་བརྲབར་ཆུབ་ཀྱང་དེ་་ 
_ དང་བརའོ། །བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲ་བརགནས་ཀྱང་དེ་དངའདྲ་སྟེ། དེ་ལ་བུ་ལ་གནས་ཞས་། ཌེ་བྱ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངྱརུབ་ཏུ་མངོན་ ་ 





ས་་་་་སསསས་ ་ ངས་་ 








༄༅༡། 3 །པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནེ་ཡེད་ཀྱེ་ཡངདག་པཔའགྲོ་བའི་འདྲེ་བའོ། ། 

¬ འཇྔམ་དབལ་གཞ ་ང་ཤར་ཕེགས་ལེགས་ཞ་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིརབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྲ་ 

རྩ རྦ བ་དེ་ལ་ངས་འདྷིགདཅེས་སྨས་སཾ། །དེ་དགཱན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརརོགས་བའིསངསྨ་ཆས་རིབབ་ལྟ་བུས་ཅེལ་གནས་ཏེ། བླ་ 
¦ 4 ཤ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲ་བདྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འདུས་དཔ་པ་་ ་་ 
| ཐུས་ངལ་འདྷ་སདཅེས་སྨྲས་སེ། །སྭའཾཁམས་དང་། མིའ།ཁསས་དང་། ནམ་མཁའིཁསས་གང་ལ་གནས་པའ་མཐའ་དེལ་གནས་ནས ། ༼ེ་ 
`; བྱེ་བན་མེདཔ་ཡུངདགཔརྔརགས་པའི་བདྱ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་སེ། །འཇམ་དཔལ་གཞཤ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དརབ་་་ 
'བུས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྭེ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ་རེགས་པའི་སངསྨ་རས་ཤྱཀའྱི་རྱལ་ འམཆོག་ཤྱ་ཀ་ཐུབ་ 
་བས་གང་ལ་གནས་ཏེ།  བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲབང་ཆུབ་མངན་པར་རོགས་པརསངས་རས་། དྷེ་སད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དས་དེ་ལ་ 
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།དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་པའི་རབྭ་ཝུ་བུས་གངལ་གཞས་ ཏེ། འགེ་བོ་དུགསེནོ་བ། དེ་ལ་གནས་ནས་། ལེ 
ངོ གས་ ་བའ་ འི་བང་ཆུབ་མ་ངོནཿ བརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་། དྷེ་སདཅེས་སྲས་པ་དང་ ] ངས་དེ་ལ། འདྲིསདྱཅེསྭ་སྨསཿ སཾ" 

བས་ གངལ་གནས་ཏ། བ་དུག་ ག་སྟེནོ་པ་། དེལ་གཞས་ནས་། ༼བོ་བོ་བཱ་ཞ་ བདག པར་རོགས་ པའྱི་བརྡ་དུབ་མངོན་པརསངསྤྱ་ཆས་ 
ཀེ གེས ༽གོདྱ་ཀི་ཡང་དག་པར་འགྲེ བའིདེ་བའོ། 7 །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་། ཤརྦ་ཟེགས་ལེགསན། ་ གས་པ་ དྲ་ྱ་་ 
¦ „་ བ ་ །ཏེ། འཆོ་ཞཾང་བཞ།ལ་ཆོས་ཀང ཱི 














བ་་ ་བཅེམ་པ་ ོ་ ཟོར སཿ མེག་གེ ས་གང་ལ་གནས་ཏེ། བླ ཁ་ར པར་ རྫོགས་ཿ པའི བང་ཆུབ ་མ 
དཾ ་ དྲད ས་བདང་། འོ ་དབབཀ་ 
པ་ན 


ཆཟ། ་ -. ཤོ 









` ༤ -༽ ¬= ` གླ „༨༨ པཔ རལ་ 3 
།མེདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའ་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡརོགས་པར་སངས་ཟས་ལ། སྒྱ་མའཾ་སྙེས་བུའིརྣ་མ་ 






༄༅་ 3 
རྡ ོད ཇྣིལཱ་ར་མངོན་པར་བླསབས་པ་དྭ་ཝ། སངསྦ་སས་ཀི་ཤིང་འདི་ཡང་མངོ།་བརབསྨྲབས་སེ། ,།དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་བདེང་། འདྩོས་དཔལ་ ་ེ 
° ༧ གཞེན་ཤུརགྱརཔས་། མ་ལྡན་འདས་ལེ་འདྭི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཊརན་དེ་བཤིན་གཤེགས་བྱ་ཀྲུཿཏུལ་ཏིག་དས། དངཔ་སིཡསོ་ -( 
„ བ ད་པ་ལ་གནསནས། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པ་རརོགས་བའྲི་པང་ཆུབ་མངོན་བརྡུརགས་པརསངས་རུས་ལུགས། དྷེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པཱ་དང་། བཅསྐ་ཞུ་ 
བའ པ་དེ་ཡངམ་སྒེས་ཡིན་ལ་། ད་ལྟཿགྱཾ་དེ་ཡངས་སྐྱས་པ་ཡན་ཏ། དང་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 


། འདྲསྦྱ་ཟིས་བཀའྱ་སལ་པ། འཇམ་དཔལ་དང་པེའོ་སེམས་གང་ཡན་པད་ཡངས་ཏུ་ ཡངས་སྐེས་ ིསྐམས་བསྐྱེད་བ་དེ་ 
རུཛུལ་གཉས་ནས་། སབཤིགགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཀུནཏམཏག་རུནམེདཔ་ཡངདག་པར་ངོགས་། ༧ ལ་ ལཾ 
| མདོན་པརྫརོགས་པརསངས་རྒྱས་སེ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནཏུ་མ་ཏེག་གས། ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། པི 
_བཞན་གཤེགས་པ་ཤྱ,འྱི་རལ་པེའི་མཆོག་ཤ།ཀ་ཐུབ་བས་ཅི་ལ་གནས་ཏ། ཟླཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརཆུབ་མངོན་པརསངས་རྫས། དེསདཅེས་སྨས་ 





< 
༣ ༡ ༥ 
















ཡ་རས་ད་བཞིག གཾ ཧཧ ་པ་དེལ་ པ་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། །གང་ལ་གནསུ་ན། ཆགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཤུས་ པ་དེ་ལ་ གསི ཤས། བླ 
རྨ མངདག་པརྡརགས་པའྲི་བརཆུབ་མངོན་པརྡརོགས་པ བརསངས་རྒས་ ཏེ ། དེནི་ཡེདྱཀི་ ་ཨང་དག་པ་འགྲོ་བའིདིབའོ། །འཇམ་དཔལ་ག 

ཤེ་རྱེག་ ས་ལེག་ གས་ན། དེ་བཞཱན་གཤེ ཤགས་པ་དབ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ པར་སངས སྭ་མངན་ཐམས་ཅན་ལས་ཡངདག་བརའའ། 'བ་ཞེས་ 

ར ' བབཞུགས་ཏེ། འཚོཞང་བཞེས་ལ་ ་ལ་ཅེས་ཀང་བྭ། རྟན་། ཏེ། དེ་ལ་ ངས་འདྡིསད་ཅེས། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ བྱུ ངན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 

ཧའ དག་བ་པའདས་པཅི་ལ་གནས་ཏེ ཏྭ བླན་མ བང་དང རྫོགས་པའཾ་ ཧྱ རཱ སངསྐྱ་ཧས། དེ་སྐད་ཅེས་ ཅརྫ། རྟོན 
༩ དཔལ་དེ་བཞིན་ གཾ ཤིགས་ཊང པ་ དེས་ ང་ལ 'འདྲི་སྐད་ཅེས་ སྨ ཨཾ སཱང་ མངོན་ང པར་འགྲུབ་པ་གངལ་གནས་པ། ད་ 

ཧིཿ ”གནས་ཏ། ཁེ་བེ་བཱོ་ན་མད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་ པའ བྱང་རུབ་མངེ ན་ པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱ ས་སྭཾ། །འདམ་ ལོར ་ཡང་དེ་བཞན་ 

གས པ་མསྱ་ངན་ ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པས། ང་ལ་ 'འདཾ་སྐད་ཅཾས་ སྨྲས་སཾ། །དེ་ཐཞིན་གཤེགས་ ་པ ཤྱཀྱའྱི་ཧལ་པེའི་ འིསཆོག་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་གངལ་གནསཏེ། 





























སོ །འཱ་ཁེར་བན་འ འཁེངབའཆ། 


ལྡན་འདས་ལ་འདྲིགདྲས་གསལ་ཏོ། །འཁར་བན་གཁེར་བའི་ཆེ། 9 
4 ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཝྔན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། _ འཇམ་དབལ་མ་དུག་པརལ་ག 


ཤནལག 
།མ་ཧདནདཔས་བཛུད།། དངོསབེདང་ལ་གནུས་ཤུས། བོ ་མད་མབདག་བརཇིགས་པའིརྒ་བཟའ དབའ 
| ཿ་ 












- །བཱནཱ་མེདབ་ཡང་དག་པར་ཇྔོགས་ པའྲིབངཆུབ་མངོན་ ་པརྡརོགས་ ་བརསངས་རྒས། དྷེགདཅསསྤུས་ ་པ་དང་། ངལ་འདི་སྐད་་; 


སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱ་ སན་གི མཐའ་མ 'ཝེན་པ་གངལ་གནས་ པདལ་གནས་ཏེ། ཁེ་བླཾབཱན་མེད་པ་ཡང་ ། 
ས་བའྱི་བངརུ་བམངོན་པར་ཛགས་པརསངས་རྒྱས་ སསེ་། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ་སྩལ་པ་དང་། པུ 







སེམསཅན་བམས་ཅཱད་ཀ་སྣེནྱ་ག་མཐའ་མཾ་མ ནི་ལས དྭསྐད་་ 
ཐས་པས་སཾའྩོསཾ་བམས་ཉདྱ་ཐི་སེནྱ་བེ་མ་ཐའ་མ་ 
བཅོམ་ 'ལྔཞ་འ འདྲེས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་ 


རྔངོགས་བང་ 
དབཞེན་གཤེགས་བཏང་པའཛིན་ཇི་ཝ་བུཞིག་ལ་གནསནས། ྲད་ 





འཾ 
།འཇམ་དཔལྱ་གེ་གས ལ་པ། བཅ་ཇོན་ འདསིའླཾསདད། སྔེན་གྱི་མཐའམེ་མངོན། ལཀས། 









འཇམ་དཔལ་གཞེའ། རྩ་གརཔས་། བཅོམ་ ཱ 

















ཟ་ དྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཿ བལ་བསམས་ ས་ཁབཅང་། དེཾ་མེ་མེང་བ་ཤིན་ཏ་ཡེང རར བ་མ རྨ 
ག༽གསྣསྣ རོ 
ངོ །དམདཔལ་སངས་ སྦྱ་ཀྐ་ཞིང་གཅིགྱ་ཀངམང་མེདྩོ་ཉི༽། ཏཾངངའ། ་ ཡགནསནང་ སའི 
བ་ཉ སགཅིགྱཀངམེང་མད་ཊི་། 7 ཀཀ ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཐ་དདུབ་ཡངསངངོ། 
_  ཀྱངམེདམ་དྲ་ཙི། ཏིང་དེའཛིན་དེལ་ ༦ ་ ཛར ན། ཉན་ ས་ཐ་དདཝ་ཡང་སྣང་ངོ་། །འཇམས་དབལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུངཿ ཅིག་་ ཀྭ 
¦ ` ་ སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུང་ཐ་དདཔ་ཡང་གྲེག་གེ སི ངོོགིགྱ་ཟདམོ་ཧི། ཏེར འཛིན་ ༦ 
ཡཅཾ་རག་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་མང་ད། །འཇམ་ པལ་སམསན་གཅིག: རམེད་མེདྦཀི་ རཾ ཆཱ [ ཊཱ 4 
ས་ ་རའཛན། ་ཧེི་བ་བ་བ་ལའསསས། །བཅོས་ཡེན་། `` །སས། །བཅམ་ལྡན་འ - 
མྱ ་ རའཛིན་འདིནི་བསམ་གྱ་མ།ཁབཔ་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྔན་འདྲས་། སོ་ས རུ ལལ ྫ 


ཏོ 
རའ 


















' 

, ¦ ལེ 

ཀཀ དུས་ཨ་ལལ་ཏེང་ངེའཛིན་འདིནིཏེགས་བརདཀའ་བ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ཝནཁདས་ཨ་ལ་ལ་ཏཾངཔ་འཛིན་འདིནི་བབ་པ་ལགས་སེ། །' 
། བཅོས་ལྡནའདས་ཨ་ལ་ལ་ཏུངའེ་འཇིན་འདནིཤིན་ཏུའདས་པ་ལུགས་སཱཾ། །བཅོམ་ལུན་བདྲས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདུམ་དབལ་དདེབཞིནནུ། །ངྷིསདྱ་མུས་བབཤགའི། ་ 
8, འདམ་དབལ་ཏིངཔའདིན་འདིནྲི་ཧཆེ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཏུངངེ་འཇིན་ན་བསམྱཀྱི་མི་ཁབ་བཾ། རམ ལས་དོ ་ 

སེ དྲེ་འཛིན་འདིན་ཏེགས་བརདཀའ། །འཇུམ་དབལ་ཏངངའཛིན་ཟབ་བ། །འཇམ་དཔལ་ཏིང་པའཇན་འདི་ནེཤན་ཏུ་འདས་པའ། །འཇམ་དབལ་ཏིངཔའཛིན་ དེལགས་ 

ཡོ སངསྤ་ནུས་བཅེམ་ཝནའངས་དེངགལ་ད་བའྱི་པར། སཔསྐ་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་འདིནས། སངསྨྱ་རས་ཀ་ཤིང་གཞག་དུ་ཡངམ་འགྲེའ། །སངསྤ་རས་བ མ་ལྡན་ 

འདས་དེ་དགྱ་ཀང་པའི་བདདུ་མ་འེངས། ངཡང་དདུག་ལ་བའོ་ །དེ་དགངངལའདིབར་བེདདོ། །འཤྱོ་ཀངའཇིག་རྟནྱ་གི་ཁེམས་འདི་ཉིདན་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན སཱ 

¦ དེདང་དདགན་གནས་བའིས་ངས་རྒྱས་བཅེམ་ལན་འདུས་དེ་གལ་འདིཊོ། །འཇིག་རུནྱ་གིཁམས་དེ་དང་ད་དགན་གནས་བའིསངས་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེདགྱ་ཀང་། པའདིན་། ་ 

གནས་པལ་འདཾབྱ་བདད། །འཇམ་དཔལ་ང་ཏིངངའཛིན་འདེལ་དབངྱ་ཤུག་སྒེན་མས་གངལ་གནས་ཏེ། བླན་མེདབ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའིབང་ཆུབ་མངོན་བརཛོག | 


་ ༩ གའ འཚ རབའལ་"འབ༧༩༢:༢ ༡༩༩ ་ད 


ཟླ ༈ བབ ཧུ བཅ་དབུལདེདི་གམ་ད སམས། ཡཊ་ལགབཤིཔའི་དབུངགི་ཆགས་ད་ ཤ་གནས། དབུང་གཆོགས་བསྟན་བགང་ཡངདེན་སྣངངམ་། འཇམ་དབལ་་་ 

རླ བཅོམ། ་ དེན་དཔུང་གིཆོགས་ཤནཏུམ་མཆིསན། ང་བརའུགྱུར་བའམ། གངན་གནས་བརའ་སྱུར་བའམ། མངེན་བརྔ 
འཛྲདཔལ་དབཞཤེན་དུག་མྲསཅནནམ། སཾམསཅན་དུབཏགས་བཤན་ཏུ་ ངཔམ་ཡིན་ན། བ་ལུ 0 

འད་གས བུལ་གནས་ཏེ། གེེྲེིཾཾ་་་ དེནི ཡདྱ་ཀི་ཡང་དག་པར་འགེ་ 


ཧོ ཚི [དབུངབུ་རུང་གི་ཆོགས་དང་། མི་ལུས་དག་ །ལ་ཏེ། འེངཞཾཔའགྲེ་བུའམ། ཡན་ལགགཞི་བའིབུངགཆེགོས་དགཀླ།ྟེགོ་ 
རལ 


` ུས་ཛ་ ཀཀ གཉིས་ན གར ཨ་ལས འི་བ མཾ 


ལག་འདས་ཀཤ་ིགེ་ནས་འདཟད་དགས་ཆག 
བ་བ་འེ ་ 
 འ་ ལཱ 


། སངསྤ་ཆས་ 
ཀབ ་ རྩ 


།སོཏཁུཧྒ་བའང། 


རོ བྲེ 
1 དུ་ཕིན་ལ་ག ཅིག་ལ་ ! 
བཉོར་གཞག་པ་གབང་ 








གུག་ང། 
| གས་ས] 

- ༽ ༤ བམས གས་པད་སངསྤྱ་ཧས། དྭྷེ་སདཅས་སྦས་པ་དང་། དེབཤིན་གཤེགས་པཀུན་ཏུ་བདཀ་ ་ལ་འདི་ སཅིས་ སསཾ། 
རྨ ཉཱ], ཁྗཾབ་ ཐོན་མེདབ་ཡང་དྲག་བརྡ་ངོགས་པའྲ་བདནུབ་མངེན་པར གས་པར་སངསྤྱ་ཧས་ས། །དེ་ལ་ངས' 


།བེད་དམ། ། ཅེབག་ཆྭས་མ་ཤེས་ཀླས། བུག་ཆྭ་བས་ཤེས་གཞནྱ་གིས་ཤེས་སམ། འེན་ཏེ་བན༔ ས་སུ ཤེ 
བཤབ བཅེམ་ཝུན་འདས་དག་ཆས་མ་ཤེས་དདག་ །བག་ཆཕཱ་མ་ཤེས་ཀིསུ་ཐེས་པ་མ་འཆོལ་བམ་མཆིས་ལགས་ དེ་ཅིའི 
བཅོམ་ཝཱན་འངས་བགནན། འའ ་་་ རྣམ་པར་དེག་པམ་མཆེས་བ་དྲན་ཡང་ཀྱེ་ ཀ་མངངག་བརའག་པའྲེད་བའེ། །འམམ་དལ་ ཿ 
' ་ལེགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྭག་བཅུས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའེསངསྦ་རསཀུནཏུ་བདེཅེས་བབདེལ་ངས་འདི དྷཾ་སྐད་ཅེས་ 
གས་ཀ བ་བ བ་་་་མ གངལ་གནས་ཏེ། བཱ ངོ ་ གས་ 
ས་ལ་བ རྟེན 


འདེད །ངྣཝཱ འདུག་ལ རྟེན་ཏེ། བླ་ 
ཉ་མེདབ་ཡངདག་བརྡགས་བའྲ་བདྨརུབ་མངོན་བརྡརགས་བརསཔས་རས། དས་པ་འདྷསདེས་སུས་ས། །འདུཤས་ལ་གནས་པ་དད་ ་བུ། དྭ་སྐད་ཅས་སྨྲས་ 


༄༅། 
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:4267.4469. 


། འཇམ་དབལ་ངས་དེ་བཞིན་གཤགས་པདེལ་འདྷིསདཅེས་སྨས་སེ། 
ག་རྫཾབ དྱཅུབམངོན་བརསངས་རྐྱས་སེ། །འཇམ་ 













_ ¥ ཏུ་བརྒྱན་ཏེ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་ག དཅཾས་གསཾལ་ཏེ། །སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ནམས་ནི། སྒྱ་མ་མཆཾས་ 
ཀྭ ཅོ ) 


¦ 


ཧཾ ( 
༡༡༩༩༩༩༩-༤༤༤༤༨-༨-༠༤---- -- ༡ 0‰ས་ོང་ངེེོ་རེ་ ----~-------- ཐབས་པ་པས་པ་པསསསས་ ~~ ༤༤༤ 





- [ཀྱེན་མ་མཆིས་བར་འཛུམ་པ་མཾ་མཛོདན། བ་སེ ཤྱཾནནཾགང་ལགས། བཅ 
འུ 


| 








་ ན་ནི་དབཞི་ཞེ། | །འདོམདབའ་བད ཏུ ི་ཤོ། བར ས་བགོསའོ། ` དེབཤི་གཤེགས་པཤྱ་ཐུབཔཞསྭ་ཁབ། 
༢ ༥ ཁའགེ་བ་དང་། ཆོས་་ཀི་འགེ་བ་འདིཉདྷསེན་བརམཛང་དོ། །དེ་བཞིགདྲུ་ཕྱ་ཕེགས་དང་། དེབཞིན་དྲབྱཡིགས་དང་། 
ནངྱུ་བངགྱི་ཡེགས་དང་། །དེ་བཞན་དུཌེག་གྱི་ཕེགས་དང་། །ད་བཞིན་ངུ་སེང་གྱི་ཕེགས་དང་། ] །ད་ཞིནདྲ་ོས་བཅུདག་ ་འགིགཞག་པ བདང 
དབུ་དགྲ༡ངས་སྱུ་རྭསྱ་ཀ་འགོ་བདང་། ཆོསྤྱ་ཀེ་འགེ་བ་དང་། དེབཞིན་གཤགས་པའི་བགྲེ་བའདེ་ཉིད་སྟེན་པ་མཛོདད། ངས་ཡེག་གངགས་སྟན་པ་ཡོ་གེཉིདྱེ། 
དབཞུན་གཤེགས་པདེདགྲ་ཀང་ ང་སྟེནོ་བརྔ་མཛདདེ། །འཇམ་དཔལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། པལ བོ 
གཞེགས་བའི་འགེབ་དང་། ཀཾ ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་སྭཾ། །འདམ་ 
སསམ་བས་བའ་དན། སངས་༔ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདགའབུངབརའབུརདདགྲ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བའྲ་གྲེབ ངང་། ༤ 

རྱྱསའེབཆསཏིདམསྲགངས་འམས་་བབ་ག་སས། འཆད་པར་འགྱུར་ངེ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བྲ་བམས་བསྲ་ཀང་། 2 


























=-------༤༤-------- རོ ་ོ་ལོ་ོ་བོ་ཁོཁོ་ཁོ་ཁོ་ལྲོསསོང་ཁྲོ་གྲོགསསཁུ་ཅར་གོ་ཀ་ཁཀ་གཀག་ཁ་ཁས་ཁཁ་ཁ་ར་ང་༢་ སོིཔོསསསས་སས་ 


རོ -ོ [རྒྱས་ཀྱི་འགྲེ་བ་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འགྲེབ་དང་། ཆེས་འགྲེ་བ་ཆེསྱ་ཀེ་འགྲེ་གྐོནམསྭཱའདཱཾ། ནས་མཁའ་ཡངས་སུ་ཟན་པའི་ 
® སྭ་ཐེགས་འདི་ཉིད་དུ་ཡངདག་པརྡ་སྒེགས་བརའབྱུར་རེ། སིམ་ལ ོཾ་ +, 
_›རྒྱས་འགྲེབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འགྲེ་བེ་དང་། ཆེས་བཤེབ་ཆེས་ཀླི་ནམས་གངས་འདིན། དེབཤིན་གཤགས་བས་གསུངས་པའེཊས། སྨྲ་བགང་ཡོན་བ་དེར་ཡང་ 
སླུ དག་བར་སྨྲ་བའེ། །འཇུམ་དཔལ་གཞན་ཡངཤན་ཕགས་ལེགསནྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའསངས་རྒྱས་ཡན་ལག་མཆེག་ཅེས་བ་བ ཀོ 

རུ ༼ བཟ་འདྷིསདས་སྨྲས་སཾ། །དེ་བཞག་གཤགས་པ་ྱཀའྱི་ཧྲལ་པེའ་མཆེག །ཤྱཀྱ་བུབཔས་གངལ་གནས་པ་བལི་གནས་ཏེ། བླན་མདབ་ཡང་དག་པརརྔེགས་པའེབང་ཆུབ་ 

| མངེན་བརྡརགས་པར་སངས་རྒྱས། དྷི་སྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ངལ་འདྲསདཅས་སྨས་སཾ། །རྒྱ་མཁཾསྙས་བུ་རྣམ་པར་ཐརཔྱ་རྒྱད་མངོན་པར་བ་ བས་པ་ག་ལ་གནས་ 
དགན ཁི་བཾ་བཱ་༔ དཔ་ཡ་དངག་པ་ྡརཾགེས་པའྲི་བངརུབ་མངན་བརྡ་རོགས་པརསཔས་རྒས་སེ། ཀོའཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབཞིན་གཤེགེས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་བརྡརགས་པའ་སངས་རྐྱས་ཡན་ལག་མཆོགཅསབ་དེ་ལ། དས་འདྲི་སདཿེས་སྨྲས་སཾ། །ཇས་བདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སེ) །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡན་ལྦག་མཆོག་ 





















_ གླ་ེདབ་ཡངདག་པར་རྔགས་པར་སངྦྱ་རས། དྷསདཅེམ་དང་། དེས་པཔ་འདྷིསདཅེས་སྨུས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ྱ་ཅ་ཐུབ་པས། 
ཡུངབེ་ལྷག་མེད་བའི་སྱ་ ངན་ལས་འདས་ ་པའི་དབྱིངས་: སུ་སྱ་ཿ ཇོ པོ་གས་འ་ངུ་ ལོ དེ་ནས། ་འཇམ་དཔལ་གཞ ཞེནནུར་གྱུར་པས། བཅེམ་ཝྡན་འད་ 
ཡཁོ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གངལ་གནས་ཏེ། ཕུངཔའི་ཐཱག་མ་མཆས་པའྱིས་ངན དཾ པའཾདེས་སུ་ས་ངན་ལས་འདས་པརའྱགུ་ལགས། 
_ བ་བཀའ་མུལ་བ། ་ རྣམས་ནཾ། ཁབ་པའི་མཐའ་ཡུལ་ལ་གནས་ཏེ། ཡངས སྭཾ་སྦུ་ས་པན་ལས་འདབོ་ །་ 
༈ འའབཅཅོས་འམས་ཅདནིདེ་ལུ་བུལ་གནས་བཏུ། དན་ཡཾདྱཀི་ཡང་དག་པརའགེ་ །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་། ཤརྱ་ཐེགིས་ལེགསན། དེབ ཱ 
མ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའསངསྤ་རས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཤེས་བ་ འདི དཅས་སྨྲས་སཾ། །དབཞིན་གཤགས་པཤ། ཀྱའི་རྱལ | 
ག་ཤྱཀླ་བུབ་པ་ས། གངལ་གནས་ཏ། བཱནཱ་མེདབ་ཡུངདག་པར་ཛེགས་ཏས ས་རྒས། ཅེསླསྨས་ཕ་དང་། དེ་ལ་ངས་འདྙིསདཅེས་སྨྲས་སེ། །སངས་ 
་ ཁེབླབན་མེདཔ་ཡངདག་པརྔརོག་ བརྡརགས་བརསངས་རྒས་ས། །བསྡ་མགཞག་ཡང་། དེ 
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¡བྱུང་མི །བཞི་གཤེག 

ཏི ཟླན་མིདབ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའིབདཆུབམངོན་པརྫརགས 

༣ ' ཁེབ་ཁ་འདཱི་བདེ་ལ་གནས་ཏེ། ཁེ་བླཾ་དན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའྲ་པ་ 

=ཤ༧9 2 སྲ རར = $ ང་ =5་་རེརོ་ར་ཡི་་ 
, གཞན་ཡང་། ཤངྦ་ཉོགས་ལེགསན། དེབཞན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ 

¿4 ངེ ཁདྷཾས་བཅེས་སྨས་སེ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ 
གནས་ཏེ བླན་མེདཔ་ཡངདག་བར་ཇོགས་པའྱི་བདརུབ་མྦདོ་བྲདཱསངས་རྒས་། དེ་སྐད་ཅེས་སྨ་ 

བའིཆོས་ནམས་གངལ་གྲནས་པ་དེལ་གནས་ཏེ། ཁེ་བྭ་བཱན་མེདཔ་ཡངངག་པར་ཛེག པའིབངྱ་རུབམངེན་པང་རིགས་པར་སངསྒ་ཧས། འཇམ་རཔལྔ་བུས་གསལ་ 
ནྣ རྒ འིར དུ ་ ༤ ༄ ཁ ད དཱ 

པ། བ མྔ་ཝན་འདས་ཟིས་པ་སིསརྟས་ ཌཆེས་རྣམས་གཔཱགནས་ལགས། བཅེམ་ཝན་འདས་ཀ་བཀའ་སྩལ་པ། ང ་དཔལ་ཏེརྱབིས་པས་སའོསེ་བེའིཆེས་རྣམས 


(འར སྐདཊེས་སྨྲས་མེ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཀུན་ཏུ་གཟོགས་གངལ་གནས་ 

| ཉེས་པ་ཛིགདས་ཟུས་སེ། །མཐའགང་ཁན་གས་ 
༥སངསྦརས་ཏེ། ངེནེ་ཡངྱ་ཉིདག་པརའྲེ་བའྲིརི་བོ། །འཇམ་དབལ་ 
སྨ་ཧུས། ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ མངནའཕགས་དཔལ་གླི་ཧུལ་པ་ 
སཔའ་སངས་རྒྱས། ཤཀྱའི་རྐྱལ་པེའགཅེ་བེཀྱ་ཐུབཔས་གངཡ་་ 
ང་། ངས་དེ་ ཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་པའདྲིསདཅེས་སྨྲས་སེ།་ ཀབྱཾས་་ 
































ངེ 











དཾ པ། ་འཇས་དཔལྦ་ཤིས་གསེལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སེ། །དེ་ཅིའི་སདཔུཞེ་ན། བཅོམ་ལན་འདས་བིས་བ་ 
ནིཉིང་། ནངན་མི་དམིགས་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་བཀའ་སུལ་བ། འཇམ་དབལ་བརྲི་ལཱརྱཡ་དངནང་ལུ་མི་གནས་བར་། ངསྟ་བནཱ་ 
པ་པའྱིབང་ཅུང་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་རས་ས། །འཇམ་དབལ་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པདེལངས་འདིསདཅེས་སྨྲས་སེ། །དེབཞིན་གཤགས་པངག་ 
་བ་ཡབདག་པརྡ་རིགས་པའིསངས་ཟླས་ནམ་མཁའརྣམས་དག་མངེན་འཕགས་དཔལྦ་བྱོ་རལ་ཕས། གངལ་གནས་ཏེ། བཱན་མེངཔ་ཡངངག་པརྡརགས་པའི་བདྨ་དུབ་མངོན་ ་ 
བསྡོགས་བརས་ངྱསྱ་རྒས། དྡོ་གདེས་སྤྲས་པ་དང། དེས་ད་འདྲི་མདས་སྨྲས་སེ། །སྤུ་མའིསྱེས་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྦྲང་པ་གཔཡ་གནས་བདེལ་ 
གནས་བདེལ་གནས་ཏོ། ཁེབླཾདཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡརགས་པའྲི་བརྱརབམད།་བརྡ་རིགས་བརསངས་རས་སེ། དེ་སྐདཅེས་སྨྲས་པ་དང། འཇུམ་དཔལ་གཞོད་ཞུར་ 
` གྒྱ་རཿ ཅོམ་ཁྔན་འངས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ལརརུ་མའྙསེས་ཐུཉདམ་མཆིས་ཤིངམ་དམེགས་པ་ལ་གནས་ན། དེའི་རཱམ་བང་ཐང་བཱརྱདཀ་ 
རབླ་སུབ་བྭ་ཝ་གལ་མཆིས། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱེས་བཀའ་སཱལ་པ། འཇམེ་དཔལ་འདིང་སཱམས་དུསམས། ཆོས་གངམེདཅིངམ་དམེགས་པདྱ་རུམའི་སྐྱེས་དུ་ཡིི་ 
























གག ཙོ ཾོ །ནམ། གསུལ་བ་བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེན་མ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཇིསམ་དུསེམས། 
ཨ་མའིསྐྱེས་བུ་ཡེདདམ། འཇམ་དཔལ་གིས་གསེ་བ། བཅོས་ལྔན་འདུས་དེནི་མ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ཝྡན་འདས་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དབཞན་དྲུ་མས་པར་ 
ཐརཾཔཱ་རྒྱད་ བྷཐ་གནས་ཏེ། རྷཕཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པང་རོགས་པའི་བངརུབ་མང།་པརསཔས་རྱྱས་ཏ། དེན་ཡེདྱཀི་ཡང་དག་པར་བགེེ་བའིདིབའེ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ 
-ཿ ཡང་། ཤརྦ་ཕེགས་ལེགསན། དེབཞིན་གཤགས་པ་འེང་ཏྱ་དྱཀིལ་འཁར་མངོན་པར་འཕགས་པའིམ་ཏག་དཔལྱ་བེ་གཟི་བིདརལ་པེ། ས་བབ་དལ། ངས་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་་ 
༧ སྭ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱོ་ཀིདྱཀིལ་འཁེར་མངོན་པཔའཕགས་པའ་མཉག་དཔལྱ་ཀི་གཟི་བྗིདྱ་ཧུལ་པེས། གང་ལཾ་གནས་ཏེ། བན་མེདཔ་ཡངངུག་པརཛོགས་་ 
བའྱི་བྲངཆུབམངོན་པ་རྔ་རོགས་པརསངས་རྒྱས། དྲེསདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དྭས་ངལ་འདྙིསདཅེས་སྨས་སེཾ། །གཟུགས་དང་། `ཆོར་བདང་། འདུཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེང་རྣམས་གངལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པཿཤེས་པ་གང་ལ་གནས་པ་ངདེལ་གནས་ཏེ། ཁེ་བླབཱན་མང་པ་ཡངདག་པརྡཇེགས་པའི་བངརུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་སཔས་རྱས་ 


སྭཾ། །འཇམ་དབལྱ་བཾས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་། གཟུགས་དང་། ཆཅབ་ངང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེང་ནམས་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དག་གངན་གནས་ 








་ལགས། སས ་ འཇམ་དཔལ་འདིརཾསྭམ་དུསེམས། ཕུངཔ་ཝཱ་མ་ཏེགས་པར་ཕུང་པེ་ལཱ་གང་ལ་གནས་པའིཆོས་འགའ་ཞིག་འདི་ 
ངཱ འཇུམ་དབལྱ་ཐིས་གསལ་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་ ཞིམ་ལ་གས། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀི་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དབལ་འདིདི་སམ་དྲུ་སེམས་། གཟུགསྤ་ཀི་རེབེཉིང་གང་ 
པོ ཟ་་བསཔ་ཡནས། འཇམ་པལྱ་གིས་གསུལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཀས་བཀའསཱལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདིཌིསམ་དུསེམས། ཆོབབ་ 
དང་། འདུཤས་དང་། འདུ་བེཏྷན་མས་གང་དག་ཡིན་པ་དངྡ་རམ་པར་ཤུས་པའ་བབཉདགང་ཡན་པ་དེ། རྣམ་པང་ཤེས་པལ་གནས་པ་ཡན་ནམ། གསེལ་པ། ཨིང 3 
མ་ལགས་སོ །བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདིའི་ཛྲཾཱམ་དུསེསས། གཟུགས་དང་། ཆོརབ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདྲུ་བེདྨ་ནམས་དང་། ནོས་ 










བབཤེས་པ་ལན་མགནས་པ་ཡིན་ནམ། འཇམ་དཔལ་གས་གསེལ་པ། བཅེམ་ཝན་འངས་དྷེལ་ལགས་སྟ། བཅེམ་ཝན་འངས་གཟུགས་དང། ཆོངབ་དང་། འདུ 
ཤིས་དང་། འདུ་དེངྩརྣ་མས་དང་] རྣམ་པང་ཤས་པནོ་མཾ་གནས་པ་ལགས་སེཾ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཀའ་སྩལ་བ། འཇམ་དཔལ་དེབཞོན་དྲུ་ནམ་པད་རིག་པའི་ངེ་ 


ཌཱི བེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངེནི། རྣམ་པང་ཕིག་པ་མེདཔ་ཡཉ་ལ། རྣམ་པང་རིག་པ་མདཔཱ་གང་ཡུན་པ་དེཤི། བངཏུབ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཆོད་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བེད་ 











རོ །རྣམས་ དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཡངའེ་ ཅོ པའེ།། འདམ་ ཐོ ཉུཡངའ་ཞིཞག་ཤགོས་ ་འདྱྭ་ཀི་དྱ་ཏིལ་འཁོར་མངོན་པར་ 


འཕགས་པའིམི། འོ གཟ ཟ་བརྗིང་རྒྱལ་པེདས་ ། ངལ་འདྙིསདངེས་སྨ གསས། །འདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པཤྱ་ཀའྱི་ཧྭལ་ པེའི་གཙོ་ བཤྭཀ་ཐུབ་པས་གངལ་གནས་ ཏི བླན་མེང་་ 





ཀླས ་ །ངྭ་སདཅེས་སྨྲས་པ་ད ཊ་དང་། 


ད་ཡུ་ངཱའདིསདཅེས་སྨྲས་སེ། ཆ་ལས ནམ་ 


~= མཱཁཁ་མ་ཐའ་དང་ ། མཉམ་པ་དེྱིབང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ རར་་བསས$འ༦་ ཌེ་བླབཱན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་རག རས་རས་སེ། ཆེས་ཐམས་ཅངནདྡེ་ཝ་བུལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་. 


རེ ཤཾ་ཡཾདྱཉི་ཡངངག་པརའྲོ་བའིདི་བའོ། ༼ བསྟུ་བའདིབཤདཔས་ན། སྟེངགསུམགྱེཿ ཏ་སཱང་ཆན་པའི་ འཇིག་རྟན་གྱེ། ཁམས་འདི། རྣམ་པ་དྲུགཏུ། 
ཏོ ༈ལྡེག་གེ །འཁྲུགས་སེ། ` །ཊུརྱ་རུངརོ། །ཆེམ་ཆེམ་མེ་ །ཐམསཅདངང་། ལྡན་པའིསྟེངོགསུ་ གསུམྱ་གིི་སྣངཆེན་པེའི་འཇིག་རྟན་བྱ །འམས་སྣང་བ་ 


། རདཏུག་ཕས་ས། ཅུ ། 
ཤོས ཁང་བ 


ལཾ ན་གྱི་བཿམུན་པ་མུན་ནག་གངན་ ་ཉིམ་དང་། ཟཱ་བའདགཉིས་། འདི་ལྟར་ཛྲུ་འཕུ་ འཕྲུལ་ཆ་བ་འདིག། རེད་ལ ྲ་ ་ གཟཾ་བྗདྱཀས་གཟྲཾ་པིན་ཅན་མ་ནུས་ 
_ རྙེ་ངསངྣ་རའརམེནུས་པདང་ ` བྱས་པ་བས་ བྱསལ་ཞིང་སྣངངར་མནུས་པགང་དག་ ་ཡོན་པ་བཛིག་ཏྟནྱ་ཀི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད། ་ ཟི | 






བྱི) ཱླ །དུ་མས་ནེ། སཱ བུན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའེ་བྲདཆུ་བཏུསམས་བསྐྱད་དེ། ་དེདག་ཐམསཿདྱ་ཀང་། མ་འངས་པའིདུས་ན། དེབཞིནི་ 


ཅི ཁེ ་པོ་ང་ངབ་ལ་ང་ ཟའརས་རམས་ཆ་ཁའབརའ་ རོ + ལོ རརབ་བསི་ོིལ་ལ་ལི་ལརང་འ་་བ་བཔ རི 
།༽་རཡུངད་བརགས་པའི་སངསྤདསནུའ་བཅེདའས་བདསང་འཇུགབཏིདདུ་གུངའོ། །ཞས་བཅོ་ཁུའ་འདས་ཀི་ུང་བཅུག་ ། པ་ ་ 
8 བསྐལ་པགཅག་ཤུད་པར་འགྱུ་ངད། །དདག་གངམ་བའཆསན་ལྐལ་བྲ་པདྱཀབདདུགནས་བརའགྱར་ངོ། །དེནས་ཡུལ་ཀས་ལྕོ་ཧུལ་པགསལ་རྒྱལ་འདོ་སྩམ་ 


= 


4 བྱ་བའིཕོང་། བཅས་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེརའགྲེ་བརྲ་བའོ། །སྦྱམ་མེ། །དེནས་སུལ་ཀྲེས་ལའྱརལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྒོས་ དེའིཆྨོགཆེན་པེལ་ཏེགས་པ། དབྱཾབས་རིངལ་་ 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལྔ་ཕགྲ་བ་བ་དང་། ལྟ་བདང་། 'བསྟན་བཀུར་བྲ་བའིཔྲོར། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདང་འགྲེ་བཏབྱའ། །སུམ་མེ། །དེནས་ཡུལ་ཀས་ལའྱི་རྐལ་་ 
ལྲ་ཀྲོསྦ་ཟིས་། དེའྲ་རྡོ་གཆིན་བོལ་ཏེགས་པ། དཔེབས་རིངལ་སྲས་པ། བཅེམ་ལཱན་འངས་ལ་ཕག་བ་བ་ངང་། ལྟ་བངང་། བསྙན་བསྣར་བ་བའི་ཐཾམའདད་དགེསྤ་ཉིས། 
གསྱ་སོལྱ་ཤིས། དེའི་ཚགཅིག་བོལཏེགས་བ། དབིབས་ངིཔ་སྨུས་པ། བཅེས་ལུན་འདས་ལཟག་བ་བ་ངང་། ལུ་བདང་། བཤནབསྒུརབ་ སྲེ 
` ངའི་ཧཾངྷཏ་གཞེཤ་བ་བཟང་བ་དད་ལྡན་བཐེགས་མར་སྟེའཅིག །ཡང་ཡུལ་ཀས་ལའྱི་རལ་བགསལ་རྒྱལ་བྱེས་། དེའཾཆེ་རྣཆེན་པོལ་གཏོགས་པ། དཔལ་མཆོག་ལ་སྨྲས་པ། 
༤ { -. 


£ ཊུསིསས་བཟགུརཏེ། །བདག་གིས་ནེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡུན་ངཾཔཞཾག་དུ་མ་མཐེངབས་། བངག་གས་བཅེམ་ལྔནའདས་ལྲ་ཕགྲབ་བདང་། བལྟ་བདང་། བསྙེན་བཀུང་ 


| 















° 


ས་ཤོག །ཡང་ཡུལ་ཀེ་ས་ལའི་ 

སྲགས་སོ། །ཡང་ཡུལ་ཀས་ལའྱརྱལ་བེ་ 
གྱམ་ལ། གས་ལ༔ (ལན་འ བཅེམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཐག་བབ་དང་། ལཾ་བདང་། བཧསྭན་ 
ི་ོ རིས་པ་ས་ཁ་བཟངཔེ་ལ་སྨས་པ། ས་ཁ པལ། གྲེངཏེཉ་ཆན་བེ་མིཉན་སེདྱཀ་མདེ་དུག་བམས་ཅདྱ་ཀང་ 
ཆོརགཞུ་ག་ཅང་། ཚིངས་ཀོ་མི་དང་། གངདལ་བའིམིཐམས་ཅདལ་ཡང་། རྐང་ཏུང་བསྱ་ཀླུདཔ་ཤ། གཞྷིནདཔས་ཀང་བཞི་མདེབ་དང་། སུམ་མདང་་ད་ 
མདོརཔ་དང་། ཤངཏབས་ཀྱང་ཤང་ཏཔ་ལ་ཨུལ་ཀོས་ལའྱི་རལ་པགསལྱ་རལ་ན་རེབཅེམ་ཝཱན་འདས་ལྭ་པག་བབདང་། ལྟ་བ་དང་། བེན་བཀུརྦཀ་བའི་ལུའདེངདགེས་ཉིས། རོ 
རྫསུ་གྐྱེས་ཤག་ཅེས་སྤྲེན་ཅིག །སྣ་ལ་ཏེགས་བཟམསཅདལ་པང་ཕའི །ཤམ་བདག་མགེན་མེད་ཟས་སྣན་ལ་ཡང་སྦྲེན་ཅེག །ཉུམ་བདག་དེདནོབརངའི་ཡོ་བིྦ་ཀ། 






སེ ༢ རོ ཁེང དྲོ འི 
འདེང་དགེས་སེ་ཞིས་སྣེན་ཅིག །དེནས་ཡུལ་ཀེས་ལའི 














་༄༅འ 4 __ ླརཔརངམ་བ་ས་པ་སས་ས་པསས་ཟོ་་ས་རོམསསས་ས་པསསསསསསས་བ་ཟ ཟ་ླི་ས་གགགྲ་ཆ་ཆཆང་ལ་ཁ 





¬་༽་༥༥༥ ་འའའམལཐ་ཆཆ་་ཆ་་ོོག༧༧་༅༅༠༠༠༠༠༠༠༧༧ 





ཟས ཏེ ཅིག །ཉིམ་བདག་ཀྲུ་དགའ་ལ་ཡང་སྦྲེན་ཙིག །ཆོང་པ་དང་ཏཱམ་བདག་ཐམསཉཅད་ལ་གང་སྨན་ཅིག །ཏྱཾས་བདག་བསཾདནམས་དཔལ་འབུངལ་ཡང་ 
`. ། སྦེན་ཅིག །ཉྱིམ་བངག་བསེདནམས་དཔལ་ལ་ཡང་སྦྲཾན་ཅིག །ཏྱིམ་བདེག་བསད་ནམས་དཔལ་གྱི་སཱང་བེལ་ཡང་སྤན་ཅཾག ཅཅས་མཧི་གྱཾས་བན་དང་། ་རདགས་འཛིན་དོང་། 
ཇེ འཕེལ་བྲེད་དང་། ས་གས་བཾན་ནམས་ལ་ཡང་སྦྲེན་ཅིག །ཏིམ་བདག་དབའ་བེ་དཔལ་དང་། དཔལ་བའེའགེསྱ་གེའགེ་དང་། དགའབེད་ངང་། ངག་པའི་སེམས་དང་། རཾ 
བྱ དོན་གྲུབ་དང་། ཀུན་འཛིན་ནམས་ལ་ཡང་སྤེནཅཾག ཌམ་བདག་བཀེང་པའི་མཆེགལ་ཡང་སྡན་ཅིག །ཊཱམ་བངག་རྣ་གཅུག་ལ་ཡང་སྟེན་ཅིག །ཉས་བདག་ནཅཅན་ལ་ཡང་སྤེན་ 

༧ ཅོག་ །ཌྱེམ་བདག་མེ་ཏེག་རྣཅ་ཅན་ལ་ཡང་སྤྲེན་ཅེག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་ཐགྲ་བ་བངང་། བྷཝ་བ་དང་། བསྭན་བཀུརབ་བའི་ཕཾཔའདངོངགེས་ཀྱས། ཡུལ་ཀེས་ལའྱི་ཧལ་བས་ - ཤཿ 

_ དཀའ་སཱལ་བ་། བཞིག །ར་གིཡ་ཐུ། གྲེག་པེ་དག་དེངཤང་། གྲེགས་པདོག་དེང་ཤཾག། དེ་ལྟངསྣ་ཆེན་པེལ་རྟེགས་པ། རྩིག་བས་གབཟངའེསྦོ་ཀུང་། རྒྱལ་བ་ཆེན་བེའ་ འྭ 

ྟརམཉམནས། རྒྱལ་ །སྭསྦརལྱ་ཐཾས་ཛིསད་བསྒེ་བ་བཞེན་བསྒྲགས་སྭ། །དེནསྭཙུན་མེའཕྲེང་ཐེགསྤ་ཀྱིས། བུན་མེ་དཔལ་བཟངམལ། བན་མེ་མ་ཏོག་དཔལ་དང་།ོ ་ 

ཁ་ བུན་མེ་དཔལ་དགའ་སྡེ་ནོམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་དང་ལ་ང་རཾེ། ཁཱམ་བདག་གྱུངམ་དབཏུ་ཏེགས་དུད་ལ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་ཕག་བབ་དང་། བལྟ་བདང་། བརྟན་བཀུ་བྱས ཐྦ 
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ཤསྭ་སྣོནཅིག །ངའི་ཆོག་གིསྤ་འུམ་བདག་གཆུང་མླ་ཟུབ་དང་། དཱཾམེདདང་། བདེ་དཔལ་དང་། འབགས་མ་དང། ཀུན་ཤེས་དང་། དབེའ་མེདདཔལ་དང་། 
དང་། ཟླ་བཟངམ་དང་། དཱཾ་མེད་ཝཱན་རྣ་མས་ལ་ཡང་སྡན་ཅོག །གནང་ཆེན་མེ་དེ་དག་གས་། ཇེམ་ལགས་སེ་ཞེས། ཇཾམའ་ལྟང་ཡཉནནས་། དྙིསད་པཱེ་བ་བ ན་ 
ན་སྣར་ཆེན་པལ་ཏོགས་བ། དབིབས་ར ་གྱི་རྒྱལ་བེས་གསུལ་རྒྱལ་གྱེས་གཞེན་པ་བཟྲང་པེ་བཤམས་སེ། །བཤམས་ནཀ་ ཡུལ་ཀེས་ལའྱ་ཧུལ་བགསལ་རྐྱལ་ག སཾ 
ནས ' དཅེས་སྨུས་སེ། །ལྷའི་བཅིབས་པ་བཟངཕེན་བཤམས་ལགས་སཾ། །དེནས་ཡུལ་ཀེས་ལའྱ་རལ་བགསལ་རྒྱལ་གྱེས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྲ་པགྲ་དདདང་། ཀློ 
བ་དང་། བརྟན་བཀུརབུ་བའིཕྲཾ་པ གཞེན་པབཟངཔ་ལ་ཁེ་ཏེ་། རྒྱལ་ཕེའི་མཐུས་དང་] རྒྱལ་པེཆེན་ རྫུ་འབྲུལ་གྱེས་། བྱཅུན་མེའི་བཁེརྩ་ཧན་ངནས་གནས་ཤོང་། བཅུན་མེའ་ 
གཁོ་སི་མདུནྱ་སིས་ཝཱས། ཁཱེངས་ཀྱ་མེ་དང་། གེང་ཝཱལ་པས་ནྷཾ་སཾ། ཡན་ལག་བཞ་པའིདཔུང་གི་ཆོགས་ི་མདུན་ནས་བྷཝས་མེཏེག་ཕྲེང་དང་། བདུགས་བདང་། དུདང་། ཐེང་བ་ 
ཚས ཤིམདང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། གེས་དགན་ལགོས། རིན་ལེཆའིགེས་རིནཟུངམདཔ་དགུནི་ཉེར་། ཤི་བེའ་གེས་ཆུར་ཞིང་ཡབས་ 

ཱུ ཀ ཤངྟརྟསྟེངཕྲག་དྲུག་ཁྲདང་། ཁྱེགས་པ་སྣེངཕྲག་དྲུག་ཁྲི་དང་། རངཏང་པ་སྟེངཔྲག་དྲུག་རྲིས་ནི་བསྐེད། བདན་སྟེངྲག་དྲུག་ཁྲིནེབསྒྲང་། ཕེལ་མའྱིས་སྟེང་ 






སར 


བྱ ངུ $ །པཀགདུག་བདང་། ཇབ་ཆེ་དང་། སེལ་སྙན་་སཾསྒ་བུམ་དགནཾ་སྒྲེགས་ཤང་རྒྱལ་བེཆེན་པེའིམཐུས།, གྲེང་ཏྱེརཆེན་པ་མཉན་ཡེདདུདངངོ་། །ད་ 
ཀྱ ། 'ཀེས་ལའྱི་ཧྱལ་པེགསལ་རྒྱལ་། འ་བ གཞེན་པས་སེངྷ་སེ་། གཤེན་པ་ལས་ཐབས་ནས། ཡུལ་ཧྟཱུཧ། བང་ བ། ་༠་ 
ེ  རབ་གྱི་གསན་དབང་ རབུས། རྒྱལ་བེའུཏགས་ལ་བེགངདག་བགང་ལན་པ་བདྟིལ་སྟེ། ༨སྲ་བ་དན་བཆིདང་། གཏུགས་དེད་པཁོ་དང་། ཅད ྲལ་ ྦ 
= ཨབ་དནཔཆིདང་། མཆལ་ལྷམ་དན་པཆལས་ས་པྣ་མ་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕུདཅིང་གཞག་ནས། ནྐངཔས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཆོལ་དུསེངངོ་། །དེནས་ཀེས་ལའིརྒྱལ་བགསལ་ 
- ༧༠ རྒྱཝ་གྱིས་རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་བྲེདཀྱིཚལན་སྒྲ་ཆུང་བང་རཾཀོཞསརྣ་ཆེན་པེལ་གཏེགས་པ། དབྱིབས་རིངས་ལ་སྨྲས་པ། དབིབས་རང་འདི་ཝར་འདིནི། བསམ་གཏན་པ། གནས་མདཔ་མས་ 
༩ ཀྱིགན་ས་སཾ། རྣ་ལི་འགེོརོ་པ་ལ་དགའ་བརྣམས་དང་། སྟེངཔ་ཉིད་ལ་གནས་པརྣམས་དང་། མཆན་མ་མེདཔ་ལ་གནས་པྣ་མསདང་། སྨེན་པམེདཔ་ལ་གནས་བརྣམས་ཀླི་ ས་ 
ˆ ༈བསམ་གཏན་བམོ་གནས་བྲན་མསྱ་ཀིགནས་ཏེ། བས་ཀྲ་ཧེལ་བྷན་མསྱ་ཀྱ་ཀང་སྟེངཔ་ལ་གནས་བརྣམ་པ་དལྟ་བུ་དདག་དང་། སྒྲ་ཆུང་བ་དང་། དབེན་པ་འདིགནས་ རའ 
 དྷེཊས་ཨུལ་ཀྲས་ལའྱི་རལ་བགསལྱ་རྱ་གིས། སག་གཞེནནུ་དབལ་ལ་སྨྲས་ཕ། ས་ག་གཞེནནུ་དབལ། པའི་གཁརྡནྣམས་བཅེས་སྐྱངབ་ཤག །དསྡ་ཡུལ་ཀས་ལའི་ 
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་མ་ ༡༢ མས་འ ཁམ་ཆང་ཀ་ལསལས་ཁ༠༥༠-ར༧་༢༦༠༠༡༤-༡༡༠༡༠༠༤༢རརརལརརརརརལརརརརརརརརརརར་ཆོཡས་ ནཡ 
རླབ 7 + པོས་་ ༤ ` -”ཆཉ.@ ལཾ པི པ ཁཿ རློབས 


༦ ༧ །བབསའས་པནམས་ཀྱི་བྐགངོ། ལརང་བཅས་བའི་གེརོནངམ་ཤོ་བར་འབགས། སུས་ཅུ་ཅ་གསུམ་ནུ་ངོས་མཐུ་ཞང་ མེ་ཏེག་ལེགས་རྣམ་ 
.- . | འབགསམངས་ལྟུ་གལྟར། དེ་བཞན་ལྷ་དང་བཅེས་པའལིའཁེངཞངན་། ཤུགྲ་ཀྭ་ཁུ་མཆེག་མཆྱཀྱསྣ་ནམ་པརམངེས་། འདོགསལ་བུརརྒདནརབུ་དྲུཅ་། དྲུགུཀ་ཤི་གྱེསཀྱཾསུང་ 

བག ཀཀ ཨ་ིསྟ་ུུ ཅ་ས རལེངབཤནདུསམས་ངག་དེས་མེཁེདཊ་ཉན་ཐེས་དདག་ན། ཧམས་པ་ཤིད་ཏུྷེམི་ཤོ་གས། ཉན་ཟ་བྟབ་་ 

ྣམསུ་ལ་གེ་དགའ། ཉེཤསངོས་མ་མཆིས་གདམ་ངག་སྟེས། རྒྱལ་པེའདངནི་མཆོས་བ་ཡང་། དེ་དགྲན་སྦ་ཉེས་མཆེར་བགས། གང་གོས་ཉཤ་ཐེས་དེདག་ན། ཞོཞོངཆེས་་ 
གུན་མོགནས་པ། ཅང་མཁྱན་ཁྱེདལ་ཐགའཚལ་ལེ། །ཡེ་ཤེསུ་ཀིས་ནིསྐུ་སམས་ཤང་། ཡཤེས་སྐུ་ཡ།ཞུགས་པ་ལགས། ཡ་ཤེས་སྐུསསྡ་རེགས་སངས་རྒས། སྐུ་ཡོས་ཟཱ་ 
བགཨུས་དབཞུགས། རྡེགས་སངསྦ་རས་བླསས་ནམས་མ།ེག །ཡེ་ཤས་ཝུན་བྟཏགཏུ་མཇེས། ཆེམབདུས་ཐ་ཡེཤེས་ལགས། ཉམ་འབུས་དགེསང།མསྣ་བརའབུང་བ 
དགེདཅབདབངི་ཛལ་བདང། དགེདཔའིདགེེ་སངོས་ཁིནནས་ནེ། བསདྷསམོསཅིགགེབགསུམ་དུ། རྒྱལ་དུ་ཏེངཔའཇིན་ལ་བཞུགས། ཅི་མའིདུསན་ས་ཟངབངལ། རྐམཆོགས་ 
དགེེ་སང་ྣམས་འབུངབས། བསད སཙཾག་གླེབ་གསུམ་དུ། རྒྱལ་བཏངརའདི་ལ་བཞུགས། རྱཾའདུས་དགེ་སྲེདེད། ཁྱད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏ། དེེ་གང་དག་་ 













དད་བརྣམས། ན་པ་འདིལ་བསབས་པ་འབང་། སིམས་ཅན་གང་དགམ་དད་ ྲཐས་ནསྦ་ཀང་། དེཿ རེ ཟུ མུ 
པཿ སྐ ་གྟ ་ ན་གང་དགམ་དད་པ། ལལ ་ དེདགདགའ་བར་མ་འགུརབས། དེདག་བསྐུད་ཕི་པའདིཿ 
སྟ་ཊྱིནནས། བཅོམ་ལན་འདྭསཀིཤབས་ལ་མགེ་བས་ཐག་འཆོལ་ལ། བོ སལསལཁྲཔྲ།་ དག ཡོང ཾེ 
དངབའ་སམསྭ་ཀཱས་བཅེམ་ཝན་འདས་མཐེངནས། བཅེམ་ཝཱན་འདསཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། རམ 7 ལགརཞོ་།་ 
བདགནཀས་ལའྱིར་ཁྲ་ལགས་སྲེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཤི་ཡུལ་ཀེས་ལའྱིརལ་པ་ལགས་སྟེ། ཐ་ལ་ག་ག་སལས་ ཀད ྲ་ ༩ 
གོ་བ རྱལབེ་རེ་པེས་སྐུར་ཏེདབྲས་པ་དང་། ཡ་པ ཡ་ལ 
ཁ། རྒལ་བཆན་པརངགིསན་ལ་འདུག་ཤིག །དེནས་ཀེསལའྱིསལ་ཕེགས་ལྱརལ་སྤན་སྔན་འདུག་ཅིང་། བཅེམོ རར 
ཏན་འ ་ ལ་ཐེགོ ཧལ་སྨན་སྔན་འེདུཀུ་ཅིང་། བཉེམོ་ལྡན་འདས་ལ་མགགས་འདུམ་པས་ ས་སཾ། །བལསནསྱ་ཀང་། 
སི་ཐེཆའིགས་རིང་ཏང་མེདབ་ལགན་ཐེགས་ཐེགས་བ་དང་། གིསཔྱོ་ོ་གལ་འམས་བསབ།་ ་ ཀཀ ་ ཟི 





ངི 


༤ 
















.༼ ཿ ཀུ ུ , བབ ་ ཱུ 
ལ །ཏེདོགིརྐད་གཉིས་བརྩེ་བསྟཾ། །བསུདོནམས་བཟོ་བརིད་ཀུན་ཏུ་འཕངས། །ཉེན་མེངས་ཅན་སེམས་མ་གཏེགོས་བག །སཐེངོ་དགའབསུ་མཾ་སེད། སམས་ཅན་ས་རུས།་ 
གུང་དག་གས། །ཐུབ་དབང་མ་མཐེག་དདག་བརུག། །སུ་དུས་འབར་པའས་ཏེག་ལྟང་། །གསུལ་མངད་འཇིག་རན་དག་དཀེན། །ཤཀྱ་སེང་གེ་མའི་མཆོགམགེན་པའོདྲག་གས་་ 
དངམཉས་བྱགས། །ཤས་ལ་ནཾ་དདགྲ་སནོཔས། །འདོལ་དངནི་པཆོད་པརབྱབད། །བང་ཆུབ་ཡ་ཤཾས་གང་འངོང་བས། །སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ལ་མཆེདའདལགས། ། 
།སྒྱ་སན་ཤས་ཅེདཊ་ཉིར། །མི་བཅེོ་འཞོ་མཚོད་བྱིད། ཧཤབབདག་ཤིས་དཞེས་ུ་གསའ། རྒྱལ་བབདག་གས་བཞེས་སུ་གསུལོ། །སཱམསུཅན་ཀུན་ཀྱཾ་ `, 
དཀྩོས་དུད། །ཁེདལ་བདག་ཞིན་བཟའ་འབུལ། །བདག་གས་ཡམས་ནཚ་དབཅད་ཙང་། །བདག་གས་ཚ་བཙཔ་པསྐན། །ཆེས་རྣམས་བསྐྱདཔའི་ཆད་ཀྱིཕྱི། །བདག་ 
ལ་བ །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀས་། །ཨུལ་ཀས་ལའྱིརལ་པེགསས་རྒྱལ་གྱཾད། བཟུའ་ཕུལ་བ་ད་བཤེས་ནས། རྒྱོལ་པེགསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་- ˆ ' 
རྩལ་པ། རྒྱལ་པཆེ་ནོ་བེ་ཁདྲཀིས་སེམ་ས་བསྐེདཔྱརྒྱ་ཆེན་པེ་སྙེས་སེ་ལེགས་སེ། །ལེགས་སཾ། །ྒྱལཔདེེ་ུ་ངེས་བཞ་བདག་ལ་གདབདས། བཞཾ་གངཞ་ན་། 
སཾ རུཐི་ཅིན་ཐཾ། །འདིྟས། རྒྱལབེརྒྱལ་དིགས་རྩ་བཞས་དཔེངབསྐུར་བ་ཡུལན་མཐུ་དང་བརོནའགྲུས་ཐེབ་པས་དགེསྦང་དང་ བྲམ་ཐེ་ཆུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་བའཾཐད་དུའགྲེབཊ 


















ཇིང རལ །བུང་ཤཾང་ཡངས་སུ་དྲེབརབྲ་བདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐབ་བའི་ཕྱིར་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བདང་།, ཟབམ་ལ་ 
མསོ་པས་ཆོས་རྩལ་བརབ་བའི་བརྣ་སེབསབ་བདང་། ོ་པརྲལ་བ་ངང་པ་ །བྲད།།ར།ངརཀར།།-2 ང་བ བེ་བང་བ ཤ་ཚི་བཁི་བ་ ་བ་་ཚེ་་ 
མས་པས་ཆེས་ ཙུལ་བརླ་པབའཔར་ས་བརྲབ་བདང་། །ཡག་བརྩལབ་ཤང་ངབ་།་བྲས་ ཡངདཀཔ་ དད་ངས་བརྲང་བའརྦ་བརྱཧྷཱཾསཾ། རྒྱལ་པེཆེན ས་བཞཾ་བདདག་ལ་རྩེནོ་ 

བད་བར་ག་ཀགས་པས་དྲ་གདཅས་གསངས་ཏེ། སྟིན་པ་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དག་སླེངོ་་ 

ང་། །དེའཾསཱ་མས་ཊཾ་དག་པར་འྱགྱཏ་། །དེ་ན་ས་ཤེས་རབ་རྣམ་པཔའཕེལ། །དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་གུས་པས་དག།། 





ཤྭ ་ །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐང་ཅོས་བཀའ་སྲུལ་ནས། 
/ རུལ།ཏྲམས་དང་ ན་པྭ་རམས་ལ། ཤུས་པས་བངག་ན་ཏྟག་བེདཅ 


ཏྭ 


༡༡ ཐས་པའལསན་དགེ་བ་ཡས་། །ངྣེལཱ་དཀ་པ་ངེ་བཞིན་ངུ། །དའཾསེམས་ནེདག་པ་པའགྱུར། །བསྟན་པ་སུང་བརྲབས་པན། །བཏགཏུ་ཀུན་ནས་སུངབ་ཡོན། །ཡན་ལག་ 








དངཔེ་བངེ་ཡས་ཞེ། །ཡུས་འདངས་པཿ་དུག་བཔའགྱུར། །རྒྱལ་དེགས་དག་ཀེས་བྲབ་མེའི་ཆོས། །རྟག་ཏུ་ཧན་ཅོང་འདུག་བདན། །ཕཾ་དཤོར་ཐེས་བདྡ་འདེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཡང་དང་ཡང་དྲཆོལ་བར་འགུར། །ཟབ་མེའ་ཆས་ནུ་ཐིས་ནས་ཀང་། །ལེག་པ་དགན་སྦེདས་བེད། །རྱལ་པེ་ལིག་བཟྟལ་བཞོང་། །ཡང་དགྲ་རསཞགེས་བརའྱུར། །་ 
ཟབ་མེའི་ཆོས་མཤེས་ནསཀྱང་། །དེནཾ་ལེག་པཿམཾ་སཱེདཅིང་། །སྡཾག་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པེཁེད་པཔའཕགས། །ཆོསྤ་ཉིདམ་པ་བཞ་པེལ། །རྒྱལ་་་ 


་ 


༧༧༧ཐཚཆ༅མམ༤འམ་མམ་ 





=.༅༅༧་༅༧༅༥ལའལས་ལ འབ ཁས་ཁསབལ་ "  ་ 
༄༅། 


ལེ 7 ་༈ །ཉཿམ་དུཆེསྦཾ་ཀིའདུ་ཤེས་མ་ཡོཉྷ་ཤེ །རྱལ་པ་ཆེན་པེ་ཆེས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་ཅནདུ་གླུར། འདུཤས་མ་ཡ་པཔའགྱུརཏེ། མ་ཡན་བཞེས་ 
རེ བྱ་བཞཾཨཾ་ཤེས་བའུངང་། །གལ་ཏ་འདཤེས་སུ་དམཾགསན། འདུ་ཤེས་མ་ཡིག་པའ་འྱསརར རྒྱལ་བེན་པེ་འདུ་ཤིས་གཞན་དུའགྱུརན། འདུ་ཤེས་མ་ཡན་བརའགྱུར་ 
` ༡༡ཏི། རྒྱལ་པེཆེན་པེ་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྲ་བའངེར་བདེའ། །རྒྱལ་ཕེ་ཆེན་པེའངུ་ཤེས་ཞས་བྲ་བ་འདེན་ཆགས་པའེ། རྒྱལེ་བེ་ཆེན་པེ་འདུཤཾས་ཡེངན་བྲིས་བཞེས་བྱའེ། །རྒྱལ་ 
་ ་བཞསྭ་བབནབིས་པགནས་བདབེད་བའོ། །ཅའད་བི །ནསུ་པརྒྱཧཾང་པཤསྭ་བཤེ་ནཾ། ཤྱིས་པགནས་པད་བང་པའྱི་པཾར་རོ། །ཅི་གནས་བདྲིདཅེན། འདུ་ 
| ཤཾས་གནས་པརཔད་དེ། །འབུ་ཤས་དེགངཞན། བདགཏུ་འདུཤས་པ་དང་། སྙད་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སཾམསཉ་དུ་འདུ་ཤེས་པདང་། གཟུགས་སུ་ ཡཤས་པ་དང་། 
ར་འདུ་ཤེས་བའ་བར་དང་། 


སེ 





བརྟགས ཅོ མགཏུ་འདུ་ཤེས་བདང་། ནྣ་བ་པའདུ་ཤེས་པ་དང་། རའདུཤེས་པ་དང་། ལྕེརའདུཤེས་བདང་། ཡུུཤས་བདང་། 
ངཿ ས་པནས་ ༢ འགུཤས་དདག་ཐམསཅདྲ་ཀུ་བསདུ་གནས་པདྲ་པད་ཅང་ཐན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེས་པད་ ཡང་གནས་བྲད་པད་དེ། །རྒྱལ་བཿ ནཐསྱཞངས་ 

#  ?, འདསུབཊཾས་ཐྲག ཙའྲ་ཕོས་དཱན་ལས་འདས་བ་ཞེས་བ་བ། ཅའྲི་བོནྲ་ས་པན་ལས་འདས་པཞེས་ན། རྩ་ངན་འ 

8 £ 


ཕས་འདས་པར་འདུའས་བྷས། རྒྱལ་བེ་ཆཾན་བེྱྱེ་ག་ལས་ 


རྭ 











; རཿ 
་བཱནི་མེདབའ།། རྒྱལ་པེཆེན་བེ་ཐོས་པ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི། ལཁོར་ལེའི་རུལ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གཏྱེལ་བའཾ་ཚུལ་གྱེས་ས། །རྒལ་བ་ཆེན་སེ ༧ 
ཐུལ །བཅིི་བིདུ་ལཊེས་ན་སཱདཡུལ་མ་ཡོའ་བ་སུ། གངན་སུའི་སྤེདོ་ཡུལ་ཡངས་ཡན་པའོ། ྲྲ་ འདུ་ཤེསཀྱ་ཡད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
བཟི། །རྒལ་པེ་ཆེན་བེ་སེདཡུལ་མུ་ཡིན་པ་ཞེས་བབཅིའྲབསྤེད་ཡུལ་ཞེསྤ་བཞེག། སེམས་དང གངཔོ་ཆེན་པེ་དདང་། ཡང་དག་པམ་ཡོ་བའི བ་སྦེངབཿབྱེད་ 
བའོ། །ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་གངཞེན། གངདཁན་མ་ཕན་པ་ན། ཡངངག་པས་ཡིན་པའ། །དེ་ལ་ཡངཔམ་ཡན་པ་ཞས་བཇེང་བནི། ཐམས་ཅད་ཡངདག་པ་མ་ཡྐོན་ 
བ་ཏེ། དེན་ཡད་པ་མ་ཡོན་པཞེས་བའེ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་ཡུདཔ་མ་ཡེན་པ་ཞེས་བྲ་བ། ཅིགི་ཤར་ཡངཔ་མ་ཡཞེ་བཞེས་བཤཤ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེདངོས་བེམདརོ། །ཡང ` 
དག་པ་མ་ཡན་པཅའི་བུར། དངེས་པམདཅན། ཡང་དག་པའི་མ་ཡིན་པན་མི་ཏེ་གས་པའོ། །ཡངདགཔས་ཡོན་པའ་སྲི་སོག་པའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པན་བདག་མེད་བའེ།། 
ཕཔ་དགབ་མ་ཡན་བནྲི་མདམ་ཅར་པའ། །གངམ་བདེན་བདྲེའསངདག་པན་པྲི་བའེ། །རླལ་པཅིནབའབཞིནདུ། དེ་ལས་བ བག་ཡིདབའ།། 
ཟཞེན། རྒྱལ་བེའྱོན་ཧྲོཾཡེག་ནཾརུ་ཐེཕན་ཡངམད། པ་རེལ་ཞ་ཡངམེང་། གཉིས་གའི་བར་ན་ཡང་མདན། རྒལ་པེཧེནཔ་དེེ་འདུ་ཤེས་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ། འདུཤེས་ལྟག་ 





པསིསསས་ ¬ -༡༡༡༢༢༡༩༢ལ༤༢༠འ༠་བ་ྔས་་ས་ 








, 


ཇོ བོ །ལ་ཡཾདོ། འདུཤས་དེ་གང་ཞེ་་། མངཱག་པདའདུཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་འདུཤས་པ་དང་། བདག་མིད་པཔདདུཤེས་པ་དང་། 
\ 


མ་སྡུག་པརའདུཤེས་པའ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་བཅིའྲཐེར། འདུཤེས་ཚུ་མོཕན་ཡངསད། པ་རེལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་གའི་བརལ་མེད་ཅེན། མི་རག་པརའདུགས་པནིཏག་པ་ 

` _9/ ཁིཀར་འདུ་ཤེས་པཔ་ཊྟེས་ཤཱིག་རྒྱལ་པེཆེན་པེ་ཛྲ་སྐངདུ་བསྟན་པར་འགྱུཿ་ཞེན། གཉིས་གའེ་བརཤས་བྲ་བ་ཝཾའབིར་གཉིས་གའི་བཔཞེས་བྲཞེན། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ། །གངན་བར་ 

0 སིདཔ་དེནུ་དབུས་ཀངམ་དམཾགས་ན། དལ་མཐཔྙ་གལ་འགྱུར། རྒྱལ་པེ་ཆེན་ ཀཱ དྭབུས་སི་དམུགས་པ་དེ་མཐའ་ཡང་མ་དམོགས་བདེན་འགྲེཊ་ཡང་རྣམ་བརཆད་དོ། ༼ 
གངནའགྲེབརྣམས་སར་ཆདཔ་དན་སུ་ཡང་སེང་བམེད་དེ། །གང་ན་སཱ་ཡང་སེང་བ་མདཔའེ། །འཛིན་པ་མད་ད། །གངན་ཡངའགྲེབ་མེད་པ་དེན་། ཉིང་མཚམས་སྒྱདྲ་བསེདོ།གང་ཉིད 

སགྨཾ་སབ་མད་པ་དེནི་མཆམས་སྦྱེང་བ་སྟེ བད་རུབ་པ་གནས་པ་གང་ཡན་པ་དནོ་འཛིན་པ་མང་པའ།། །འཛིན་པ་མེངཔ་གང་ཡུན་པ་དེནི་སེམསཅན་ཞས་བྷུས་། དེའྲ་ཕོདབངཆུབ་་ ; 
སེམས་དབའན། སེམསཉན་གྱི་མཆེག་ཅཾས་བརྗེདདོ། །དྭན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཊིའཛིན་པ་སད་པའ། །ཅིའཕར་འཛིན་པམེདཅ་ན། དམོགས་བམ་འཛིན་པ་མེདཔ་ 
ཞེས་བདད་དྷེརཔེ་རིན་པེ་དདག་ཆསྱ་ཀ་མཆོག་གེ །དྭཾལ་པན་ཆོས་ཟབ་མ་བ་སན་ཅེང་། དབཞིའ་དུདེདག་བཤད་དའད་ཝང་མ་བས་པ། ཅིའྲ་ཐིརའཛིན་པ་མེདཅེ་ན། མཾ་དམོགས་ ་ 













༧ 














ས་བ ཛཾ ་ེ 2 ་ 
བཞེས་བརད་དེ། རྒལ་བེཆིན་བེདདག་ནིཆོསྤ་ཀིམཆོག་གེ་ [།དེལྟ་དན་ཟྲབམེ་བསྟུན་ཅིང་། གླམདབམ་བཤབ ལྟེ ྱལབེ་ཆནེདིས་བབ། 
སྟེངཊེ་སཱན། གང་བདག་གིས་དདེས་པེ་མད་པ་དའཔད། ཆས་ཐམས་ཉད་ན་ངེབ་ཉིདྱཀྱེས་སྣངཤསྲ་བའེ། །ྒྱལ་པེཆེན་པཟབ་མེཞེསྤ་བབྭ། ཅའབོད་པབ་མཁོ། 
རྱལ་བཆིནཔེ་བསྟན་པརྣམས་འཇུག་གེ །རྒྱལ་པེཆིན་བེརྟེན་པ་དག་གཤེ་ན། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པནམས་ཏེ། དེ་དག་འཇུག་གེ [ཅི་བ 


-2 





༄ 







ཅུ གང་དག་སྟེང་བ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་དེདག་འཇུག་སྟེ། དེའི་བྲིཔཆེས་ཐམ་ ཅདནེ་སྟངབ་ཉིད་ཅེས་བརྗེད་དེ། །གཟུང་པར་བུ་བཾ་ - - 
མཱ་ཡཾན་པཞེས་བབན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆོན་མ་མདབའ། །ྒྱལ་པཆིན་བཅོའཔརམ་ཚན་མ་མདཅན། ས་ཐམས་ཅདན་བདག་མད་པ་ས། གངདག་བདག་ 


མིད་པ་དུ་ནི་བསྡན་དུ་མེད་པའ། །གང་དག་བསྟན་དུ་མེངཔ་དེད་གཞོ་མེ་འའྲུགས་པ་དདག་གནས་པའ། །གང་དག་གནས་པ་དེདག་ནམ་བ བས་པའ། །གདདག་མ་བསྒྲབས་པ་དེདག་ 
ན་ཆུདཟེས་བམདཔའ། །གདཏུད་ཟེས་པ་མད་པ་དནི། ཆེས་རམས་ཀྲ་རེས་ཀིདབཾངས་གནས་པ་ཞེསྲ་བཟོ། །རྒྱལ་བཆེན་བཆེསཀྱི ངས་གནས་པ་ཞསྱ་བ་བཅིའ་ཐོང་། ཆོས་ 
གནས་བཞེསྤ་བྷ་ཞི་ན།༔ རྒྱལ་པེཅེན་བེ་ཆེསགཾ་གནས་མེད་ངོ། །གནས་མད་པ་ཞསྤ་བ་བདེ་ནི། དངཔ་ཉིདནས་མི་དམཾགས་ལ། དང་པ་ཉོདྱ་ཀང་མཾ་དམགས་མ། །གང་དག་གཾས་ 

/ རན 














སོཾ བོས་སོ 44 = ° 


།གནས་མ་དམགས་བ་དདགག་འགྲེབ་ཡང་མད་དེ། །འངབ་ཡངམདདོ། །གང་གིས་འང་བ་མ་དམགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྣི་མངཔའདབངས་ཤསྲ་བའོ།། 
{[ མོ་བཟ་ཅིྷ་རིས་ཨདམོགསྐག།་གཡ་བཅང་པས་བ་ས་ང། །རྒྱལ་པེ་རྲིན་ཕེ་དཾ་ལྭ་རཊ་། ཤྱིས་པརྣམསནྣཾརས་པར་ཐར་པ་ལསྤ་རྨུག་གི་ །རྒྱལ་པེཆིན་པེཌྣོམ་ 
བར་ཐར་བཞེསྲ་བབ། བབ བའཅ་ཅིང་ །གང ་དག་ཟདཔ་མེད་པ་ལྭ་རུག་བདེདགན་བངཔརའགྱུར་ངོ། གངངག་ཟང་པརའགགུརབདེདགན་ཡངས་སུ་ཟདབང་་ 
འགྱརའོ། །གངངག་ཡེང་ སྭ་སུ་ཟད་པརའགྱུར་བད་དགནི་ཡངས་སུ་ ཉམས་ཕད་འགྱུད་ངོ། །དྷིལ་ན་ཡངོསཊ མས་པརའྱྱཔཞེན་། ནང་བཞིན་ལས་ཡེངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུརཏེ། 
གངདག་ཡེངས་སུ་ཉམས་བདའབུར་བདེདག་གྷིས་པརཝཔབའྱིམེན་བགངེ་། །རྒྱལ་པེཆིན་ཕེསྒོ་ཞས་ཏྲབ བཅིའྲིཕཔྲསེཞས་བརྡེངཅེན་། གཉིས་ལཀུནནས་དགའ་བདྲེའྲ་བླགའོ།། 
རྒྱལ་བེན་པེརྣོམ་པརཐངཔའི་སྒེ་གེས་བྲ་བའདནི་ ཝྡེམམེ། །ངག་གེ ། །རྒྱལ་པེ་ཆིན་པེ་ལྲཾམ་མེང ངགཅེསྲ་བབ། ཙིའི་ོར་ེམ་མའགཅེས་བཞེན། འདིབངག་ནུང་བ ང་མེད་ལ་། དེལ་ 
ཤས་བདབ་བ་སང་མེང་དོ། །གབཡ་ཤེས་བདབ་བམད་པར་དེནི། རྣམ་བར་ཤེས་པདབབམ་ཡཊ་ཉེ། །རྱལ་པ་ཆེན་པེ་དིགས་མ་པ་ཡན་བམ་རིགས་པཞེས་བུབ། ཅའཡིར་དིགསབ་མ་་ 
ཡོན་བཞེ་ནོ། ལེནཅིཔའདེངབརྱབེད་བའྲིའོདའོ། །ཅིཞོག་ལན་ཅིང་འདེཿ་བེད་ཅེིན། གངན་ལེན་པ་མདཅང་འདེརབམེང་པའ། །གང་དག་འདེངབ་དདག་ནཾནམ་བདྱཧུག་པའོ། །གངདུ་ 
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ནྣུམ་བར་རྒྱགཅེན། བད་ཆུབ་ལྷ་ནུམ་པརྱཾརཱག་གེ །སྟེངཔ་ཉཾད་ལརྣམ་པརདྒྱགགེ །རྣམ་པདདྒྱུག་པདེདགཊི་ ་ བང་ཆུབ་དང་། ཉེཕ་སད་ག་པས། །རྒྱལ་བོ་ 
གགས ཅིའཕིར སུ བདྱ་རུ་བཅེསྤ་བ་བ། འདདུབཔཤེབ་དངོས་བན། མ་ ཅོོ ཀགངྱབང་ནུབ་གངལ་བཀདབ་ཡེདཔ་མ་ཡེན་ ༧ 
བཾ བཔཤིབདང་། ཉེ་བདཞིབ་མ་ ེས་དྔརད་བརམ། བའ། £ ཨལ སྲ་བ་བ། ཅའཕའ་བུཌཆུབཅེས་བཞེ་ན། ་ 
སླུས །སཾང་གེ་གང་ཞེན་། རར པའ། །ཅའབའབག་ཆ་བ་སེདཔ། ་ གང ་་་ ་ 
× རར དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞས་བྗརེ་ འགྲེ་བ་དང་འ འངབསྟེ། པའི་ཕོར་དེ་ ཞ་གཤེགས་པྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བངོདད། ¦ 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་ཕེ་གཞན་ཡངཅིའེ་བངད་བཞིན་གཤུགས་པཞས་གཞེ་ན། འདྙིལརསངབ་ཡངམད། མསངབ་ཡངམ ཨ ྒྱལ་བེ་ཆན་ 


2. 





སངསྦ་རསྤ་ཀིསྭ་གེབཞེས་བརྗེད་པ། ཅིགཐོཿ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེབ་དང་། དེ་བཞུན་གཤེགས་བའི་འགེ་བཞེས་བཇེད ཅིན། ཆོས་ཐམསཅང་འགྲེབ་མེངཔདདེས་རྟོག 0 ཇཾ 
་ ལྟར་རྟེགསཞེན། འགྲེ་བདང་། འེང་ དྲེག །དྷསདཅཾས་བཀའསྩལ་པ་དང་། ཡུལཀེས་ལྱཾཧལབ་གསམ་རྒྱལ་རྩེས། བཅེམ་ལྡན་ 








ཆི "བསཿ "”""༨-་་་་ཆཆལ་པབ་ཡང་ ༢༢༢༩༡༥༦༣-༡༨2 ༨༤ ༢༦ ཆས 
མཿ པ་ / 
དྷ  ེ / 


 ་ །འདུས་ཆོས་ཀྱཾནམསྲ་གངས་ཟབ་མེ་འདིངམཆང་ཕགས་ས། །བཅེམོ་ཝན་བ ལས ཁ་་་་ 

| ཐུང བཏུངེས་བར་ ངབའི་སེམསན་ཇིསཱདགཅིག་མཆིས་ལགས་། ཉན་ཐསཀྱ་གནད་ །པ་ལ་གནས་པན་ཇིདུངཅིག་མཆས་ལགས། རངསཔསྱུ་ཆསྱ་ཀི་གནས་ལ་གནས་བཞི། ཱ 

སྙཾདཅཾག་མཆེས་ལགཾས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀི་ཀའ་སུལ་པ། རྒྱ *ངཔ་གང་ཡེན་པདང་། འཕད་པཔའྱའུ་པབ་གང་ཡེན་པ་དང་། ་ཆས་བཤདབ་འའ་ 

་ །ཆེས་མངོན་བརྡ་རོགས་པརསངསྨྱ་དསཔ། གང་ཡན་པའིཆི ས་གཏན་པ་འདི་ལན་སེམས་ཅན་ངེས་པ་བུངབ་གང་ཡང་མངདོ། །ཉན་ཐཾསྭ་ཀྱི་ཡར་གནས་པ་མ་ཡཾན་ནོ། ། 

༧  པས་པྱ་རསྱ་གཞགནས་བམ་ལཞ། །སངས་རྒྱསཀྱེ་ཕྲེད་གནས་པ་མ་ཡནཊེ། །རྒྱལ་པཆེནཔེའདི་ལ་སཱ། དཔེ་རཱན། རྒྱ་མ་མཁནནམ། ་ 

བིུག་ས་བ་ཕལ་བཆེའི་མདུན་དུ། དབུངགྲ་ཆོགས་ཡག་ལག་ཞཔ་མདོནཔརྨས་ཏེ། །ཤེམཞཾངགེར་སེནོ་ལྷ་ཧུལ་པེ་གཉིས་གཡུལའགྱེད་པར་སྦྲདཔ་ཁཾས་། རྒོ་བ 
=. དྱ་མ་མཏེན་གྱཾས་ །ལ་བའྱི་རྐྱལ་པེག་ཉིས་ལས། དེ་ལསྤ་དལ་བེཞཅགེནོ་ཕན་པྲ་གྱུར། དཔྱ་སང་བཞོ། ཤོས་གང་ལིེ་བདེནི་སྤུལ་པ གཡུལ་དེར་། གཡུལ་ 
བཟིས། སྤུལ རྒྱལ་པདི་རྒྱལ་ནས། དེའི་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་གཞོ་བེ་དེའི་མདུན་དུ། ཆིག་འདྲིསདཅས། དྲསྱ་ཧལ་པ་ཆེན་པེ་པམ་བསྲབས་སེ། །པས 





༩ 















ངེ 


མཐཧུངདཤས་སཱན། ༤ རྒྱལེ་པེཆེན་པའདི་ངིསས་དུ་སེསས། རྒྱལ་པབམ་པ་དེ་ཅའི་འདེབ་ཞིག་ཡན། གསུལོ་པ། བཅེམ་ཝྡན་འདས་རྒྱ་མ་མཁན་གྱི་སྤལ་པའི་རྒྱལ་བསོ། ° 
_ རྒྱ་མ།ན་གྱ གྱོས་ །ལ་པ་ཕམ་པ་བྱགིས་སེ། །བཀའ་སཱལ་པ། རྒྱལ་བཆེན་པེ་སྡུལ་པས་སྤུལ་ཕས་འ །འཞིཀ་ཕམ་པར་བདདམ། གསེལ་པ། བཅོས་ཝ་ འདས་དེནི་མ་ལགས་ 
སོ དེད ཡེ ཐོ བཾ ཇ་ དི པ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། དངེས་པ་མོ་མཆས་པས་། དངེས་པམ་མཆིས་པ་ཕམ་པར་བྱཧད་པ་མ་མཆེས་པའ 






;: སུད་དུའོ། །བཅེམ་ལྔན་འདེསྨྱ་རལ་བཕམ་པའང་དང་། རྒྱལ་བེའདེས་ཞས་བགྱིདབ་འདིནི། བས་པ་ནམསྭ་ཀི་ནོངས་པ་ལགས་སེ། །བཀའ་སྦུལ་པྱ་རལ་པེ་ཆེན་བདབཞིན་ ། 
. དུགུངཆེསྭ་ནམསྱ་ཀིའངབཞིན་དེལ་ཡང་ཕམ་པ་དང། མ་ཕམ་པམདད། ཆས་འདིན་གནས་པ།བོན་ས། ཆེསྤ་ཀི་དབངས་ནི་གནས་པ་ཉིཾ་དདེ་ །ཆེས་སྐྱེན་མེངབ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནེ། ཡངདག་པརྭསྨྲ་བ། དེབཞེན་དྲུ་སུས་པ། བྱིན་ཅིམ་ལག་པརྨས་བྭ། གཞན་མ་ཡཊ་པརླ་བྭ་སི། ཆས་ཐམས་ཅད་ །བམེད་བརྡ་དེས་སུ་ཐ་ 
སྭིདའདེགས་སེ། དོ དེ་བཞིན་གཤེགས་བན། བསྟནདུ་མེད་བཞེས་བ་བརྡ་སྙེན་ཏེ། །རྒྱལ་ཕེཁེན་པེ། དེ་བཞིཊ་ . 
གཤེགས་པ་ནི ཐ་སཱད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བདཔད་པའེ་། །ཅིའ་ཕཾར་ 


བཞིན་གཤེ གླཡ་བྲཔྲ་ཧད་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་ཞེས་རེདཅེན། ཐྭ་སུད་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 





"༥ ཅར 

ཤྲུ 7 - 
ཧྲིར 

7 །བའི་ལངརོ། 


ངུ །གང་མཏུངས་པ་དཉརང་ལ་དེ། གང་ནངཔ་དེ་ལ་མཚུངས་པཞས་བརྗདདོ། །ཐསཱངད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བརཆང་བ་དེན། ཆོས་ ་ 

| - རྣམསུ་ཀྱེ་བ་མེདབའེ། །རྒྱལ་པེཆན་བའོདི་ལྟར་རྩཾས་ཀྱ་དུང་ཇི་ལྟང་བཤག་དྟར་བསྟན་པཔྱསྟེ། རྒྱལ་བེཆེན་པེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེངན། འདུམ་ཕག་གཅིག་ལས་ཧེ་བམང་ ༈་ 
` རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེའབྱུམ་ཕྲག་དེལས་བྱེདཔ་དགའུང་བའོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པའད ཊི དཔེན་མེ་ལྩོསི་དྱཀྱིལ་འཁེར་གཅིགུ་གིནང་ ཀྐ གཤུགས་སུན་མངབསྣང་ཡང་། མི་ 
( ཁྱ ཀི་དཀིལ་འཁེརོདེལ་གཟུགས་བརྣན་དངགམོཔདོ། །རྒྱལ་བཆེན་པེའདིའུ་སྙ་དཔེརན་། ཡགའབུ་གཅིག་གསུནངདུ། ཡཾགའབུ་མངབ་དག་མངོན་པརྨགུབྱཀང་། ཡིག་འྲུ་ 
ད 4 དེ་ཝ་ཡོག་འབྲུ་དདག་མེ་སྣང་ངོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེའདིལྟ་སྙེ་དཔརན། དགེང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་གཅིགཏུཧྱུ་ཕནས་མངབེབོའགྱུ་ཞར་མངཔོབྱུརནས་གཙོགཏུ་ 
ཡངའྱ་གཱར་བདེ་བཞན་དུ། རྒྱལ་པེཉིན་པེདབཞིན་གཤེགས་པས་བསྟེནོ་དང། མི་འཛིགས་པདང་། བོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐེབནས་སེམས་ཅོནྣ་ནམས་ལ་གདམ་པའྲིཆོས་ 

ན་པས་སེམསཅན་འདྲིསཱད་ཅིག་དུལ་ལ། །ཞེས་འཇིག་རྟྱ་ཧྲ་ཐ་སཱད་དང་། འགྲངབའུཆཚུལྱ་ཀེས་དེ་ལརསན་ཏེ། །རྒྱལ་པཆིན་པེ་ཇྲི་ལྟར་དུཡ་བ་དང་། ' གང་དགདུལ་བ་དང་ 
-གངགིས་དུལ་བདེ་དགན། རྒྱལ་པེད་བཞིན་གཙགས་བགཉས་སུམདཔ་ལ་གནས་པྭས། ཆས་འདེབསནཔ་ས། སཾམས་ཅན་འདྲེསདགཅི་གདུལ་ལ། ཀཞཾསྲ་བབ་དན། 


^, ˆ" ་་ཁ- "ཀའ 


1 ཇབཿསང་མཧེ་པ་ང། ` ང་གནཞནག་ཤཀྲས་པངག་བཅོས།།ངའག་པ་ཚགས་པའ་གང སྭ་རསྱ་ཀྱས་བསསཊ་པ་འདི་བཤད་པན། སྟིང་གསུམ་ཀྱེས་ 
སྙིང་ཆེན་པེབ་འདྲ མཧ། རཾ {| . ༢བཱ་་བདྲ། །ན་ཏ་རབ་ཏའ་ཁ་ །" །ལཱས། རབཏུ་རབཏུག་ལྔེམ་སྭ། ལྡེག རབ་ཏུཝཾག། ཀུཊ་ཏུ༢བྭཏུ་ 
ལགྭགེ་ །དནས་།ུལ། ཨཁ་ཧ། །གསལ་ཏ ་བཅོས་ལན་འདད །འནིག་ཏྙན་ད་དོགས་ཆེར་གཡས་བརྒ་བུར་པའི་ 
རྒྱནིགངལགས། བཅས་ལཀ།འདས་3༨ ཤཾགས་པས་བསྟན་པ། །ཟད་བཤད་པ་ན། འདེར་པན་སྤེང་པ་དང་། གཟུགསཉ་སྣདཔའི 
ལཱེ་ཐེར་འབུམ་ཕྲ ཡུག །འབམ་ཡའ { །མང་ཅང་དྲམངང་བལ་བྲ་ཅམ་པར་དག་གོ །ལྷ་པཾརའབུམ་པྲགོ་དགུ་དངུ་ནཾསྐྱ་བའེ ས་ལ་བཟེད་་ 
པ་སྐེས་སཾ། །བམ་ཟེ་སཱངཕྲག་ངུ་ ཱ ལསང་ཅངདམ་དངྲབལ་བྲ་རམ་པས་དག་གོ སུག་ཆགས་ལྷ་དང་མི་བཅས་བྱ་ས་འིནི། ཆས་རྣམས་ལ་ཆེས་ 
ཀྱི་མོག་རྣམཔཿ་དག་གེ་ ] །སུགཆགས་ས ོཕག་དུག་ཁི་ི མཾ་སྐེ་བའིཆེས་ལ་ ༈་བཟེང་པསྐེས་སཾ། སཱུག་ཆགས་མངཝགྱ་ཧ་སྟེངནི། ཕ་མ་འངབའའབྲས་བུ་ ་ 


མངོན་སུམ་དུབྱདང་། །རྒྱལ་ པ་ཆན་པེབ་ཇི་གརན དུསྔ་ཡག་ཡཾས་ །ཡརྦཀུར་བའྱི་རུནིདེ་ཡོན་ནོ། [ཏྱ ཏེན་ནེར་ཡན་ ནོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེབཞིན། ཀ་ས 


















$ ཀྲ་ 





ཁྱོ་ོང་ཁ”" ༢༡༩ ༤གཀཏ༡ཁ་མརྲ་ ༡༡ ༤༡ 













༄༅། ཁི །གངས་འདི། ནམ་མ།བའ་དང་ལཱན་ སྭ་པ་གོས་འདི་ཞེང་དྲུཌ་ དས་པའསུངས་བྱས་བཅོམ་ལཊ་འདས་ཅམས་ཀྱ་ཀངབཤད་དེ། །ང་ཡང་འཇད་ རྔ 
བོ ཀདེབཞིན་གཤེགས་པ་ ་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡར་གས་པའ་ སྭ་རྒས་ཐམ༥ ས་བ་ཡངས་ལགས་འདི དིཉིང་དུའཆད་པརའགྱུར་ངོ། ༼དེ་ནསུ་ཡུལ་ཀས་ལའི་རྐྱལ་བགོསལ་ “ , 

2 རྒྱལ་གིས་ཆོས་ཀརསྲ་གངས་བདི་ཉིང་ལ་མཆོདབྲ་བ་བའྲཔོང་། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལ་མཏེགོ་ང་ སྤེས་བང་། ཕེ་བྷས་ཆིགས་དེདག་གས་སུཆོདབའ་གཏེརཏེ། །རབ་ཏུ་ 

„ མ་ངོན་པ་ངགཏེང་ནས། རིགའདྷཾསང་བུའདས་པ་དང་། མཿ ཱུ སྤུ་གས་བཅེས་ལྡན་འངས་འ ལ་མཆེང་པ་པའདེདཔས་ནེ། དེབཞིན་གཤགས་བ་བགྲེ་ 

རཾ བའི་ཅས་ཀླཾརམས་གངས་འདིལ་མ་རེད་པའ པརྲ་བའེ། །ཞས་སྤས་” ་ ལྷའི་བུ་ངག་རུ་ང་ 
ཤིག །ཆོན ༥ ར་ བཿ ཡིག རྔ ་ ཨ་ྱ་གམདགགས་གཞེངབལ། 


ཡོ 





སུམཅུ་ར རྩ་གསུམ་ཕ ང་ས ལྷན་ཅཾ་གཏུ་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་ཏ།་འའ༡༠ ཨཿ ངོ 
ཐང 'ལྡན་ང ད་ར བདན 
ལ་ཞཾག །ཆེས་ ༦ 
འགྱུར་རོ ཀངེནས་ཏུས་བང ཿ 





།གས་སེ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ ཉེངལ་མཆེད་བྲབ་བའི་ཐོ༣ ཕར 
འག་ཁི་་ཧས་པརྨ་ཀུཔལ་། ཆྲཾག་འདེ དུ་རིགསྱ་ཀྲིབུ་འམ། རིགས་ཀ་བུ་ལ་ 
དྲ་ལྭ བུང་བ འི་སངསྤ་ས་བཅམ་ཝཱན་འདས་ རྣམས་ལ་མཆེདཔ་ ་བས་བད་ 
”ས།། ངྲ་ལཝ་ཐེགས་པ་དོ་ འོདག་བཅེས་ཝྡན་འདས་ལ ལ་མངན་པརགཏེརཏེ། ཆིག་འདིསྐདདུ་ 
གངེདག་ཆེ་ས་ཀླཾནས གངས་འདལ་མཅང་པ་བང་ལ་ང་ངག་ག མ་འངས་པ་དང་ དྭ་ཝྭབུང་བའཾསངས་རྒྱས་བཅེམ་ ་ཝྔན་འདས་རྣམསུ་ལ་མཆོདཔདབྱས་ 
བས གྱུར་རོ། །ད་ནས།་ ༈བཅམ་ཝ། དྲས་ཀྱ། རྒལ་པ་གསལྱ་གླ་ཕ་དང་། ཉཱའད་བྱཧྡདཾཾ། ཁོམ་བདག་ ་དང་ །ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའིབུ་དག་ལ་བཀུའ་ ་ 


ལུམ་པ། ལྷའིབུདག་ཇྡསྐང་སྨྲས་པ་དང་ ནེ། །དནས་བཅེམ་ སན་འདས་ཀྱཾས། ཆོ་དཔ་ཝྡན་པ་ཀུན་དགའ་བལ་བཀའ་ སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་རིགས་བུའས་། ཤིགས་ 



















ཀྱ་བུ་མེའམ། དགེ་སྲེངངམ། དགེ་སླེངས་འམ། དག་སྣཾནན་མ། དགེ་སྙེན་མ་གངལ་ལ་ཞག་ ༽ཆོསྱ་ཀྒི་མ་ གངས་འདིའདིན་བདང་། འཆངབ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ 





༄༅། གྷ །བྱེད་པདང་། ྨགག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་དགྱ་རཆེ ར་སྙེན་པར་བྲེད་པ་དང་། དེ་བཤིན་དུ་བསུབ་པར་བདབ་དང་། ཐནྭ་ཀུགས་བས་དྲུབས་ཏེ། ཅོ 
བ་དེནི་འངས་པ་དང་། མ་འེངས་པདང་། དྭ་ཝནྲ་བུངབའིསུངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་མཆདཔབས་པརཊ་གྱུརརོ། དེདོབྱ་ཐོ་ཞེན། ཀུན་དགའ་བེའདས་པའིདུསན་། ་ 
„, དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛིགས་པའིསངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདག་བུང་བའི། སདསྦ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེདག་གས་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྲེ་བཾདང་། ཆོས་འགེ་བེས་ཀྐ་རམས་གངས་འདིཤད་བསྟན་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བེམ་འོངས་པའིདུསན། སསྭ་ཆཱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདག་འབུངབརའྱུར་བདེ་དགཀྱང་། དེ་ 
བཞཾན་གཤིགས་པ་འགྲེབ་དང་། ཆེས་བགྲེབ་ཏྲོསཀ་ནསྲ་གངས་འདེ་ཉེདྷ་སནོ་བ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའབེ་དྷོ་ལར་ཕེགས་བཅུ་ན། སུཔྱསྱ་ས་བཅེས་ལན་འདུས་གངདག་འཆོ་ཞང་ 
བཞས་པའིསངསྤྲ་ཧས་བཅེམ་ཝན་འདས་། དེ་དགྲ་ཀངད་བཞན་གྲ ཤགས་པར་བགྲེབ་དང་། ཆོས་བགྲེ་བཆེསྱ་ཀླིརཾས་གངས་འད་ཉད་སྟེན་ཏེ། །བསྙེན་ཏེ་ ན་པརའགྱུར་ངོ། ] 
ཀུན་དགའ་བསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཏྲོས་བསྟན་བནཾ། ཡངདག་ཕུལ་ལེ་ཞིས་ཡང་དག་པར་སྨྲབ་སྨྲན། ཀུན་དགའ་བ་དེ་བཞེན་གཤུགས་པ་བགེབ་དང་། ཆོསཀུ་བགྲེ་ 


བཅེསྱ་ཀྱཾ་རམ་གངས་འདིལ་ཡང་དགབས་སྨྲ་བས་སྤྲའེ། །ཀུན་དཿ འབེ་རིགསྱ་ཀབུའམ་། རིགསྱ་ཀི་བུམེགངལ་ལ་ཞིག་སངས་་རྒས་་ཡེ་ཤེས་དང་། སངསྤྱ་ཧྲསྱ་ཀས་བསྟེབོས་ 


རྣམས་དང་། སངས་ར༢༩ ལའ 





སངསྤཱཀི་ཡེཤས་སྒབ་པརའདེད་པ་དང་། སཔསྨ་ནས་ཀི་ཡེ་ 
༡ '$' ༥ །ྱི་ནུམ་ཐྭ ཀྲ ཀུན་དུབ་པཿ་གྱཾས་ཤིག ` ཇུགཔརིས་ཤག །ཆེོངས་ཤིག ། 
དབཞན་ག་ཤགས་པ་པའ་བདང་ ༼ཿ 


སྭ་ཀནམ་གངས་འདི་ཐན་གླེགས་བམདྱུངས་ཏེ། འཆང་བ་ 
¡ ་པ་རམྭཝེངན་། དབོ་ཡན།ནྲ་བ་ཕན་ལེན་དུ་ 


ངཱ 
རགསྱ་ཀྲབ། མགངལ་ལའི་ འྣྣ་ལམ་དྲུགག་ པརང་། 
ཀུན་དགའ འབིརོགསཀ ཀ་བུའམ་དིགསྱཀི ཉདུཔེདདགགས། 






དད། ཀློགཔ་ངང་། ྲུ 
པས་བྲགེ་བད། ཆེས་བགེ་བཅེས་ནམ་ག 












འགྱུཿ་བནི། ཀུན་དགའ་བོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཐན་ཐོས་པཅམ་དུ་ཡངའགྱུ གྱུར་བ་དང་། 


སངསྒྱ་ཧས་མ མངཔལོ་ བསྙུཊ་ ་བཀུར་ 
ཀུན་ད འབེ་ཆེས་ཟབ་མེ་བསན་པས། རིགསཀུ་བུའས་རིགས་ཊི ཀི་བྲུ་མི་དེ་དག་མིད སྐུག་ཅིངམ །དངང་ལ་། དངང་བརམ་འྱུར་བའི་ནྣམས་བ་ 


ིདེ་ཡིནནཾ། །མཚན་མནཾདེ་ཡེནན། །ཇགས་ནད་ཡན་ནེ། །དཔིབས་ནདེ་ཡེནནེ། །ཀུན་དགའ་བེའི ཤསྭཀིུམ་གདདག་ཁགཅིག་བན་མེདཔ་གད་དག་བརྡརདགས་བའི 






ཀ་བུའམ། 
ཐེས་ནསྱ་ཀང་ཡདརངས་པདྲའགྱ་པན། ཀུན་དགའ་བེ་དེས་་དེའ་མཐའ་ན། 
ཟུས་པ་ཡིན་པརཏོགས་བརབ་མེ། 





༤ ་༢་" ”་༢༨༢༡༡ཁ་ཤལ་བམ8་ `? སསསསས།ས 





༄༅ ` །བུང་ཆུབ།ུ་ཡང་དགཞུགས་། ཡང་དག་པར་འདུག་བརའཀྱུར་བ་དེ་དག་གསྦ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པབགྲེབ་དང་། ཆེས་བཟྲེ་བཅོསྤྱ་ཀྷི་རམ་ 
གྲངས་འདི་ཐན་ཚིག་བཞོ་བའྲི་ཆི་གས་སུ་བཅད་བརུམ་ཡང་བཟུང་བཏྲ་། ཀུནཆུབཔཔྲབ ། མངོན་པདྲབ། ཅང་བརྲ་། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པང་བཤད་བདྲབ6། བསྟན་ 
3 བར་བྲ་སྟེ་། ཀུན་དགའ་བེ་རིགསྱ་ཀདུའམ་། རིགསྤ་ཀིབུ་མེ་དངག་གིས་བསདན་མས་མངད་འབེལ་བརའགྱུར་རེ། །དེནས་ཡུལ་ཀེས་ལའྱཾ་ཧུལ་པེགསལ་རྒྱལྱ་བེས། ¡ 
ཟླ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྷ་མདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝནའངས་སང་གས་གདུགས་ལ་དགེ་ ངགས་དགེ་འདུན་དང་། ཀྭ ཐབསགཅིགཏུབདག་གིས་གདུགས་གསེལ་བང་་ 
 གནང་བརམཛདདུ་གསེལ། རྒྱལ་ཕེ་གསལ་རྐལ་ལ་བུགས་བརྩེ་བར་མཛད་པའི་སྤད་དུ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཅང་མ་གསུངབས་གནངངོ། །།དེནས་ཡུལ་ཀེས་ལའྱ་རལ་ 
བ་གསལ་རྒྱལ་གྱོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བངག་ཅགཞིབྱབབམངཞང་བྱསིད་པ་མངབས་མཆེིལགས་ས། །དྷེསདཅེས་གསལ་ 
པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདྲསཀྱ་རྐལ་པེགསལ་རྒྱལ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་སེངཤག །དེན་ས་རྒྱལ་བགསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས། བུད་མདགཉོ་མེལ་སྨྲས་པ་བུང་མེད།ྲེང་བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔ་དཆེས་གངབཤད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཡང་ཟཱེས་ཤག །དེནས་རྒྱལ་པེགསལ་རྒྱལ་གྲུས་ 





བ་དང་བཅས་། ཞ་ཏ་དང་བཅས་༡༠ 









( ཀ་ཤབས་ལ་མག་བས་ཐགའ་ངལ་ཏ བཅོས་ལུན། འདྭསྱ་ཀི་ཐདནས་སངངོ་། །དེནས་བཅོམ་། ་འདསྭ་ཀུ། ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞན་ནད་བ་ད་བ རར།དཔལ་བདིན་ས་ཤར་ཕེ་གས་ལཀས་༥ ༢ གནནྱ་གིམས་ཀུན་ནས་ཡེན་ཏན་ཝྡན ག་ིས་བ་དན། སོ 

གཤེགས་པ་དཀེན་ འཚ་ཞང་བཞེས་པ་རེ་ ངས་འདྲིསང་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །དེ་བཞན་གཤུགས་པ་ 

་ རེ རོགས་པརསངས་དྐྱས་དེ་སྐདཅེས་སྨ་ ས་པ་དང་། དེས་ངལ་འདྲི་སྐདཅས་སྨས་ 
སེེ ༈མི་ཏེག་འདི་ ཆན།༥༨།༢༨་ཀའའ།་ཏ 


དྷ ལ་གནས་ནས། བུན་མེང་པ་ཡང་དག་བརྡརོགས་ ིང་ཅབམངོརྡ་དོགས་འཇ་ 


སངསྨ་ཧས་སེ། །འཇམ་དབལྲ་གེས་གསལ་བ། གཅུས་ཝན་འསུ་མ་ཏོག་དེདགཙལ་གནས་ལགས། བཅེམ་ལྡན་འ ཟདས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅུ 
དེངག་ནིགནས་པ་མུད་ངོ། །འཇམ་དཔལ་མ་ཏེག་དདག་ན་ངང་བཞིཉྱ་གིས་གནས་པཏེ། ཆས་ཐམས་ཅདཀུང་དྷེལ་བུགནས་པས བང་ཆུབ་དེ་ཡངདེདང་འདྲ། 
བྲགཉུང་ཟངཀྱངམདདོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པདས། བསའདྲི་གཅཅས་སས་སཾ། དི ཤཱཀྱ 





ཆསས༤༤༤༥༩་༧༧་༠་་ྱ༡་༩་་ ༡ ༦༥" ་པྲྨཔྨཔྨཔྨཔཔཔཔལ་པལཔལཔྣཔ་་'ིི་་་ 


/ 


༄། 7 རར ་ བླན་མེངབ་ཡད་དག་བར་རྔོགས་པའ་བྲང་ཆུདཏུ་མངེན་པརརྗེ་གས་སླངས་རྒྱས། དྭཾསྐདཿས་སྨྲས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ངས་དེ་བཞིན་གཤགས་པད་ལ་འདྷི་གདཅེས་སྨས་སེ། །འ་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་གནསཞས། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པརརགས་བའི་བང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་བརསསས་ 
རྒྱས་ཏེ། དེཊི་ཡེདཀྱེ་ཡངདག་བར་འགྲེབའིངེབའོ། །དེནས་འཇམ་ངཔལ་གཞེན་འརྱགསཔས། བཅམ་ལཱན་འངས་ལ་འདྣིསདཅིས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ཝན་འངས་ཡངངག་ 
3༡ པའི་མཐའཅིལ་གནས་ལགས། བཀའ་སྩུལ་པ། དེའྲིབར་ཁཱངཉིང་ལ་དེས་། ཁངངཾ་ཐཱརབཟེང་པ་དྭེལ་པལྷན་ཐབ་ཤིག །འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལ་སྟེ་དབེརན། སེས་ཀའྱ་ཟཱ་ 
ཀླ བཐམ་དྲཞིང་ཚབའི་དྲུས་ལ་བབ་པའིཆོ། མི་ཉམས་ཆུང་བཤིག་གས། སོགྲ་ད་ག་ཡེའ་བ་མཐངབ་ལས་ དྷེསེམ་བརྱ་གུངལ། དེའིགྲེགས་གང་ཡིན་པ་དེདཀཀྱང་། མིག་་ 
རྒྱུདེལ་ཏུཔའདུ་ཤེས་པདའུགྱུརཏ། དེདག་ཤྲས་ཆཾབའགེ་ཞིང་འདིན པོ ཆུ་པའདུཤེས་བརམས་ཇི་ལ་པའགེ་ཞོང་། གངདུ་འགྲེབ་དྭཊམདེངག་གས་ 'པའབེམ་བརའགྱུར་ 
ནོ། འཇམ་དཔལ་འདིངྲསཱམདུ་སམས། མིདངག་ག་འདཤེས་ཡང་དགཔ་ཡིན་ནམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡག་འདས་དནིམ་ལགས་སི། །བཀའ་སལ་བ། འཇམ་དཔལ་ 
འདོདཾསཱམ་དུ་སེམས། ཙཾམག་རྤྱ་ལ་ཆུ་གནས་སམ། གསེལ་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་དནི་མལགས་ས་ མིག་རྒྱུལ་ཆབཀྱང་མཆིས་པལགསན། གནས་པ་ལྟ་བམཆས་ 








ན་འདསྱ་ཀི་བཀའ་སལ་པ། འཇམས་དཔལ་དེའཞེནེ་དུ་ཐམསཅདྱ་ཀུང་ཡང་ 





ཏི། གཟས་པམ་མཆེས་པས། 
དག་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་ཏེ། ཤང་རུབ་ང ་ོེ 
སངསྤ་རྒས་མེ་ཏག་སྒྲབས་བཀེདདུམ མངེན་འཕ ཧུམཆགྲ་ནས་པར་ཕེབ་པཞེས་བུབ་དེས་ངལ་འདྷིསདཅེས་སྨྲས་སེ། །དེབཞིན་གཤགས་བཤུཀའི་རལ་པེའི་ 
གཅོ་བེ་ཤཀྱ་ཐུབ་པས་གཾཔལ་གནས་ཏེ། བཱན་མེངཔ་ ྒེ ར་ཆོགས་པའབང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རགས་པརསངསྤྱ་ས། དྷེ ཅེསྭ་སས་པངང་། ངས་དེལ་འདི་སད་ཅེས་ 
སྨཾས་སི་ །ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ནས། །ངེབྭ་བུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྲིབང་ཆུབ་མངོན་ཕརྡརགོས་བརསངས་རྒྱས་སེ། ད་མདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཛམ་ 
ངཔལ་གཞེནནུརརྒུར་པས། བཅེམ་ལཝྔན་འདས་ལ་འདྐིསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། [བཅེམ་ཝྡན་འདས་ཆེས་ཐམས་ཅདཆིལ་གནས་ལགས་། བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདན་འང་བཞོན་ལ་ཡང་གནས་ལ། དེ་དག་དང་བཞེན་ལ་གནས་བ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། ཊུངནུབ་ཡང་དེདཔ་དའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་། ངས་དེབཞན་གཤེགས་པ་ 
མིཏེག་སྤུབས་བཀེད་དུམ་མངོནའཕགས་རྱལ་བྲེའུ་མཆེག་ནམས་པར་ོལ་བདེལ་འདྲེསདཅེས་སྨྲས་སེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གངལ་གནས་ཏེ། བཱནམེངཔ་ཡང་དག་པརཇོགས་ 














ཊན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ་ གས་པའི་ 


.* 








' ༄༅། 


།པའ་བུང་ཏུབ་མངེན་པཿརེགས་པར་སངསྨྱ་ཧས། ངྷཾསདཅེས་སྨས་པ་དང་། དེས་ངལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་སེ། །ཡང་དག་པར་མཐའ་ 
གང་ལ་གནས་པ་དེལ་གནས་ཏེ། །ཁེ་བྭཾ་ཀཱན་མེད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རེགས་པའིཤང་ཆུབ་མངོན་བརྔརོགས་བརསཔས་རྒྱས་ཏེ། དེན་ཡདྱཀཱ་ཡང་དག་པཔབགྲེ་བའིདེབའོ། །དེ་ ་ 

རད སྐདཉེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུཿ་གྱུ་ཡབས།. བཅེམ་ཁཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཅིལ་གནས་ལགས་། 

⁄⁄ ༄ ›\ 





༡ བཀའ་སྩཝ་པ།མ་འེངས་པའེ་མཐའ་དང་། དྭ་ལུྲ་བང་བའི་མཐའ་གང་ལ་གནས་པ་ལར། འདས་བའམབའ་དེ་ལང་གནས་ས། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་དྭ་ཝརྦ་བང་བའི་མཐའ་ཞེས་ 

༡ བྱབ་བའི་ཏིག་གི་དེན་གངལགས། བཀའ་སལ་པེ། འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཐམས་ཅདན་འང་བཞནྱ་ཤིས་མཆི་འཕེ་མེད་ཅིང་། མ་སྙེས་པ་སྟཾ། དེནིདྭ་ཝཱརཔང་བེའི་མཐའཤེས་བའོ།། 
< ` = རཿ ངེ =; ^ ༨ ` རཾ 

གསེལ་པ། བཅེས་ལྔན་འདས་། འདས་པའིསཐའགེས་བྱསི་བའི་ངིག་གདེན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ) འཇམ་དཔལ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནབསམ་ཀྱེས་མི་ཁཱཐ་པའི་མཐའ་སྟེ།་ 

དེའྲ་ཟི་བབདས་པའི་བྲ་བལ་ཤས་བའེ། །གསེལཔ། བཅེམ་ལན་འདས་ས་འངས་པའི་མཐའ་ཤེས་བྱ་སི་བའི་རིག་གེ་དོན་གངལགས། . བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་མ་འོས་པའི་ 

གྲབ ལྟ བྭསཾ་། དེབྲི་ཕཾར་མ་འེངས་བའི་མཐའ་ཞེས་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གོས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འངས་སངསྨ་ཆས་བཅས་ཝན་འདས་ནམས་ཇཅས་དུ་དོན་ཤིན་ཏུ་ནམ་བར་ 


པི 


དེས་པྲ། ངེ་ནཱཅ་རལགས་། བཀའསཡ་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུསཔ ཨརས་བཅེམ་ལཱན་འདས་རྣམས་དེན་དང་ཆེགཤོན་ཏྲུ་ནམ་བརངས་པ་ཡོན་ནེ། །གསེལ་བ། བཅེམོ་ 
ལྡན་འདས་ཆིགརྣམ་པར་ངེས་བཞིས་བཤྱི་ ལེབཀ་གི ང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འདམ་དཔལ་ཐས་པའངས་པའོ། །རིག་ལན་མེད་པརངེས་པར་བུའ། །ཅིའི་བོར་ཆིག་ 
ལན་མེད་བརངེས་ཤེས་ཊ། ཅོང་ཡང་བ པརེ། །བཅེར་ཝ འདས་བཾདཔར་བྱགྱི་བ་མ་ལགས་བའི་ཆིག་གིེ་དེན་གང་ལགས་། བཀའ་སྩལ་པ། སཱ་བཞཾ་ི་ 
བརྔེད་པཿབྱབ་སྟེ། སྨྲ་བཐསསན་ ༣ ། འོ། །སྤས་པ་གང ད འདམ་དཔལ་སྲ་བརཾགནས་ཐ་དད་བ་ཞེ་བྱའེ། །གསེལ་པ། བཅེས་ལྡན་འདས་གནས་ 
ཐ་དད་པཤས་བྱགི་བའ་ཆོག་ག་དེ་ ། འཇས་དཔལ་གནས་ཐ་དདཔ་ཞེསྱ་བ་བནི། སྨྲ་བ་འཛིན་པའི་འཛིན་བ་སྟེ། མཆོན་མརའདྲིན་པའེ། །སྲུག་ 















ང་ལགས། བ 





ཏུ་འཛིན་བརེ། །ཐམས་ཅད་འཛིན་བའ། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིའྭིསང་དུ། ཐམས་ཅདའཛན་བལགས། བཀའ་སྩལ་བ། གཉིགའཛིན་པ་ཡེན་བའྲི་ལིརརོ། ། 
གསེལ་པ། ཙིའྷ་སཱདདུག་ཉེས་ག་འཇྲིན་པ་ལགས། ཛཱ བདག།འཛིན་པ་དང་། གཞན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཆིག་དེནི་བདག་ཏུ་ ཛིན་པ་དངྲ་ཝནྡ་་ཡངམ་ཡན། 
གཞན་དུའཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དལཐེང་ངེས་པ། ས་བའོ། །དནསྤ་བམས་པའབུ་གངབའདསུམ་ད་སེམས་པདགུར་ཏ་། སངསྦ་རྒས་བཅེས་ཝན་འདས་རམས་ཞི་ལེགས་བར་ 











` ་༢༢༥་འའའའཕབཐ༅ས་ པས -་་མང་བ་ཡ་ཟཿ ྷ འབ ཆབ ང་བ 
ར་ = 

༅༠། པ་བ །གསུངས་པའ་མིག་རབཏུ་བབེད་པའ། སེེ དད ་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ 

ཕཁའ་། །སྩངས་བཅས་ཝཱན་འདས་རམསཊེ་སེ་ཤེས་ཡེངས་སུ་གཏུགས་པ་མདཔ་ཤུགས་སུ་དུད་པའོ། །སྭངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམསཿ ག་འབྲུ་བསྩལ་པའེ། | 


རྒྱུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམསནཏེགཀྱི་གཏེན་ལེལ་ལྡེམ་པེར་དགེངས་པའ་བཀདཔ་ལ་མངེད་པར་བསྱེས་པསྙ། མལ་བདག་གས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ། ཉེས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡི་ 
, ལཾ ད རུ ྲུ ངཱ 


' 


/ 


གྲུགས་ཀིས་སྭཊནནས། བསས་མའདུགངཔལ་བཀའ་རུལ་པ། གང་པེ་ཡཾ་གེ་བྲ། བབ མདད བརེས་བརའ་དབ་བདན་པ། ཡྱོ གྲ 
ནགང་ཡན་ན། གཅུགནམངཔ་ཡས་བཤས་བྷས། དེན་བསྲབ་པ་བསྲུབ་པ་ཞེས་བུ་བནིགའགས་ཡོན། ཐེབ་བརྡ་འིདབན་གང་ག ཡིན ཧཱ ཐེབ་བདུདཏཔཏེགས ཞུ 
བཞིན་གཤཀས་པ་ཡག་ཏ། དབཞན་གཤགས་པའ་འདེགས་པདང་། དབེཞན་གཤགས་བ་འབུད་བའེ། །གངཔེ་དབཞིན་གཤེགས་བ། དབནན་གཤི སྐང 
ཤཿ དཔནཔ།ངསུས་བ།དཔདབ་སན་ཤན། དངེས་པེསྤ་ཀང་བྲརྗདཔ་དབབ་མ་ཡན་ལ། དངེས་པེ་མད་པསྤ་ཀང་བྗོད་པདྲ་་བ་མ་ཡནནོ། །དངོས་ ད་བས་བཇོད་བར་ 


` དེ ཤེ ཁུ རབོོཾ་ རབ རེ བེ ༡ོས་། ་ 
གིབསྒྲུབ་པའཾན་མ་པར་དཔེ་བདེས་པར། རྣམ་བ:ཿབྲེད་པཤུ་བདྲབ་གེརམ་ཆགས་སྙམ་མ། །ད་ནས་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས བམས་མའཾ་བུ་གང་བེའསཱམསྭ་ཀླནམ་པདཏེག་པ་ 





ˆ ིབ་བམ་ཡོན་ལ། དཔེཿ །འཞིན་གཤགས་བའི་གནས་ལས་ལག་པས་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ཐམས་ཅད་ 
ཙིབརོདབདྲབ་བམ་པ | ཤགས་པ ཤསྭ་བ་བནི་འདིའོ། །ཞེས་བྲརེ། ཞེ །གངཔེདེ་བཞན་གཤེགས་བཞེས་བབ་ན་བརྡེད་པརྱབ་བྷ་ཨན་ ་ 
ཧེ དཔེནནནས་མཁའནེ་ཡུསསྱུབུ་ (ངམ་དདེ། །འབུར་བོཡང་མེདདེ། དེན་དངེས་བདང་། འཔསཔཡདས་བྲ་ོབ་འམ་ལ ག་ སཱ 
་།མཐེང་རཤེས། གུངགིས་བརིདཔ་དང་། གངལ་བརང་པ་ཡང་བརང་པར་བབམ་ཡོན་ནེ། །དེ་སདངེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་། བྲམ་མའགུ་གང་པེའ བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ་ 
དྙིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཝཱན་འདས་ཆས་བསྟན་པ་འདིའི་མངཅ་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། འཛུན་སངས་རུས་བོ་ཡུན་འདྲས་ཉླབསཊ བཟ བོ ་ 
དནོ་འདི་ཡིན་ཞེས་བ་བ། ཅེཝུར་དནི་འདི་ཕུན་ཞེས་ན། གངས་མེད་འདི་དགགིས་བགྲེ་བརབ་བ་དགན་བགེ་བའ། །གངཔ་ཅིའིར་བྲགེ་བཞེསྤ་བཞེ་ན། དེནི་བགེབ་ 
མདཔ་དང་། རྣམ་པར་བགྲེབ་མེད་པ་འདི་ཕུ།་ནེ།གང་བཉོས་ཏྱི་ཅས་ཀི་གངས་ཆས་ཀྱི་གངས་ཤསྱ་ད་བཅིའྲི་ལ། བཅུ 
གཞེ་བའེ། །ཡེངས་སུ་ཤེས་པདྲབ་བམ་ཡོན་པའ། །མ་བྲོདཔའ། །མ་སས་བའ། །སྒྲ་མེདཔའེ། །བརྗེདདུམེད་ཅེང་བརྔོདཔ་ལས་འདས་བའོ། །རྣམ་བ་ིག་པ་་ 


ཀ་གཤེགས་པ་ནཇིག་ཐམས་ཅད་ཡེ། 













༄༅། ཤ །།སེད་པའ། །གདགས་པརྦ་བབ་མུ་ཡན་པའེ། །མོཾ་གནས་པའེ། །བུང་དུམེད་ཅང་དེརབ་མེདཔའ། །ཆོས་དེདག་ནིཆོསྤ་ཀྲིརམ་གངས་སུ་ ་ 
བསྟན་ཏེ། །གང་པེ་རཾགསྲ་ཀི་བུའམ། རིགསྤ་ཀབུ་མེ་གངལ་ལཞཾག་གས་། ཆུལ་གིས་གནས་འདི་བངདྲུདུདབརཔད་པདེདག་ནི། དེན་དང་ཆིག་འབུས་ཡེོས་སུ་གཏུགས་ 
བརམ་འྱགཏཏེ། གངབ་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ་རགས་ཀྱབུ་མེ་དེདག་ལ། ངས་ཆུལྱ་ཡིས་གནས་འདགཞག་པརྲ་འོ། །གངབཾཆུལ་གྱི་གནས་ཤས་བྲ་བཅཾའིྲྱིྲ་ཆུལ་གྱ ས་ 


རེ.” ཞེ་སྲ་བཞེ་། གངབ་འདེན་ཆུ་ལྲ་བི་གནས་ཤུསྤ་བ་བསེད་པདའི་ཕཾར། ཆུལ་ཀྱི་གནས་ཞེས་བརྔོདདེ་། ོ་་ ནོ །གང་བ་ཚིག་གཅོའོ། །ཚིག་གཙེ་བ་ 





¡ཟླ ཞསྭ་བབཅིའཧན། ཆིགག་བཞིས་བ། དདག་འི་བིརགཅ་བཞིས་བཞེན། གངབདཔརན་ནམ་པར་བརང་མསྱ་ཀཆིག་གིདོན་བཞུན་ནུ། །གའ་གཞུན་ཡངཅགརགཏ 
` དྭྭབེབཞིས་བ་བ། གང་གི་ཆིག་རབ་ཏུ་དྱེ་བའི་ངང་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཞེན། རང་བཞིནྱ་གིས་དངེས་པམདཔདེ་ལྟར་སྣངངོ་། །སྣངབ་དེན་འདི་ལྟརསྣངསྟེ། ས་ཐམས་ཅད་སྣོད = 
མ་ཡིན་བ་དྟེལརྩསང་ང་། །གངཔེ་བྣངབ་དངབྲལ་བ་ད་ལྟར་སྣང་ངོ། །གུངབལས་དང་ནམ་པརྡསན་པྭ་སྣང་བ་ལ། ལསཊ་གངྷནས་བརཾཾས བྱགབཤེན། གང་བལསནི་ 

” = དཀར་པེ་དང། ནག་བེདང་། དཀརཔེ་ཡངམ་ཡོན། ནག་པ་ཡངམ་ཡན་ན། །རྣམ་པར་སྨོན་པ་ངེས་བརསྤངས་པསྟ) དྭ་ལྟརསྣང་བ་ཡཾན་ན། །ཅེས་ཐམས་ཅད་དྱབིར 


; 
བྷ 





༽ིཾ་ ར་རེ རར ༤ ` 
མནང སས་ཡང་ངག་པའ་ཏཀག་ལྡའ 
བར་རིཀ་པ་གངཤེན། དོན་ཅེས་ པ་བན་ླ 







།འབ༣་སེ་སཱ་ཡང་དགབར་པིག་པ་ཞེསྲ་བཞེ་ན། དེན་སེ་སཾ་སངདག་པར་དིག་བའོ། །དེན་སེསཾ་ཡ། བག : 
༥ གང་རྲ་ང་ ་བཞནྲ་གྲེ ས་སིངོཔ བེའ་མེང་ ་པའོ། །རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངང་བཞིག་གཾ ཨེས་དྲབེར་མེདདེ། ; 
དེན་སེ་ས་ཡུང་དག་པང་ ་ ཅིག་པ སེཾ་སསང་དག་པང་འགང ང་། སེབས་བ་སེར ཡངངག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་སྐེསོ་བདུད་ ཡི 
བའ། ཅའྲི་ཐོ༨ཆོས་སེ་ས་ཡང་དག་པར་པ། ཤ་ཀ། རེསྤ་ནམསྱ་ཀའང་བཞིན་ཞི་རེས་ཉེ དེན་མྲ་བས་པའོ། ། །གང་མ་བྲས་པ་དེན་རང་བཞིན་ཏེ། ཇི ་ 
བས། ཆོསྐ་རམས་ཏི་དེན་སྐབ་ཡོང་ངག ་པར་རིཀ་པ་ཞེསྲ་བའོ། །སྨབས་པའི་རང་དཞིན་ིའྲ་བུརརང་བཤིན་ཞེསྭ་བཞེ་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་དབུཿམེད་པ་དེ་ཝཔ་ 
 )' ༥ དངེས་པེ་མེད་པ། དྭལ་པ ངབའ། རྐུས ལ་ལ་འ ་ །ཆས་ཐམས་ཅད་ གྲ 


མཐུངས་པ་དེ་ རསང་པའེ། ། །གང་བེ་གཞན་ ཡང་ལས་ནས་ཆོག སང ལསུ་དེ་ཡངན་མ་པརསན་པས་§ ཆེགས་པ་ཏ དདེ། །གངབརྣམ་པར་ ཕྱི་གླིང 
དབང་སྤེས་སམ། བབ ་ཕག་དགུ་བཅུ་ལམ། ནུ ། ༼ སྲ རླ 








ཀད དྷལདྷསངངོ་། །རྣམ་པང་ པའི ཤཨ་ རཾ 








- ༄༅། „: [སྐྱད་བར་སྣང་སྣང་སྟེ། འདིར་སྙེད་པཞཾ་སྐུན་པ་སྟ། ཀུནཏུ་སྐྱེད་པའོ། །ཅའི་བི་ཀུནཏ་ད་བཞེས་བཞེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུནཏུ་སྐྱེད་པའི 
ཝཱཾར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གངཞེ་ན། སྲེདཔ་དང་ལྟ་བའེ། །དེལ་ལྟ་བའེ། །དེལ་ལེ་བ་ལཆུགས་པགངཤེན། གངདུའགྲེབ་ཡངཿ བཅིང་གནསཔ་ཡང་མངཔ་ཡོན་ན། ཉས་པྷ་ནམས་ 

_ ནྭཾ་ལཾ་བམེང་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་ལ་ཆགསནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གེ། གང་དགཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པདེ་དགྲ་ནིརྣ་པ་པརརྒྱག་གེ་ གང་དགནམ་པ་རུག་པདདག་ནྲི རྣམ་པརཉམས་སེ། ] 
_ = གང་དགྲརསུ་པར་ཉམས་པ་དེདགནི། རྣམ་པར་རྒྱག་གེ །གངངག་རྣམ་པརརྒྱགེ་པ་དེངག་ནྲི་རོད་པརྱ་ ད་དོ། །ཅིའི་པཿརེ་དཔརཔདཅོན་། ཡདཔ་ཡིན་དང་། གསག་དང་།་ 
` ར་མིད་བ་ལ་བརྩོང་པར་པྲེད་དོ། །གཞན་ཡངཤིས་པ་སེ་སའྱིས་བེ་ཨང་དག་པོརྡ་སེམོ་པས་ཡིན་བརམནི་གངསྐེད།. ཅས་བྲ་བད་ལྟངསྣང་སྟེ། སྣུང་བེདེའིངེས་བའི་ཆིགངུ་སྣང 
གྲབ །གང་པེབསྒྲབ་པ་ཞེས་བྲ་བ་གང་གཾབསྦྲབ་པ་ཞེན། ཡེ་གེའི་བསྒྲབ་པའ། །གངཔ་ཅཾའི་ཕྲཾར་ཡེ་གཞེས་བ་བེ་ན། གངཟག་མང་པའི་ཕོར་ངོ། །གངཔེ་ཡོ་གཞེས་བྱབ་ 

གི བཟེདམནས་ཟད་པ། །གངབེ་བཟེདམ་ནས་ཟང་ཅེསྭ་བབ་ན་བདཔ་མེདཔའོ། །གངཔགཞན་ཡང་ཟདཔ་མེདཔ་དང་། ཟདཔ་མདཔའྱ་སྒེཞཾསྤ་པབནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ།་ 

_ “ བདཔ་མེདཔ་དང་། ཟདཔ་མེདབའི་སྒེ་ཆོས་ཐམསཊ་རེསྱ་ཀྱི་སྣཾ་སྟེ། གངཔ་ཆོསྱ་ཀྱི་གེ་འདིནནས་མཁའི་སེ་ཡན་ཏེ། རིགསྤ་ཀེ་བུ་འམ། རིགསྱ་ཀིབུ་མེ་གང་དག་བཞུགས་པ་་ 


༧ 





*ཛངངང་ཟ3པབ་ལབ་༠ལ་ ང་ད 
༡༩ 


' 


རིརས་པིི་བ་བསས་ལ་བརལ་བ 
དནི་དེས་པའ་ཆིག་བསན་བང་པད་པ་མང་པ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དག་ 
འཛིན་ཏུམ། ར་དངམ། ཤུན 
' མངུད་པ་བདཔ་ཡན་ཏེ། །འདཾ་གཞ 
རན་མ་གངས་འདྲི་འེདལ་ལན་གཉེས་། 












ྷེ 

བབེད་པའི་ཏིའ་ 
ེེ 

།གཏད་པས་། 





ཀང་པངས་ཚེ སྭ་ཀྱ་སེ་ཟང་པ་འདི་ ཀན་དཁའ་བ་ལ་གཏད་པར་བའོ། 
ི རྨ ༤ 


བའི། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི། ཆེདངྡཝ་ 
ཅྲ་ཕོདཤེ་ན། ཀུན་དགའབེ་གང་ལུ་ལ་ཞི་ 








9 བསྲའཡུངོ། །ལ་བྱས་གད་ན། ལུས་ལ་ཡིཏོཏན་བ་དང་། འནག་འགྲོ༡ིབས་་ཞོན་་དད པོ ་་ོ|་ ཾ'་ 
ཏུསུངབའི་ཡེན་ཏན་རྒྱ་དང་། ཆོསྤ་ཀི་ཡེན་ཏུན་བྱ་མཔེ་དུག་གེ །ཀུན་དགའ་བེདེ་ལ་ལུསན་པའི་རིགས་གངཕན་པ་དདག་དེའི་ལུས་ལ་འབུངབརམ་འགྱུར་ངོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེ ཆ་ 
¢ དང ་ ལྕེའིནང་མདཅཾང་ཡུས་ཀྱི་ནདཀྱ་ང་མ་འབུང་ངོ་། །མག་ལ་སྡཱག་བསྔལ་མོ་འབུངརཾད། རྣབ་དང་། སྩ་དང་། ལྕེ་དང ལུས་དང་ 
ངི ཡོད་ལ་མུག་བསུལ་མ་འབྲིངང། །མིག་ལ་ཀུན་ནས་གནེད་པ་མ་འབུ ངང་། །མགམཾ་གསོལ་བརམ་འགྱུརངེ། །མག་ཟུམས་པར་མའྱགར་རྡོ། །མཾགའཕྲུལ་བརམ་འགྱུར་རོ།། 
རྫ མག་འདཾགས་འཇཾགས་ལྟབུ་མའྱགུར་རོ། །ཡཾགལང་བར་མཾའྱགྱུ་ངོང་། །མག་ཡེན་བེརམའྱགུར་རོ། །སཾག་ཡ་གཅིག་བར་མ་འགྱུར་རོ། །མག་ཟུརཀྱིལ་བརས་འྱགུར་རི། ། 
མག་གསུལ་བཟའགུར་རོ། །སིག་ཀུཊཏུ་ཝ་བརའ་ཀྱར་རོ། །མིག་མ་ཉམས་པང་གཞེན་པ་ཅན་དྲུའགྱུར་རོ། །མགྲ་མཐབའི་འགིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གླ་གངཔའྱིརལཔོྱགིང་་ 
ཞང་འགྲེབ་ལྟ་བུཿའགྱུར་ངོ་། །བསངབ་སྤ་བརའྱགུངར། །ཡན་ལག་བཅུ་ནམ་པརདག་པརའགྱུར་རོ། །ཉིང་ལག་དྲུ་རམ་བར་དག་བར་བཀྱསར་ངོ། །ཉིང་ལག་མེད་པ་བཅུ་ནམ་བང་ 
འགྱུར་ངོ། །རྣབ་བཅུརྣམ་པརདག་བརའགྱུར་ངོ། །སྩ་བཅུརྣམ་བརདག་པརའཀྱུར་པོ། །ལྕེ་བཅུ་རྣམ་པརདག་བརའགྱུར་ངོ། །བ་སའཁེངཡུཌ།ཁོར་ཝཱ་བ་ནམ་བརདགཔརའགྱུར་རེ་། 


ཟམ་ 






{ 


ངཱ ཀཾ ཀེ་ཡེན་ཏན་བན།བྲེང་པ་ ་པ་འབརྲ་ཿ ཟ 
= ཀྷརར།་འག་པའ་ ཱ ནོ་ཏོག།འང་དྲག་ཡེབ་པའ་འགྲ་འ །ད་ལ་ངག་གོ་ལསྭ་ཀེ་ཡེན་ཏ ཐེབ་པངའྱ་གར་བ་ ༨ 
འབུས་ཅ་ལ་རདབ་ཉཧུ ྲ ོ་ཀ་འདདག་ལེབ འ ༦༢༡༠ 
དབངསཀིས་བསྒྲར་བའེ་ ཀེཀ་༡༢་འ༢་༨ རེ ི 









་དང་། ༔ འོས་བའྱི་སེནོསུངབའ་ངག་གུ་ལསྭ་ལརོཏན་བྱརདད། 
གིལས་བྲཀ་ཤེས་པ་དྱུཿ་དངྱཾ། ལསྱ་སི་རེས་སུ་འབུང་བའིངགག་ལས་བྱཅ་ 
འངགག་ཡསྲ་ུད དབེ་ཡདཀི་ཡེན་ཏན་དང་ཝན་པའ་ངག་གེ་ལས་བཅུ་མཱ། དྲུག 
བགང་ཞ་ན། ཨ་བ གང་ཞེ་ན 

། བུལ་བརའགྱུར་བ་ཡཾནནེ། །སཾསས་གཡེངས་བརསོ་འགྱུརོ། །སཾམས་ལ་ག 
་མེད་པར་མི་འྱགར་ངོ། །བེ་དོངལྡུན་ཕར་འགྱུར་ངོ་། །རྟེགས་པདང་ལྡན་བརའགྱུར་རོ། །ངེས་ 
།བརྟག་པ་ཕཿ 


ཕུན་སུམ: ཤགས་པརའྱགུར་རེ། །གཡེག་ཕུན་སུམཆོགས་པརའགྱུརརོ། །སྦོདལམ་ཕུན་ 





༦༧ 


འགྱར་དོ། །སྨྲཾད་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་རེ། །ཆོག་མཁས་པཿའགྱུར་ངོ་། 
བརའགྱར་དོ། །སྟེདཔ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རེ། །ཆོག་མཁས་པཔའགྱུ་ 


ནོ 


ཤཾ ུཿཆོས་འད་ཚུ་ ] །དྭན་པ་དང་ལྡན་ཞཾངམ་ གཡོབཿའྱུཔངོ། །སེམས་སཾ་སྒུལ་ཞོང་བརྟན་པརའགྱུར་ངོ། ]། 








བཱ རར 
་ཨཾ་གཡེ་བོདའགྱུར་རོ། །སེམསོ་དང་མཐུན་པཿབྱགརཏི། སེམས་བྷཏག་པདོང་།  ་ སངས་ 
མ་བཅོས ནམས་གིས་གགེདཔབརཔ། ལྔ་རྣམས།་ །འདོང་བཟའྱཀ འགྱུ་མཞཾང་། ཀུ་རྣམས་དང་། ཤྱ ཡྩེན་རྣམས་དང་། མའམ་ཅིན་མས་དང་། ཆོ 
-37 ལིཆ་བནོམས་དང་། མསསྐང། ༥༨༤ ༨ བྱུར ད་ལ་ལྷརྣམསྱང་སྙན་བརཔྦ་ཞིང་། ཀུུ་རྣམས་དང་། དཾཟརྣམས་དང་། ། གནེད་སྒྱཾན་་ 
གླ རྣམས་དང་། མཿ །འམ་ཨིའྡཾརཾ་མས་དང ང་། ལྕེ་འཕྱེ་ཆེན་བརྣམས་དང་། མི་རམས་དང་། མིམ་ཡོན་བྷ་རམས་ཀང་སྭུཊབརྨ་ཱ་ལཾ། དེ་བཿ ནདེལ་སུངས་རླས་བཅོ་ཝན་འདྲས་ནམས་ད་ 
སྙན་པ་གསུངས་བརའགྱུར་ངོ། །ལཱ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནད་སྱུན་རྣམས་དང་། དིབནམས་དང་། མོ་འམ་ཅཾནམས་དང་། ལྕེ་འཕེཆན་པེ་རྣོམས་དང་ མིམནམས་ 
དང་། མིམ་ཡན་པ་ནྣམསྤ་ཤིས་བསགས་ང པརབ་ཞིང་། སངསྤྲ་རས་བཅོས་ལཱན་འདྲས་རམསྱ་ཀྲས་ཀངབསགས་པར་བུབ་སྣེ། དེ་ཉིད་འཇོདལ་ནི། པ་པ 
འདས་ནྣམས་ཆོས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་མཇང་དེ། །ཀན་དགའ་བ་གངལ་ལ་དགམང་སྔེ་འདེའཆང་བདང་། སྟེནད འོ བོ་ག | 













བེད དེ །ཅས་ཐམས་ཅདབསས་པའྲིཡོད དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེའགྲེ་བ་ 
གས་པ་འག་བདང་། ཆིས་བའ་ ཀང སས་བུདས་པ་ནམས་ཀྱིལགཏུའེངབང་མོ་འགྱུར་ཞིངལ་ལེ་ཅོན་ནམས་ཀི་ལག་ ་ 

གར་རོ། །ཀུནདགའ་བ་གཞན་ཡངསཔསྤྱ་རས་བགེ་བའབིདག་གི་ལག་ཏུའ་བརའྱགུརབའི་སམས་ཅན་དགྲ། བརྩོན 
ས་བཅ་མས པས་ཅུ་པས། སེམས་ཞུས་བམེདཔནམས་དང། སེ་མས་ཅར་བཅདབནམས་ེ་ལག་ཊུའོས་བཟགར་ོ། །ཀུན་དགའ་འངྱ་རས་བའེབཞའ སྐུས 
 ཤོ་སྦབ་ཡ།ུའག་འངམ་འབུརའ། །ཀུན་དགའ་བགཞན་ཡངའདིན་བདུང་རྣམས་བརངྒ་ལས་པར་རིག་པརྱ་པའ། །ཀུན་དགུའ་བེ་བདུངསྡུཾགཅན་ནའདེ་སྡེ་འདི་ 
བ་པདྲ་བབའི་པོའ་བརྩོན་པ་བེད་ད། ཀུན་དགའ་བེངེལ། བདུདྱ་ཀི་ལས་ཕ་བླ་ནམས་དང་། བདུངྱ་ཀིལས་ཤུག་ཤོག་པྷེན་མས་དང་། བདུདྱ་ཀི་ལས་ཐག་རང་བླ་ནམ ༦ 
ཞེར དུདྱ་ཀིལསྣ་ནམས་ཕམ་པར་ཡཔྟཝ་བདྲཱའོ། །ཀུན་དགའ་བེ་གཞན་ཡུང་མདོ་སྡའདེལས་བདུདཀི་ལས་མངཔ་དག་འབུངབར་འགྱུར་ཏེ། དལ་བ མཚ ་ 
རྣམས་ཇྟུར་བརྟ་སན། མདཾའངེ་ཅང་ཐག་དིང་བའོ། །མངོའདིཧཅང་རྒྱཆེ་བའོ། །མདོའདིནི་ཧཅ་དབར་ཆད་མང་བའ། ཁཝ ཁས་ ་་ །མདོ་ 





ཏུའངབརས་འྱགྱར་ཏེ་། སཾམ་གཅན་དེངག་ན་ 
༄༧ 

འགས་བརྩམས་པས་གྱ་རལ་། སེ་མསཊ་མ་པ་ 

པཱ སོ རྩ 








ཟླ , ྒ 
༣ ཟེ ཀེ་མ བེ རིཧིི་ོོ ་༢་རེ པ། དེཿ །གོས་མཤེས་པན། ་ག 
།། ྦྐ་ིམ་ཏ་ོས སིམ དེ་ཤེས ད་པ 
༄༅ ཧག ༢༨5 རོའ ༄ཨ9 = འཆང་བངམ་པར་ ལ་པ བཿ 
ལ་ གསུངས་ཡྟོགས སོའ་འབོ་བཡིིན། ང་ས པ་ འདའ་བ ༼དཔབརམ་ཤིད། སར ཏོ 
བེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིཅསྤྲ་ཟིས་ཉམས་པརའགགར་བྱ་ལོས་ཤིག །ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བབགབའི་ཆེསྱ་ཀམ་གངས་འདི་འཛིན་བརམ་བེདཅང་། འཆབ 
དགའ་བེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིཿམ་གྱི སི འད བ་འ་རི་ལ་ ར་སངསྤྱ་སསྦ་ཀ་བངུབ་ཡང་དག་ལུལ་ལ་བནས་པམ་ཡན་ཏེ། ལེགས་བ་མ་ཡན་ནེ། །ཤཊ་ 
= མ་དེད་ལ། དད སྲསེ་སགིིཾིཾིཾིཾཾླྲ་ །ཀུན་དགའ་བགཞན་ཡང་གང་དག་གིས་མདོ་ ་འདིལ་་“ . 
ཧོ བོཾ 7 ༩༢ ¬ ་ད རཿ ༨ "'ཀྭ་ཞནཿ '( རྙུ ! [ 1 ཀ་ དཱ | ཱ 
ཤྲ ཏུ་ལེགས་པ་མ་ཡནན། 68 ་  ་ འདེ ར་སེས་བླུ་དེངོས་པདེ་དག་ནི། མངན་པར་བཙུན་པ་མ་ཡན་ཏ། ཐཙཾ་ ཤཱལ་བན། 
ིསིགིགིིས་ི་ིྲཀ༽ཀིིགིག་ངཤིིི་།ཾཾོ་ོ་ 
༨ ཤང རང་གས་གནས་ཀང་མཤེས་ལ། དེངག་མ་ཤེས་པས་བསྐུལ་བ །ངའདོན་མྲ་བདད། ཀྐ ཀ་པ ་ ཨ་ག 
འང་གི་སེམསྱ་ཀངམ་ཤས་ཤང་། རང་གས་གནསྭ་ཀང་མ་ སས ་ རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འངས་དེ་གནེ་ཇོས་ཉིདཀྱི་ས་བརྙུས་བའོ། །ཀུན་དགའ་ སྩེས་བུ་ 
ལ་བླརས་བྲ་བས་པརའྱགུར་བདང་། ཆོས་ལ་བརས་པརྲ་དང་པ་ཅ་ཞིག་ཡེད་ད། སངས་རྒྱ ཇཿ རྣ 
` ༄ 


རྨོངས་པདེ་དགནི། ཡང་དག་པམ་ཡེ 
འམ། ཆོས་ལ་བཏས་བརའ 
བརས་བ་མད་པའོ། །ཀུ་ དྭ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་༽ྲ་གྲ” 
` འཇེག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཟླའབགས་འང་འཡར་ 
བཞུགས་ཏེ། འཆེཞོངབཞེས་སེ། ། 
དག་གིས་དབུསནས། བཱང་རུབ་སེམས་ 










བར་པ 'བརའགྱུར་ཧཾ ། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པ་ལ་བརུས་པར་འྱུར་བ་ 
བཞིན་གཤགས་པས་ན་བདུས་པ་ མེད པིས སངས་རྒྱས་ ་བཅམ་ཝཱན་འདས་རྣམསེ་མཾ་ 

¦ པྲག་སུ་མཾ པིའྱགྱུར་བརཆེས། འདིདགཁྱིང་དྲུདུ་དཔར་བའོ། །དེནས་བཅོས་ 
མས་འ འབུམ་ པྲགེ་ཆད་མེད་ཅིང་དཔག། ཉུ་མེད་པ་ དགའདས་པའ་ ཐའོ 
ད་བཞཀ་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་ བརྡདགས་ ་པའ་སངས་ཧྐས། པངས མངེནའཕགས་ཏདཟེར་ཐལ་བཞས་བབ་ པ 
དེ་དཞིན་གཤེགས་པའདེའི་འཇིག་རྟེནྱ་གི།དམས་དེ་དེན་ ་ིསདན་ཐུབ་ པའི་པད་མ་དུག་ལསྤ་རྒས་པ་གྱུ་ 
།ག་ དཀིལ་སེ་བ བཀྲང་བཅས ་བཞན་དུ་བངལ་། བདམ་དེདག་ལས་འེདཟེརབང་ངོ། ། 
ཁཱས་སྲུལ་བར ང་དེ། ་ པ་དཔགཏཏུ་ ུམེངབ་དག་སྤུལ་ 'པརྲའེད་ཅིང་། རཱ བྲས་ཆོས༔ ཀྱང་སྟེ ན་ཏེ། །འཇམ་ ་དེཔལ་འོདཟེརདདག་གིས་འདིག་རེ རྟེན་ཁམས ་གངག་རླུང་གི་ 





་ བད་མ་ད་ 
།བདྭཅུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གིས་འ ཁཾངངགཾ་ - ༧ 





༄༅།:།བེངམ་དུག་བྱར་སྙེད་དགྲ་སངབས་གསལ་བརྲ་བུས་སེ། །༩ཇམ་དཔལ་དབ་སྙེན་ཀའི་དུས་སྲུ་ ནམ་མ་བའ་བགཅོང་དྲོ་མ་མངལ་ཆར་སྤྲན་མེད་པ། ཟླ་བ་ཡརཀྱ་ཆོ་བཅ་ལྔའི 
ནམ་ཀྱཾ་གུང་ཐུན་ལ་བླཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར། སྤིཊ་མེང་ཟཱ་པའི་འེད་ཟེརགྱིས་ཀུན་ཏུ་གཞས་པར་སྣང་བ་དེའི་རོ། འཇམ་བུའི་གླེང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣྲངབས་ཤིཏུཁྱབ་བཕའགྱར་རོ། སྲི 
འཇམ་ངཔལ་ངབཞན་དུ་འཇིག་ཏེན་གྱི།འམས་བུའཕགས་འོད་ཟེངདེ་ཁེརོ་ཡུག་ཏུ་ཡང་སངབས་ཤོག་ཏྱུ་ཁབ་བརའྱགར་རེ། །དེབཞིན་དུ། ཤར་དང་། ལྟེ་དོང་། ནུབ་དང 

° བངདང་། དེབཞིན་དྲུ་སེངདང་། དེ་བཞིན་ངུ་འོག་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚོགས་མཚམས་དང་། ང་བཞིནད་ཕགིས་བྱཅའི་འཇིག་རུན་དགཏུ་ཡང་། འདག མམ་ 
གདགི་ཀི་བདམདུག་་སུདག་སྲ་བས་གསལབ་དཅས་སེ། །འདས་དབའྱ་རདུས་ན། འཇིགེགི་ཁམས་མེ་འབེང་ མངའ་འཕགས་འང་ཟརས་བའོ། ། 
འདུམ་དབལ་དབཞན་གཤིགས་བདེ་སེན་པིབནས་བདས་སྟེ། དམ་དར་ལས་འདོེབང་ལས། སུངོགསུས་་ཆེནལའའབགཏུན་སཁམས་འབི་ཆུ་ 

བརྲབས་སཱ། །འོད་ཟེརདེདག་ལསྱ་ཀངསཔསྦ་རསྱིསྐ་བུངྟསེ། སངསྤ་རསཀླསྐ་དེངག་ཀིས་ཀངདེབཞན་གཤིགས་བད་ལ། པདམ་བངག་གས་གཏོར་ ། །མངེན་ 
བརགཏར་ངོ། ་འཇམ་དཔལ་པད་ས་གཏོརབ་དེ་དག་ཉནྭཀཔདེབཞིན་གཤེགས་པའཾནང་གནས་སེ། །འཇམ་དཔལའདི་ལ་བབཅེམ་ལན་འདས་དེའི་སྨན་ལམ་གྱིངྒྱས་ན། 




















བཅོམ་ལྣ་ཆིཿདས་ད་བད་མ་མངན་འཕག་༡༡ཀཀ་བུའེ །འཇམ་དབལ་ང་ན་ས་དེས རེན་འཕགས་འད་ཟེར་པོལ་བདེལ་འདྙེས་དཅེས་སྨས་སེ། དཱ 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་པང་ས་མ །ཡས་ཆིལ་གནས།ཏེ། བླ་ན་ཨེ '„ 





རཆུབ་མངོན་པརྡ་རྔོགས་པཔསངས་རྒྱས ངཱ དེ་སྐདཅེས་ 
།ཉཾས། དེ་ལྟདབྲང་ཆུབ་པ། དྭེ་ཝ་བུ་ལ་གནས་ཏེ། ངྭབཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 





སྨས་བ་དང་། དེས་ང པ་པའ་སེམས་གང 
བརྡ་རགས་པའྱི་བང་རུབ་སངན་བྡའེ ཱ །། །འཇམ་དཔལྦྱ་ཀེས་གྲད བཅེམ་ལྡན་འདྲསྤ་པྭ་དང་། མའེངས་པའི་སེམས་ཅལ་གནས་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། འདམ་དཔལ་གངའངས་པབ་སེཕྲ ས་སྐྱེས་པའེ། །ངས་དཔལ་གངམ་འུངས་པའེ་སེམས་དེ་ཡངམ་སྩྱས་བའེ། །གངམ་སྙཱ་བཞཾ་དེ་བཞེན་ཉེད་བྱངཆུབ་ 
པའྲ་བ་བའྲི་བོཏ། དེནང་རུབ་པ། །འཇམ་དཔལ་དཔེཿ་ན་། འདས་པའྱ་རཱ་མ་ཡང་ཡདཔ་མ་ཡནནེ། །མའེངས་པའི་ཡད་ཡེད་པ་མ་ཡོན་ལ་ད། རུ ངབའི་ཡང་ཡེདཔ་མ་་་ 
ཡིཤ་ཏེ། རངགས་ངེ་བས་དབེན་ཞང་རང་གིས་ང་བདང་བལ་བ་ཡན་ད། །འདམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ངུ་གངའངས་པའིསམས་དེཧེས་སྐྱེས་བའེ། །གང་མ། ངས་པའིསེམས་དེ་ཡངམ་ 
སྙེས་པའེ། །གང་་ལྟདྱུངབའཾསེམསད་ཡངམ་སྩེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དེ་ན་དྭ་ཝ་བུ་ཡེན་ཞེ། །འཇམ་དཔལ་བང་རུབ་ནིའདས་པ་ཡང་མ་ཡན་། མའངས་པ་ཡངས་སྐར། ་ 


















༄༅། རྱ 
=: £ ༢ ༨ £ - ལི ཾ 
དབལ་བངྲ་རུབདེ་ན་མེདཔ་ཡངམ་ཡན་ཞེ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཤེག་དུ་ཆེས་ཐསས་ཅད་ནེ་བང་ཅུབྱ་ཀང་ཡཾཉ་ལ། 
༼ ད བམ་པགསུམ་པ་སྟེ་མཐའ་མཁེ། 
1 ཟླ ངེ ཟ ÷ 
„ རྣཾམ་བཿངག་སྦྲེང་དང་། ཁྱམ་བངག་ཀྲ་དགའ་ངང་། །ཏྱིས་བངག་འཛིན་མངངང་། ཁཱམ་བདག་རྣ་རྩུག་དང་། 
ཟླ མུ ྱུ 


ཁྱིས་བདག་དོན་གྲུབ་དང་། ཁྲམ་བདག་རིན་ཆེན་གེམ་པས་འགེེ་དང་། ཌྱམ་བདག་དངག་བཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ 


འདས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཞཾ། ཡུས་ཐེགས་པམ་འཆེས་ལགས་ཤང་། ས་ཡ 


།ད་ལྟདབུངབ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ་། འཇམ་དབལ་བངརུབ་དེན་དྭལ་བུ་ཡན་ན། འཇས་དབལ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབཞཾ་ཡེདཔ་ཡངམ་ཡོཞ། འབྱོམ་ 


ཆེས་ཐམས་ཅདྭ་བང་ཆུབྱ་ཀངས་ཡན་པ་ཡང་ཡན་ནོ།། ་ 
།དེནས་ཏམ་བདག་དེད་དཔེན་བཟུང་བདང་། ཁྱམ་བདག་ 

ཏྱཾམ་བདགགཙུགནནེ་ུ་དང་། ཁྱིམ་བདུག་ཌྣ་བང་པེདང་། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྭི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་ པོ 
།པའི་སྨན་དང་ལྡན་ཏེ། པོའཚརབ་ 

ཏུ། དེ་བཞོ་གཤེགས་པས་བགྲེ་བོ་འདིལ་བགེ་བ་མཛདལགས། 





ལགས་ཞ། དགུན་ཟླ་གསུམ་པའདེ་ལ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞཞི་གཤགས་པ་དུཙས་ཁོག་དང་ཐབས་གཅོག་ 
དྷེ་སདཅེས་གསལོ་པངང་། བཅེམ་ཝཱན་འདྲས་ཀིས། ཁཐམ་བདག་དད་ །ལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 


ཁྱིས་བདག་རྣམས་སངས་རྒྱསྱ་མཆན་ཤཾགཞལ་བརུྱ་བ་མ་” , 


ཅེ ཆི... =. དོ 
ཡཀྱ་གེས་ཐོབ་ཤང་། རེས་བ 





ཀྱེས་ནཾནས་པས། 
གཡ ངང བའི་ཛག 
བདགྲན་མསྭ་སྟེངོ་གསུམ་བྱ་སྟེང་ཆེན ། 
ཤ། གང་དག་སམསཅན་དུ་བརྟགས་པས་ 






ྨ 
།བཅཾ རྭ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཅོས 'ཞཾག་དང་ཐབས་ ༼ང་ 
རཾ ཤེས་ལ་བརྟགས་པ་དང་། མངོན་པང་ཡིདཆེས་བདྲ་བ་ 
རྱ་ཆེབ་རྣུམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་བྩེས་ 
།་ད་ཁས་པ་དུང་། ངངཿརལྱ་སིས་ཉུསས་བྷ་ནམས་པ་དང་། ཟླི་ཆུངབྷ་ནམས་་ 
ཡ་བཤད་དོ། ཧས་བདག་རྣ་མས་དཔེའ་ཡངས་སུུ་རྟག་ཉེ་བརབཟུང་སྟེ། ཿར་ 


¬ 
`. 


ད་པར་ཉཾས་ཐེརའབྲུམ་བའཡ་ཞིང་གནས་སེ། ་ 





་ཀངད།། བཅ་མ་ལཱན་འངྲས་ལ་འད 


བཀའ་ས་ལ་༩ 







༈ཙ།༤་ཀ་ཀའད།ངྔང་། 


བས་པ་ཆམས་དང་ 





ཤག་དང་། 


བརོ་ཡུག་གེར་འབུམ་། ༣ཞཾད་གནས་སེ། ། 
གཏན་བ།བས་དེིའླ་དལ་བེའི་ཡུག་ཆེན་བདགགས་ཡངས་སུ་སྐངལ་སྟོ་གསུམ་བྱ་སྐེད་ེན་བེའི གྷ་ཏེགྱ་གཁམས་དེགིའེབས་ 


་བཏགས་བསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕོ་མང་བརམ་ལུས་ཐེབ་པརྒ་གུར་ལ། གང་དག་འཇིག་ཏེནྱཾ་ཨི་ཁམས་ད་སའ་ཁམས་ཡེདོབ་ 








༄༅། ` །དང་། རིན་བ་ཆེ་དང་། འདད་བའྩར་དང་། ཤཾང་དང་། ཡལ་ཁ་དང་། ལེ་མ་དང་། འདབ་མ་དག་ཉེ་བརབཟུངབ་དང་། དཐམ་ས་ཅད་ 
དང་། དངག་ལ་གང་དག་སའཁམས་ཡང་པངང་། ཛིཅ་མ་དུ་འྱབངབ་ཆེ་བཤོག་གནས་པལས་སའ་ཁམས་སུ་བདགས་པས་བཏགས། དེ་རུལ་པྲ་རབཀྱ་རྡུལ་དུ་བྲགས་ན། ཱཾ 
ཁིམ་བདག་རྣམ་སྭ་དེ་ཇི་སྙམས་དུ་སེམས་རྔུལ་ཕྲ་འབ་དདག་མངབ་ལེགས་སམ། དྷྭ་སདྭས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁྱིས་བདག་དེདག་གས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྐཾསད་ཅས་ 
-ཤ) གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣལ་བྲ་རབ་དེདག་མངབ་ལགས་གྭ། །རྡུལ་པྲ་རབཀྱ་རྔུལ་དེདག་ཤན་ཏུ་མངབ་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས: པལྲ་པ་རབྱ་ཀི་རུལ་དེ་དག་ཅད་མ་ 
4 མཆཾས་ལགས་ས། །ཏཱམ་བདགྲཾརམས་གཞན་ཡང་ཡངོས་སུ། རྟགས་པ་ ཀར་བཟུང་སྟཾ། སམས་ཅན་ནམས་། རལྲ་པ་འབྱ་ཀི་རུལ་དདག་སྙད་དྲུ་གུརཅིང་། སམས་ཅན་ 
དདགྱ་ཀང་སྔ་བྱཾ་མེད་པར་མཾ་ལུས་ཐེབཞས་ཀྱང་རབ་ཏུ བངོ་། །དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་རབཏྱུ་བུངནསྤཀཀྱང་དག་བཅོམ་པ་ཉད་ཐབ་སྟེ། ད་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་མདེན་ག མ་དུ་ 
བེད་ཅིང་། དདག་མངོན་པཔཤེས་པ་དུག་བའོ་ཇུ་འཕྲུལ་ག་སྟེབསཀྱེས་ཉན་ཐེས་ཆན་པེ་དདག་གཁམས་ཁནོ་དག །ཉན་ཡེས་གཅིག་གིས་སེ་གེལ་གཏེགས་པ་ཅམ་ཀྱཿ འན : 
བདྲ་བེད་དོ། །ཌྱམ་བདག་རྣམས་གངས་འདོས་ཉན་བེས་ཆེཤ་པད་དག་ལབྱཾར་སྙད་དུའདའ་བདབེདག། ཁྱིས་བདག་དངེ་སྟམ་དུ་སེམས་། ཉན་ཐེས་ཆན་པ་དདག་གིས་ལ་བྱ་ཧསྙཾད་ 





- 


ཐལ་བརའདའ་བའི་འཇྲཀ་ཆཾནྭ་ལ་འརཆ།༥། བ།ཁ་ཡ།ང། གདོང 


3ཞ་ཝེད།ཆེན་པ་ང་། 





་འདྲས། །གིས། སཾ ་་ ་ྦ 
ངས་ཆམ་ར་ཆང།ང།་འ༡ཀའ།༡། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བརངཟུངྷསཱཾ། ཉ @ 









མཆིས་པ་ལགས་སེ་ རེར 










ཆེན་པེ་དདག་གས་ལ་བླ་ར་བ།ང འ་འཇག་རྡན་གྱི། པའ་འཇག་ཏན་ཁི་ཁསས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གྲེང་ པའེ་ཅེན་པེགཅིགཏུ ུགྱཔ་ཡ། ལས རེ 
དེདག་ཡང་སྲད་དཾ་ཙམ་།ཁྐན་ དའི་འཕངང །ངོནྭ་ཁཱམ་བདག་རམས་དེ་དྲསུས་དུ་སེམས། གསེ གསེལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱར་དན་ཆ་ ། །བང་ པོ མཐའ་མ་སཆིས་པ་ལགས་སེ། ཡེ་ཤ 'བུའིདག་ 
ལེགས་པར་ཡུངས་སུ་བརལ་བ་ །ཆའ་ཆེབ་ལགས་སོ། ་ ཁེརཆན་བདོ་ཡེངས་འབུ་མུ་གུགས་པས་བུརབུརབཀངན། བའ 


རར མང་བ་ ཡཿ ཞམ། གསེལ་པ། བཅམ་ 'ལྔན་འདས་ ཡངྒསྭ་འུ། ང་དག་ མངབ་ལགས་སེ རབ ་ ་པ། ཁོས་བདག་ ད་བསྔ་རསཿ མང ཞིང་། ཆེས་གངས་མངེ 
བའི་དབཞན་གཤེགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ཡངངག་པརྡརེགས་པའ འ་སངསྤ་མསྣ་ནམས་ཀུ ཀེ་།། རོ གཤེགས་པ་བགྲེ་བ་ངང་། ' ཆེས་བགྲེ་བ་ཆེས་ཀྱེ རྣམ་གྲངས་འདེ་ཡང་ -. 





ཧྲི་བརྐག་རརག་འད་་བང་པོ་ལ་བ་ །འདྲི་སདཅེས་གསྲེལ། བཅོམ་་ 
དག་པར་བགེབ་མཇདདོ། །དྷེ་མདཅེས་བཀའསཱལཐས། ཁྱཾམ་བདག་དདུག་གས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ ཐ་་ ད མས་ 
༄༅། ༼ དད ཅི ཅེབའང་ལཿ ་བཅོལ་བཤ་ངོམཆ་ཆེ་ལགས་སོ། །བཅེསོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀེ་བཀའ་སལ་པ ཁྱ བདག 
ལཱ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དཔའཆྭ་ཞིང་ཐག་རིག་པརམཆིབ དས ་ ྣ་ཐཱབུ་ཡིན་པར་ལྟ་བརྦབྷཾས། ཛྭི་ཝ་དགུས་པ་བཞོན་ཀུན་ན་ ངས་སུ་ 
དད་་་གུ ་ ཡགས་པ་ དབ་ས 9 གངདང་གངནས་པ་དངེ་ལ་ཐེགོས་བསེད་ 
| བི ིག་བ་ར མེང་པབ་ཡྲ་ ཆགད། | གངདུའེ བཱ 
=) བཅལ་བར་བའོ། བདན ཅེང་དའ་བཞིག་གསང་ས་ བཅོགས སཔསཾ་། པེདཔར། ཐགས་བཞིགཔ་དག་གང་ 
ངཿ བགོ་ །ཏྱིམབངག་རྣམས་དཔེ་ཿན། ¬ སྐུས་བུ། ྐ | = པེ ངག མམ་དེ་ཛིསཱམ་དུ་སེམས་འདབད་དག་ངེས་བརས་ལ་སྐུང་དམ། བཅོམ་ ལྡན་ ་འདས་ སྙེས་བུ འི 
རུ མདའ་འབདས་པདྲེགདང་ཤུགསྤ་ཀུས་ས་ས། “ #ད་ ་ བཉེམ་ཝན་འདས་དེ་དགནཉམ་མཁའ་ཐེགས་པ་མ་འཆིས་བལགས་སེ། 
ཚོ ཀྱས་ཏཾསཾ ོཾ དྲ་སངདྲ ཀྱས; །ཆསཊ། 'ཿ { 6 > རཾེིེིེ {༧ ` “༩6 
བས་དངབཅཞབྲས་སིངས་བདས་བུགསཞས ་ འ་བ་ཐའ་ཡས་ཤང་མུ་མེདཔ་སྟ་ཨུ་མད་པ་བཞ་དག་དང་ལྡན་ནེ། །བཞིགངཞེ་ན། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཁོམ་བདག་དབཞཀ་དུ། དེ་བཞོན་གཤགས་པན། ཏང་དབག་དཀའ་ ཨུ་མདཔ་སྙེ་མུ་ 











ལའྲམས་མུ་མེད་པ་དང མ་མང “ལྤན་པ་དང་ ཀཾསྭ་འརབ་མ་མང་པ་ངང་ལག་གངང་། རོེ་གེའོརལ་ལ་འའི་རང་། ་ྲ བོའ རཿ 
ད་ ༧༡༡ མདཔདང་ཁུུ་བདུད། ཤས་ར་མུ་མདཔ་དཔ་ཝ༡་བདང་། ནམ་བར་གེལ་ད་མུ་མེདདང་ཁནབའོ། བཿ 
འདུསྱ་ཀུད་སང་ཅས་ ཁ་ཀས་པས་འདྲ་སྐད་ཆེས་གྲ་སངས་ཏེ། ས་པ་གཞན་ །འད་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེ་སངས་རྒྱས་བ: | 





མྔ་ཁབ། །སངསྨྲ་ཧས་ ༣༤༡ 





།མསྭ་ཀེལས་དགྲ་ནམས་སྦྲངས་སྟེ། (ཕཱདས་མྲ་བན་འདས་པ་སྟེན། །ཇིཊདནམ་མཁགིའམས་ འོ 
དག་དམོགས་མེད་པའྲོར། དེབཞིན་ཡ་ཤས་རེན་པེ་ཡ འཇུག་པ་ལན་དམགོས་པ་མེད། ཨསསུ་པ།དགཔ་ད། དད ཿ 
ཤུམ་མཱཁའུམཆུངས་ཉེད་དེ། སངསྦ་སཱས་སྲ་ཀས་བསུམ་མྭ་ཁབ ཞམ་མཁའཁམས་སུ་འདའ་མདང་། །འཕེན་བརྲ་པང་ཅིང་བཕངས་ནསྱ་ཀང་། དྲ་བ བུ 
དེ་བཞིན་བཱས་བྲ་བདན་ནམས། །ཡ་ཤེས་བཟང་པའ་དབེས་ནས་། དདག་འད་ཤ་ཡོར་ཡད་ཝུང་། །གང་དུས་དའ་དག་བབངས་སྱ་ཀང་། ད་དག་ས་ལ་སཱད་ལྱུང་སྟེ། ] 
མཁུའ་དྷདུས་དེ་ལ། །ནས་ཡང་ཆགས་པརམ་འགུརར། དེ་བཞིག་སངས་རས་ཡེ་ཤེསན། །ཆགས་པ་དགུམ་དམགས་སེ། །གདདྱ་འཞོརབ་གནས་པར། 


ཏཌའིམ་ཐུཤཾ་ཏགས་ནས་ཤང་། །སངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས་བབཏུབསགས།། དདྲ་འོར་ཡེ་ཤེས་བྒྲགས་བན། །དཱཏུད་བ་ཡེདམ་ཡེཊ། །དྷ་ཕར་ནམ་མཁའམུ་མེདཅིང་། །ཚན ༡ 



















༄༅། །ཕདོམ་ཡཤ་མཐའ་ཡས་ཝར། ། །དེ་བཞིག་ཡེ་ཤེས་རེཀ་པ་ཕོ། །མཐའ་ནེདསགས་བརམ་འགྱུར་རོ། ཀང་ཡཾ་ཡེ་ཤེས་འདིལ་ཞི། །: 
ཤིས་པའྱི་འོཆན་ཐེ་ཚོམ་བ། །གནས་མའགྱུརཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་། །ཇི་ཝཱ་ཿམངའ་འཔངས་ལྟང་བ་བཞིཊ་། དཀ ་ „ །གདུན་དུང་ནི་འདུག་ཞས་ཀྱང་། ། 
གིབ གས་པ། །ངལ་བཅམ་ཡེངས་ཡྐན། །དེ་ཆོ་ཤྱ་ཀྱ་སེངག་ཡ།། ངེ དྲསྒཾག །ཨ་པཉ། །དའཾ་མདོ་ལ་སེག་ཆགསནི། ྱབ་རྒྱ་དཔུ་བུད་ཆུབ་འཁུགས་། 
ཤྭཀྱ་སང་གའིང་ ཤད། །སྒྲགས་རྲེའཾམང་ ་ལ་ནཾ། །ས་འདིརྣམ་པ་དྲུག་དག་དུ། །ཀུན་ནས: ཀྱངཱིགཡེས་བརུ་གྱུར། །དེའི་མོའེད་ཟེ་ུང་རྒྱར་ཅིང་། །འ་ཀྱཆརབངབརྱ་གུ། 
ཟླ སངས་རྒྱསཿ ཀྱིས་མཇད་ཆོ་འཕྲུལ་དག །བསས་ཀིམོ་ཁུབ་ངོམཆ་བུང་། །སངས་རྐྱས་གཞལྱི་སྣ་ནས་ཞི། །ེི་ན་ལགས་ཕུངྷན། ། ་ 
བཛཱག་ཉེན་འདིནི་ཁེབས་པརམཛང་། སྐྱེས་བུ་ཁུངམཆོག་ལྔགས་ཀིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདིདག་ཁེབས་མཛོདནས། །ཡན་ལག་རྒྱད་ལྔན་ཆེགྲོ་གིས་ན ་ 
ཁཿ འདྨཾསད་གསུངས་། །ཀུན་དགའ་ བ་ཡང་དག་གསུངས་པ་སྟྱེ། །ཡང་དགཿཆད་ན་སན་མཛོད་པ། |སྱས་བུ་དམ་པདཀེན་གྱུརཔ། །སངས་རས་ལ་ན་མཆེད་པ་ད །ཀུན་དགའ་ 
སེམས་ཅན་མཆོག་མ།ཁ་གཅིག་གིས། །དཔེའ་བདག་ཐོག་ཞས་བང་ཆུབ་སྐྱད་བྱེད་པ། ] །བདནུབ་དོན་གཉེར་བདཆུབསམས་དཔའ་གང་། ། ཡན་ཤཱྭ་ཏེ་ག་། བརྱ།། 













གུཞ་དགའ་ འངགི་སང་པ་༣ ༣ དགྲ་ཤ །༈ དང་དགེ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ ུ་ཉཾཿཿ །ཀུན་དགའ་ཐྭ་དུས་དགེ་སྒེང་གང་། ། 













ངས་ཞི་འདེ་ངག་མགོང་པ་ཏར། དཱ སཱ་ནྭས་ཀང་། །ཤཀ་སང་ཤེས་བསྟན་པ་ཨི། ་ 
ལགས་གསུངས་ཞ་ས། ་ཁ་༤་ཏམས་དགའ་ང །སེམསནཾབངཆུབ་ཤུ་སད། །ཀུན་དགའ་མ་དེ་དག་ལ་ན། །སངས་་ 

རྒྱོས་འགྱུར་ཞེསུཿ དྲས་ཡུང་བསན། །གང །འདྲེན་པ་ དག མཾའྱ་གུམཞེས། དེསྐན་བ་ཆོམ མ་ང་སྐྱེདམཾ་བྲད་། ། 
ཤུཉ་དགའ་ངས་ནེ་ ཏིང་འཛཾཊ་འད །ད་དག་ །ཱ་དང་བཅས་པའ་ འང ཅན་ལ །ང་ནཾཐིཾན་༔ གྱེས་བརུབས་བརབ། ༼།ངས་ནི་བྲིནྱ་གྱསྣ་ཆེབས་ནས་ ཀྱང 


ཐོ་དུས་འཇེགས་པ་ཅེན་བའཅོ། ] །མངོ་ས་འདེནའང་ ད། །ཕསནེའ་ འབརབ་དགྭཏུའྱ་གུར་། དདེ་ཤས་བཅེམོ་ཝཱན་འདྲས། ཀཾད།།3 བདག་ད འ་འ 
ཁྱིམ་བདགརྣམས་གཞག་ མང་རྭཏུ་ཤེས་ བདྲབ་བན། ) གང་དགུ་ཤརྦ་ཕགས་ལེག སཊ་། རུལྭ་པ་ཡབྱ་ཀ་རུལ་ དདག་སྙུད་པ་དེ་སྣེངཔས། ཆེས་མངབའི གག་ ཐ 
རྣ་མས་དང་ལན་ཅོཾགཏུ། ཆེས་ཀྱེ་རྣམ་ཿ གངས་འདེ་བཤེ་བམཛདདེ། །དེ་བཞེཤ་དྲ་ལེ་དང་། དེབ ཞི༽་བྲུནབ་དང་། དེ་བཞེན་དྲུ་དང་དང་། དེ་བཞིའེ་དུ་འེག་དང་། དབ ཞན་དུཾསྙང 


༤ ྱོ = = རོ ` ་ེསསསསསསསསསས 








བུ རེ ་# ཀ།༼དུད། དེ་བཞིནེ་དྲུ་ོགས་བྱས་བམས་ཅད་དང་། ཤྱིགས་འཆུམས་བཅུ་པེ་མཐའ་སས་ཤང་ཅད་མད་བའནུལ་བྲ་རབྱ་ཀདུལ་བྲ་དག་ཇིསེད་བྭདེ་ 

ར་ས རམ ས་དན གསབནནས་ད། ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདེ་བགྲེ་བམཛད་དེ། །ཐཾམ་བདག་རྣམས་གལ་ཏེ། རྤུལ་པྲ་རབ་ཀྱ་རྡུལ་བྲ་མ་དེག་རྡ 
ཀདཔ་དེ་ད་ཀི་བསུལ་པ་གངས་མུདཔའ་དསུལ་པར་གནས་ཏེ། སསྒྱ་རས་དདག་གས་མཆན་བབྲ་དུ་རྗེད་པ་དེ་སྭད་དང་། ལྷན་ཅོགཏུད་བཞེན་གཤགས་བབགྲེ་བའཆེསྱཀྱེ་རྣམ་ 

རྫ །དེབཤན་གཤེགས་བ་དེདག་གེ་མཅན་བརྗད་པ་སྲ་བས་བའ་བར་བསབས་སུ་མངས་སྤུ་མ་དན་ལས་འདའ་པརབའོ། །དེན་སདད་དཔེན་བཟང་ེ ་ 

7 བཅེམ་ལྡཤ་འདུས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འངས། སངས་རས་བཅེས་ལྡནའདས་ནམས་ཞར་འབུལ་མེཊངས་ཐུའ་ཆེབལགས་སེ། སས འ 
འདུསྣ་ཅམསཱན། དདངཔབརྲགགས་པ་སྟེ། ངེམཆ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལུན་ལདས་པེགས་བཅུའེའཇིག་ཏེནན་དྲ་ཝུ་རསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཇྔི་སྣད་བཞུགས་ཏེ། 
འཆེཁང་བཞེས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དང་། བཅོས་ལྡན་འངས་དང་། ཐ 


བོ ཕབས་གཅིག་ཏུདེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཆསྱ་ཀྲནམ་གངས་འདེབགགེ་བམཛདལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ། 
ཁྱིམ་བདག་དི་སྐང་སྨྲས་བ་དེད་བཞཾའ་ནེ། ཁཾ ་བདག་ཕེགས་བཅུབ་འདིག། 


/ 


ཏེན་ན་གང་དག་སངསྦ་ཧྲས་བཅེས་ལྡན་འདས་དདགཞུགས་ཏེ། འཆེགིངབཞིས་པདདག་ཐམས་ཅད་ 


དང་། 
བཅམ་ ལྷན་འདས་ལ་འ 

དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ད ༢ 
སུལ་པ། ཁྲིམ་བངག་ཏེས།ཀ་འགོང་།༧༢།༩།༡༩ 
བ་མཛངོད་དེ། །གསེལ་པ། བཅཔ་ 
ཅད་ནི་ཆེས་ཀྱོ་དངངས་ཡུན་ཡང་ ད 
མཐེདངོ། །ཐཾམ་བདག་གང་ཏང་ 
ཀྱ་དབྲིངས་ལ་གཟུགས་ཡང་དག་པརྡརྲས་ས་ས སབེངོང་ 















།གསལ་ཡངཆེས་ཀི 





གབ་མཛད་དེ། །དྷེས་དཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁྔཾམ་ བདག་དེད་དཔེན་བཟང་བསོ་ 
ཞྭ་ས་ནས་། དེ་བཞྐན་ £ མ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་དང་། 

གྲེ་བ བཟརྲེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་ དབྲགེ་བཾམཛད་ལགས། བཀའ་་ 
སཱངས་རྒས་བཅོས་ཝན་འདས་དདག་དང་། ཆོསྤ་ཀྣོ་མ་གཔས་འདི་བགྲེ་ 
གས། བཀའ་སུལ་པ། ཏམ་བདག་ཇི་སམས་དུ་ཚེས་ཐམས: 
དལ་གནས་ནས། ཅེས་ཉིདྲས་ཡངཤག་བརྡ་རས་ཞུ་ ཏོ 
་བརྡ་རེས་སུ་མཾ་མཐངང་། །ཊྲིམ་བདག་ང་ཏིངངེ་འདི་ལ་གནས། སཱ། ཆེས 
བོ  ་ པ་ཛས་སཱ་མི་མཐེངང་། །གཟུགས་ལ་མ་གཏེགས་པར་ཡང་ སྱཀ་དབྲིས་ 











` 





བན །ཆེསྭ་ཀཿ ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་གཏོགས་པར་ཡང་གཟུགས་ཡ་ངདག་བརྡངེས་སུམ་མ་ཐངངོ། །རྱིམ་བདག་གངཏོང་ 
ཡུ རེ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཀྱ །དབིངས་ལ་ཉོ་པབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ། འདྲུབདྲན་མས་དང་། རྣམབའག་ཡངགའདྲ། གུས་མཆ་ངོ། །རྣམ་བར་ 

ང་ཆསྱ་ཀི་དབངས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་ཨ་མཐེངངོ་། །རྣམ་པང་ཤས་པ་ས་གཏེག སཔ འོ་ཁིོཏོས་པདགཔྗིསྲོག་ ཁད ་ །ཏྱཾམ་བདག་ང་རྟངངའཛིན་འདིཡ་ 

སྐ གནས་ནས། ཆོས་བདས་ལ་མོག་གེཁམས་ཡངདག་བརྡརས་སུམ་མཐངངོ། མཾ གདཁམས་ལ་ཡངཆས་ཀིདིས་བངདག་པརརེས་སུ་མོ་མཐོངངོ། །མགོགཁམས་ 

: ལམ་གཏེགས་པར་ཡང་། ཆྭསྱ་ཀི་དབཾངས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐངང་། །ཆོསྐ་ཏིད དྲབངས་ལ་མ་གཏེགས་བར་ཡང་སག་གིཁམས་ཡངདག་བརྡརེས་སུམམཐེངངེ་། ། 

དེ་བཞན་དུགཟུགསྦུ་ཀི་ཁམས་ལ་མ་ཕན་ཞང་ རྣ་བའཾཁམསལ་སྒྲའེཁབས་མ་ ན་ནེ། ] འཁམས་ལ་དའིཁམས་མ་ཡེན་ཤེ། །ལྕའིཁམས་ལ་ཇེགི་བསས་མ་ཡེནན། ། 

ཡུསྱ་ཀེཁམས་ལ་རེགྲ་བའི་ཁམས་མ་ཡཞ་ནེ། །ཡངྭ་ཏཾ་ཁམསྭ་ཀང་མ་ཡཾན་ཞེ་། ཌཱམ་བད་ ་ ང་འཛིན་འདེལ་གནསནས། ཆས་ཀད དབྱངས་ལ་ཅེས་ཡངདག་བརྡར། 

མཐེང་ང། །ཆོས་ནམས་ལ་ཆེསྱ་ཀིདྲབངས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མོ་མཐེང་ངོ། །ཅོསྤ་ཀདྲཔ་ བྲངས་ལ་ཡངཆེས་ཡངདག་པརྡ་རེསསུ་མི་མཐང་ངོ་། །ཅེས་ལ་མ་གཏོགས་བརསྤཀི་ 





༄༅། །ཡང་དག་པརརྔག་ས་མ 





དགིངས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་པ་མཁའ 























ཀྱི་དབྱེངས་ལསའིཁམས་ཡ་༢༠ བའང །མེག་རམས་ལ ངཀ་གརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐེངང་། གམས །པ་ཀ་ 
0 སྤ་ཀཁམས་ལ་མ་ག ཁསས་ཡངདག་བརྡརེས་སུ་མ་མཐེངང། དེ་བཞིན་དུརུ་དང་། མེ་དང་། རླུང 

ལ་ཡངསྨརབདབྱའ། ཐིན་འདེ་ལ་གནས་ནས། འདས་པའི་ཅེསྭ་ཀ་དབངས་ལ་འདས་བའི རེསྱ་ཀ་དངངས་ ཡངདག་པརྡདས་སུ་མིམཐང་ངོ་། །ཆོས་ལ་ 
མ་གཏོགས་པར་ཡང་ཆོས་ཀ ཊྲ རྡཾས་སུ་མ་མཐེང་ངེ་། །ཆཾ ཀ་དབངས་ལ་མ་གཏེགས་པར་ཡངའདས་དླུངག་བརྡརེས་སུ་མི་མཐེངངོ། །ཆོས་ཀུདིས་་ 
ཆོས་ཀི་དབུངས་ཡང་དག་པརརེས་སུ ངོ་། ཆས དབུངས་མ་གཏེགས་པར་ཡང་ཉེོསྱ་ཀི་དབིངས་ཕངདག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐེངངོ་། །མའངོས་བའངོས་དགིག་ 





ལ་ཡངམ་འངས་པའཆེས་ཀིདྲགིངས་ཡང་དག་ པརྡརས་སུཿ ་ཨཾ་མཐེངང་། །མ་འེངས་བལ་ཆོསཀཱ་དབངས་ ་ འརྔརསསུམི མཐེང བང་་་ 
ཆེསྱ་ཀིདབངས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མེ་མཐེངང་། །ཆོསྤ་ཀེདབངས་ལ་མ་གཏེགས་ པར་ཡངམ་འོ་བའིཆས༔ ཀྱ་དབངས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐེངང་། །ཆོསྱ་ཀུ་་ 


།ཨཾ་ཨཐེངངོ། ] །ཉུམ་བདག་དཏངཔའདེན་འདེལ་གནས་ནས། ་ཆོསོ་ 





ཐེངང། །དྭལབང་བ་ལ་ཡང་ཆེསྤྱ་ཀི་དཾས་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐེང་ང་། 
[ཆེསྱ་ཀ་དབངས་ལ་མ་གཏེགས་པར་ཡུང་དྭལ་དབངབ་ཡངདག་བརྡརེས་སུ་མ་མཐབངོ།། རེ 
སཱཉས་ སྐེ་བེའ་ཆེས་ཡངདག་པངཛེས་སུ་མ་མཐངང་། །སི་སྭའྷཾསི་བེའི་ཆེས་ལ་ཡངཆེསྱ་ཀ་དབིངས་ཡངདག་ 
3? བརྡརེས་སུ་མ་མཐེངང། །སེ་སའྷསྟ་བེའི་ཆེས་ལ་མ་གཏེགས་པར་ཡང་། ཆེསྱ་ཀུ་དྱབཾངས་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐེང་ང་།། ཆེས ཉིདིངས་ལ་ 
རླ སཱགཏེགས་བརས་སེའྦསེ་བེའ་ཆེས་ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མ་མཐེངང་། །ཌྱཾམ་བདག་ང་ཏཾང་ངེའ་ཛཾན་འདལ་གན་སཉས། ཆཾས་ཀཾདབཾངས་ལ་སེབོ་པའི་ཆོས་ཡངདག་པང་་ 
རྗེས་སུ་ཨཾ་མཐེངངོ། །སྨུབ་པའི་ཏེས་ལ་ཡངཆེསྦོ་ཀི་དབངས་ཡངདག་པདརེས་སུམ་མཐེངང། །ཨུབ་པའི་ཆེས་ལ་ས་གཏེགས་པར་ཡང་ཆོསྦྱ་ཀདབུངས་ལ་ཡང་དག་བར་ བྲ 
རྗཾས་ཨུ་མཾ་མཐེངང་། །ཆེསྱ་ཀི་དབུངས་ལ་མ་གཏེགས་པར་ཡང་སབ་པའི་ཆོས་ཡངདག་བརྡརས་སུ་མ་མཐེངང་། །ཆེསྤོ་ཀེ་དབངས་ལ་མ་གཏེགས་བརྡ་རྨོས་ཀྱ་དབུངས་ཡང་ 
དག་བརྡརས་སུ་མཾ་མཐེངདོ། །ཞམ་བདག་ང་ཁངང་འཛིཀ་འདེ་ལ་གནས་ནས་། ཆསྱ་ཀཾདབངས་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མཾ་མཐེངང། །བང་ 


༄༅། སའ [དབཾངས་ལ་ད་ལྟ་དབུང་བ་ཡ 
དྷ་ལྟརྱབུང་བ་ལ་མ་གཏེགས་བར་ཡང་ཆསྤྱ ཉེ་དབེངས་ལ་ཡང་དོག་པར་ ། 

བིར > རྲེ རོར ངཿ 
ཁྱིམ་བདེག་ང་ཏང་ང་འཛིན་འདིལ་གནསཞ་ས། ཆེསྱ་ཀདྲགངས་ལ་སྭེོ 










་སངསྤ་ཆསྱ་ཀུ 
མཐེངངོ་། །ཅིས་བང་ཀ 
གཏེོགས་བརྡཆེསྱ་ཀ་དབང་ལ།ཁང་དཀ་ཡ།ཐ། ༡༩༡ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆིས་ལ་མ་གཏོགས་བརཅས་ཀ་དབངས་ཡ 
མཐེངང་། །དེ་ དཅཾས་བཀའ་སྩ །'ཏཾད།། 





< ` ¬ ༧ 
།ལ་ཡང་ངས་ཀ་དབངས། ཡང་ངག་པས་ཆེས་ར།་མརབང་ང་། 
རར 












ཀ་ཏཀ།་ལ་མ་གཏོའ་ གས་པར་ཡང་ཆེསྱ་ཀིདབངས་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་ ་མཾ་ 
ཧྒསྱ་ལི་ཆིས་ཡང་དག་པརྡ་དེས་སུ་མ་མཐེངངོ། ། །སངསྱརསྱ་ཉོས་ཆས་སོ་མ་ ༼ 
< སང་སངས་རྒས་ཀ་རེས་ཡངདག་བརྡརས་སུ་མམཐེངངོ། །མ 
ཀ་དབངས་ལྕ་གཏོགས་པར་ཡང་། ཆོསཀཀ ཀྱ་དབིངས་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མ་ 
ས་ལ་འདྭ་སད་ཅཾས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན༩ འདྲུས་ ཅིསུདདེུསོ་ཀ་ 











དབུངས་ཤུས་བྱགི་ལགས། བཀའ་སྲུལ་པ། འཇམ་དཔལ སོ ཤཾདབཾངས་མེད་པྭས། འཇམ་དཔལ་ངས་དེལས་དགེངས་ནས་ཆོསྱ་ཀིདབངས་ཤུས་བ རེ 


།འཇམ་དབལ་ ཆས་ ཐཱམས་ཅད་ངས་ པའ བུང བཞེསྲ་བ་བནཾ། འཇམ་དབལ་ཆོས་ ཐམསཅད་ཁམས་ལས་དེས་པདབངབ་དབྲཕ ཕ་ལོ ] །གསེལ་པ། བཅེམ་ 


སཿ བདྲབུད་བཞས་ བགྱེཿ ཤེ་བཅིའིསཱད་དུ་ངེས་བྱབ། ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། འགྲེ་བ་ཡང་མད། འོང་བ་ཡང་མད་པ་དྲེའི་ ཤའ་དོས་ ་པདྩ་ཡང་ཞེསྲ་བའོ། འཇྡམ་ དཔང་ཨ་ 


པོ `` ༧༦ ༦༦༦༦ 


༄༅། སཿ བཞིན བྱེསམ་སྙེས་པཿ དའི ཤར་འཇུག་པ་ཞེས་ ་བའོ། །དེའི་ཚོགེན་ནུ་བདམ་དཔལྱ་ཧེ་ བྱཾ་སྟངབཞེསཿ ་བ་བའདུས་ཤང་་ ་ 


འདུག་བར་ྱུ་ རཏོ། །དནས་གཞེན་ཞུ་ ་པང་མ་ དཔལྱཀྱོ་སཱང་བས་། བཅོམ་འ ་ཝཱན་འངས་ལ་ འདྷི་གདཅེས་ ་ཀསེལ་ཁེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་། བཅོམ་ལཱན་འདྱསྱ་ཀ་ཆིས་བཀའ་་ 
ཿ རྨ བའིདེན་ བདྐག་ གེས་འྭི་ལརའཚོལ་ཏེ ཏཀ ཏིངང་འཛིན་འདིཊསའ སཁྭཾ སྣ བ་ང ཤུན མེངས་མ་ལགས་སེ། །རངསཔས་རྒྱས་དང་བུན་མེང ་མ་ལགས་སཾ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཏིངངེ་འདིཊ་འདི་ནཾགང་དག་ ་སངསྤ་ཧ སྭ་ཀི་ཆེས། ཤཾས་བརྗོད་པ་དདག་ཡ༤ཤུན་མངོས་མ་ལགས་ས། །བྱརེམོ། 'ཝྡན་འཕས། གུ །ཏེངཔའཛིན་འདིན་ ལན་པ་ཡངས་ལུགས།ཞིག་ཡཱས་ 
ཀདའ་སྒད་དུཞེ་ན། བཅེམ་ ལྡན 'འངས་། ་འད་ ླྲོ བའམས། །ཕངཔ རའགྱུར་བ་ ་ར་ལཀྲས་པ། བའི འི་ཆེས་ ་དེདག་: ་མ་ཿ ཆིས་པའི་སྲདངུའ། ཅ་་ ་མྭ ་མཅིས་ 
༧ ཤནོདྷ་ཐཱད་ཡངལགས་ན་མགའ་ཡངས་ མཆིསྐ་དལ་ན་ ཕྲང་པ་ཡང་མ་མཆེཾས། མ་ །འཕངཔ་ ཡངཊ། མཆིས་ལགས་ས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དྷེལ་ན་ཏིངང་འཛིན་འདྲི་ ནཐུན་མེངས་མ་ 
ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྔན' 'འངས་གཞན་ཡ། ཛིན་འདིལྭ་སུ་ ་ཡང་ པ་ པ་མ འཇུག་ས དྲིབ སུངདདུཊེ་ ཞ། བཅམ་ཝུན་འབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏངང་བཛིན་ལ་ 
སྙེམས་ བརཊུགས་བའི་སླངདའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ངྭ་ལད་ རལ་གསན་ } མཉམ་ པ་ཉེད་ལན་ སྲེམེས་པཿའབུག་པ་ ་ཡངམ་མཆིས། ཤུགས་པ་ཡངམ་ མཆིས་ལགས་ཏེ། 














དྭ་ལུ་པན་ཏིང་ང་འཇིན་འད་ན་བྲང་ བའ་བྲག་བ་ན་ །ཀ་འ།། 
ཌ ཏའན་བའ།དཊང་ང་ཀིའཊང།་ར། 
།བཅེམ་ལཱ: འདྲས་གཞེཞ་ཡ་ང ༣དགས་ 
དངུས། བཅམ་ལྔནའངཀ།༽ ད།་བབད།འང་ཀ་ན། 









འདས་ཡང་ཏངཔ་འཛྲིན་འདིནེ་སེ པསུ་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ཐུན་མེངས་ལགས་ཏེ། དེའི་ས 
བ་ལགས་ཏ། བ ངས་ངའི་སང་དུ་ཏིང འདན ན་སམ་མཅན་ཐམས་ཅན་བུ མངལགས་ 


བ་ང ཊ། འཇེམ་ལྡན་འདས་མཉམ་པ་ཉིདྱཀ ཀེ་ཆེགས་མ་མཆེ ་བའི་་ 


།་པ་ཉེངྲ་ནེ་མ་དམགས་པ་ལགས་པའྲསཿ ཅོན ཡགས་གཞུག་ཡང་།མས་ཝག རུའོ བུ་བུ 
་ འདེ་ཡང་ཐྱུན་མང་ལཀ ལ་ལ།་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མ་འབྲེག་པ་དྭལ་དངང་ ་ འབེགས་པའེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཞ 


སུམས་ཅ་གྲིརམ་པར་དངེན་བའི་ཏང་པའཇེན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་དངྭབུཉ་མེངལགས་ཏེ། འི་སཱད་དེུན། བཅོམ་ལྔན་འངས་གངནམ་ ཟའ ཛ ཐབ 
ངེའཛིན་ལགས་སྭཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གཞན་ཡངཏ ཏངང་འཛིན་འདིན་བསམ་ཤིས་མ་ཁབ་བ་ ལགས་ ། དེ་རིའི་སཱད་དུ་ཞེ ན། སེམསྤ་ཀི་ཡུལ་ །ལས་ཡང་དག་བརའདས་ 
པའྭཾསཱདད། ཏང་འཛིན་འདིན་བསམ་གེ་ །ཁབ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལན་འདས་གཞན་ཡང་ཏང་ང་འཛིན་འདེནིཆོས་གངལ་ཡང་མ༽ སེམས་པས་བསམ གྱིས་མཾཀྱབ་བ་ 



























༄ = །ཉིང་དེ། དིཅེ་ལྭ་སད་དྲུ་ཞཉ། བཅེས་ཝན་འདས་བསམ་པས། སཾམས་མ་མཆས་པ་ལགས་ཏེ། གངམ་མཆེས་པ་དན། ཏིང་པེའདིཊ་ 
ལགས་སེ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་སེམསཞ་སེམས་མ་མཆས་པ་ལགས་ཏེ། ད་ཡངཏིང་རའཛཀ་ལགས་སེ། །བཅོས་ལཱན་འདས་གཞུན་ཡང་ཏང་བའཛིན་བ་དགོ། གང་ 

སཆུཤ་ཨ་དེདག་ལ་མེ་གནས་པ་སྭེ། གངས་གནས་པ་དནཏངངའཇེན་ལགས་སེ། །བཅེས་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་། ཏིང་པསཛན་འདཾདི་ཉམས་པ་ཡེངས་སུ་མ་རྫོགས་་ 
32 བའུཅུ་ལྲ་གཾས་ཐེབ་པ་མདཔ་སཱ་། བཅོས་ཝཱན་འདག་གཿ ཅེས་སུས་རེགས་པ་དཞ་ཏང་ངའཛིན་ལགས་ས། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གཞན་ཡང་ཏངངའཇིན་འདིགཉམས་པ་ས། 
ཚྷཾཿ སངསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཇིཉམ་པ། དཅམ་དུའདནཏང་ངའཛིན་ལགས་སེ། བཅོས་། ནའངས་སངས་རསྱ་ཀ་ཡུལ་ཞེས་བྱགེ་བ། ཡུལ་མ་མཆས་པ་སྟ། གང་ཡུལ་མ་་ 
མཆཾས་པ་དེནཏངད་འཛིན་ལགས་སེ། །བཅེས་ལ་ (འདས་གཞག་གང་ཏངཔ་འཛིན་འདིན་ས་བསུན་པ་ལགས་ཏེ། དེཅེའི་སྤད་དུཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཞན་ལེ་ཐ་སྙེད་ 
རྡོདལ།། ཐ་སྙདབརྡེད་བའཾ་ཆེས་ད་དངདདག་༣། ཆེས་ད་ཀ་མཆེས་ཏེ། གངས་མཆས་དན་ཏིང་པའཛིན་ལགས་གོ །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་ཏང་པའཛིན་འདེཤ་ཡེ་གེ 
མ་མཆས་བྭ་སེ། ད་ཅའི་སད་དུ་ཤན། བནེས་ལཱན་འདས་འད་ལཱར་ཡ་གདདགན་མ་མྔརཏས་པ་ལགསཞ། གངམ་སཆས་པ་ད་ནཏང་པའངེན་ལགས་ས། །བཅེམ་ལྡནའདས་ 









གཞན་ཡང་ཏང་ངའཛཀ་འད་ར། 
༨ ` 
འདས་ཏང་ངའཇིག ཅེ 
མ་མཆིས་པ་ལགད་ཀ། 
ཾངྱས། གངངས་བཟྲར 
ཆེསོ་ད་དག་ཞོ་ངེས་པརང་བ་མ་ལ་གར་།ཀཏ། 
ཊུ་པད་མ་དཔལ་གྱི་སྟེང་པོཿ །འད་སྐད་ 


\ 
ཁང་རོ 


འདཾདཔ་མ་མཆེས་སཾ། །དྷེཅི་ 








ང་བས] 


< 













གངས་སཆིས་པ་དྲ། 





ཟཱཀ་ཏེངང་འདེན་འདེ་ནེ་བརོད་པ་མ་མཆེས་བ་ལགས་ས། །དཅོམ སཿ 
ངའ བཅམ་ལན་འདུས་དྷེལརན་ཏངཔ་འདིན་འདིནྲི་རམ་པར་གགང་ 
ཚ་ལ་ལཅི་ས་ལ། གང་གཞན་ཡངས་མཆོས་བ་དེདག་ནེ། ངབྷ་ཏདྱ་ཀེ 
འཛིན་ད་ན་༣ ༡དལ་གས་ས། [ཆེས་དེ་དགྱ་ཀང་མཉམ་པ་ཉཾདལགས་ཏེ། སློ 
༅ཾ་བ་མ་ལགས་སཾ། །དནས་གནས་བརྟན་ཤ་ར་ད་འདིའི་བུས་ ་ 

ལི ཁེ་བས་ཡང་དག་བརྡརཾས་སུ་མཐེངཤ་ན་ཆེས་དདག་ེཕོལ་འདེད་ ་ 
ཨངསྦ་རཱསྭ་ཀླརམས་ལ་ད་ཡངདགཔ་ཛེས་སུ་མ་མབེངོདམ། སྨྲས་པ། བཅུཤ་པ་ཤཾ་རཾདཧཱགལ་ཏ་སངས་ 


ཀགང་ནན་པའ་ 


ཀ།ངཀ་༡༡།༡། ༨༨! 





ཅབ་གལ་ཏེ། ཆས་འདདག་ལ་བངགགཅོག་པུ ། 


༦ ར རྒྱསཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལ བདགཅུག་ཁེ་ཐས་ལང་དག་བརྡརས་སུ་མཐོང་བྭ་ལྟ་ུ་དནན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས། བདག་ 
གཾས་འྭནས་བྲས་བརའབྱུར་རོ། སྨྲས་པ བདམན་འ ང་པེ་ཏེད་ཉེས། ་ྒེ ཅས་པས་རསཀ་ཆེསྣ་མས་ཡང་ངག་པརྡ་རེས་སུ་སཐེངངམ། སྤུས་བ བཅུན་པ་ཤ་པིའི་ 
3, བུ་གལ་ཏ། སངས་གས་ཀཆེས་རྣམས་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མཐེངན་ཞེ། སུངསྦ་རསྭ་ཀིཆེས་དདག་དངེས་པོདྲབས་པར་སངའྱུགརན། བཅུན་བཤ་རིའིབུཆེས། མསཅད་ 
,2 ཧདངེས་པེ་མེད་པའཾཐཾ་དང། །གཅུན་བཤྭ་དབ་གལ་ཏེ། སངསྨ་རྒས་ཀ་ཆོས་ནསས་ཡད་པར་གྱུར། སཱངསྤ་རྱས་ཀྱི་ཆེས་: ས་གཞན་བང་ལངོས་སུ་རྟོག་བར་ཡང་ 

༢ གུནལ། སུབསྦ་རྭསྲ་ཀིཆོས་རམས་སེམས་དང། བཅས་པང་སདྦ་བྱར་རོ། ]དེ་ན་ཀ་བཉེམ་ལཱན་འངསྱ་ཀིས་དའ་ཏོ། གཞེན་ནུ་པདམ་དཔལ་མི་སཱངབེལ་ལེགས་ 

།གང་དངགངངས་པ་དལ་མོ་གནས་པའཾཆོས་ཡང་དག་ 















ལོ་ཨ་བྭ་བྲ་ཤིན་ནེ། །ལགས་སྐེཀསྤ་བ་བྲ་བཾཿ སྭ ཆོ་དང་ལཱནཔ་ཤེ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤ་པ དངས་པ 
བདབླསྲགས་པ་དདག་ནོངས་ཝེག་བའརྟགས་ཡག་ནོ། །དེན་ས་ཚོངང༔ ན་བ་ཤ། བུག གཞིནན་པང་མ་དབལྱ་བ་སུང་བ་ལ་འདྣིསདཅེས་སྨྲས་སེ། །པདམ་དབལ་གྱི 
སྟིང་པེཁིད། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀིས་བུན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བངུབལ་པོདས་ལག་བརཡུང་བསྟན་ཏེ། །་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པཾ་དང་། གཞེནོ་ནུ་པདམ་དཔལ་ 















གྱི་སྣཾང་པོས། ཆོང 
འགའཞག་མཆསན་ན 

པདམ་དཔལ་གྱོསང་པེ།ཟྲེད་བངག་; 
བཤར་ཅུདནམ་ཁགྲསས དྲེ །ད 
མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫགས་པའ་བྲ 


'སདཅས་སྒས་སེ། །བྱུན་པཤ་རིའྲའུ་གལ་ཏྭ་བ་ 
མཾ ¬ ” ༄ ངེ 
ཱ བཞན་གཤགས་པས། 


པྲ ་ཡང་དག་པརྡརེགས་བའྲི་བང་རུབ་ལས་ཕོརམ་ཝྡག་པའི་ཆོས་་ 
ག་པརརོོག ས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་པརའྱགུར་ངྨོསས་པ། 
་པཿསངསྦ་རྒས་སེ། །སུམས་དུམ་སུམས་སམ་སྨྲཾས་པ། དུན་ 
་པ་ཤ་རའིའུ་དྷ་ན་ནཾ། བངཆུབ་དནངཔའཇིན་པར་འགྱུརངོ། །དུན་བ་རིའི་དུདྷཝུ་བ། བདགྲའན་ 
བ་རུ །ས་བརསངསྤྲ་ཧས་སིིལྷ མ་པ་ཞིག་ཡད། སྨས་པ། བུད་མདབལ་ིསཾབེའོ་ ཅ་བ 
བླུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔ་གས་པའཾཐ་ ཆུ་བཏུ་མངོན་པརྡ་ོགས་པདསངས་རྒས་སེ་སཱམས་དུདེ་ལྟར་སི་སེམས་སས། སྩཱས་པ།, བཅུན་བཤ་རཾའིབུ་ཤཀ་ཐུབ་བ” 
ཉིདྱ་ཀི་ཆེས་ཀང་མདམོགསག། བང་ཆུབ་ལ་ག་ལ་གོག་དམེགས། དྭ་ཝུ་ན་ཤ།ཀ་ཐུབ་པ་འདྲོ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡརགིས་བཀྲབདྷརུབཏུ་མདོན་པརྡརོགས་བར་ 
སངསྤ་རས་སྭཾ་སམ་པ་ཙི་ཤོག་ཡདློསས་པ། དཔལ་བྱ་སྙང་པེཁྱེད་ཅིལ་སྦྲེད། དནས་གཞེནཊུ་པདམ་དཔལ་བེ་སྭང་བེས་དའི་ཧོ། རྫུའཕྲུལ་མངོན་བརའདུ་ཏྱའ་ཞེ་ 


















༄༅། ལཾ ]ལ བུ་དག་མངེན་བར་འདུས་བས་། རྩུ་འབྲུལ་མངོན་བརའདུབྱ་བ་ད ད་ཉུ་བུ་དག་མངེན་པར་འདུས་བསནས་ཀང་བམསཿད་དང་ ད་ 
གའེརོངག་འདྲོ་ཀྱི་ཏབ་བརྲབས་ནས། བདག་ཏྭ ཉིད་མཾ་སྣང་བང་ སསཾ། །ི་སུངབཿབསནས་ཀང་། ཆེདང་ལྔནབ་ཤ་རཾའིབུ་ལ་སྨྲ་ ས་པ། པ་ 

_ 3» པཾད་མ་དཔལ་བྱི་སུང་བེ།ཁྱེདམ་མཐེངསྟ། [ཌདཀྱིས་སྒྲ་ཙམ་ཞབ །། །སྨྲས་པ། བཙུན་བ་ཤའིབླུ་མགང་ཡེན་བདྲ། བསི་དཔལྱ་བྱ ཉི་ནམ། ས་པ། 
པག ༢ གྡེནནུས་ཡིན་ནཾ། ། སྒས་པ། བཉོན་བཤའའིབ། བདས་དཔལ་ཀྭསཱངབེ་ཤསྲ་བབྱ་གུར་བུས་ནས། མངདུ་བཏགས་པ་དཿཤོག་ཡིན། སྨྲས་པ། གས 
རོ ཤི བ་འབའི་སངདེག་འདཔབཏགས་པ ཆེག །སྤྲས་པ། བཅུན་པ་ཤ་རའབ། མབཏགས་པའི་ཚིག་ལ། སྤེདཔ་འགའ་ལྟ་མཆེས་སྲམ། ས་བ། བོ 

གྱི་སོུང་བ་མདདེ། །སྨྲསུ་པ། བཅུན པ་ཤ་དིའབ་གང་བྲརང་བཏགས་པའ་ཆག་གེ །དེ་ཊི་ངིག་མ་ཡཊ་པ་སཾ། གང་ཆིག་ས་ཕན་པ་ང་ དེའི་སླེད་པ་ནཾན་མ་རངི དེ་ 
ཚི་ཐེག་བའདལ་ཡངམ་སཆིས། དེནི (ཆལ་ན་ཡང་ ཉེས་གའ་བརླ་པང་མ་མཆིས་པས་དོ་ངས་པརྡམ་དན་ལ་ས་འདས་བ་ས། ` 


མམཉས། ཕ་ཏེལན་ཡངམ་མཆྲས། གཿ 
དཙུན་ པ་ཤ་ རའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ནྣ་མསྲ་ཀྲ་ཧ སྙེད 













ཁཱ་བུ་ཡགས་སཾ། །ད་ཊས་བཅེམ་། ཝཱན་འངས་དེའི་ ཆའཇུམ་པ་མངད་དོ། །འདིན་ས་སྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་་ 









་རྣམས་གང་གི་ཆ། འཛུས་བླཝརའ་གའིཆས་ཏང་འཁི་ཆོ།། གལྱ་ཀེ་པཱ 
དཀརབ་དང་། ལེ ༦ 





ང་མ་འད་ལྟ་སྙེཾ སྔེཤོ་ཕེ་དང་། སེར་བདང་། དམར་པེ་དང་། 








ཏ།མཐའ་ཡས་སུ་མེད་པ་དག་འེདྲ་ཀྲི་ཁབ་བདྲབས་ཏེ། ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་བརདྲ་གང་། སྭ་ཀྲང ཡོས་པ་ ང་མང ི་པར་བྲས་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དཀེརབ་ 
ཐས་ནས། བཅོས་ལྡན་འངས་ཀིདབུའི་གཉུ་ཁ་ཏ་མི་སྣང་བསྱགསཏ། །སྙཾངགསུམྱ་འི་སྲང་ཆ ལྩོ 


འགུལ། ཀུན་ཏུ་ངབ་ཏུའགུལ། གཡས་རབ་ཏ་གསེས། ཀུན། བཏུགཡས། ལྡེགརབ་ཏུ ཊྲ ཀུན།ཏབཏཱ་ཝེགགེ །དེནས་ཚེདང་ ་བཀུན་དགའ་བསུ་ད་ 
སྟནལསུལ་ཡནས་བླ་ བགེས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུགབརནས། བཅེ ལཱན་འདས་ལ་ཆེགས་སུ་གཉདཔས་བསྙེན་པ། གང་བཀས་ཏགསྣམས་འགྱ་ཐཔའ་མཆེག་ ་ 
རྒྱམ་མཆིས་པདམཛུམ་པ་མེ་མཛོདད། མའེ པེབདགཤགས་འུས་མཛད་རྱ་གཔཕགས་། རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་འཇུས་པའི་རྐྱེན་གངལགས། རྒྱལ་བའིཞཔའཱོད། 
སྩཾངསཛདཅིང་། ཤིགོས་བཅུ་འདཀུན་འདྲོ་ཉིས་གསལ་མཛཔས། 'ཐུགས་རྩེར་ལྔན་པ་ཟླ་ཛུ་མཛད་རྒྱ་རྐྱེན་གང་། ལི་གཏེན་ཕ་མཛད་བདག་ལ་བསལགསཔ།་ 










ྲྭ འདེ་ཡང་ནམས་པྲདགཏུ་གཡེས་ཏེ། འགུ་ `ི་ 








ལ་ 





༄༅། # །སསསྤྱ་རས་ཏད་འདེར་གས་པའ་སེམས་ཉན་གང་། བདེ་དངནད་མེད་དགའ་ཞིང་རབཏུ་རངས་། འདོད་པའི་བདེ་དང་ཏུང་འཛིན་བདེབ་ 
དག །རི་རབ་སྟེངན་གནས་པའེལྷ་བཞིན་ཞེ། །མགེནབེ་སེམསཅན་དམུས་ལངོ།ཁ་གཅིག་དག །ད་ཚྡདུག་མེག་གས་གཟུགསྣ་ནམས་མཐེང་། །སརྨསུན་གྐང 
འགོ པགུརབ་རཱམས། །ེ་དགྭ་བས་སྒྲ་ཡང་ཐེས་པར་འགྱུར་། །སཾམས་ཅན་ར་མསྭ་ཀེས་འྲལ་དུ་གཏེར་ཆྷུདཅིང་། །བཅིངས་བཐམས་ཅད་དེ་རིང་ཐརྨ་གུརལ། །སྦྲསྣ་མ་ནམས་ནི་ 
ར་ བདེ་ཤང་ཤེས་བའ་བཅོས་། །དེེལཱ་རྨནདབང་འདའ་བངེམཚས་ཏ། །བདག་གཏྐང་པ་ལཞི་མ་ཏོག་རག། །ཡེདངུའང་བའ་སྤས་ངད་པོགས་སུ་ལངས། །སངས་རྒྱསཞཾང་རྣམས་དརྒྱད་ 
4 བས་ལྷ་ངེངགདའ། མགེན་པེབདེ་གཤེགས་འཛུམ་སཛར་བླ་གང་ ངཉིསའའེད་ཀུན་དག རྒལ་བའི་སྤན་སྔ་ཞཞི་ལྷ་མངསཾན། །སངས་རྒྱསཞངའདི་ 
བམས་ཅདགསལ་མཛོདཔ། །རྡི་ཝར་དབངྱ་ཕཱག་དབང་སྦྲ་རཛོ་བཞིན་ཐཾ། །འདིན་སེམས་ཉན་ཁ་གཅིག་ནངྱཏས་ཐབས། །གང་དག་ནངཔ་ཉམས་ཆུངམབུ་རུང་་། ® 
སེམས་ཅན་མངཔ་དོ་དིངནད་མེད་འགུར་ །སུའོ་མཐུ་ལགས་འད་ན་ལུངབྟས་གསེལ། །དེཔ་ཛུས་མཛད་ལ་ཇི་བྲད་དགདའ་བ་དག །དེ་འདྲནམ་ཡངས་མཐེངོམ་ཐས་བས་ 


དེངནི་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཅོསྱ་གཔལགསནས། །སྐས་འདུལ་ཁལ་སྒྱརབ་ད་ལུང་སྙེན། །བངག་ནིཾཏེོྱི་འདྲ་བོ་རཾམ་འགྲེའཚལ། །འཛུམ་པམཛངཔའྱཾརྒརན་གང་ཅི་ཕགས་།། 
༤ ༤ ^ ༅༦ ཟོ མ 

















།ཟཱ་བ' 







) 


།དང་། །ཆོས་ཀི་མཛོད་འདེསུ་ཞིག་འཛིན་པ་དང་། ། 
ཡས་ཐམས་ཉང་མབྨ་དཡིན་པ་པེ། །ཐུབ་བྱེད་འདམ་མཆིས་གངོན་ག་ 
ཉན་གསེལ། །ངྭ་སྐད་ཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཉས་ཆདང་ ལཱ 
པན། སགོ་ཅགས་སུག་འབུང་འྱབབང་་། ཀྲལ 
' པཾར་ཤུགས་པ་དགྲ་ དྲ་ཙེས་མཐེངངས། ཁམ་བདག་འདེ་བཤད་པས་མི་འདིནས་ཤ་འཕོས་མ་ཐགཏླུ་སུམ་ 
།ཤ།འཕྲེས་ཞས་ ་ཀྱང་ཐཾ་མའཾངུས་ལྔ་རྒྱ་ད་ཐ་མ་ལ། དེདག་འཇམ་བུཊི་གླངདུ་མཾ་རྣམས་དང་། སྐལ་པ 
(གེ་བའུ་མདལ། ཆེསྐ་ཀྲིནས་གངས་འདེ་ཡང་ཉན་པརའགྱུར་ངོ། །དེནས་སྲཾག་ཆགས་སུམ་ཁྲེཕོདདག་གེས། བཅམ་ ཁི 
།བདག་ཉག་གིསྤ་ཀངྱསཱདམའི་ཅེ་སཱད་མའི་དུས་ཉ། ཆེསྤ་ཀྱིནམསཾ་གངས་འདེབཤདཔརབྱསའོ། །དེའི་ཚདའི་དུས་ཉ། གཁེརོ་ 







དང་སའང་ངན་ཏིན་ནོ་དེག་ཀྲབ་འ་ 








གང་དག་གེསྨྱན་ས་ཡང་།ངས་ལཁྲག་ ༤ 
དེང་བདུདཔུང་བཅས ལབ ར་བར 

ལ་མཆས། །མ་མཆེག་ཆེས་འ༤་ 
ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེལ་བཀའ་སཱ་ལ་བ། གཤང 
དགའ་བེ་དང་བསྩན་པ་འདིའ་ང 
ཉུཙ་གསུམ་པའལྷ་ཊསས་སུ་ཏྟ 
བར་སྐྱེ་བརའགྱུར་ད། །ད་ད་ 





0 





བྲས་ནྲང། ངའི 














དེ ་ དད ་་ དགྡེ་སེངྭ་ཝ་བྱ་ཚམ་ཞཾག་འདུས་ཤང་] འདུག་བརླ་གུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟུན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གསེལ་པ། བཅེམ་ཝྡན་འདུསྱ་ལྷནམ་གངས་འདྲི་བྲ་གིས་བླ་དབདུག །ལ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདེགཅག་གསཀང་སད་མའི་ཆོ། སུངམའཾ ཨཊ། ཆེསྱ་ཀླིནམ་གངས་ 
འདྲི་རྒས་པར་བྱགྱིའ། །དའིཆེ་དེའི་དུས་ན། ལྤའི་དབངབེ་རྒྱ་བྲིན་དང། མཾ་འཇེདྱཏེ་བངག་པེ་ཆོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞེ་དག་འདུས། པའདུག་བྱགྱརཏེ། དེ་ 
༡ དག་གསྱ་ཀང་བཅོམ་ཝཱན་འདས། འདྲི་སང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཆོས་ཀྱིནམ་གངས་འདྲ་བཞྲ་གིག་བླནབདུགསེལ། བ་ མོ་ལྡན་འངསཾ་བདག་ཅག་ 
0 གས་ཤི་ཆེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་བསྲུང་ཞཾང་སྐྲབ་པཿ་བགྱེའ། བཅོན་པ་བྱགྱིའོ། །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བརབགྱིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་་ཀེུལས་འདྲོབང་སྟེ། འདང་རེལས་ཀྱང་ 
སྤྲུལ་པ་དག་སྤྲུལ་ཏེ། །སྤུལེ་བརེ་རེབོས་ཀྱང་། དགེསིངོདེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སེསོ་ནམེ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་གཏེར་ཏོ། །མངོན་བརགཏེརཏོ། །དནས་བཅེམ་ལྔན་འདགླ་ཀྐས། 
ཨེང་ཛུ་འབྲུལ་མངན་བརའདུམཛད་བའདྟལ་བུ་མངོ། པར་འདུ་མངའདེ། ཁྱམ་བདག་གིས་བུ་བཟང་སྐྱེང་དང་། དདདཔེན་སྐེང་དང་། ཕུག་སྦས་དང་། སྡེདུས་ཧྱིན་དང། ཅུ 
དང་། དབང་བསྤ་བིན་དང་། རགསྱ་ཀེ་བུ་མསྭ་བ།་དང་། སྐྱས་བུ་དས་བ་བརྐྱངཔེ་ངེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཤདྲགས་ལགོཉ། གང་གས་ཀྱུང་གིབྲེམ་སྙདདང་། མཉམས་པའི་ 


° 


ཟེད ༡ །དག་ལུངཤེདའགྱར་བརྙྣམས། །དེདག་གེས་ནབངཆྟུབ་བླཟུང་། །སངསྤྱ་ཧསྣཚམསྤ་ཀེས་མཐའ་སས་མཛད། །སངས་རྒྱས་བགྲེ་བ་དམ་ 
བའདི། །གང་དག་ལུངནངའྱཐུར་བརྣམས། །སངསྤ་ཆས་ཡ་ཤུས་བ་མེདལ། །ད་དག་ཐམས་ཅད་ངས་བར་གནས། །སངས་རྐྱས་བགྲེ་བ་དམ་པ་འདི། །གང་དག་ལུངནཾད་ 
འགྱབབ་རྣམས། །དེ་དག་གིསཞ་བདུང་བཏུལ་ཞང་། །བྲངརྟུབ་སྣཾང་པེར་གནས་པ་ཡོཊ། །སངསྤྲ་ཧས་བགྲེ་བ་དེ་བཞིན་ཉད། །འདིནཾགང་དག་ལུང་ནད་པ། །དེ་དག་གིས་ནཾ་བདུད་ 
- པཾ གཏུལ་ཞང་། །བང་ཆུབ་སྙང་པེའ་གནས་བ་ཡན། [གསྟན་པ་དེ་ཡང་བཟུངས་དེ་ཡེན། །ཏཾང་ང་འཛིནྱ་ཀང་བཏན་པ་ཡཾན། །སེམསཅན་དེ་དག་འདི་དག་བ 


༧ བདྡཾན་པ་གཞན་མོ་འགྱུར། །གངགི་བང་ཆུབ་དག་གི་ཕོར། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེདག་ལྟ་བཡའདོད་པས་ནཾ། །ཆས་ཉིད་སེ་ཤེས་ཆན་པའ། །བགྲེ་བ་སྤྱ་རངུ་ལུངནེང་བྱས། འཅིག་མངོའདེ་ཆུལ་ལ་ནི། །སྤེ་བཿཧྱེང་པ་དེདག་ལ། ། 
།ཅེས་ཉིའང་འཕྲར་བདག །བས་ནེས་བཟཟུངྷསེ་མངདཐེས། །དེདགགས་ཙི་ཏངང་འདིན། །སྣངབྱེཏཅེས་བྱད་རིང་ 


| གའདག་བསྟཤ། །སངས་རས་ 
།སངས་ཧས་འདེ་དག་ཀུན་འདེང་པ། །དནཾང་ཡི་བཤང་པ་ཡི། །འགྲེབ་འདིན་ལུང་ནངྱབ། །མོི་གཔའངས་བའི་ 





ཤིདུས་ཚོན་ང་ཡཾ་ས་ནི། །འདིའད་བའི་ཆེས་བཤད་བ། །ང་ཡ་ཅེས་ནའ 


ཐེབ། །ི་མའི་དུས་ན་དེ་དག་གས།། །ཏིང་ངེ་འཛཾན་ལ་གནས་ནས་ནི། །སཾག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའྲ་ཕོད། ༼ང་ཡཾ་ཆེསཞོ་འཛིན་པར་གྱུད། །དེཚོ་གང་དག།བཅིགགས།། 















ནགཾཞག་འབུར་ང་ཡིནི། །དེ་བཞི་གཤགས་ཁ་ས་མ་ 


“ མཾངནཾ་ཉན་བྲེད་བ། །ཐམསཿ 










གེ་ཆེན་པེ་སྟཾ། །དེབ་ཆོ་གངདག་མོ མསྦ་ིས། །ཏིང་ངེའ། ཿ 
པི བི །དྷར་མས། །ཕཱདུས་དས་ཆོས་འཇི་ ཁ་ལ 
ངབར་འགྱར། །གངང རི་ ཿོ རོ་བ ཀ་ འོང 
ར་ཉེདལ་ནི། །བང་ཆུབ་མཆོག་ མ་གཏང་བ་ཧ། སཿ ཟེ 





པཅདན། །སངསྦ་ཆོས། ན་གྱཾས་ངས་མཐེངང་། 

བཱ །ལ་བཤདཔ་ལྟན། །ེདལ་འདོན་བཞག་པརྦབ། ་ ་ གྲ 
ཕར་ཤེད་པ་དག དེ་དག་གིས་ནང་བྲས་ ས། །སངསྤ་རུས་བསུངས་པའང་མཐའ་ཡས་ས།  ད་ལྟར་ཆེས་བསུ་ངས་བྲས་བསྡ་ཚ །ཡོ་དེ་དགྲ་ཊྲཾ །སྲུངས་བཟའགྱུར། ] 
མདོའདེ་ཕེགས་གཞིངདེདག་གས། །བརྙེད་པདགྱུརྡན སེས་ཅཾད་ སྭ། ལ་ལ ་ །མ་ལུས་པརནཱཾམོ་ཞིག་གས། ། ཅུས ལ་བེ་མ་ སྭ་བུར་བུ་གི། 
རབ་ཏུ་བཀང་བརྩ་གུར་བ་དག ྐས་བུལ་ལས་དདག་ཀུ ཀུན་། རུ་ལ་ཀྱང་རྣད་པརམུ་གྱུར་བ། །ཤར་ཧེགས་ལགས་སུ་ དྭགུ་འདོད། ། །བེ་མའི་རྡུལ་ན་རེ་རནས་། གས་འ 
ཅག་གིས་བངས་ནས་ཀང་། །འཇྲིག་རེག།བམས་དག་མཐའ་ཡས་པའ། རབོ་ ེསའིདུལདེདསེདཉིད། ག་ ཐབ རྩི 


། 








-----------------------~-- -༨༤༧༧༠༠༠༢༠༠༢༠༣༣ཅ། 


༣༩ེ༡་༡ ཧཾ །དེབཞཱག་དུ་ཊ་སྨནབས་བ། །སཁས་པ་གང་གིས་མ་ཤེསཊ། །བྲམ་དགྲེ་ཇུལྱ་གུར་པ། །འདིགཏེཊ་ཁམས་སུ་བགདབ་སྣ། །དེ་བཞིཉ་ལྷེ 
ཕུགས་དགུདུ་ཡང་། །མཾ་དུག་གིས་ནི་མདོཿབརདོད། །བ་མའི་འུངཔ་དིསདདེ། །གངདགངཡར་བྟསས།་ དེ ད་ཚ 
, འདོར་བར་བེད། །མརན་ཇི་སྭུད་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་སུངྭ་མུར་པ་དང་། །ཇིསད་བསྟན་པའི་བེ་མ་སྭད། །དེ་སྙེད་འཇིག་རེན།འམས་ངེ་དག །འདི་ཤིདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་སང་། 
ླ གྲེདཁཱར་གུ་བཞི་གཅིག་གྒྱུར་ལ། སྐྱེས་དུ་ལ་ལ་བྱངབས་ནེ། །གྲེང་ཁྲེརབརྗཾགས་པད་དག་དུ། །ཧིན་པེ་ཆེ་ཡེས་བཀངྲབས་ཏི། ། བ་པ་སསྤྱ་ཧཱས་རྣམས་ལ་ཕུལ། ། 
@ རྫཱ་ཧྲ་དག་ལ་བུལ་བས། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པེ་དསམ་མྲཁབ་། །རྐང་གཉིས་གཅོ་བོརྱགར་ཅིགཅེས་། །ང་ནུབ་མཆོག་ཏླུསོ་པ་དའད། །དེ་ནིབདོཆུབ་ཉིད་ཆོལ་ལ། ། 
མོད་འདི་དགུ་ནི་མོ་ཆོལ་ཏེ། །ངས་བཤད་བའི་གེ་བ་དག །མདོའོདི་དགན་རད་མིའྱཧུར། །གང་ཞོག་མདོའདི་ཆོལ་བེདབ། །དེ་རུདབསདནམ་འཕེལ་བརྡའགུར། ། 
མངདུ་ངེས་པཀུན་དགའ་བ། །འདེལས་བང་ཆུབ་ལུག་པརན། །བགྲེ་མཛད་དབཞིན་དགེ་སྙང་དང་། །དགྲེསངོས་དག་ངས་ལུངབཉན། །ངས་བཤད་བ་ཡ་བག་བཟད།། 
གངདག་ཆོགས་པདདེ་དག་གིས་། །ང་ཕྔན་བམ་བྲི་ཉེའུ་དེཆེ། །གངགསྦ་བང་ཅུབ་པིབ་ཡུང་བསྟུན། །དེ་ཚེཐེག་མངརུབ་ཕཾར། །གངལ་བསེདོནསས་ངས་བསྒྲུན་བ། ། 








མཿམདྐཞེསྤ་བ་ བསམ་མ་ཏ ས་པ ལན་ཏན་མཁེོང་པ་ཡད། །གང་དག་འདི་ལང་ཞེདོད་དྲག 








རྔཾགས་བའིསངསྤུ་ཧུས་དེམཐངངོ། །རྟག་པརསེམ་ ; ˆ 
བོ གྲངས་མང ང།ཁྲསཾ། རེ ཀཀང་མ་ཚོང་མད་བརྙན། །ངྲ་ཏུབ་ཅང་ང་ངས་ རར ༦⁄༦༩་ | ་ ༦ ོི་ 
ནམས་བསྐད། །གངང པ་ཡ་་གསར་སན་ཕྲད་བ། ང་ང་བངཆུབ་མ་ཉམྲས་ཤིང །དེ་དག་བངནུབ་བཀེན་པ་ཡ གང་དག 
བཤད་པའི་མད། ༡6༤ དང ད་ཡན་ཏཀ་པཾ་ོམ་མད །གད་དགོཾ་མའཾདུསད་ཆོ། །མཾ་ འགིགཟེའ། 
ི་མའིདུས་ན་དགེ་སྤང་དག འགྭེ་དདག །འདན་གང་ད དག་འཛིན་བརའགུར། ཡུ དུག 
འདའི་མདོ་དག་ངས་གཏད་བ། 


ཀྲ ་བཾ ག་ ཡུ།ལཿ །སཱ་གངདུའད་གསུངས་པ། ས་བོ འེ་དགད །དེཚེགཞེདོཅུཿ པད ་ 
པས། །སེམས་ཅནྡ་ནམསྱ་ཉིས་མདངས་མ་འཕྲོག །མང་ཐོས་དེ་ཝཱར་ཤེས་བརྡ་ཧིས། ༽གང་དག་དུག་དང་བཅས་བའི་ལུས། །ཡུལ་ཐེག གས་པ ཞེ 
ནོས་དེདག་མང་བརན། །འརྱུར་བ་ལ་ཐ་བཾ་ཆོམ་མེད། །སརས་རྐས་ཀོས་བཤད་དགབོ་མདེ་འདི་གངདུགསུངས་བ་ལོཤ། །སྭ་བྱེགས་དཞ་ཀུན་དགའ་བེ། །མཆོད་རྟེན་་ 











༄། ÷> །གྱར་པས་ཤེས་བརྱ་གེས། །མངོན་པར་གྱི་མགོན་པེའེདས་པ་སྟེ། །འཇིག་ཏེག་སྣང་བྲེད་གང་དག་གས། །སའྲི་ཕེགས་ནའདི་ཉིད་དུ། ། 
མདོའདདག་ཚི་རབ་ཏུབཤད། །སིམས་ཅན་སུ་ངན་འཇིགས་བུད་པ། །དལར་རོགས་སངས་རས་ངས་ཀྱང་། །སཁྱིཕེགོས་ན་འདིཉིདདུ། །མངོམ་ཆོག་དག་ཊིབ་ཤད་པང་ 
= བོ། །འཇིག ་ུན་མགེག་བས་བསམ་མ་ཁུབ། །ཇེོགས་པའི་སངསྨ་ནས་བས་བསྲ་ཀང་། །མཁྱི་འགོས་ནའིཉིདདུ། །མདོོས་འདིའ་འཆདཔ་བབྱུར། །མུང་ཟོས་་ 
བམས་པ་འདི་ཡེས་ནི། །མདོ་འདི་སྟེན་པདབྱདབ་ན། །ཐརའབུམ་རྒྱ་ཏུ་ཆང་བརངག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡུང་སྟེན་འགྱུར། །བདགན་གང་གེས་ ངས་སུ་ [བྲས། ། 
༧ ཀྱ་མའོསངསྤ་རས་ཤུག་ཐུབ་རེས། །སྐང་ཆོག་ད་ལ་པའི་མིང་། །རྫེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་རྫོང་པར་འགྱུར། །བྱམས་པ་ཡཾ་ནཾེཐངདག་ནས། །སྲེག་ཆགས་ངྲ་བགངས་ 
མིད་པས། །ངའིམངནེ་ཐེས་ནསྤ་ཀང་། །བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྤེན་པརྡ་པད། § དཅིག་དལ་སཔསྤ་ཧས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་བ་ཡང་། །འཛུམ་བ་ངག་ནི ༤ 
མངོད་འགྱུ་མཞཾང་། །དེནས་ཆོའྲདུལ་བསས་མྲ་ཏུབ། །ཕ་མའཾ་དུས་ཞ་གང།བཅེག །ཆུལ་འད་དག་ནཾཆོལ་བྱེངཔ། །ཀུན་དགའ་དན་དེའིཆ། །བམས་དངའཕྲད་བར་ 
ཅུཿྟ། །ཤཱཀཨངན་དཾ་ཡསཾ། །མདོའད་བཤད་བདེ་མེདལ། །སགོ་ཆགས་སྟེངོག་རྒྱ་དུ་གདོ། །པདྲུདལཞོ་ཡོད་དེ་བུལས། རི 


༩ ::#;‡ 
འདྲསྱ་ཀས་ཆོ་དང་ལ་ཊ་པ་ཀན་ང་ཀ༡༠ ངོ་ཆེན ཀྲ 


ར་རེ ཁོ བརར ངང ཀེ ཿ 

བེ ༈འདིལ་དགེ ཡངས་རས་ཀིབུངཆུབ་སེངབརྱ་དེདདེ། །གཞཾ་གངཞེན། ཀུན་དགའ་ 
གཡངས་ཆེན་པཀ་ གསོགས །གག་འོང་བལ་རབ། ད་བ 
སེངདེནི་བདག་ཏུ་མངེ ® །ཀ་སཱུར་ལ། ཀུན་ན་སའབད་པེདདོ། །ཀུན་དགའ་བེ་གཞན་ཡངདགི་ 
པར་སྨ་ལ། ཀུན་ཤས་ཌྲེ། ཝན་པའ་དགེ་མིངནེ་སངས་རྒས་ཀིའངརུབ་སྲེངབ་བེདཅིད། བོན་ཀ་་ 
ལྔཤ་བས། ཆུལ་ཁྲིསས་ ` 


།ཀུན་དགའ་བ་གཞན་ཡང་དགེ་སང་ཆུཿ ཆཾ་ཀ་ལ་ཡག་པསའ ས་པ་སཤ་ཏི། དྲེ་ཅལ། དང་་ 
་ཱ སུ ཤུགས་པ་ཕཤ་ཏེ། དྷེཆུལ་ཁཱམས་འཆལ་བ་དང་ 
ཨཾ་མཐུཤ་པརྡ་ས་བཀུཊ་ནས།འེ་བརྡ་ ། 

ཆགས་པ་མད་ཉཅེ་ བ་སྐྲག་ཙོང་། དངང་ལ་ཏ 




















༈ལ་པར་འགྱར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བ་ཆེས་གསུམ་བེ་བད་དང་ལན་པའ་དགེ་སེངདད། སངས་ྷ སུ ༥བའྲ་བེད་ཅིང་། 

འ༅ྱརཏ། ཀུན་དགའ་བཅེས་གསུ་ ཟཱ་པའ་དགཾ་སཱང་ཞཾ) སངས་རྒྱསུ་ཀྱེ་ད་ནུབ་སྤེང་བར་བྲེད་ཅིང་ 
།ཀུག་དགའ་བེ་གཞན་ཨང་དགེ་སྐེང་དམགས་བར་ཏ་བཅུག། བདག་ཏུ་སྒུ་བ་ཡཾན། དེས་ པོ ག་ 
བཏུ་དངང་བརའགགུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བེ་ཆས་བཞ་བའོད་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྒྲངཧ། ངསྭ་རསྱ་ཀྱབང་ཆུབ་སྤེང་བར་་ 











ཅེ ཀེ [བྲད་ཅོང་། མོ་མཐུན་པརྨཾསཾ་ལ། ཀུན་ཀ་སྭའེ་བརྡ་བད་དོ། །བཅེམ་ཝཱ༔ ངས་ཀྱི་ས་དྷཾསདཅེས་བཀའ འྭ་སཱལ་ཞས། བདེ་བནགཤེགས་ 
པས་འདྷཾསད་གསུངས་ཏེ། སྙེན་པ་གཞན་ ཡངའདཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ་སྩལ་ཏ། །དེ་སྭངལྷག་པའིང་རྒྱལ་ཅན། ཀཀཀ་ །དེན་དེས་ཉ་ངས་བསྟན་ 
,. ཟ བའི །བབ་མེའི་ཆས་ནྭ་སང་བརྡ་པད། །འཇིག་ཏེན་བྱང་ཕན་འདེབས་པ་ཡས། །དགེ་སཱུང་ཆོས་སྤྲ་གང་ལེག་བཿ ཐ་ ས་བབུཊ་ འདོབ 
4 བྲུཾད། །བདག་ཏསྦྲ་བའི་དགེ་སྣེང་གང་། །དམཾགས་པ་ལ་ ལ་ན་རབ་གནས་པས་། །བདག་མདྭ་ཏ ི བའི་ཆེས་དག་སྤེངབར་ཧྲད། །དགེ་སྙེང་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བགང། །སྡེག་པའ་ཆོས་ཅན་མ་སྡེམ་པས། །ཡཾ་བདསུངས་བའ་ཆོས་ཐས་ན། ང་བ ས་གོ་འབོར་ སྐྱེབ་པ་ ཀྱ་སེང་གེ་ངའི། །བསྙན་ 
བ་ཤས་འབ་འཆལ་པ་ཡས་། །སྤངས་ཉས་ཀྱང་ནཾ་ཡུས་ཞག་ཞས། །་འགྲེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བརའབྱར། ས་ས ་ དེ་བཞོཉ་ ་ 
གཤེགས་པའི་ཐགས་སྐུ་ནུདཔའ་ཆོས་འདུལ་བ་དྲག་ཐེས་ན། དགའ་བ་དང་མཏགཏུ་དགའ་བ་ཆཆེན་པདག་ཏུ པརའྱསུར་རོ། །ཀུཉ་དགའ་བེ་འདེ་ལ་བཞིགངཤེ་ན། ། དགེ་ 
ཟབ ཾལགཔའི་དསྱལ་མེད་བཅན་ཡེ་ན། །འཇིག་ཏེཊྭ་རང་བན་པ་དང་མ་འདེས་བ་ཡན་ཞོ། །གཞན་དག་ལ་རོས་དག་སྙེན་པ་འཞ་ཊེ། ། །དམཾགས་པ་དང་། ལྡནཾ་ཕ་མ་ཡོཊ་ན། །་ 









བདག་ཏུ་མངོན་བཅ་ཞན་པ་ན།༣༡་༩༩ ༤༢།ང 
ཅད སོ་དྲས་ ཀཿ སེན་པ་བཤུན་ཡང 
ཟབ་པའིཆས་དག་ཐེས་ནག་ཞི། །དགའ་པ་༢།ང༤༠༩༢ང་བེད་ 





༨།རྲ་5 ལ་འམས་དང་ལྔན་བ་ཡ།ྲེ། ཀུཊཤ་དགའ་བ་ཏས།བ་ ༢་འདདག་དཔྭ་ཝན་པའ་དགེ་སྤེངགས་དེ་བཤིག་གཤེགས་བས་ བཱི 
¡ཱ ཀྱགར་ར། །བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་ཧ ད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ 
ོ་ཏ། ངརྨ་སྐལ་སདཔ་གང་། །ཡང་དག་ཆེས་ལ་རབ་གནས་དེས་། དད ། 
ཟུབ་པའི་རེས་ད ཉེ །ཡང་དག་ཆེ་ས་ཡ་རབ་གནས་པས། །དམན་པ་ཿ དནིརབ་བླ་ན་ ' 
ཏ། །འཇཾག་ཏྟཾནྱ་ཧང་ཕན་སྟེན་མ་ད། ངཿ་མཱང་ཆེ་་དཀ ་མ་འབར། །ཟླ་བ་ཡར་ཀྱ་ངེལྟར་ནཾ། །དེ་ཕཾ་ཡེ་ཤེས་ཚམ་བསའ་ ་ 
བདག་སིད་ཆོས་བདག་ཐས་ཞསྲ་ཉང་། གང་གིད།་པ་ཚེན། ཡད་མཀ་ཞང་། །ཟླ་བ་ཡཿྱ་བེ་ངོ་ཝཱ རྒན། །དེ་ཡཾ་ཡཾ་ཤས་རྣམ་བར་འཕལ་། །བཅེམ་ལྡ་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཅེས་ ` 
བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སྙེངདཾ་དག་དང་། ཝཱ་དང་། .མཾ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་དང་། ངི་བབབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུངས་པ་ཡེད་འབས་ཏེ། མངོན་པར 
བྟེད་དེ།། དེ་བཞིཊ་གཤགས་པ་བགེ་བཞེས་བ་བ། ཐིག་པ་རཾན་པེའི་མདོ་རྔོགས་སྣེ་།། )རྒྱ་གརཀྱེ་མཁན་བེ་གཉའ་ན་གརབ་དང་། ལ་ཅོ་བབན་དེདབལ་་ 





ཊོ དཀའ་བྲ་དྲ་ཏྲན་བདྲག་།བང་བ་བའ 









ད་ཅས་བཀའ་སལ་ཏ 





¦ཏཾཀ་དངྲ་བྲབ་པ་ཐད།ཀསྭ།་ཀང 





ས་ནས་ཀྱང་། །གྱརི 





༨ ་བབང་བ་འངང་ོང༤༨༨༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༧རརརགས་གསསསས༠༧ ཆོ - -----==༣ྷཐམམམམ་མས། 


རྒྱག་རསྐ་དུདུ། ཨཾ་ནན་ཇུ་བཊཏགམ་མཧོ་ཡ་་སྲུ་ཏ། ངེདྷ་སང་དུ། འཕགས་བའུདས་ 
ཌ་ སླིང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པེ་དང་། བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་བཅད་སྟེང་དངཐབས་གཅོགཏུ་བཞུགས་ཏེ། དྲེ བའ་ཁྲབྱ་ཀེ་གང་ཁེར་ཆེན་པེན། སྤད་འཆོངམའེ་བུ་མེ་གསེད་ 
ྲ སཆོག་འདདབལ་ཞེས་བ་བ། . གཟུགས་བཟངཤཾང་སཛེས་པྭ་ལ་ན་བྱ༔ ཤཿ ཁདོག་བཟོང་པྱ་ཧས་པ་མཆག་དཔལན་པཞོག་འདུག་སྟེ། བུམེ་དེ་ཡང་སཱྱོ་གི་དགེཔའྱི་ཅུ་བའི་ 
ཙུ་ཞུས་ཙ་མདག་གསེངྱསི་ཁ་ངོག་ལྟ་བུར་མངོན་བར་གྲུབ་པརགྒྱ་དཅིང་། སའྱ་ས་གངདགཏུ་འགིངདདང། བདུག་པདང་། འགཱེ་བའིསྭ་ཐེཤས་དེ་དུགྲ་ཀང་གསེརྒ་ཀི་འདེག་ 
ཏུཧུའ་འདུ་ཀཾས་སྣངབར་གྱུར་ཏེ། དེས་གས་དམངབའམ། དཀ་རབོའམ། གང་དགྲུ་གོན་པརྱ་གར་བའི་གེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་གསེར་སོའ་དོག་ལྟ་བིུདདུསྣངངོ། །བུ་མེ་ 
དེ་སང་སྐྱེ་བེའི་ཆོགས་ཐསས་ཅདལ་དགའ་ཞེང་ཡེང་གཅུགས་པ་དང་། ལྟ་བས་མོ་ངེམ་ཞེང་བཀའ་བླེ་བངེ་ལ། དེས་པ་དང་། འཇམ་དཔའ་དང་། སྙན་པ་དང་། དགའ་བར་ 


སེ ིཅཙོ། -. ་ ཞུ་ཆེྱ་གི་ལཾ་ཙ་བ་བན་དེ་དཔལ་བར་གསྲ་ཀྲིཞས་ཏེ་གཏན་ལ་བབ་པ།། ! 
དཔལྷ་རམ་པར་རལ་པཤསྤ་བ་བཟེག་བཅེ་པའིསདོ་། _ སཾངསྦ་བོས་ 
བཅེམ་ལྡན་འདྲས་རྒལ་པའ་ཁབན། ཤྱ་རྒེད་ཕུང་ཕེའ་བིཡ་དགེ་སྲོང་ལྔ་བཅམ་ཧེངཧེ 
















= ར་ཡ £ ¬¬ - ¬ ེ 
སྨྲ་ཊོད། གཞན་འཛུག་ཐདང་། ཤ ཏང ་། མུ རྣང་གཏྲ་བར་པས། རྒྱལ་བའི་འབྱི་གྲེད་ཁྱེརཆེན་པེདན། རྒྱལ་བུ་་ 



















་ ོ ང་དཔེ སད་པདེ་དྲུ་ཁང་། དེལ་ཤིནཏཱུ་རགསང་ཡད་འ་པ་ 
བརྱ་གུར་ཏེ། ལྟ་བས་མཆག་ཐ་ ༡༡༡༧༡༢།ཀབ་འ།ག་དཀའ་ག །ཛཾ(2།།།ཀྲ།། འབབཆུ་འས། རྫིངབུ་འམ། ཁིསའམ། ལམ་བ་རི་་ ་ 
ཁ་མ། གངོབརརམ། ཐང་འང་ག་ སྐས་བ་དང་། དུད་མེད་ང་ ཧའ་དང དུསེསང་བྲ་ནམས་ཤིནཏུ་ཝར་བྨོགུར་ནས། ཀུག་འདུས་ཏེ། ་ 
བེའྲི་བར་བཞིན་འདྲཔ ཁམཆེ། 





ཅམཆེག་འོང་དཔལ་དེ། ཆོང་དཔན་བ བུ་འཇགས་བན་ཞེསྤ་བ། ནཾརགྱ་སྲས་ཏེ། སྐྱིད་མེས་ཆལ་བྱེ་སཔུ ངཿ 
ནས། རྟ་བཞི་དང་ལཱན་པ( མུ་ཏག་དང་། པཱུ་རུ་དང་། གསེ་གྱོས་ལེགས་བརྒྱ་ཧན་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྒྲི ` 
ཕྲེངགཾས་མཛེས་བརྲ་བྲསཔས། ས་ཏོག་ཅམ་པ་ ཐང་བསྟ་སབུངས་བས་པའིནང་དྲུབསྟཊ་བྲཟངཔ་བཤམས་པ་ལ་འདུགནས་འདྱིལ་རྩ་ཞང་དགའ་བའིབསམ་པས། ཤཾངརྟ་དེའིདང་ 
དྲུནི་སོལ་སྟཊ་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་དང་། གླུ་དངུངས་ལན་པ་དག་གིས་དྲངས། ཤད་རྟདེའིཔྱ་བཤིནདོུ་ཉེ་བར་སྨད་པ་དང་། ཡེ་པས་སུ་སྤད་པ་ཐེགས་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


འབཿང་འགཏ༤༡༡༨༨༨༨༨-༨༡༡༨༨-༨- ˆ~ _༠མས༧་ཁམས་ལཅ།བང་བླ་བས་སྲ་ྲ་སྲན་གྲམགཁས་ལ།་མཁགས་རང་༢༡༡༡༧༧༢༠༠ ------~--༼ཛཛ༩ཛཛ༩ཾཛགག == ོགསས་སསས་སྷ་ས་ 


༄། ཁྭསེ་ེའི་ཆོགས་ཆེན་པེ་ལུདམེ་ལྟ་བའེབསས་བཅན་དག་ཀྱངཁྲ་བཞིག་འབུངབར་གྱར་ཉིང་། 
སྲུ དབལ་གཞཤཊུརྱ་གུར་བཞང་དུ་ཡང་དག་འཇེགས་ལས་ལངས་ཏེ། སཱམས་ཅན་ཐམ་སཁད་ལ་སྟང་། 
ཀཾ ཆྲ་ ཡ་ན་ཡང་ཡུ་ཡཡསཡས་ཞཐ་ལག་བཅནཔ་པོ་འབོན་སུ་གཞ 
2༧ འད་དཔལ། 


བསེདམེས་ཆལྱ་གི་སར་དངོངོ་། །དེན་ས་འདམ་ 
རྔ་ཉེཉ་པེ་སྐེས་ཐས། འདྲིསས་དུ་སེམས་ཏ་སུཀག་རྔུ་ ལྱ་གི་ཆོའབུལ་ལམ། ཀུན་ ་ 
བསམ་པ་དང། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརྱགུར་པས་སྒད་འཆོངམའིབུ་མགསར་མཆོག་་ 
ངོ་དཔེཤྩོ་གི་བུའཛིགསྐ་གན་དང་། ལྷན་གཅཾགཏུ་ཤང་རྟ་ལ་ཞེན་ཏེ། ཤྱིང་མེས་ཚལགྱིས་སར་འགེ་བ་མཐེང་། མཐེངནས་ཀྱང་གདུལ་བའྲི་ཟིར། དེའིདབང་པེ་དང་། 
= བྷསབས་དང་བརྩེཤ་འགུསྱ་ཀྲེ་དག་ལ་ནས་བར་བཝ་ས་ཞ། དྲ་སྔྱ་གི་དགེ་བའིར་བྲ་ཝཊ་ཞིང་། ཆེ་སྭ་ཀུན་ཤེས་བརྲབ་བའིགས་བདང་མཐུ་དང་། ལ་པ་ཡང་བར་རིགཉས་། དེ་ 

ཤུསདེའི་ཆོ། འཇམ་དབལ་གཞནན་རྩུསརབས་འདིལ་བ་་འཕལ་མངོན་པསའདྲབ་བམང།ོ་པར་བས་ཏེ། ཛྷིལ་བའི་ཇ་འཕུལ་མངོནབནྲབས་བས་འདྲི།ར་བཞིས་ཞུས་བསྟན་མ་ 
ཐགདུ། ཉེམདླ་་འ་བད་ཀངབྱི་བཟུག་པརབདན སེམས་ཅས་གཞནངགགྱས་མསཁངཆ་དགས་པདེསྱགས་མངན་པརྡ་སུལ་ནས གེས་ ཉད 
ཚོད་གཙགཙམྱ་རཁེར་ུལ་སྣང་བས་སྣང་བདྱེདཔའིགེས་དེལྟ་བུ་ཡང་ཡུས་ཡ་བྱེན་པརཀུནཏུ་བསྟུ་ ཏེ །རང་གིས་ཡུས་རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྣཱ་ནམ་བརབྱ་ཧན་པར་ཡངབསྟན་ཏེ། ། 








ཟླ 


འྭགས་འངྲས་དཔལ་གཞིནོནུྦ་གཅལས་ལུས་ལ་གྲས་དད་ཅེན་ཐགས་ཅད་ཚེས་ལགས་པ་་ ལ་བ་ལ་བ ༡༨ > 
རྱ་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་ལགས་པརན་ཧྱན་ནས། ཝས་གཏན ༤མའིབུ་མེ་གསུང་མཆག་འེདདཔལ་འདོབའི་ལམ་དེའི་མདུན་ 

།ལྱུབ་ད། སྨདའཆོང་སའི་བུ་མེ་གསེ་དས་ཆག་འད་དབལྤ་ཧྲ་ལས་ 

ཙུརཾ། སྨད མའིབུ་མེ་གསུ་དམ་ཆེག་འེད་དབལྦྱ་གི་ཁུས་ 


།ཀཀགཉ་ལས་མའ་སམ་ སིད་མོ་འད རེ 
ཤས་མརམ་དླག ཧྷ༣མཁ་ད། །ལྷང་དེརམ་འདུག། 


།ཝཱན་ནཾས་མེའད་ 


ཊི ཛ་ །ལྷངའེངསཾ་འདུག །སྤང་འཆོང་མའིབུ་མེ་གསེརསཆོག་ 

གྱ ར་སྤྱ་ཧནནང་གས་པའ་ལགས་བརྡ་ཐེན་ལ་དེ་ལསྤ་ཀང་འདོའབང་བརྡ་མཐེང་ 

མཐང་ས་ཐག་ཏུ་བདག་ག འཇི་ལཡེ་་པ་འརིང་འའང་བརང་ ཟ་ང | 

ཊྲ ས་ད་ལ་ཡང་མངེན་པར་འདེད་པ་དང་གཟུང་བའི་འདྲ་ ཞད ་ད་་ 

སཾམས་ཏེ། ཆོངདཔཧྱོ་གྲིུ་འདེས་ཆོག་ ས་བབས་ལ། འདེདང་ རུ ཤཿ ཿ ས་ཤ ཡའི་དགགསྱ་སིས་ན བགི 
བུའད་ ལ། ཤཱན༦གཏུ་དགའ་བ་དང་རྩེ་བ་དང་། དགའ་འགུར་སྙདལ་། གེོས་འདི་ཡང་བསངབརྲ་བའ་་ 


མ་མེ། །བུམ་དེས་དྷེལ་ཐུའི་སེམས་བླསངས་ཐག་ཏུ། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནརྩ་སར་པའི་དནྲ་ཀླེ་ནབས་ཀས། ཆ ་བེའིའ་ལེ་ རུ 
སྐུམ་ནེ། །ཐུམདས་དྷལ་ཅུའི་སམས་བླ་ངས་བགཏུ། དེནས་འཇམ་དབལ་གཞེནནུརག་པའིབོཉྱ་ཀླནབས་ཀྱེས། ཆ ༣ བེཅིན་བྡཞིས་ སྭཀྭ་བུས་བདག་ཉདམའིགཟུགས་ཨུ་ 








ཐམས་ཅང་ལགྲ་མག་བཅྲལ་༡༡ 
དེ་བཞིནི་དུའཇས་དཔལ་ག གཉོ་ནའྲ་ 
འེད་དབལྱ་ཧོས། འཇམ་ 





༡།ཚག་པ་ན། ཀྲམ་དབ་ལན།་ཁངལ་པ་མ 







ཕྲའ་བ་གཞེན་ན 














༄༅།། མྲ །མངོན་བར་སྤལ་ནས། བུ་མེ་ལ་འདྷི་སདཅེས་སྒས་སེ། །བུ་སི་ིད་ཁས་བུདས་པ་འདི་ལ་ཀུནཏུ་ཆགས་པའ་སེམས་མ་བསདཅིག །དིཉིའྲ་ཕོར་ཞེ་ན་། 
ཧཱ = རར ༢... 35 5 ༧ ༦ ¬ ༣ ༤ ར 
འདིན་འདོདབ་དེན་དུ་གཉེརབ་མ་ཡིན་བའྲིཔིརརོ། །བུ་མེས་སྨྲས་པ། འདེསུ་ཤིག་ཕེན། འདིམིངཆ། ,རྣམ་ཐེསུ་ཀྱིཊུས་སྨྲས་པ། འདིནི་དུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ 
༡ གཞིགུ་རྩབར་བཞེས་བའེ། །བུམེས་སྨྲས་བ། བུང་ཏུབ་སེམས་དཔའཞསྤ་བབད་ཇིཤིག་ཡོག། དེཅིསླིལ་འཕ། འེན་ཏྱེ་ཀུ་འམ། གནདོ་སྩོན་ནམ་། དྲི་བྲ་འམ། ལྟ་མ་ཕཾན་ནམ། 
# གམ་མཁའ་ལྡཾངངམ། མའམ་ཅིའས། ལྟ་མཆེ་ཆེན་བེའམ། བྱ་གཐཾནགམ། འཆོངས་པ་འམ། འཇིག་རྟེན་སེངོའམ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེའམ། བངརུབ་སེམས་དབའ་ཞེསྤ་བ་ 
བཅིཞག་ཡན། ནམ་ཐེས་བུསྒསས་པ། བུ་སེ་བངཏུབ་སེསས་དབའཤསྤ་བ་དདེན། ལྷ་ཡང་ས་ཡཾན། ཀྲུ་ཡང་མ་ཡན། གནད་སྟོན་ཡངམ་ཡནོ། དཱིཟ་ཡངས་ཡན། ལྷུ 
མ་ཡཾན་ཡང་མ་ཡན། ཤམ་མཁའ་ལྡེང་ཡང་ས་ཡིན། ས་འམཅ་ཡང་མ་ཡྲཾའོ། ལྕེའཕྱེ་ཆཞ་པེ་ཡང་མ་ཡིན། བརྒར་བན་ཡང་ས་ཡན། ཆོངས་པ་ཡངས་ཡན། འཛིག ་ 
བ་ཡངས་ཡཾན། རྒྱལ་པེཆེན་པ་ཡངམ་ཡན་ཏེ། བུས་དེན་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀི་བསམ་བ་ཀུན་ཡངས་སུ་རྔོགས་བའ་དདཔ་སྟེ། དེའྱ་ཕོའྲ་བད་ཅུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བཿ ཧོ 
འདིནྭཾ་སངས་བ་ཐམསཅད་སྣོན་པརྡ་བེད་དེ། ཡངས་སུ་མ་གཏང་བཅི་ཡང་མད་བས། དའི་ཕདབང་ནུབ་ མས་དཔའ་ཞེས་བའེ། །དེནས་བུ་མེ་དེའདིསྟམདུ་སེམས་སྟེ། དེ་ 





སྐད་གྲགས་པ་ལས་ཀ་ཀངས་བངག་ ༩༥༠ "་ཉཱན་བཀའགྱབ་ཚསྐུ་མཞ་ས། དེ་ནས་ད 
རྒྱ་རབ་ལ་འདེ་སྐདཿ ས་སྤས་ས 





། ་ཀར་སར་ག་འདདཔལ་ཤང་ཏདེ་ལས་བབས་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞེནོ་ནུང་ 
ཡུལ་ བའི་ཅིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཡང་སས་སེ། །གལ་ཏྲེ་བེདོ་༤ 





།གང།ལ་བའ་ཀ་བྲབ་འ་འཀང ! 















༢ཧྱངཆུད་ལ་ཡང་ཤུགསྦ་པུ་ད་ སན་བཟའ་འདན་དདག་ལ་སྙལ་དུ་གསེ །ས་དཔའ་མི་འཇེས་སྙེ། །དབང་ན་ཆབ་དངྲདལ་ཞང་་ ` 
3 མབའུ་དབུ་ཅུངས། །འདམ་དཔ་བོས་སྒུས ཛེ །བ་བྲས་འངངས་གེས་འདི་འོདལ་སྣེན་པདབ། །གངདག་གཡ་བ་མད་ 
རགང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས། །ངངག བུསས་སྨས་པ། བདྱུ་བཅས་བྱསའཆ་གས་གོ་དེན་ན་གང་ཐག་ལགས། །དེ་ 





ནི་གངཡས་འཐེབ་ཅིངསྤུ་ཞིག་སྣུལ་བརབྱ་གད། །ཆགས་རྣམས་གང་དག་ལ་ན་དེས་པར་བསྟན་བྱཅིསཀ། །བས་པ་མ་ལགས་མ་ཏོགས་རྣམསྱ་ཀྭ་ཏོགས་བརའྱགུར། །འཇམ་ 
དབལ་ཁཾས་སྨྲས་པ། སུངམེ་བརྗེད་པ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། ུང་པེ་དང་། ཁམསུ་དང་། སཱེ་མཆེད་དག་ལས་རྣམ་པརགྲེལ་བ་དང་། སྣེངོབ་དེག་དང་། མཚན་ 
མ་དག་དངྲབལེ་བ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་མད་པ་དང་། ཞཾ་བ་དང་རབ་ཏུཞ་བ་དང་། ཉེ་བརཊ་བནྲ་བང་ཆུབ་ཙེས་བའ། །དེ་སྐདཅེས་སྨྲས་ན་ཡང་འདམ་དཔལ་གཞེནོཊུར་གྱར་བས། 


༠༡---22---~ 8༤ ༢༨- ༢༤ ༢༥ ༧༢ འཆ་ཡ་ཡ་བའངཿང་ལར་བ།ས་ལསུ་བའད་ཁ༔ས་༡༡ཿཿ པཿ ༡༧༠----~--- ------ ~------==༤མ:ས་སས།། 


༄༅ ད © །བུ་མེ་དེ་ལ་ དྷི་སྐད་ཅེ སྭ་སས་སཾ། 
དབལ་བང་ཏུབ་ཅེས་བྱའིབ་དག་པལགས། འཇམ་དཔའ་ཀ 








༡ ངེ་བདག་གིས་འཆལ་ན། ངྲལ་བདག་བངཆབ་འ། ལོ་གོའས་སས། ་བའབའོ་བ ་གས་ཇི་བོས ར་ལ་བ 
བི་་ ངི དད ཏུ་བལགས། པལྱ་ཐིསྭ་སྤུས་པ། སིང་ཡི་ངེ་བཞིཊ་གཤགས་པེ་དགུ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའི་སངས་་ ༣ 
¿/ རྒྱས་ཤཱཀྱཐུབ་བཏཾསྭ་པབ་ཞཱཾག་གཤུགས་བ་དེ། འད ཡུས་མཉམ་པ་ཉདྱ་ཀྲས་བྲང་ 








ཇ ཞཾས་ཆེས་སྟེན་ཏེ། སུང་མེ་དའྲིབ་པངས་ཁང་ལ" 
སྙེ་མཉེད་མངན་པའྲ་ཀབ་པ་ཡེད་དམ། དེཊས་ཀཿ 
འཇམ་དཔལ ་གཞེན་ནུར་ ྲ་ཡ་འང་སྐང་ཅ སྭ་སཱས་སཾ། 
༦ འལ སང་དང ཟུགས་ལ་སེམས་བ་བམ། རྣམ་བརཤས་པ་ཡེདདམ། བུམའོ་སས་པ། འཇམ་དྭངལ་ 


ད་ཊམ་ཕགས་སེ། །འཇམ་དངོལ་བོསྲ་པས 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བང་མང་༣ 
སིམས། ཆོ་བ་དང་། ༠༩ 
གྱཾས་སྨྲས་པ། སུང་མེ་བྲང་ཏྭ་ཀཀྱ་ཏ། 
མཉམ་པ་ཉདྱ་ཀཱསྭ་ནམ་བཡ་ཤཾས་པ་ལ། ྭུ 
ལམ་གཉིག་མེད་པར་ཅས། གཟུགས 


ཐ་ལ པར་ནུས་ སུམ། མ། 


ལམ། གཉ 








6 ཡའ 











' ཧུག ཤིག ཡུགས ད་གཞན བླ 
མཉམ་པ ཏད་ཉིས་གཟུགས་མཉམ་པ་ཉིང་དེ། པེ དས འདྲིད དྱ ་པ་བཞས་སུས་སེ། སེཿབ་འམ། དམརཔེའས་། དཀར་པ་ཁམ། 

ཌོ ་འ ྤདླིཾགཾ ཐེགོས་ནགནས་བཤེས་ལུང་བྟམཊ་བཞུས་སམ། བུམེསོ་སྒུས་བ། འཇམ་དཔལ་དན་མ་ ༤ 
ཤྭ ཿ རར ་ ས་འདཅུབཀང་ནངན་མད། ཐ་ར་ལམ། གཉི་ག་མེད་པར་མ་། རྒྱང ི་ 
བེའོམ། དཀང་པེའམ་། ལབ་རཾན་ད་མ། ཤལ་དང་། དཔུ ར་ལམ རྗ ༡ ་་་ ཐོ་ཨང དབོ 
ཤན རྣམ་བསཤེས་པ་སཉས་པ་ཉིདཀྱེས། ཐང་ཧུབ་མཉམ་པཉད་དེ། ཅུཐས།༣༨ འཁྱ སྭ་སེས་ཤིང་། ཡངབ་མ་ཡི་ཤཾ་ཡགོ་གིས་ 








3:82 པྲ པོ བི ེངོ་པ་ར་པད་པ་བིད་སི་སའོ། ་ལའད་པེ 
སྐདདུ།ཌྱད་ཉིད་བ་ཆུབ་བཞས་སྨྲས་སཾ། །སྲེང་མེ་གཞན་ཡང་ཕུངཕེལྔ་ིསྲམལྟ་བུ་ས། སཾ ་ 


[ཧཱ མཾ། སུངམ་དེ་ཕོ ་ས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུས་ཕུང་བ་ 
ེ བྲང་ཆུབ་མཉས་བ་ཉིདདོ། །ས་སྒྲ་མ་མཉམ་ 
ཧུ སྣཾལམ་ལྟ་བུ་སཾ། ཤན་ཏུམ་ངོན་བརམ་ 
སུལམ་མཉམ་པ་འདོས། བུངབམཉམ་པ་ཉཾད་ 
༡ཨཝ་2ད་རྔ དུ་བསས་པ་ཉདྱ་ཉས་ིཡ་གཉམ་བཅིདད 
།ཞན་ཡངཝུངཔྲ་ཝནྭ་སོག་སྒ་ལྟ་དྲུ་སྩཾ། འ ཡ་པའི་ལས་ཤིས་བསྐྱད་བའོ། །སུང་ཨཾ་ 
འའ པརྦན་པ་སདཐའ། །སང་མིཕིརྭ་ཨག་སུ་མཉམ་པ་ིདྲེ་ཀས་ཕུངཔ་མེ་ཉམ་པ་ཉདད། 4 ་ 
7 །མོག་ ཡགྱས་མཉམ་ས་ ཧངྲ་ཀཾས་བང་ཏུབ་མཉམ་པ་ཉད་དོ། །ཐང་ཆུབ་མོཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱས་སྨེ སྨཀ་སཱུ་མཉམ་བྱ་ཉིད་ད། སིང་མེ་དེབ་ཐོཾར་ངས་ཁྱད་ལ་ 





༨ ¢ རལ 
་ག་སྭཾད་ དགས་པ ཟེ །མོང་ལ་རཁཊན་ང། ལོ་ཀན།།[ཀ)༽།"?2ཿ5ང-༢' །ང"ཡེ། 


འན།་༨།ས།2,།ཇ།༢༨ “༡༡༡ 
















ཀོས་སྒྲས་སེ། །སྲང་སཾ་གཞན་ཡང་ལུང་པ་ནོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ་འཕེབ་མེད་པའོ། །སཾང་མེ་ཐཾང་ཆུབ་ཀྱང་ 
པ་གཟུགས་བདུག་མཉམ་པ ༡དྲ་ཀས་ཕང་པེན།ཉམ་པ་ཉིད་དེ། ་པངཔ་མཉམ་པ་ཉདྱ་ཉཾས་གཟུགས་བ རོ 
བང་རུབ་མཉམ་བཉིད་ཁིས་གཟུགས་བླརཊ་སཉམ་པ་ཉད་དེ། །སུང་མེ་དེའ་ཐོཿ་ངས།ཁེདལ་འདི་སྐད་ 
ཧཱ །སཱཔམྱ་ཀངཆུ་བྱ་ཀང་མངཅམ་སྟེ། མངད་ཡངགསའབོ་མེད་བའོ། ། 
།བུང་བེ་མཉམ་བུ་ཉིདྱ་ཀཾས་གཡབ་མེད་པར་མཉམ་པཉིད་དོ། །གཡེབ་མེདཔ་མཉམ་བ་ཉིདྲ་ཀཾས་ བངཆུབམཉམ་པ་ཉིད་་ 
སོངམེ་དའྲི ངས་ཁྱད་ལྲི་སྐད་དུ་ཁྱེད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁེཞས་སྨྲས་སེ། །སུང་མེ་གཞན་ཡང་ཕུང་ཕེ་ 
པྲརམས་ལ་ཇོབ་ཉིད་མད་དེ། །ངེ་ངི་ཉོདམད་པའི་དོན་ནྱི་བང་ཆུབ་པ། །ཕུང་པེརྣམས་ལ་བྲུང་བ་མེད་དོ། །མ་བུང་ 
ོབངཏུབ་པེ། །ཕུངཔེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བཞོདེན་ནཾ་བྲང་རྔུབ་ཕེ། །ཕུང་བེནྣ་སེས་ 


9 རག ༼འདི་སྐད་ཏྱེང་ཉེང་བུང་ཆུབ་པ 
གཟུགས་གཉནྲ་ག་འང་བཞོན་ཏེ། འཕེ་བ་མདཔའ། །སུང་མ་ང 
- „མཉམ་བ་ཉཾདད། །གཟུགས་བླརུན་མཉམ་པ་ཏ་ ངཿ དོས།བངཿ 
„ དུ་ཁྱེང་ཉིད་བྱདཏུབ་པེགཾས་སྨས་སཾ། །སུང་མེ་གཞན་ཡ 
༧ མི་དེའཾཕཾར་ག་ཡེ་བ་མད་བམཉམ་པ་ཉི་ དྲ་ཀེ་ཕུངཔ་མཧ, མ་བ་ཉངངོ་། 
དོ། །ཧྱདརུབ་མཉམ་པ་ཉེདྱ་ཀིས་ག་ཡེ་བ་མེད་པ་པཉམ་པ་ཉིད་དེ 
རྣ་མས་ཁ་བྱད་པ་བེ་མེད་དོ། །མ་བས་པའི་དོན་ནབང་ཆུབ་པེ། པུ 
བའི་དྲ་བད་ཆུབ་ཕེ། །བུངབྷཾནས་ལ་ཆོག་པ་ཉིད་མེདངོ། །ས 













¬ ར།༥།'༣།་བངཀ།་༢ 








སྲོང མི་གཞན་ཡང་བུང་བེན་མསུ་ལ་མདོན་བརགུབ་བ་མེདདེ། མདོན་ 
ཤུང་བ་སཾད་དེ། དྭུདབ་མདའི་དོ། བ་དང་བ །ཕུང་བེརྣོམས་ 










ཞེ་བང་ཆུབ་བ། །ཕུང་ ནམས་ནེ་དྷ་པརབཱངབ་ལ་མ་གནས་ 
༥ བེ ¬ ༤༦ 

སཱ ཡས་ན་འཕུགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡུན་པས་། བང་ཆུབྱ་ཀངའཕགས་ 
ལཱ 


སང་པའ། །ཡུང་པྭ་ཝཱའི་ཅང་བ། 


པ་སྟེ། དེ་ལྟརུཧྱང་བཔ་ཡཾ་གཏང།ཾ༡ 
་ །ཕུང་པ་རྟ་མྤས་ནེ་བྲ་ ཝཾ དཔ་འ་ཁང་ བཞ་ཀཉན་ངྲ་བང་དབ་ ཡི ཞན་གང་ཡན་པ་དྲ་ནི། དེ་བཞན་གཤེགས་བས་་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ཆེས་ཐམས་ཧདྲ་བ་ང་གཤན་ཏེ། དནྲ་བང་ཇུབ་ཚས་པའ། །སཱ ཏུབ ེ་བི་གཤགས་བས་ 
ཐུམས་ཅདྲ་ཀཾ་རང་བཞནན། །བང་ཆུབྱ་ཀེ་ཡང་བཞན་ན་ཆཾས་ཐསས་ཉད་ཀ་རང་བཞིག་ཏེ། སུང་སི་བུང་པེ་ཝཱའི་དང་བཞན་གང་ཡན་པ་དང་། བུང་ཅུབྱ་ཀི་རང་བཞན་གང་ཡུན་བ་དེ་ནི། 
སམཨ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་འང་བཞོན་ཡོན་ཏ། ངེབའ་པཾ་དྲ་ཁདལ་འདྟག་དདུ།ཁེད་ཉདབང་ཆུབ་བཞེས་སྨྲས་སེ། །སང་སེ་གཞན་ཡང་ཕུང་ཕྟེཉཏགོས་པགང་ཕན་པདེ་ཉིདྲ་བབ 


།ར།་དན་ན་བང 






























-༄༅། ླ །ཆུབ་ཡཾཀ་ཏེ། པྲུང 
གང་ཡཾན་པ་དེན། བང་ཆུབ་ཅེསྲ་བ་ཏེ། སོཾང་མིའི་དའྲི་ཐཾཔ་ངས།ཁེངལ་འ ཊསྭ་སྒྲས་སཾ། །སང་མཾ་རྣམས་གྲངས་འདེས་ཁྱེདཀྱེ་འདྡི། ར་རིག་པརུབ་སྟ 
ཟོ དྙིཔཱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ཏུ་གཏེགས་པ་ལྟ་ངེ་གཏེགས་པ་མེད་པར་བསན་པ་ བཆཏྟུབ་སཾ། སོངམེ་དའི་ཐིར་ངས།ེད་ལ་འདི་ྐུད་དུཁྱེང་ཉིང་ ངཆུབ་བཞེས་སྨས་ 
ཾ སཾ། །སྲཾངམེ་གཞན་ཡ་པའྱེདེ་ཀྱེ་ལུས་འདེལ་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའཾའམས་དང་། ེའི་ཁམས་དང་། ནུངགིཁམས་དང་། ཁམས་བཤེ་པདག་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེལ། 
སངམེས་སའི་ཁམས་ཉེ་དདག་མ་ཡོན། སེམས་ཉཊ་ས་ཡན་སག་མ་ཏོག །སྙེས་བུ་མ་ཡན། གང་ཐག་མ་ཡན་ནེ། །ཐང་ཆུབྱཀངའངག་མ་གན། སམསཉན་མ་ཡཤཊ། སགོ་ 
མ་འ སྙིས་བུས་ཡན། གང་ཟག་མ་ཡཤ་ནེ། །དེ་བཞོན་དུརུའིཁསས་དོད་། མེའི་ཁམས་དང རླུང་གི འམསྱ་ཀང་བདག་མ་ཡཤ། སེམསཅན་མ་ཡཤ། སྙོག་མ་ཡཾན། 
སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན) གང་ཟག་མ་སྭན་ནེ། །བངྱརུབྱ་ཀང་བདག་མ་ཡན་། སེམས་ཉན་མ་ཡོཊ་། སགམ་ཡན། སྐྱིས་བུ་མ་ཡན། ཉིག བ་ | ཤིན་ཏྱུན་མ་་ 
ར་པོ་འ་ངས་ང །འི་ཁམ་ས་ངང་བང་ཆབ་མཞའས་བེ། །༨༢ད།འ འབའ པོ == ཤབ གོ ན་རོ་པ ;ཿ ཤཱ 
སོ་ཁབ་དང་མཆུངས་པའྲ་པོར། སཁི་མས་དང་བང་ནུབ་མཉམ་མེ། ༢ོཉ་རུལ་འཡོའི་ཆཱའིཁམས་དང་། བྱང་རུབམ་ཉམ་མེ། ༼ཤནཾཏུ་མཾ་གཡེ་བའྲ་ཕཾད། །འབམས་དང་ 


ཡུ ངི / 
ཤང་ཆུབམ་ཉམ་མི། ༡ ཤན་ང་གྲས་་ང་༢༠༡་༡། 

དྷ ཏཾ། མངེན་པར་ཇེིགས།༡༡ ཀྲ ༥ ༥ 
མ་མོའལི་ཁམས་ག ༩ 






ཉམ་མ། །སང་སེ་སལ་ཁམས་གང་ཡུག་པའི་ཁམས་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆུན་ ཧྲ 
བའ་འཁ་གཤེམ་ས་བསྡ་གྱན་ཏེ། མཐོག་བར་གོས་པ་དགས་སྲུ་དད་། 
དད 
ཧཱ རར ཡཿ དོ འི་ཐམས་དང་། རུང་ 

་ྷུ ༤བཔ་འས་དཱས་པ། སུང་མེ་སའ་ཁམསྤ་ཀས་ཆུའི་ཁམས་ཡངདག་པརམ་ཤས་་ 
མས་ཀྱསྭ་ཏུང་ག།འམས་ཡང་ངག་པཔམ་ཤེས་སེ། 





གི་ཁམས་གཏགས་པཞན་བ £ = 
སྭཾ།ོ །ཧུའཾ་ཁམསྱ་ཀྲས་མའཾ་ཁསས་ཡང་ང ༡།་ང།"༡༥། 





“སཿ ཀས་ས་ 


ཤེས་པ་གང་ཡོན་པ་དྲནྡིབངརུ་བཅེསྤ་བ་སྭེ། སོང་མེ 


རཾ ཆུ །སུངམེ་དྭཝཱཾརན་ཁམསྱ་ཀས་མང་ཡངས་སུ་ ༧ 
དའྲི་པ་དངས་ཀདལ་འདྲི་སང་དུ་ཁུང་ཉིང་བང་ནུབ་པེཞེས་སྲས་ས། །གུང་མེ 

འི་འ 

མྱཙུ་འན། ཡོ་ག ུ།དདོད་ ཧུ་འདོད། 


པེ །གཞན་ཡང་གང་ཁེདྱ་ཀྲི་ལུས་འདིལ་མོག་མངོན་ 
ལྕུ་དང་། ལུས་དང་། ཡདམངནོ་པརླ་གུབ་པདལ། སུང་སེ་སོག་ 








་ : ༤ རྨུབཔཾ། 


ཙྩེ་ནི་སྙངཔ་སྟཾ། ལྩུསང་བཉང་ཀེརངབཞན་ པྲ 
༧ །་ི་དེའི་ཐཾརངས་ཊ 













ཞིཀ་ནི་བདྷ་ཏབ་པ་། {སཱཧཾ་སངབ་སྟ། སྣ་སྟེང་བ་ཉིདཀྱ་རང་བཞིན་ནོ་ཤང་ཆུ བ་ 
འང་བཞིན་ནིབད་ནུབ་པ། །ཡྤཾ་ ངཱསྙངོཔ་སྟེ། དངོང 
སྭངམ་བཞན་ཡང་མག་སྟེངཔ་ཉེད་གང་ཡོན་པ་དེནི། གཟུགས་སུ་་ 
'ཡ། །རྣ་བངང་། སྣ་དང ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡོད་སྟེངཔ་ཉེདགང་་ 
ེ ཆི ཐཱ འང ༥ དིད ོལས་ས་ཞང་་འདད་ངདིབྦས་སུས་ས། ] 
77 ། །ཐུཐས་མ་ལཊ་ང་ །རྣབནཾ་སྒྲ་མ ཾ །ཉཱཾནདྡཾམཾ་ལནཏེ། བུངཆུབྱ་ཀེངདམ་ལུན་ཏོ།། 
ལྕེཉ་རམོ་ལེན་ཏ། བངཆུབྱ་ཀང་ོ་མ་འཾ །མོ་ལཾཊ་ཏེ། བང་ཆུབཉ་ཆེས་མལན་ཏེ། །སྭཱདྣཿཅཾའི་ཕཾཆ་ 
ཞིཤཾ། མོག་གཟུགས་པ་ བལ ་ མེ་རྭི་ཕཊནཾ་ཡཾག་གིས་ཅས་པར་ཤེས་བའ་ཁམས་གང་ཡོན་བ་ 








།མ།་ཧ་།ང་།འ།་།༣་ 


ཟ་ 
དེ གཟུགསྲ་ཀི།ཁམས་དངམ་ཚ་ལ་ཧ་ར་བ་མངང པོག་ཀྲི་ནྲ་མ་ 


།སྭག་ཀྲ་རྐམ་པས་ཤས་།འཁས་ས་ངང་། གྲབགས་ད 
བདེན སྒ འོརས་དང་། མཚསས་ཤཱན༔ དད ་ 
གང་ཡན་པ་དྲན། དྲ་ 
གགིའ ཡས་གང་ཡན་པ་དན ཏྲ 
གང་ཡུན་པ་དེན། རེག་བའི། ཿམས་དང་། མཿ པྲ ཡུས ྨ 
བདཤེས་བཞིཁམས་ཀར་པའ་ཡངཀ ཅེ རཔ མཆམསྭ་སོར་བཟདེ། །ཡང་ཀེ་ 
སང་མེ་དའིཾར་དས་ཁེདལ་འདྙཾསད་དྲུ་ དུ། ཉདབུང་ཆུབ་པཞེས་སྨས་ས། །སུ་ངམཾ་ མེ་དྷི་ལ་རན་བཱདརུང་ དང 
“གཉིས་མུ་དཔྱེར་མེད་དོ། །བྱང་རུ་བ་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་དབེཀྫ ུམད་དོ། 





།བཱལ་བན་དང་རུབ་པ། །དྣཿ བའིནམ་ཿ ་བདཤས་པའི། པའི་ཁམས་གང་ཡིན་ 
ཡས་སྲུ་བབ་བཞེ་བངུ་བབ། ། འིནམ་པར་ཤེས་པའི་བུམས་ 












དའ་ཁམ།ས་ས་ཿ ་ །ལྕེའི་རྣམ་ པརཤེས་་ 
མས་སུབལ་བན་བངྡ་རུབ་པ། །ལུསྱ་ཀླིརམ་བཤེས་། བའིཁམས་ 
ཆེག་ཟའཁེམས་ མས་སུ་བྲལ་བནེ ྱབདུབ་བ། །ཡཾད་ཀྱ་རྣམ་ 
ར་བརགས་པའ་ཁམས་ དང་ཆེསྱ་ཉི་ཁམས་སུ་ སུ་བལ་ཿ ་ །། ། 
མེག་གིནས་ དཾ དེནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
།བདྲ་རུབ་དང་མོག་གཾནམ ་པཔཤེས་པའཾཁམས་ ་ ཿ 





།པཿ་ཤེས་པའོ། །མས་དང། 
















]ཾ 


༄༅། 


དཾ 
སྱ་འ་ཁམས་དནགཉིས་སྲུསེདདེགཉས་སུ་དཔར་མདའ། །བང་ཆུབ་དང་ཡདཀ་རྣས་པམ་ཤས་པའཾ་ཁམས་ 


}སུ་མདདེ་ 





གཉིས་སུ་དབྲེར་མད་ད 





ཐད་ཀ བམསྱ་ཀིདནི། གཉིས་སུ་མད་དོ། །གཉེས་སུ་དངུཿ་མེད་དོ། ། །བུུབ་དང 
དེནི་གཉིས་སུ་མདདེ། གཉིས་སུ་དབྲརམད་དོ། །སུང་མེ་དེའི་ཕྲ་ 





, ངས་ཁྱད་ལ་འདིགད་དུ་ཁྲེད་ཉི དབང་རུབ་པཤོས་སུས་སེ། །སངམེ་གཞུན་ཡང་བག་ཏེགས་བཞབད་ནུབབེ། །དེ་བཤེན་དུ་ནྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད 
རྟེགས་པནབང་རུང་པ། །མག་གི་རང་བཞུཾན་ན་སྙེང་བ་སྟེ་ པེ 


ཝཾ 


མེད་པའ། 


།དབཞེན་དུ་ནྣ་བ་དང་། 


ལཱ བཞཀེ་ཧཾ ་ སྟེ འང་བཞེན་སྟཾང་པ་དན་བྲ 
བྲལ་བཞང་རུབ་པེ། རྣ་བ་དང] 
ཤུག ད་ཟབ་བ ཏི བང་ཆུབཔ། བཱ 









བངླ་དབ་བ 








།སང་ ལེ་ རཿ 


'་ལས་ངང་། 






དེ་བཞིཀ་དུནྣ་བ་དང་། ཅ། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡོདྱ་ཀི་རང 
ཉེས་ཆགས་མོ་སྡངས་སྣེངས་བ་སྟེ། འདདཆགས་དང་། ཤཾསཱང་དང་། གཏོསུག་དང་ 
ཡདྱ་ཀཱཾ་བབཞཾན་ནཾས་ཆགས་མོ་སངས་སྡེངས་པ་སྟེ། འདོདཆགས་དངཞེ་སྡང་དང་། གཏི 
ཡེངས་སུ་འཇིན་བམད་པའ། །ུང་ཆུབ་ཀང་བདག་བེ་མེད་པ། བདུག་གི་མདཔ་ཡེངས་སུ་འཛིན་བ་་ 
ཤངྱ་ཀང་བངག་པ་སོང་པ། བདག་ག་མང་པ། ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མདབ་སྟེ། བྱང་ཆུབཀྱང་བདག་བ་ ` 


མེདབ་བདག་གེ་མད་པ། ་ཝང་ས༩༢པ།༠།༢།༩༩༩༢ སུངས་སག་ནསྲས 
གངས་ཡན་ཞེ། ༨༤ 
རྣོ་བདང་། ཐཐ 





རཿ ༈པ་ཡང་མ་ཡན། བུད་མདྱ་ཀི་ཆོས་དང་མཚུངས་བརཝྡན་ ཐ་ 
མཆུངས་བར། 'ལཱན་པ་ཡངམ་ཡན་ན། །སུངམ་དེ་བ ་ 

ྲཱ ང་ཝཱན་པར་མཆུངས་བརམ་སན་ནོ། །སྭཾ་ 

བང་ཆུབ་ཀྱང་སྙེས་བའཾཅེཔ་ད༡ལ། པ་ར ཊཱ ལ་ཕ་ཤེ །སུངམ་མོགན་ ས་པ་ཡང་མ་ཡཾཧ། བྱ 

ཧྱངས་ཡིན་ན། སྲང སྦས་པ །དྔམ་ཡན། བུད་མེདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ན། སྷནཀུང་ 
པ་ཡང་མ་ཡོན། བད་སདྱ་ཀངམ་ཡཀ་ཏེ། ླ །ཤིགས་བསེ་ཕུགས་ས་ུད་ད། _ དེ་བཤན་ཉིད་རྟེགས་པཞེྱངུ་ བ་བེ། །ཡདྦ་ཀིདེ་་ 

ཤིཾ་བརད་མངད་བཞེན་ག ཤགས་པས་བབས་སུཆུང ད་བཞིན་ཉད་རྟེགས་པ་ནྲབང་དུང་བ། །སུང་མེ་དེའི་ཤོར་དུས་ཏདལ་འདྷོ་གད་དུ་ ཉ་བངྱནབབགས་ 

སྨྲས་སཾ། །སྙཾང་མེ་གཞན་ཡང་ཌང་ཀི་ལུས་འདེནཾ་བདག་མ་ཕན། སེམས་ཅན་མ་ཡོན། སེག་མ་ཡན། སྙིས་བུམ་ཕཾན། གང་ཟག་མ་ཡེན། ཤཾད་ལས་སྐྱེས་བ་ 



















ལཾ 


༄༅། རེ །མ་ཡཾན་ཏེ། ཤད་ཕུ་མ་ཡན་། ཐིངཔ་བམ་ཨན། ཆ་བ་བེམ་ཡན། ཤས་པ་བམ་ཡེན། མཐེངབ་པ་མ་ཡཾན། ཉན་པ་བེ་མོ་ 
ཡཱན། སྣཾམས་པ་བམ་ཡིན། ཟབ་པེམ་ཡིན། ཆག་པ་པེ་ཡ་ཡིཀ། ནམས་པར་ཤེས་པ་པྲམ་ཡཉ་ཤ། །སང་མེ་བྱང་ནུབ་ཀྱང་བདག་མ་ཡཿ ། སེམས་ཅུན་མ་ཡུན། 
སག་མ་ཡན། བསའབ་བ་ཡེན། གང་ཟག་མ་ཡཾཊ། བདག་ག་མ་ཡཊ་། ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡན། ཆརབ་མ་ཡན། གཟུགས་མ་ཡཊ། སྒྲ་ཨ་ཡེན། དྭ་མ་ཡཾན། 
 རོམ་ཡཾཤ།། རག་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤས་པ་མ་ཡེན་ཏ། སུང་མ་དྷཝ་བྲས་ན་ཆེས་བསས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདནྲིབང་ནུབ་ཅེས་བཟོ། །སང་མ་གང་ཡང་ཁདྱཉིལུ་སཞཾ་ག་ཡེ་ 
ཤ། བ་མདཔ། བད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་མད་པ་སྣེ། ཚྩ་དང་། ཤོཾངཾདང་། ཤང་ལྗན་པ་དང་། ཚྩོག་པའཾ་ཆོགས་ཉྣམཾས་དེང་། ཁྱད་བསམད་ཅིང་ཐ་དདདུ་དངརམང་དེ། །སུངམ་ 
° ་གང་ཡངཤང་ག་སའི་ཁམས་དང་། ཕོ་རེལ་ཁེ་སཁི་ཁམས་ནི་ག་ཉིས་སུ་མེ་དཉིང་གཉིས་སུ་དབེར་མེད་དོ། །འདི་ལར་མཚན་ཉིད་མད་པ་མཆན་ཉིད་གཅིག་པརདེབཞན་གཤེགས་པས་ 
° ཤེས་རབ་དང་། ་ཡ་ཤེསྱ་ཀ་མངོན་པར་བུགས་སུ་ནུང་ད། སང་མ་དེའི་ ཤེཿ་ངས།ཌེདལ་འདི་སྐད་དུ་ཁུད་ཉིད་བུང་ནུབ་པེ་ཞེས་སྨས་སཾ། །ཨངམ་གཞན་ཡང་སེམས་དང་ཡོད་་ 

དད་། ཊཱམ་པར་ཤས་པའིརམ་པར་རིག་པ་གང་གཾས། སེཡས་དཔའ་དང་། རྣམ་ཕར་ཤས་པའཾ་སཾ་མས་དང་ཡད་དང་། རྣམེ་པར་ཤེས་པའཾརྣམ་པར་དཾག་པ་དེ་ནསྐྲལ་གནས་པ་ 













མ་ཡཤ། ་ ཨ ཞས་པ་མ་ཨན། །ཕུག་པ་ལ་གཏབ་པ་ལ་ཡཀ། ་ཀལ་གཞང་པ་མ་ཕྐོཊ། ཁུག་ལ་གནས་པ་མ་ཡོན། ་ 
བ་མ་ཡན་། ཆུ་འ ལ་ག "ཞན! ཀྐང་ན་གྲཞའང།་ར།འ།་༣།༢ ་ ཡྔ་ཡ་ཡྲིན། གཉིག་མེད་པ་ལ་ག ་གནས་བ་མ་ཡོན། ༥ 
ལ་གནས་པ་མ་ཡཊ ནྣ ། །'པ་གནས་པ་མ་ཡན། ལ་ལ་བ །ལ་གནས་པམ་ཡན་། ཡཾདལ་གནས་བ་ཡ་ཡྐཞཏེ། 
གནས་བླ སཞེ། མོ་གནས་བ་མུ་ལུན། རྒུན་ཆང་པ་ས་ཡེཉ། ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡོ།། བགསན་གནས་པ་མ་ཡོན། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེདཔ། 
བར་རིག་བ་མེད་པ། གཟུགས་མེཿ བ། འདྲཔ་མངད་ གཞི་སངཔ། དག་བརྩུང་བ། འེང་གསལ་བ་སྙཾ། ལས གཟུགཔ་ཁད། 


བ་མེད་པ་། རྣམ་ པརབུང་ བ་མད་པ་སྙ། ད་ན་འང་བཤོན་ཀི གྱིརྣམ་པ་པདག་ཅང་འད་གསལ་ ལ། ཡུས་ མད་པའ་ འཕར་ཀུནནས་ཉེན་ ་མེངས་པ་མེ་ མདཿངནམ་པརདག་ པ་མེདདོ།། 
སངམ ་དྟིར་ན་ཕུ ཕུང་པེ་ དང་ཁམས་ ངང་སྣེཿ མཆདཀུཿ རང་བཞནན། བངྡ་ཆུབ་པ། །བང་ཆུབ་ཀྱང་རང་ བཞིན་ དང ཕུང་པེ་རེང་ཁམས ་དང་། ་ ས་མཆེད་ ནུསསྭ་སྭཾ། ྲ་རམ་ 


།དིའ་ཾི་ཤན། བུརྨནུབ་ 


ཁིདྱཀྱ་ཡུས་འདེལ་ཕུངཔེ་དང་། ༼མོས་དང་སྟེ་མཆེད་གང་དག་མ ན་བདགུབ་པ་དེདགནྲ་བངྲརུབ་སྟེ། བང་ཆུ་བཞཾ་བཤན་མ་ཡ་ཤ། 











༄༅། ངོ །ན་ཡུང་བེ་རང་ཁམས་དང་སྣ་མཆེང་རྣམས་ལས་གཞན་པ་མ་ཡན་ཏེ། དེདག་ཉིད་བང་ཆུབ་ཡོན་པས་ཆེས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་ 
དུངགས་བབང་ནུབ་ས་བའྲ་བརར། སང་ས་དའབརངས་ལ་འཛིགངད་ཁདཉངབུངན་བས་སུས་སེ། །འཇམ་དཔལ་གེཞེནགཨུརབས་བསྟན་བ་འདི གད་ལན། 


༽ ༤༨༽ ཙོ ±; ངི ༨ ༽ ~~ ཧེ 32 
རྣས་མཁའེ་དཀྱིལ་ན་གནས་པའ་ལཱའི་བྲ་ཝ་འབསྲ་གིས། གླཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཏབ་ཏ་སེམས་བསསདད། །གརང་དག་སྲངའ ངམའཾབུམ་གསང་་ 
ནྣམ་མཁའི་དྱཀིལེ་ན་གནས་པའྡ་ཝའི་བྲུ་ཝཱ་འབུསྤ་གིསེ། བཱ་ རྔོགས་བའིབངཏྭབཏུ་སེམས་བྷསདདོ། །གང་དག་སྨདའོང དཿ 

བོ མཆོག་འདདཔལ་་པ་བཞོན་འབང་བའི་སྐྲས་པ་དང་བང་མང་དང་ཁའ་ངང་བུ་མནམས་ལས་སེག་ཆགས་ཉསྒྲ་ཧསྲ་ཀངྡོབན་མངབ་ཡངདག་པར་ ས་པའབང་ཆུབ་ཏ་ 
འའའ ༤༦༤ ཞའ འག ༦ ༦1༦ བེ རྒྱས་ཀྱ ཿ་ དག་ ངག ༦ 

,ཿ སུམས་བསྐད་དེ། །ལྦྲ་དངམཾ་དུགཏུ་ནིཏིས་རྣམས་ལ་ཆ ཀྱ མགུ་རྔུལ་མདཿངདྲ་མ་ངང་བུལ་བ་རྣམ་བརདགྲ་གེ །སྨདའཆོང་མའིབུ་མེ་གསེར་མཆོག་འདོདབལ་ཆོམ་ ་ 

ལེ < པི ¬ `, ༡ བོ 
ཞཔའགུ་ལ་ཡད་འངས་ཏ། རབྭཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བདང། ཡད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏི། ཡན་ལག་ལཱས་ཕྱག་འཆལནས་། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་ངྱགུར་པའི་རྐང་བགཉིས་ 
གཏུགས་ཏེ། སངསྨ་རས་དང་ཅེས་དང་། དགེ་འང ན་ལ་སྐབས་ས་སེངནས་ཆོངས་པར་སྤྲེང་པ་ངང་། བླསབས་པའ་བཞྭི་རྣམས་ཡང་དག་པརླདངས་སྟ། འའ 
བས་དྭ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པ་རྫིགས་པ། སམས་སྨད་ནས་འདི་སྐང་ཏེས་སྤས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བདག་ཀྱང་ཁྱེདཀྱི་རྔེས་སུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 

ཕཱན་མད་ ཏཾ ཡི སྐངཙས་སྒྲ་ 8ད་ཀྱརས་སུ་བསྟན་ 














ཀའ ད་ 

ཨྭང །མདུནཨགདུངམ་གཅད་བརིསདུ། ཏྱདཀྱིས་བསྙཿ པླ་ག་ཨེད་ ེ 
རུ ཐུམས་ཅདལ་ཧ་ཆས་བསྟན་བར་ཡང་བྱ་གའོ། སའ ཟེ 
།གངན་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཞ་ཉོང་ཉཾ་བརྡག་བར་མ་ “ 2 
,རང་གི་ལུས་ལ་མངོན་པརཤེན་བས་འདོད་ཆགས 







བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའ་བང 
ཉེས་པར་བྱགས་པའ་ལས ལུ 
ཤས། རུལ་བཞིན་མ་ལགས་པ་ཡང་ལ་བྲག་ཀྭ་སོནོ་ཿ 


ལྡན་པའིས་མསཅནནསས་ཀེ་ར རྟོག་ས་སེ། . /།འཇམ་ད ཀང་དག་འཇིད་ཆགས་ཀྱ་སྣེརོབ་དང་། ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ དག་ཀྱང་ 
ཆེསྭ༔ མསྦ་ཀཆཾསྭ། ད་འདི འདྲ་བ 3 བངརུབསེམས་དཔའ་ ཟླན་མསན ྡན་པའཆོས་དཔ་གསཅར། ༣ ཐཱཊོ་མེད་པ་ཡངདག་བརརྡོགས་བའིྱཿ 
བསྐྱེདདོ། །དེཉིའ་ཕར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ཉེན་མང་ ངས་བཟམས་ནངཾཾ་ཝཱརམ་ཆིས་པ་མ་ལ འའཔ་ ཨཀྱང་བདད་ལྟ་དཀུན་ + སྭ 
་བར་འྱགུ་རབ་ལ་ གངབསག དང་འདཾའི་སྙད་དུའ། །འཇམ་དཔལ་ ཇལ འྱ་ཀཱཾས་ ་གསུངས་པའདེན་བདག་གས་བཆོལ་ 0 ཀ་ 


ད་ས 
སེ 


།ཀཾ། པ་ག ཀྲེ་འ 












; 
ཇས་པ་རྣམསཞ་ ་ད་བཞི་མ་མཆིས་ 


༧ 





༄༅། ར ཡཐ་ སཱནྱཾ་བི་ཆོགས་དང་འདྲལོ། ] །ཉེན་ མེངས་པྭ་ནམས་ནྭཾསདཅིག་ལ་འདིགཅོཾངའདུ་སྟེ། ཅུའུ ་དང་འདུའེ། ། །ཉེན་མེངས་པ་་ 
ཚྣུམས་ནཾ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་གྲུ ་གབ་པམ་མཆེས་ པྭས། རླུང་དང་འདྲའོཾ། ཉེན་མེངས་བརྣམས་ཞཕུལ་ཐམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ པས ནམ་མཁའི་རམ མདང་འདའོ། ༈ ཁྱེ 
༡ མེངཾས་བརྙམས་པ་རྣམས་ན རངདུམོ་གནས་པ ་པས་ཊ ÷ ]ི །ཉཱོན་མེངས་ ་ཀ་རྣམ། ས་ནིཚུལ་བཞིག་མལགས་པ་ཡད་ལ་བྱགདཔ་ འཇུག བལས་ལུདྟཏ། གནེད་སྦྱཾན་ 
དང་། འབང་པོ་དང་འདའ། །ཌ ཉེན་མེངས་པྭ་ཚསས་ ཀ་ཡ་མ་ཆེས་པ་། ལྭ་ཐིནི་ཅི་ལཾག་ཏཱ་ ཏཱ སཐེང་བ་ལས་ བང་ བསྟ) སྤནཾ་དམརདང་འདྲའ། །ཉེན་མངས་པ་ནྣསས་ནུ་ཀུན་བརྟགསྲ ༡ས་ 
རྨ ཤུང་སྟེ་། ་ འོ། །7 ཉེན་མེངས་བ་རྣམས་ཞེ” ངེཔའཛིན་པསྣ་ཝུག་པར་ཅགས་ པ་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཉེན་མངས་བྷནམས་ནེ་བདག་གིརའཇིནཔས་དངས་པ་ 
ཇེས་སུ་འཛིན་པའ་། པའེ། །ཉེན་མངས་པ་ནམས་ནི་ཐོག་པས་ བསྡ་གློབུཿདུ་བུང ་བའོ། [ཉེན་མེངས་པ་རྣམསཞཿ ནྣམཿ པུརྟ་ཏེགས་ བ་ལྭ་དང་བས། མཚན་ ་མའིངེས་སུ་འབང་ 
བ་དངའངའོ། །ཉེན་མེངས་བརྣམསནི མ་ཧ ཤྲེང་ ཐལ་ གྱེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ| སེས་པོས་ཏོག་པའོ། །ཉེན་མེང་ ང་པནམས་ནིསེམས་ དངཇེས་སུ་ ་ 
‹ མཐུན་པས་བསྐྱེདཔ་ཏེ། གསཔ ཉོན་མེངས་པྷན་མས་ནི་བདག་དང་བཞོན་ལ་ མངོན་པར་ཤེན་པ་ལས་བུང ་བྱ་སཾ། ཡད་ཆེས་པར་ས་ ཡ་བྱགིད་པའ། ། ཧེ 


༨ 








མེངས་པྷ་།མས་ཊཾ་ཕང་ཤངཀ་།༢༧༣ ཏ།་པཉམས་ཞི་ཁམསྣ་ནམ་ལས་རིལ་བཅོ་འཤ་བྲའི 









༡༡ ངས་པྭ་ནམས་ནྷེ་མཆེདནམས་མྙེགས་བའོ། །ཉེན་མངོས་པ། ༢ 
པོད་ལ། །བྱདཔདག་མོཏགས་བའོ། །འཇམ་དབལ་ ུ་ལགྲས་ 
ཏྭ བནིགཡབ བ་མ་མཆིས་ པའི་སླདདུའོ། ། ཉིལ ངས་པ 

འགཞ་ལགས་སེ། ། དྱ » 
་པྲ་ར་མས་ ་སཐེངབ་ནི བངཅུ་ བ་པེ། } ལེ 
0 རེས་སུ སེང སང་བ །འཇམ་དཔལ་ཇཝ འགནས་པ་ ཨ་མས སས་པ་དྷཝར་ ཉན་གངས ཅསཤནསབཞནས་བསམཆསབ 
ཤས་འཇིག་ཅང་ འཇུབས་ མ་གནས་ ་བཁ། འཇམ་དཔཿ ཐོཞ་མེངས་ བྲ་ རྣམསུཿ ༣ སྣམས ཀྱི་ཏང་བཞིན། ་ལགས་ས། །ད་ཅིའེ་ སྨདདདུ་ཱུན། ། འཇམ་དབལ་སམ་ ཟེ 

སྦ་ཡི། སྡངབའམ། ཉེན་མངས་པ་ཞེས་སེམས་ཀེ་རང་བཤེ། ་བསྟན་པརམནུས་སྟེ། འཇམ་དབལ་ཇྷི་ལ་བསཱ་མས་བསྟན་ པ་དསེནུས་བདེ་བཞན་དུ། མས ཐ་པ ཡས 










ཆུབ་རྣམས་པ 








༄༅། །རྣམས་ཀྱང་ཡུལན་གཞས་པ་འམ། ཕྱེགས་ན་གནས་པཞེས་ན་མེངས་ ་བའི་རང་བཞན་བསྙན་ ་བརམཊུས་བའི་སད་དུའེ། ། །འཇམ་དཔལ་ 

0 ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ བས་། ཇྡིལ་ཇི་ སངས་པ། དེ་དག རབྱ་ཏུཏཾགས་པ་དྭྭ་ཝཱ་དྭཝཱར། དེའདད་ཆགས་ལྭ་པདབའིསམས་ཅན་ རྣམས་ཡེངས་སུ་སྨན་བང་ 

 བགྱི་བཾ་སྟེ་བར་མེའགྱང་རེ། །ཞེ་སྤངཡ་ ་སྤེད་རྣམས་ ་ལ་མ་ལགས། ཏིམུག་ ལ་སྤེདཔ་རྣམ་ལ་མ། ལགས་སྟེ། ཆམཉམ་པ་ལ་ བྲ བྲོ ཡངོས་སུ་སི 
ཐུ  ་ ་བ་ སྙེ བན་མེ་འགྱུར་ ཚར ཡོ ་དོཔལ་ད ཱརབདུག་གི་འདོད་ཆགས་ཇི། ཛཾ་ལཱ་བ་ དོ་བཞེན་དུའདདཆགས ལདོབ་ བམས་ཅད་ཀྱི་འོ ([( བཿབྱ,ལོ། 

. ” འཇམ་དཔལ་དྟར་བདག་ གསཊེ་ སྔང་རྲི ཕླིལ་བ་ད་བཞན་ དུཤེ་ སྡང་ལ་ སྙེུད་པ་ཐ བམས་ཏདྱ་ཀྲིགཱ་སཾ རོའོ ལྟབརབགྱིའི །འཇམ་དཔལ་དྭ་ཝུར་བདག་ གིས་ཏིསུག་ལ་ དབཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ ཏི་ཀཏེ་སུག ལ་ཝཱ་་བར་ བྱསྱེལ། །འ མ་དྭ་ལཱར་ བངག་ ་ཀཾ།ཉེན་མོངས་བ་ ཐམས་ཅདང ངྭ་ཝཱ་པུ་ བུ་དབཞན་དུ ཁྲེ མེངས་པ་ཐསས་ཅད་ལ་ཧ མདབའིསམས་ཅན་ ཐམས་ཅ༦དྱཀ་ ཀྐ 
སེངས་། ་ །འཛམ་ད་ སེ་དཔེཔ་ན། སི་ནྱིང་ དང་། ཤང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཇིགས་པ་མ་མཆེས་བ ཇི །འཇུམ་ དཔལ་དེ་བཤོན་དུའབགས་ བའི་ 
ཤེས་འབྱ་ཀིམ་ཡང་ཉེན་མེངས་པའ་བྱར་དང་ཤང་ཐ མསཅདྭ་ འཇྲིགས་པ་མཆས་པའ། །འཇམ་དཔལ་འ་ འད ་སྟ། དཔེ་ཉ་ཉེ་མའིདྱཀིལ། ་ཀའོར་ནི་ཨུན་ ་པ་སྐུན་ནག་ཐམས་ 
















།ཀ་ཆགས་སེ། །འཇམ། 


༈'བཀ ངི ¥ ཱ་ 






ན་མངས་པ་བམས། ཅད་དངལྷན་ཅིག་ མོ་གནས་སེ། ] །འདམ་དཔལ་འདྱིལ། 
།བཡ་སེད་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སངཉེན་མངོས་པའི། མས་ དོ 

ཅདྲ་ཀིས་ཁིག་པརསི་འགྱུརསོ། །འཇམ་ གིལ སར 

ག་པར་མཾ་འྱ་གུར་རོ། །འཇམ་དབལ་འདི་ དཔེངན། ནམ་ཆ 

ནཾ་རྤུལ་དང་ན་བུ་ བུདྨང་ ཀཱ སྤན ཀཨཱས་ཅད་དང་ལྔན་ཉིག༔ ཡ་གཏས་ག། ་ །དུས་དཔལ ་དེ་ཞེཤ་དུའཕགས་པའ་ ༨།ས་འབ་ལཿ གདོབའྱིཔང་ཆུབ་སེམས་ད། འ་སང་། 

པ་ བསས་ཅདདངལ ན་ཅགཊ ཏུ་ལེ་གནས་ས། །འཇམ་དཔལ་ འདྷི་ལ་ སྣེཾདཔར་ན། ཉུཿ ༥ ས་ད་ལནཅག་ཏུས་གནས སོསཾ། །འཇེས་ ཏལ ྲ་ 

རབ་ལ་ ་སྤེདཔ་འང་ཆུབ་སཾསསུ་དཔའ་ ཡང་། ཉེན་མེངས་ པ་ཐམས་ཅད་དངྱ་པན་ཅག་ ལོ་གནས་སཾ། ། །འཇམ་དཔལ་འདིལ་ སྙཾ་དབེདཤ། ཁྲབ་ལ་ 

གནས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞོན་དུའཕགས་པའི་ཤེས ༢བ་ལ་§ སྤྱེད་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ཉེན་མེངས་པ་ 0 ་ གས ་ 


ཀ་ན།ར།ཁ་ 





༽་༥།ར[ཏཱ།2། ་།༣།ང༡།\། 








༄། རླ །དཔལ་འད་ལྟ་སྙཾ། དཔེརན། དེར་ཡུགཞོ་རུང་བྲམས་ཅདྱ་ཀུས་བསྐྱེད་པར་ཨཾནུས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་དུའཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
སྤེདོ་བའཾ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ིན་མེངས་པ་ཐམསཅདྱ་ཀས་བསདཔར་མི་ནུས་སེ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟི་དཔེཿན་། དུད་འ ་གནས་སུ་སེང་བའྱི་བ་ངང་བཞས་ 
 བྱཾགི་བ་ན། འ་མ་དང་ཆབ་བསས་པ་ལས་འ་མ་ཉེདན་འཆལྱ་བཆབ་ནི་མ་ལགས་ས། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞེན་དུའཕགས་པའཤེས་རབ་ལ་སྟོད་པའིབུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་། 
' འཕགས་བའེ་ཤེས་རབ་དང་ཉེ་མེངས་བ་ཁདས་པ་དག་ལས། ཤེས་རབ ཞི་ལིནྱ་གེ་ཉོན་མེངས་པ་ནས་ལགས་སེ། །འཇམ་དཔལ་འདིུ་སྟེཾ། དཔེརན། ཤང་སྒྲ་མཾ་གཉན་ 
རྱགླེང་ན་ཉེ་དུར་འབྲེལ་བའི་བུང་མེདརྐམས་ཡ་ཤང་གེ་ཡལ་ག་འདུད་པམ་བཀྱིད་དེ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེག་དུ་དབང་པ་ཡངས་སུ་མ་སྨེན་པའ་སམས་ཅག་ནམས་ལྲ་བད་ཆུབ་སེགས་ 
དཔའི་སྙེདབ་ དང་། འཕགས་པའི་།ས་འབ་དང་ཡཾ་ཤས་འདུད་བརས་བྲྱད་དེ། །འཇུམ་དཔལ་བདག་ནིདྷ་ཝར་ཉེན་མངས་པ་རྣམསྤ་ཀིས་འཇིག་པ་འསྭ་སྐག་བཙི་ཡངམ་སཆོས་སེ། 
དཅིའི་སྤོད་དུ་ཤེན དཱ འདམ་དཔལ་བདག་གསུ་ཆེས་ཐམསཅདཀི་བང་བཞིན་དཔེན་བརྟཏོགོས་བའྲིསདཔུའ། །འཇམ་དཔལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣེམས་ནའཇིགས་ཕམ་ ་ 
མཆས་པའགེ་ཆདགས་པྭ་ས། འཇམ་དབལ་འདྭྭལ་སྭ། དཔེར་ན། གང་དྭགས་འཇགས་པ་དེན་དཔའ་པེཞིས་བྱའཟེ། །འཇཾམ་དཔལ་དེ་བཞོན་དུ་གང་ཉེན་མེངས་བ་ནམས་ 


& 


1:32 


ཀྐ ལཀ་བཅམ་པདེ་ནདཔའ་བེཞེས་མྲ་བའེ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལཱ་སཾ། དཔེང་ན། ནོར་བུ་རིག་བེ་ཚེཿ གིས ཡོན 
བྷ ཀའ །འཇས་དཔལ་དེ་བཞ། ། འཕགས་པའཾ་ཤེས་འབ་ལ་་ 
ཀྲ །ཤ་བར་ཡང་མ་འགྱར་ཞིང་། ཉེན་མེངས་པའིདི་མསྦ་ཀངམ་གེས་ལ། ༡ 
ཀ།ང་ དཉཾས་སྒད་འཆོང་ མའབ་མབ་གས་་་༣ མཆག་འད་དཔལ་གེས་བསྟྙན་པའ འདིབཤངནས་། ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ 
།ཡ་དྭཝ་ཊྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཉེན་མེངས་པ་མ་མཆེས་པ་ལགས་ས། །འངམ་དབལ་གྱེས་སྨུས་བ། སྒོཾང་མེ་ 


ཀོས་འཇིགས་པ་ང་ཡང་ ཀཾ 
གང་ཉེན་མེངོས་པ་ནམས་ཀིས་ ༽ 
ནཱ གི་བ ཐིཿ མཾ 











ནུ་གྱྱརཔ་ལའ་ འདི་སར་ཅེས་ སྨྲས་ས 


བྱཏྱ་་སེམས་དཔ་འགང་ཤེས་ཉེན་མེངས་པྱ། ་བའམ། འགག་པར་མཐེང་ནྲ་བད་ཆུབས་མས་དཔའ་དེ་ནེ་ཉེན་མེངོས་པ་མད་པཞེས་མྲ་བའ། །སཾང་མེ་འདི། ལུམ 
དཔེ་ཾན། འབྲུ་མངྱི་སྒྲནོཿ མ་ལ་ཨུན་པཨུན་ཤག་སྣང་ན། འབྲུམརྦྱསི་སྒེན་མ་ཞས་མོ་བྱའེ། སུངམ་དབནིནདུ་ཟངཆུབ་སས་དཔའགངགིས་ཉསཔས་ལ། 





0 





༄༅། . །འགག་པརའཐེང་ན། ཟདླཅུབ་སེ་མས་དབའ་དེཤ། ཤ་མདས་བནད་པ་ཞེས་མྲ་བའ། །སཱངམེཉེནམངས་པ་མདབ་ཞེསྭ་བ་བཀོསུ་གངདུ་ཀུན་ནས་ཉེག་ 
ཨེངས་བ་ཡང་མསཐེང་། རཱམ་པང་པང་བ་ཡངམཐེངྷསཾ། །དང་མི་མཐེང་བདང་། སཾསས་དང་ཡེད་དང་ནམ་པར་རིག་པ་དང་བལ་བཞི། ཉེན་མངས་པམད་པའོ། །ཨུཾབསི་གོང་དང་ 
= གངདུསམས་དང་ཡད་དངྱནམ་བར་རིག་པ་འཇུ ྲན། ཐན་མུ་དན་ལས་འདས་པན་སུམས་པ་ཡང་འུང་སྟེ། དེ་ཐམ་ས་ཅད་ན་ཉེན་མེངས་པའེ། །དེ་ཅིད་ཕའ་ཞེན། ཉེནམེངས་པ་མེད་པ་ལ་ནི། 
ཆེ སིམས་སམ་སམས་བའདུག་པ་མེད་པའྲིཔ་། 0 མ་དག་བརདམགས་པ་ལ་སེཡས། ལ་འཇུག་བ་དདག་ཐམསདུཊ་མངོན་འདྲུ་བེད་བའེ། །གང་མངོན་བར་ 
༢ འདྲུབེདཔདེནའཁར་བའེ། །གངལ་ཁེར་བ་དཀ་འ 'དྲུ་བདད། །འདྲ བེར་བྲ་སྭ། སང་སེ་དགནིཉེན་མེངས་པ་ཡནེ། ། །སུང་མེ་ཉོན་མེངས་བཞེས་བ་བདེནི་སྦེའབ་སྟེ། 
ལོགདང་གཟུགས་སུུ་སྩེརབི་ཉེཊ་མེངས་བའེ། །དེ་བཤན་དུ་ན་བ་དང་། སྨ ཟང ཟོ ལྕེ་དང་། རོདང་། ཡུས་དང་། རེགྲ་བདང་། ཡདདང་། ཆེས་ 
སྲུ ཁབ་ན་ཉེན་མེངས་པའོ། ། །ཁམསལ་སྒཾཿ་ ངི ན་ཀངས་པའོ། །གས་ཟབ་དནམ་བརགལ་བའི་ཕྲ་ཤེས་མྲའབོབ་ 
ཤཾ་ཉིཤོ་མེངས་པའོ། །རགཏུ་དབེན་པལ་སྤེརབ་སེམས་དཔའ་ནེ། ལོ ་སངས་པམཞས་བདནྡིན་མེདགཤས་མ་ཆོགཟ་དགས་པ། །དེནྣི”ི་ 
















རཾ 












ཤེན །བ་བའི་ཆགྲ་བ་ང གཏ།སཉེ། སང་མཁོའ།ང། དང 





ངས་མདབ་དངྲབལ་བ།། ཉེནམེངས་པ་མེད་བ་ཉིདདེ། སང་ 

༈ ཡགས ཏྲགིས།ཀ །ཁ།༥བཏ་བའབདྲབ་བ་ལས་ཡང་ཤིནཏུ་བཅྩོནོ་བདྡེན་ཉིན་མངོས་བམ་ ཀོ 

ག་ཁབ་ཏྭ་ཐྲས་བྲ་བདྲ་ཀྲ། འངཏབ་ཀསས་དཔའི་བརོན་འགུས་ཡང་དགུ་བཕུལ་ལ། །བུམསོ། ས་པ 

༣༥༢༢ ས་པ སཱང་པཉེདཔ་ས་སངརགཔཟི་རས་སུའཇུགཅང་ བ་ལ །དབའི 
།འསམསཅན་ནམས་ལ་སྣངརྡེ་བདག་ སྨོནཾ་པ་མེད་པ་ལ་གྭཾ 

བ་དང་། མངོན་པཔའདྲབདཔ་མ་པ་སས་ྟོགཔའིརེསསུ་འདུག་ཅིམངནོ་པ་པ བྲུའདབལ་མེདཔཟི་སནས་ 

།ལ་ས་སཾརྐོརག་པའྡིརེསྭ་སུ་འཇུག་ཅིང་རབ་དང་། ཤ་བསའདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སངྡ་བ་དང་ །སྟ་བ་མད་པ་ 





དག འ 
ཞས་དེ་བཀན་ག ༨༠༢ 
རེ ་བངདབ་སེཊ།ཏ ལལ 3 །ཕལ་བགང་ལགས། 
མདབལྲ་པར 


མད་པ་ལ་སཾ་སཾཿ་ཏཾག་པའྡིརས་སུ་འཇུགཉང་མཆན་ས 


¬= 


















ཅྣམས་ལ་སྣོཾངརྗེབ་དང་། སྙ་བ་མེང་ 


༤ 


ལ་སེསོརྟཏཱག་པའྡི་རེས་སུ་འཇུག་ཅོང་། སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པརའདུ་ཤེས་པའིསམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟང་ྫ་དང་། ཉན་ཐེས་སུངས་པ་ལ་སཱ་སོརྷ་ཏེག་བའྡ་ེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། 
༽\ ` | ༡ 











༄༅། རེ ༼ཉན་བསྤ་ཀ་འྲབས་བུ་ཐེབ་པ་ལས་ལྤག་པ་དང་། རང་སུངསྤྱ་རས་སུ་ངེས་པ་ལ་སཾསངྟཏེག་པའྡ་རེས་སུ་འཇུག་ཅེང་རང་སངསྤྱ་རྭས་ཀ ས་བུ་ 
་ ཤུང་རུབ་སམས་དཔའི་སཱོ་མེདཔལ་འཇུག་པ་སེ་སྐྟངེག་པའྡརེས་སུ་འཇུགཅིང་སེམས་ཅན་ཐསསཅད་ལ་སྟའར་རེབ་དང་། སུངམེ་འདྲནྲོ་བང་ནུབ་་ 
° སྙམ་ས་པའི་ ོན་འགུས་ཡང་དག་པ་ཕུལ་ལོ། །སོང་མེ་འདྱིལཱ་སྭཾ།ི ངཔ་པ་ རྒ་མརེ་ཏེན་པར་འཇུག་པ་ནྙཾསའ། དི་པེ་ཆེ་ཆེན་བདོག་ཐེགས་ཏེ། ལྡེག་པརནཾ་དཀའེ། ། 
€ སྲཾངམ་དབཞན་ངུ་སྙང་བ་ཉིད་ལ་སཾ་སེརརྟག་པརཧིསཱའི། ཐབས་ལ་མ།བས་བ་དབྲབལ་བས་ལག་པྲ་ཞངཀལ། །མཉན་མ་མེད་པ་དང། སྨནོཔ་མེད་པ་དང་། མངོན་པརའདུ་ 
ངོ བིད་པ་མདཔ་དང་། སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འབུངབ་མདབ་དང་། ་ཉན་བོས་ཀླ་སེ མེདཔ་དང་། རང་སངསྦ་རསྱ་ཀྱ་སྐན་མད་པ་ལ་ཡང་སེ་སྭ་རག་བཞྭ་སའི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 

དངབལ་བསྲ་ལྡགོ་པཤ་དཀའ། །སྲངསཾ་འོདོ་ཀྟ་སྟ་དཔེར་ན་ གཡུལ་ངཆེན་པར་ནིསའི། ཨཾ་སྨས་མཉམས་པརནལ་བདན་དཀའོ། །སང་མེ་དེབཞིན་དྲ་རམ་པར་ཐར་བའྲི་སྒེ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་འདུག་པ་སྤའི། ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བས། ལག་བྲ་་༥དཀའ། །བུ་མེས་སྨས་བ། འཇམ་དཔལ་ཐབས་ཤུས་བྱ་ཀཊཛྙཾལ་བུལགས་། འཇམ་དཔལ་ 


རྱེས་སྨྲས་བ། སྲོང་མེ་ཐབས་ཤས་ཐ་བནཾགང་ཕེཀསཿ སངབ་སྣ། འདེ་ལྟད་འཁེར་བའི་ཕྱེགསེ་དང་། མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའཾཤེགས་སུ། སྲུང་མེ་ཐབས་ཤཾས་བྱབ་ 










གོགང་སྒེ་གཉཾས་སྤ 
མ་ལས་རྣམ་པ 
ཏུ་སྟེན་པའཾ་ 
སྒི་དང་། སེས་སྭཏཿ ན་ཡངས་སྭ་ས། 
སེམས་དཔའ་ལཱག་པའབསམ་པའྭས 


ལྟ་བ་ལས་འདཏུ་ཐར་བའི་སྒེ་དང་། མཆོན་མ་མེད་པའི༔ པ། མག ཱ ངེ 
གདོཔ་ མད་པའྨཾམིདོང་ དགེ་བ་མངོན་བརའདྱུརདབའྲིསེ་དང་། ་བཀུན་ 
ཅུ སྒེདང་། སྙེ་བདང་འབུང་བའིསྒ་དང་། དཔེན་བའ་ 
།མ་ས་ཏང ཀི་སེསོརྦ་སང་བའྙིས་ང་། ཉན་ཐེསྱ་ཀ་ཐག་པའི་ ངང་། བང་ཆུབ་ 


ཅང སསཉིཅསམ་ཇད་ །འ་སྒ་བསྟ། སང་མ་བདུབ་སེམས་དཔའ་ག༔ ཨར ་ ཤང 
སྙི ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆགས་ ལ་མ པར་བབས་ལ་མཁས་། པ་ཞེས་བའ། །དེ་བཞེན་དུ་འདང་ཆགས་ ཀྱ་སྒྲ་དང་། འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་ བའ ཞས་སྡངགཾ 


ཞིསུ་སྡངདང་བལ་བཞེསྒ་དང་། གཏིཨུག་གེ ག་ག་སྒེ་དང་ གཏིནུག་དང་བལ་བའྱི་སེདེང་། ཤེན་མེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཅྣ ང་། ་་་་་ 3 ; 
པའི་སྒེ་དང་། སྲཾངམ་འདཾན་ ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ། བབྱིས་པ་སཾ་སོའྱི་སྐ་བྲ་པམས་ཅད་ཀྱིསེད་པའི་ དང་སླེབ་ཕ་དང་། སིག 













ཅངངར ཏྭཀྲ་སཾ་དང་ 

















༄༅་། ི །སངསྤ་ཧུས་དང་། ཧཿཐུབ་སེམས་དབའྱ་མཱདབའི་མགའ་ཡིཊ་བདེགཉིས་ཧས་བདང་གི་བཅ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
[རླམ བཤེ ཞོས་བུའ།། བས་པོ།། ། །།ཡང་དེའི་ཆེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲ་རྒོད་ཀྱེ་ཕུང་ 
བེའི་ས་ངེསཀི་ ཀྱ་སྒུན། ་ལྗངས་ཞིག་ ། ཀབྲཾང་ ་བད་པ་ལི་དགེ 'ྙེང་ཚོདང་ལྔན་བ་ ཀུན་དགའ་བདང་། བབས་ཅིག།ཏུ་པིངདུའཇགས་བས། འཆག་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དཏྟང 

༧ འགྲུགས་ནས་བཅོ མ་ལཱན་འད་ འགྲུ་ཀིས། ༨ ་གཞནནུརགུ་རབཔ། འཇམ་དཔལ་ཌཱདྱཀྱཾས། ། བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའི་བརོན་འ འགུས་ཡང་དག་བ་བུལ་བ་ཐབས་ 

ླ' ལ་མཁས་པ་། རྙིསད་བསབ་ད ཤཾ།ད་བ་བིན་པ་དང་། ལགས་ས། ཤས་བ་བྱ་ངས་ནང་གསུ་ཀ་ིངེནཔའ་འཛིགརྟེན་ 
` ར།ཁམས་བདེ་དབངས་ཀས་གེ་བསྲག་ཆཅིང་། ལཿ བའྱི་སྒྲ་དེ་ཉིང ཀྱེས་སྟེངགསུམ་གྱ་སྟེང་ཏན་པེའི འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་འདྲིནམ་ ་དུགཏུ་བབཏཱག་ཡེས་བར་ 
གྱའ་ནས་། ལྔ་དང་། ཀླ་དང་། གནང་སྤན་དང་ ལྷ་མྨ་ཡིཀ་དང་། ཀམ མཁའར་ཝཾངདང། མ་འམ་ཅ་དང་། ལྟཾ་འ་རེརེན་པེ་དང་། མི་དང་། མི་ཀ་ 
ོ འང་༢ འོཁས་ཁ་དང་། , འཇག་རྟན་སྐང་བ་མངབེ་དག། རོ །ཞས་བ་བའླིས་དེས་སྐུལ་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ 











ན་བཞིན ན་ཏེ་ 







་སོཀ་བླ་ཚམས་དང་ དི ང་] , འཇོག་རྟན་སྐ 





ཕེ 














3 
ྨ པགསཙིགུ་འེདོ་ན་ས། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེདོ་ 
།“འཊོ་བ་ལེང་ངང་ན།་ བེ བྱམབིཊ་དང་ཆཔས་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་སྙེང་ 
8) ཁེར་ཞྲང་ ཱུ ག་པའོ པ་འ 
ལྷའི་བུ་རྣམསཀྲ་ས བཅས་། 


རེ དག་ནི 2 ངས་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུརཔ་ལའེ། ། 
ཱ ༠ །ལྤཀ་ཁངཿ ས་བཀའ་སྩལ་བ། ལྷའི་བུ ག་འཛ 
སློ! སྤུད་འ ཀཏོང་མའ་བ་མ་ག སཿམཆེག་བད་ དཔལ་ཞེསྲུ་བ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ 


བ་པའདདཔ་དངང་དངས་ཤོག །ད་ནས་ལྷ་དང་། ཀྱུ་དང་། གནེད་སྤྲེན་དང་། དྲིཟ་དང་། ' 
ཡ་ཁས་ཆིདང་། ལུ་ཁག་ཆེན་པདང་། ལོ་དང་། ་ཨིས་ལད་པ་དང་། བྒར་ཐིན་དང་། ཚངས་པ་དང འཇིགཏེན་སྐྱེའབདདག 










དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་གྱུར་པ་ན 

དངུ་ལུན་པའི་གཏམ་བ བ་པཀིང་འངག་ག་ས་ལཕའ་བ་དག 
འད ང་དང་ 

་ཡཤཾདང་། ནམ་མཁལ་ཝང་ད 









པོ རགས ེ 
ཀ་པ 2 ི་ 

















ྲུ (= 
ཐེ རོ །ཐུས་སཅང་ལྷན་ཅིགཏུ་འདུས་ནས། འཇམ་དཔལ་གཏཞོནནུརགུ་རཔ་དབདེང་སྟེ། ཐིནེ་བདང་། ཡུས་རགས་བརསལ་ས། ཨེ་ཏགོ་ 
གི་ཆརྒརྒྱལ་ བེའིའབྱཀི །བེས།ཁེར་ཡུག་ཏུ་སི་ཏེག་ཇལ་བས་བཀམ་བཀྲ་གས་ཏེ། །དན་ས། ་ཡྱ་རྐསས་ཀ་ཀངལོ་ ལྣོམས་མཐང་ཤང་། སྔ་རསས་ཀྲས་ཀྱང། 


ལྷྣ་མསཾ་མཐེང་སྟེ་ ། ཕན་་ 

3 (ག་བར རལ་པའི བཀག འརཅན་བཞོས། ཤག་ཆའ ཡས་བྱ་ྭསཕག་མང་པེ་དང་། མེ་ཏེག་དེ་དག་གསྱ་ཀང་བསལ་། ལྷའི་ལུས་༢གས་བ་དེ་ 

དག་གིས་བསུལ་ནས། འཇས་དབལ་གཞིནཊུརཧུརཔ་ག་ལ་བ་དང མདེངང་། །རྒྱལ་བཾ་ས་སྐྱེས་ད དག་ས།བདམེད་ས་ཚགསནམས་ེས་བ ར་ཏ ་གཟེགས་མན་ 
༡ ལག་བཞོ་པ་དང་། ལྷན་ཅི་གཏུ་རྒལ་བེའ་འབྲེཛ་བ་ཏེན་པོ། རྒྱལ་པེའི་མབྲ་ཆེན་པེས་འ །དཔལ་གཞོན་ནུརླ་པ་ག་ཐང་དེང་སེངནས་། གཁེར་དེངང་། 

རེ = 


རྒྱལ་ཕེ་མ་སྟྲས་དགྲ་ 
- དང་། རྒྱལ་པེ་དང་། བླེན་པེའི་བུ་ནྟམས་དང་། ཆམོངདཔེན་དང་། 'འདག་གི་བྱུ་ནམསྤ་ཀུས་། ༥༠ བཤུ་ འོོ ཉེན 


ཡཀ ཛུ ། དབལ་གྱིས་ལེགས་པའ་བརྒྱན་བ་མཐེང་ངོ་། ] 
༦ ༦ པ་གས ཤཀུྩྱགར་པས།། སྙེ་ཕེའི་ཆོགས་ཆེན་པ་དའདུས་པབརིག་ནས། 












༦ 
རྩལ ཐ་ལ ར་རིམ 
སངས་པ།ང་ངབ་གང་དབཊ་” རའ 





ད་ཅཾས་སཱས་ས་ །བ་མི་སཾ་བའ་ཆོག་ཀ་ཐ་མའ་ཅད་ཀཾན་ 








དཀ་ས།ཤོད་མཐང་སང་པདགོང་ཆགས་བ་མེད་པ། ཏྱདཀྷིཉེན་ ༢ 
།མངས་བཀམས་ན་ས་ཤིས་དྲང་། ནོམ་པར་ཀྲིལ་བལས་གནས་བདད། : 
བཱ ཀཱ ༡༩༥། །ཉེཀ་མངས་པའ་རང་བཞན་གང་ལགས་པ་ད་ཡངལགས་ 
བ་དེ་ཡང་དདག་གས་རེགས་ '། པངས་པའ་ང་བཞོཀདཞ་གང་ཡེ། བྱ་མེས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་རྟོག་བ་མ་་་ 
ཅས ཤམ་ཐབས པའ་རང་བཞན་ལགས་སྣེ། ཆུལ་བཞག་མ་ལགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་རངུ་བཞིའེ་ནི། ཉེན་མེངས་བའིའང་་ . 
བཞོག་ལགས་ས། །ཉེན་མངས་པྲ་དམས་ཉྭ་དྲ་ ཉིང་བ་ཉུཾད་ཏོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་མིགནས་སཾ། །མཆན་མ་མོད་པ། སྨན་བ་མེད་བཤེས་བ་དང་། ནཿ 
ཅུཾག་མེ་གནས་སེ། །རང་བཞེཀོ་གྱེས་འེད་གསུ་ཡ་བདང་། ལྟཿ ག་མོ་གནས་སེ། །འཇམ་དཔལ་འདྟལ་སྟ་དཔེརན། དུག་དགུ་བེའ་སྦྲུལ་གདུག་བཅན་བལྟས་བ, མཾ་ 
ཨི་སྐྱེ་བོའགུམ་པའགྱུར་བ་ལས། དང་མ་ཞཾག་གས་དུག་ཐམསཅད་འཇིཡ་བ་དང་། དུག་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུཞ་བར་བྱགོད་པའི་སྨན་གཞེངོསལ་ཅེས་བྱགི་བ་འཆལ་ཏེ་མ་མཆས་ཞས། 


{ 





དབངས་འ །གཞད།་པ་ས་ 
༦ 















& སསསསས་སཔ་ ་ པ མ་བ ཡམ རྔ ་ རྔ ཡ 


༦༡ 
7 རར དེ 
ད་ར 5 = 
།ད་ནས་ སྨནད་བསྟན་མ་ཐགཏུ་ 
ཏུ 










གཿ 


ཀདང་ 





གེལོ་ཏེ། དེའི་སྤད་དུ་བདའ ཊའི་མག་གས་སུ་ལ་ཡང་བྷལ་བཀ་་པ༔ ༣༥༥ ད་ཀ འཇམ་དཔལ་སྣང་བ་ནོ་མུན་བདང་ལྷནཅིག་མོགནས་ 
ས། །འཇམ་ངཔ་ལ་་། ས།འང་ཉེན་མངས་བ་ནམས་ལ་ཆག ་།བའ་སཱང་དུའོ། །དནས་ཡངའཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུརབ་ལ། 
སྨྱད་འཆེང་མའབུ་ལེ་གསཾརཀ ཀ།” ། ! ཀུ ། ༢༤༡༤"།འོ་ཀཟེར་ཆེན་པེའདེའདུས་ཀྱིས། གང་གཾ་ལྷ་དང་མོ་འ དག་ 
གིས་ཉེན་མངས་པའ་ཁང་བཞག་ད་ ཱ ཁྲ ཀ་མང་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་སེམས་བ །ད་བརའགྱུར་བ། དུ་ 
ྟ་བུའི་ཉེསྱ་ཀེ་བཀའ་འཅིད་བཀྲ་ ས་པ། སངམ་ཉེན་མངས་པའ་ངབགན་ལ་ནེམས་པརདཀའ། བི 








དང་; 





དྲ སན 
།སྟེབས་རྣམས་དང་། དབང་བེརྣམས་དང་། མོ་འཇོཾག་པ་རྣམས་དང་། ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་བྭ་ནམ་ཐེབ་བསྲབའ། 


༣ །སྱབས་ཀར ས་དང ཨཾགྷནམསདང། ཐབ་དབང པ་འབུལ 
ནན། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ན་དོཉོས་དྲུ་སེངབ་དང་། རྟེག་པ་དང་། ལན་པ་དང་། འདེར་བ་དེཅམ་དྲུ་སྐོན་ནོ། །མཆོན་མ་ཐམ་ ཅདན་སེན་ནཱ། ། རླ 
དད ་ 











སྤེབས་པ་སྐྲབ་པེ་ཾ་སྐེན་ ཱ 
པ་ཐམས་ཿདནྷཾ་སེཊོ་ཤི། །འཇུག་པ་ཐམསཅད་ནྭ་སྐེན་ཉེ། །དེ་ལ་ཆེས་དདག་མདབས་ཤོའྲ་ཕོརྨ་སཱནོ་མེང་པཞེསྦ་བའོ། །གངོམདབ་དནི་རས་ཉད་སན་པས་དལ 











ཟོ ཧཱ །སྐྱེན་མེད་པ་ཞེས་བྲ་སྟེ དི་ཡང་སཔས་རྒྱས་བགྲེ་བཞེས་བྲའོ། །གཞུན་ཡངསངསྨ་རས་བགེབ་ནོ་འདྱིལུ་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཊའི་་་ 
སམས་དངཔེ་བསྐྱེད་པ་བསྒྲབ་པའཾ། ངེ་ལ་བངར (སམས་དཔའ་སམསདང་པེ་བྷསང་པ། །ཤཀ་ཞ་། འདྱིུ་སྟེ། མི་སྐྱ་བསྒྲབ་བའོ།: །དེཅིའི་ཐཾར་ཤན་། སེམས་ཅད་ཐམས་་ 

_ 9༡ ༦དནི་སེམས་མད་པའོ། །གང་སམས་མདཔ་དོ། སྔ། འདེལུ་སྤ། མ་སྐཾས ཆེསྣ་ནམས་ལ་བཟདཔ་དནི་སེམས་དང་པེ་བསྐད་བའོ། །གཞན་ཡང5ང་ཆུབ་སེམས་་ 
3 དཔའིསཾམས་དང་པེབསྐེད་པཞ། གང་གེ་ར་བཏྟཊ་།།འད་ཡཏ་ཏ། དལ་གེཅ་བརུཊ་པ་གངཊསཾཊ། འདེལ་བདཇུབ་སུམས་དཔའ་ནེ། ཀུ་བུའསེམས་བསྐྱེད་བ་གབཤེཀ། བྱཿ་ 
ཞ' འདྭལྟས། འཌེར་བདཔག་ཏུ་མད་པ་ཡངས་སུ་ལེན་པའིགེཆ་དང། བདོག་བ་ཐམས་ཅད་ 















2 བབདེདག་ནི་བངྱརུབ་སིམས་དཔའ་རྡོ་རེ་ལ་བང་སམས་བསད་པབའཾ། །བན་བགོང་ཤ་ 
ཡངས་སུུ་བཏང་བ་དང་ སམསཉན་ཐམས་༣ ང་ལ་སེམས་པ་དང་། བདག་གས་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་་ 
བརྲ་བ་སྭཾ། སཾམསཿན་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་མ་དཏ་ལ ་སམས་ཅན་གང་ཡང་ཡངས་སུ་མ་དན་འདའ་བར་མྱ་གུར་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱས་བརཤེས་ཤ། 
བརྩོན་འགས་མ་གཏོང་བདང་། ས་མསཉན་ཐམ་ས་འང་ ལམ་ཤས་ཀྱ་སྒེན་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྲཌཱནཔའ་སེ་ཤེས་ཡངས་སུ་བསྨྲུང་བ་དང་། ཆུལ་གཉིག་ 

ཅེ ཱུ 












གྲབ 


་བཀ་ཆེགས་ང 





: 
ང་ཁང ྷ ལེ 


ཾ ཐདག་ ཀང ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོར་ལྟ་བུའི་སེམས་། དཔཞས་བའོ།། 

མས་ཅདྱཀང་སྲུ་དདལ། འདུ་ཤེས་མི་བ ཞི ་ 
ཡུན་པའཾ་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྲོན་ ཀ་བལ་འཛིགྲན་སའི ་ཡངོ་ཡདོ། ¦ 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ཡང་ཡ་དདོ། །དེལ་གྱེཾན་ 

¡ྤ །ཤ་ ཆུབ ཡ་ ་ི་ ལྕནབའའསམགཏན་འ་། 

ཤ་ཏེན་ལས་འདས་པའ ་ལབའདིགཏེ བ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ག འབུ་དང་ལག་བརྡར་དང་། 

གཉུག་ལག་ལ་ཤས་པ་འདིན་འཇྲེག་པའི་ཤེས འབཅེས་ ་བའེ། །ཡང་གང་འཇིག། ་ ལའ སྐ 

དདགས་སུ་མེདཔ། བཤད་དུ་ སད་པའེ། །དལརན་ཕ་པསཏྭ་ཤོན་པ་དུག་གའདྱ་ཐ་དད་པ་ཡཉ་ཏེ། དེ་ཡང་སཔསྦྱ་ཆས་འབྲེབ་ཡོན་ནེ། །བ འའ 





གཞན་ཡང་བ 
བའེ། །གཞན་།ཡ 
རྟན་ལས་འདང 
པའ་པ་རལ་ཏུ་ 
ཤས་འབྱ་ཀངགནས་པ་ན་འཇིག་རེནྱ་གེའ། [མོ་ར ངེ 
གྲངས་དང་། དགངབ་དང་། སཱགས་དང་ 












བ་གང་ཞ་༥ 








༡ 


༄༅། ÷ །འཇུག་སྲད་ཀྲ ལ་བེ། ཏཱ ཀཾན་ག།༨ ༽།གས་པ་སངས་རྒྱས་ དྲ་བསན་བ་འ འད་སཱན་བཀ་ཚེ། ྱངཅུབསམས་དབའའུག་ཟག་ཕུག་བདུན་མི་སྐྱེ་བའ 
ཆེས་ལས་བཟེདཔ་སྐེས་སེ། །སྟཾངཾགསུམབྱ་སྣེངོ་ཆེན་ཕེའི་འཛཾག་རྟེན་ཨྱེ།ཁམས་ཇེ་ཡངན་ས་པྲང དུག་ཏུ་གཡས་སེ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བགྲེ་བཞོ་འདེ་ལྟ་སྟེ་། བངཆུབཾ་སེམས་ 

3? དབབ་མུསྦ་ཀཾས་ནས་སཾརའཕང་ བའོ། །སཉས་ས་པའཕར་བ་གངའེ་ན། འདྱ་ལྭ་སཾ། ཆཾས་བམས་ཅད་མ་འབ་བྭ་ས་། ཆེས་ཐསས་ཅད་མ་འཕེ་ཊང་མ་འཇིག་བཟ། 

„ འ་ཡངརྔོམ་སེམས་མེད། སམས་པ་མངལ།། སཁི་སྦེངབ་ཡང་མང་མེ། པཀི། ས་ལ་ཡངདག་ བརེས་སུ་མཐེང་ཡང་མདད། །སཿ [ངབགངཤེ་ན། ། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ 

¿ # དང་པེ་ཊ ལ་གནས་པའིབངཆརུབ་སེམས་དཔའ་སྨེ སིངབ་བྱཅུ་བའོ། །བཅུ་གངཤཾ་ཤ། བསམ་པ་ལྟག་ རྱེ པན་པའ་དངོས་པའ ངབ་དང་། སེམས་ཅནབམས་ 
ཅད་ལ་སཾམས་མཉམ་པའི་སླེ སྤེངབ་དང་། དོག་ འིབཤེས་གཉེན་ལཿ སྙན་པའསྤེངོབ་ངང་། ནེས་གངོས་སྭ་ སུ་ཆོལ་བའིསྦྲང་ བངང་། བྱམས 
རྒྱས་ཀྱསྐུ་བདེངཔའིསྒྱང་བ་དོང་། ཟང་བང་མང་བའརེ་སཀ ་ རྒ ལ་གིས་ལངས་ བའ ཇེམསཾ་པའི་སྦྱེད་བ་དང་། བདན་པའ་ ག་སྦྱེང་བ་དང་། 

སྤྲངབ་བདུ་པེ་འདི་དག་༈་སེམས་ད° 'ཡ་ཐརཤིང་ཆེས་བྱདང་ཡད་ལྔ་བས་ཏེ། དེལ་ ཡང་དེས་ནན་ཏྲྲ་པའ། །བརྒྱད་བེ་་ 

















ཚེ་གཉིས། 7 ཀཞ་ཊ་པོ།འི ་བང་ 'ཏབ་སསོད་དཔས་ 



















གང་ཞི་ན། འདོ་ལྔ་ཏཱ ག་པ་དང་ ཁ།་ཀ་ཁ།པ་དང་། །བཟེད་པའི་མྲབ་ལ་གནས་པ་དང་། །དགའ་བདང་། མགུ་བརྩ་སངབྲང་ 
ར་ངོ འའའ དོ་འབའའ་ 35 ཐ་ལ བི ་ར་ལ་ ར་རོ ང་ར ་ 
ཤིདོབ་དད་། ས་པཨ་ ངཱ ངོ དས (གུས་བ་པའདུ་ཤས་པ་དང་། བ་རོལ་ཏྲུ་ཕུན་བལ་བརྩོན་པས་ཆོཁ་ 
1 དས་བ ¦ ༢608: ྒ སདལླ་ལ་ཐིདདུག་ལ་བླ་སབ་བརྡ་བྲའོ། །གན་ཡདངྩཾང་རུཊ་ 
སམས་དཔའ་ས་གསུམ་ལ་། ཁཏའ། ལ་འམན།་དཔའ། ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པའབ ཡ་གང་ཤ་ཞ། འད་ལྟ་སྟེ། མངདུ་བས་བས་མཆག་མོཤུས་བ་དང་། 
ཟང་ཟཾང་མདབས་སྦན་བ་འཆད་པ་ངང་ །ཏསྲ་དཀྲ་ཀུ་ོང་ཡངས་སྲུ་སྨངབའ་དགེ་བའྲར་བ་ཡངས་སུ་བབའྲད་པ་དང་། འཁེར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བདང་། ངོ ཿ 





མཉན་བདད་པའི་རང་བཞིན་ནྱཾ་བང་ཆུབ་ཡོན་པའྲ་བིུར་རོ། སྲཾང་མེ་འདི་ སུ། ་དཔེརན། ེམ་སར་བནི་སུག་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནེ།། སུཾང་མོ་དེ་བཞིན་ཉེན། ཇེས་པ་ཡང་སྡེད་ 
སུ་མ་ཏགསན། འཁར་བའི་བདག་ཉིདམ་ཡེནནོ། སུང་ཨེ་འདི་ཁྭ་ཧཱེཾ། དཔེར་ན། མི་སྤར་བནི་སག་པའི་བདག་ཉིད་ཡེནནོ།། སིང་མེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཞེངས་པ་ཡང་ཡངས་སུ་མ་ ་ 


རྟགས་ན། འཁེར་བའེ་བདག་ཉིད་ཨོནནོ།། ཤིང་མེ་འདི་ལྟ་སཱེ། དཔེར་ན།: མེནིརྒྱ་མེད་ན་འབར་ོ། སངམཏེནོ་མངོས་བྷ་ནམས་ཀྱང་ལྟབའེ་ུགས་ལྡ་གྱུ་ 

















ཆ༧་འའལ་ལ་ཆཁཁབ་ཁ་ = ༨ ༩༠ 2- ` ༧༧༅འའབམའ་འའའའ༧འའ༥༥=༢༧འ༥༧༅མལའའའམའའམལམམ་པ་ ི། 


ཨོ །གསུམ་དུ་འབརརོ། སིང་ཐེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨེནྱི་ཧཱ་མེད་ན་མེ་འབར། སང་མ་ད་བཞིནདུ་ཉོན་མངས་བླ་མ སྭུ་ཀངལྟ་བའི་ཀུན་ 
རརིར་འི་ར་བབས་གགག་པ་ི་རིངར་རོག དླི་རབོའིི་ས ིད ལོ་ཁི་བོར་རིམར་བའིར་ལ་རིབ་བརར་རཇི་བ་བིངར་རོག དེ་རེ ར་ཡ རེ ༨ 
ནས་ཝང་བའྱུ་རུ་མེདན་ཁམས་གསུམ་དུ་མེ་འབྱ་ རོ།། སཾང་མེ་འདྲི་ལཱ་སཱེ། དབེབན། ལེ་སྟེངདུ་འབར་བའ་མེ་ལནི་གེ་བདང་འབྲི་བཟེད་དོ། སིངལོད་བཞིནདུ་བསྦལ་པ་ 


- བྱརྷིདདཱ་ཧ་པའིཉེན་མེངས་པ་ལ་ཡང་སེས་གཾདང་འབྲེབ་མེད་དོ། , ཡང་མེ་འདི་ལུ་སྲེ། དཔརན། ཨི་ཤིབ་ལ་ནིསེ་ཞུས་མིགདགས་སེ། སིང་མ་དེ་བཞུན་དུ་ཉེན་ཨེ སཔ 
 ཞི་བ་ལ་ཡང་ཉེན་མེངས་པ་ཞེས་མི་བདགས་སེ།། དཔེརན། ནམ་མ།འའ་གང་ལ་མེ་འབར་བ་ཡང་ནམ་མཁའནིས་དེས་ཚག་པར་མེ་ཉུས་ས། ༢༨ 
༢ རྱིས་འོད་གསལ་ལ་གླེ་བུར་གྱི་ཉེན་མེངས་བར་འབྱུང་ཡང་། རང་བཞིནྱརི་འོད་གསལ་བ་དྲེ་ནྱིགོ་ུ་དདུ་ཉོན་མེངས་བདེས། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་བརྩེད་མིནུས་སེ། སྲིང་མོ 
འྙྟལྭ་ཧཱཾ། ་ཡང་གླྭབུགསཡུས་ལ་ཇ་ཏ་ཝཱ་བརྩཔ།  བྱུ་ཐེསྭ་སྨྲས་བ། འཇམ་དཔ་ལ་དཔེརན། འཚོ་བུ་ཀི་ཆབྱ་ཀེ་ནང་གྱིརྩུ་བ་བཞིན་དུལ། འཇམ་དབ་ཁྱ་ཐེས་ 
སྨྲས་བ། ཤུ་མེ་ཕུང་པྷ་ནམས་ཇི་ལཱར་བྱཝ་བརྡ་བ། བྲུ་ཐེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དཔེ་ཏན། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་བ་བཞན་དུའོ། །འཇམ་དབལ་གས་སྨྲས་པ། བུ 
མེ་ཁམསྣ་རམས་ཛིལ་པྔཝ་བརྲབ བུ་མེས་སྤས་པ། ཌཱ །ཁམས་གསུམ་བསལ་པའམས་དསུགས་བབླ་གུར་བཞོན་དྲུ། །འཇམ་དབལ་བྱེས་སྨུས་ 
བ། བུམ་སཾ་མཆེད་རཱསས་ནེངཾ་ལར་བྷལ་བརྡཔ། འཇམ་དཔལ་དབར་ན། མདོ།་པ་འདྲུ་བ་བའ་ལས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྲྱགིས་བབགྱིས་བཞནའལ། 





སར 





་འད་ཀཾསེང་གེས་ནས་མཁའམཅམས་བཞིན་དུའ། ། །འཇམ་དབལ་  ་ 
དཔ་མ་མཆས་བ་བཞེན་དུའེ། །འདོམ་དས 
འཇམ་དཔལ་ཐ་སྨྲས་པ། བུ་སྟེ་འདྱཀས་ཆས་འདྷེདག་ཐེོ། སཾ་སམ། 
རཱ ཀྱས་སྨྲེས་པ། བུ་མེ་ཁདྱ་དན་མེངཔ་ཡང་དག་བརརོགས་ 
བགྱེད་ངོ། །འཇམ་དབལ་་ཐོས་སྒྲས་པ། བྱུ་མེཌངྱཧེས་སྣེན་ 
་ཨངས་ །བཟམཅད་་བ ས་སུ་བཏངབས་། སྨད་ལགས་སཾ། . །འཇམ་དཔལ་ ` 












་འཇམ་དཔལ་གྲས་གྲ་ས་ལ 

ཅེ ༨༥༤ 

བྱས་སྣས་པ། དུམ་བོང། 
= - 








པལ་བདག་ཉེད་བརནུབའ 
འཇམ་དཔལ་བདག་གས་ཿ 











གྱོས་སྨྲས ༈་པ། བུ་མྤེ་ཟེངྱཀེས་ཊ ཚུལ།འྲེམསྤ་ཀ་པའལ ལྭའུབིན་པ་ཡེངས་སུ་ངོགས་བརུབས་སམ། བུ་མས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའ ཕངས་སུ་ ་གས་ཡེངས་་ 
དྲ ུ སཁེདོ་བཟོད་པའ་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕོན་པ་བྲསིམོས་སམ། བུ་མེས་ ་པ། འཇམ་དཔ་ 
སྐུ་ཛོགས་པཿབྱགིས་ལགས། །འཇམ་དབལ་བོས་ ་སྨུས་པ། བུ་མཁ བཟད་པ ཚེལཏུ། ཤིན་ང སྒེམས་སམ། སྨས་པ། ཇྔམ་དཿ 


མས་ཉན་ཐསས་ 














༄༅།-། 


༢ླའ༤་་"ཆ*-་པའར་་ 


།འཇམ་དཔལྦ་ཧས་སྨྲས་བ། བུ་སི་འད་ཀེས་བརྩོག་བགས་ 


ཁྱིས་པ་རེལ་ཏྲུ་ཕོན་པ་ཙ་མས་སམ་བུ་མས་སྨས་བ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པར་བྱཀ་བ་མ་སཆིས་པའི་ཚུལྱ་གེས་བརུམས་ལེགས་ས། །འཇམ་དཔལ་གོས་སྨྲས་ 


72 





༡༩ མ་མཆིས་བད་ཡེངས་སུ་རྗེགས་བཟ་བྲགས་ལགས། 








༢ །འངལ་དང་པ 7 ”།-༥!\།༨,།7~ 
རུའེ ༼འཇམ་ ¡ 
ལགས་ས་ 

སཾམགཏནཊ་ཤ་མ།ཀ། ˆ 


པཱ ལུས་པ། ལྷག་ པའི་བསམ་པ་དཔྱགན་བའི་བདུརུབྱ་ཀགམས་་ ་ྲེ 
ཡ་ལག་པ་། འཇམ་དབལ་བད་ཆུབ་སེམས་ ` 
བི ཟླ ྷཌྣ ` ྲུ ཡའུ དྫོ ་༢ཏས་བརེ་བར་བཟེད་པའ། །འཇམ་དཔལ་རྱ 
བུམིའགལ་བ་ཞསྲ་པ་པ སྩུ, མས་པ གངདག་མ་མཆེས་བརྲཏན་མིདྲེས་པ། མས་སང་པའི་སླདདུ། ཅཅ མག ཙི 
` * འདམ་དཔལྦ་གས་གས་པ། ང ཱུ འཇུས་དབལ་ཧས་ས ས་བ། བུ་མེ་ཕཾསྱ་ཀྲ་གེལ་ 
ཡོ བུ་མེས་སྨས །། གངད གཁ་སེསས་ས ཅོ ཀཞན་ལ་ནེལ་བདག་ལགས་སེ། །འཾ འདུམ་དཔལ་གོས་སུས་པ། ལི་བཟདཤསབ་གངས་། 
ཐུགས་སྨོན འཇམ་དཔལ་སེམ མསུ་ཅ་ཀི་བེ་བཅ་མ་པ་ལས་ཿ འཆའ། །དཅིའ་སཱ ད་དུཀེན། ཐི་ཅས་པ་མ་ས་ཆཾས་ན་བཟེད་བ་ཅི་ཡངས་མཆེས་བརླེསདདུ་ཏེ 
དཔལ་གངལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལ་ཐེ་བཅམས་པན། འཁུག་པ་མ་མཆས་ཤང་གཞོང་པ་ ས་བྱའིང་པ་དེ་བཟེདཔ་བླསེས་པ་ལགས་སེ། །འཇམ་དཔལ་རྱཾས་སྨྲས་པ། ཅུ་ 









































༠ ངེ །བཞེས་ཐ་བ་དྲིལ་བུ་ཡཾན། བུ་མེཿ འཇམ་དབལ་གང་གས་བྷ། ཁ་པ་བྱརྱཿབར་གས་པའ དགེ ་བའེཅ་བན་མས་ལ་གཉད་པར་བྱཤིད་བ་འདེ་ 
རྒ །ཁེ་བཞིས་བྱགའེ། ། །འཇམ་དཔལ་གྱས་སས་པ། བུ་མཁཔ་འབ་མེ ཀས་བ་བ་ཇྷིལ་བྭ་ ༥ ཤུ་མསླ་སས་པ། འཇམ་དཔལ་གངགས་སམས་ལ་ཞེ་འགས་པ་མ་མཆས་ 
ཤང་། ཨུལ་ཐམས་ཅདལ་གཞེད་བརཡ་བྱ་ཀིད་བ་སྟེ། དནིདཟེད་པ་ལ་ར རེག་པར་བྱཐའཾ། །འཇམ་དཔལྱ་གིས་སྨྲས་པ། བུ་མེ་མི་ཉཱ་ན་པཱངཱ་ཧཱབ་སེམས་དབའ་གསུལ་ལས་རྣམ་བར་ 
-“”རྒལ་བ་ཡིན་། བུ་མེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབ° པགངཆས་ཐམསཅདལྷ་རམ་བས་འབེདྱ་མ་དམོགས་པ་ལགིས་སེ། ༩ ་ ུ་མེདྷི་ཉཔ་བང་ཆུབ་ ་ 
< སེམས་དབའ་བདུད་པར་བནལ་བབཅེམ་པ་ཡིན། བམསྭ་སྐས་པ། གངབ་ བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱགིདྱ་ཀུངཉེན་མངས་པ་མ་མཆིས་སྟེ། དེ་ཅི འླི་སཱད་དུཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ 
' བུངཅུབ་སེམས་དབའ་ནོ། ཤུང་པེནམས་སཱཀྭ་ཀང་ཕང་ བོ་ོས་འའ་། ཤྷཱཊ་ཅོག་མཾ་གནས་པ་དང་། ཁྲ ཇས་དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའཤིཏེཉ་མེངས་པ་ནམས་སྟོ 
རང་བཞན་ཆེས་ཉིདྱ་ཀས་ཆགས་པ་ས་ ཆུབ་སེམས་དབའནི་ ྱའིབུ་དག་ སཱནྱ་ཀྱང་ཕ་ངག་དང་ནེུམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བཡ་བའ་སད་དུའེ། 
འཇམ་དཔལྱ་ཐཾས་སྨས་པ་།གསེབང་དུབ་སསས ྲུ ཀྲ ་པན།ན་ཉན་ཡཁཇས་ སུ་ །་སཾཊོ་ བའྲབད། འཇམ་དཔལ་བང་ ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ཅན་ ་ཡེངས་སུ་སྨིན་བ ཀ་བགཿ 


























༽ ཡ་ 
འདམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཡེངས་ ། 
།ཡ་ཨ་དཔས་བྟིལ་བསམས་ཅ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དུང་བྲུགནས་བྲ་ 


༨།ཡ་ས་ དཔས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲདུང་དུ་གནས་པར་བྱགའོ། དོ 


'སྤདདུ་བརྒ་བདང་། འཆིབ་མྲ 
སུ་བསྒེམས་པས་། སམས་ཆཊ་ 
ཧི། བུ་མས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་༥༩ 

















ཾ ¿± མཐའ „©. 
འདམ་དཔལ་རུས་སྨྲས་པ། བུ་ཡེ་གྲཐེརའདེནྱདྲ་འདི་ནེཁྲེད་པ་ཅེས་ཉན་པས། མསསསཔ། །དབལ་གངད་འདག་དང་གཞན་བི་འབུ་གིས་འཇུག་བའིའོན 
བའ་འཆལ་བ་མ་ལགས་ལ། གངཡ་་ཤའ་ཏག་ལཀ་ཆིག་གས་།པ་བའ་ཤིས་པ་འཇག་པ་ཡང་ཉན་བཟལ་ངོལ་བལ་གས་པ། །འཇམ་དཔལྱ་གྱེས་སྣས་པ། བུ་མེ་ཆཾསཾ་ཉན་པར་ 


] ཡ་མྦྲ་གྷིཝཾ་བཱུང་མེས་པ་དང་། ཆེས་སྙེན་བལ་རྒྱ་མེའི་ལམ་ལྟ་བུར་མེས་པ་དང་། 
ནྣམ་པ་འགལ་བ་ལ་ཡངག ཉིས་གུ་མཾ་བ གྱིད་པ་དེཅ་མ་གས་ན་ཆ། སྭ་ཉན་ ་པརའཆལ་བལགས་སོ། འཇམ་དབལ་ 

༩ ༢༨ ༽ རི་བོ ་་་ 3 ཧུ 
ལ།་ཤཊ་ཏན་བྱཀད་པ་ཆེས་༡་པར་བྲགབ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ ཊུ་ཙུཐཔའཉྱཿསྦཾ་ནྡསྐདོཀོ། _ 


འདོདཔ་ཞསྤ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡན་བུ་མས་སུས་ང 
བསྟན་བའི་ཆེས་དེལ་ཡངདྲག་ཉའ་སྤ་སྐང་ལྟ་བུཊ་ཀཾས་ 








གྱཾས་སྒས་པ། བུ་མེཆེས་ཇྟིལར་ཉན་བདབ། བུ་མེས་སྒས་པ། ཆེ 








༄༅། -. [རངགོ་དགེ་ བའྱིཝ་བ་བྱསགས་པའ་ཤས་འབྱཀུས་ སྒད་འཆོང་མའིབུ་མེ་གསེར་མཆོག་ཁད་དཔལ་ཐེས་ དྷཾཝུ་རཆོས་བསྙཞཱ་པཞཱ བཟའདེལས་ཐུག་ 
ཆགས། །༣ྲཾགཉིས་སྟེང་གཾས་། ཧྲ ་ན་ མེད་པ་ ་ཡང་དག་ རི པའི་པང་ཆུབ་ཏུ་སམས་ ས་བ ཏི ཧུཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་ པ་པ་སྤེན་དགེ' བའྙི་ར་བབྱས་གས་པའི་ 
 ་ མ་ཝ་བྱཾ་ཀི ་བའིཆོས་ལ་བཟང་པ་ ཐེབ་བརགྱུར་ཏེ་། འཉེས་སྲེངན་ཆེས་ ཀ་མ རླུས མད་ཅིང་དམ་ དང་བལ་བསྡ་རམ་བརདག་གེ །བུ་མེདེ་ཡང 
ལ་ ཆྣ་བ་ཉན་ པའིདགའ་བ་དང་། མཆེག །ུདགའ་བས་༔ ་ཆེས་ །རས་པ་ལ་། རྗེ ཐྲ ་ཤེབ་པའ་ ཧྱུསཏེ། །ངོནས 'བཟེང་པ་ཐེབ་ནས། འཇམ་དཔལ གཞན ནནུ་བུརཔའི 
6 ཀེང་ཨཱ་ཿ ་གཏུགས་ཏེ། འཇམ་། དཔལ་ཐགས་ཚ་ ་བའིཿ སངང་བདག་ཏང་ སུ ཀས་ལ་། ཆོལ་ ་བཞན་ ན་མ་ལགས་པར་སྐེང་པ། འཕྲགསཔ་མལ་གས་ང་་ཆ་ ས་ 
༧ ལས་ ་ཉམས་པརབྱིད་པའི་ འྲི་ལས་ཐང་བཅ་མཛང་ངདགས་ རབ་ཊ སོལ་བ་བཏབ་པ། །འཇམ་དབལྭ་གས་སྨྲས་ ་པ། སཔས་འདྲེཝ་ཧེ། མགེའྭཾས་འདྲེག་ 
བ་དེ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རབཏབང་བ་མ་ཡནན་། ཉནྭ་ཐམ་སཅདྭ་ཀྲཾ་ཉེན་མེངས་པ་ གཅད་བའི་ཕྲཾར་བརྩོན་ པ་དནཾ། བཿ བང་ཆུབ་སིམས་་ 
ཚོ། བ་མ་གང་གོས་ངར་སྦྲག་ཁཿ ཆད་གསགས་དཔའ་རབ་ ཏུ་འུང་བམ་ ་ཡནྱ་ཀྱཾ། དྲུ་མེ་གངབདག་ཉདྲ་ཀང་བླསང་པ་ དང་ཆུལ་འིམས་ 

























དཔའ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཨོན་པའི་པ 






ཡངདག་བཅྲི་བངག།འ། 


འཇུལ་ཤུགས་ལ་ཡང་དག་པན་སྟེར་བར་བྲེད་པ་དྲ་ནིྲ། ཱི 
ང་བ་མ་ཡཱཾནྲ་བཾ༽ དི ཟི མ་པ་ 


གའོ །འའགདངག་ཟུགསྐ་ཀེགསྤ་ླསད །དོལ་མ་གྱ 











།མས་བ་དང་སྭངརྫའ་སམས་ ་བ་ནི་བརྡ་རཱུབ་སེམས་་ ། 
ཨམས་ཅན་ གཞན་ག ཉིདགེ་བའྱི་ཚ་བ། ེད་བཞི་བངྱཆུབ་སེམས་ 
ཤོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རབ་ཏུ་འུངབ་མ་ཡིཉྲ་ཧཾ། སེམས་ཅན་ ་ ཐུ 
ཁེ པའབཏུ་འབུང་བྲ་མ་ཡན་ཞོ། །བདག་གོ་ཉེན་མན།པ་ཞ་བརྡ་འུ་པ་ཞི་བང 
ངོ རཿ པཞཾ་བར་བཾང་བྲ་ན། བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའེ་རང་ཏུ་འབུངབ་ཡན་ནེ། །བདག་གི་སེམས་ 





རཾ 


སིམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ 











༄༅༅༅༅༩་༠ པ་ ` ཡལ་ཡལ ་་ ་བཅརརངཆ་$ཟླྱ་ླ་་ཇྩཀ་ 


)༄༅། ཟོ རེསསུ་སུ སུང་བཿ ནྲ་བང་དུབ་སེམས ་དཔའི་རབཏུ་བུངབ་མ་ ཡིན་གི སེམས་ཅན་ བམསཉད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སུ་ ཐུ ཞོ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ རཱོ 
རབཏུ་བུངབ་ཡུན་ནེ། །བདག་བར་པརབ་བལ་བྩཅོཊ ན་པ་ནི། བངཏུབ་སམས་། དབའི་རང་ཏུ་འ འངིབ་མ་ ་ཡཾན་ཀྱིས་། སེམས་ཅན་བམས་ཅངཐརབ་ལ་བཅིནོ་ པན བང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ 
_„„ ར་བརུ་བུང་བ་ ན་ནེ །བུ་མེ་འའེངབས་བསྐྱེ་བཞེ། བང་རུབ་སམས་དཔའི་ ཟརབཏུ་འྲ བ་ བ་མ་ཨྭྱ་ཐི། སིམས་ཅུན་བམས་ ཿཅད་འཁེར་བ་ལས་གེལ་ བརྲ་བ་བ་ལ་དགའ་བ་ནི། 
དཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ཏུ ཏྲུ་བངབ་ཡཾན་ ནེ། །བུམི་ སྱངན་ལས་ཁདས་བའདའ་བ་ལ་དེགའ་ ་བ་ནབད་ ནུབ་སེམས་དཔའི་ རབ་ཏླུའང་བ་མ་ཡན་ཀྱཾ། སངས་རྒྱསྤ་ཀུཆས་ཐམས་ཅད་ 
་ སུ་རྔེགས། བདྲ་དད་པ་ནེ། བང་ནུབ་སེམས་ ཊའི་རབྭཏྲུ་དུངབ་ །ཤན་ནེ་། །བུ་མེ་ རབ་ཏུ་འབུང་བཞེས་བ་བདེ་ནི་སེམས་ཅོག་གཞན་  ་ བ་བའི་ཚིག་བཱ་དགས་ 
རོ ;བུ་མ་རབ་ ཏུ་འབུང་བཞེ་སྲ་བ་ བདཊ། གཞན་བ ཁྲུལ་པོ ༥།སྙེན་དུ་མྭལ་བ་ཤེས་བ་བའ གྲོ་བ དགས་ས། །བུ་མེ་རབཏུདབུངབཊ ཤསྭ་བབ་དེ་ནི་གཞན་་་ཆིང་བྲ་དུག་་ 
མེདཔ་ཞས་པའིིག་བ བླི་དགས་སེ། །བ་མའབ་ཏ་འབང་བ་གེ་ས་བ་བ་དན་བདག་ ་དང་གཞན་༢ ཡ་གདུང་བ་མངཐསྲུ་བ་ བའི་རོག་ ཀླ་དགས་སཾ། །བུ་མེ་རཏུ་འྱབུང་བཞེས་བུ་བ་དེན་ ཇི 
ལ་མ་སྒེད་པ་ཞེས་བྱབའ་ཆེག་བླ་དགས་སེ། །བ་ལ་བ་ཏ་འབང་བཞིས་བ་བ་དེ་ནི་གཞན་སྙེན་བཞེསྲབ་བའ་ཆོག་བ་དགས་ས། །བུམེ་རབ་ཏའབུང་ཤེས༔ བ་བའི་དེནི་གཞན་ཁྱཾ་ 


| 












། 


།ཨང་"ད།འཀཊ་ཞ་ད།བ་ 





འི་ཚོགྲ་བ་དགས་སཾ། །བུ་མབངཾདུབ་སེམས་དཔའ་ 
བ།༈ བ་པངད་སས་པ། འཇམ་དཔལ་ངིི་།རཤྭ་བུང་ཇུའ་སེམས་དཔའ་ 
| ངི ག་ཏ ལ།ཟུམས་འཆལ་བཞོ་བྱཏུ་ལ ངབྱ་ཅ་ 
་ཀཀོ་ཏ་ ་བྡར་ད་ངལ་བ་་འཁབ་ཏབ་ཀང་བཅ་ཡང་མེངད་ ཀ་ལབཏུ་འབན་ཤས་འབལ་རགལས ས་ཏེ 
་ཁའབང་བཞཀྭ་ད་ཀ།ཁའ་གཏ།་ང་ཁ།འག་།ད་པ་ ཡན རར ་ཤིལ་བ་ལ་ཚེ་རབ་ཏུ་འབུང་བཅི་ཡང་མད་དོ།། 
ཡེད་པལ་ན་ཇབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །བུ་མེས་སྨུས་བ། 
ས། འཇཝ་དཔལ་ པལྱ་གེས་སྨས་པ། ་ བ་སཾམས་དཔ་ འན་གཞན་ 
ཇཛི་ཤས་པ་ང་དག་གསྲ་ཀང་ཤས་ལ། འདི་ དགངཿ་སྨྲས་བ་དེ་དགྱརབྱ་ས་ 





ཨའ་ལཡད་ཚག་ལ་ད་པ་ 





རླ 





རྣ་སྭ་པརའ་ག: །པའ་ཡ་ཤས་ས་འེ 


ཞན་ཁ།་འག་འད་པ་མ་མཆས་པ་འཀག 








ཀ་ཀ་ཀ་ཤང་པའ་ཕེ་ཤང་ཀས་འདས་ག 





༠! ¬ །སཱཀཾས་ག ཞ།དག་གིས་ངོར་སི་ལ་བས་ན། 
ཆོསྤ་ཀེས་ནས་གངས་འདེབ་ཤད་པཤ། ལགས་པར་བཤད་པའ་པ 
_ 3; གཤིཤོཞུ་ྱུ་ར་གུཡ་ནས། འདྷི་མདེས་སྨྲས་སཾ། །འཇས་ངཔ་། 
ང་རབྱཏ་འབུང་བ་འ དབསྒྲབས་པཿབགྱེའེ། །ང་ནང།འཁཇ་པ་དཔ་ལ།གཞྲིན་ 
4 ཌྱདོརྟའིཤངྟཏ་འདེལ་ཞེནི་ལ་ཆོང་དབ་ཀི བུ་ལ "བཾ 
འགྱུར་རོ། །དེནས་སྙེ་བེ་ཕལ་ང ཏེདེདཀ་ ང 
དེགས་དུམ་དེས་སྐྱབེ་ོལ་པ་ཉེ་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བའྲེ་བང་དུབ་སམ པས་དཔའ་། 


གཞག་ལ་ཆགྭ་ལས་པ་མད་པ་ ་ཡ་ཀ། །འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུ་རབས་ རབ་ཏུ་བུང་བའི་ལའུ་ 
ང་ཆུབསམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་བངརང གི་གེས་དང་རྒན་ ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་ཕུདདེ། འཇེམ་དཔལ་་ 

ཀྱས་བངྱ་རཱུབ་སཾ་མས་དཔའ་ འ་མསྦ་ཀེ་རབ་ཏུ་འབུངབར་ལེགས་བར་བཤད་དེ། བདག་ཅག་ནམསྲ་ཀས་ 
ང་བས་། སྨད་འཆོང ་མའདུ་མ་གསཾ་པིམཆག་འད་དཔལ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ ས་སཾ། དུམ་ 
་ཤེང་ཡངོས་སྲུ་གན་བརྲགས་ཤག་དང་། ཟབག་ོས་། ོ་ 
དཆགས་དང་དལ་བ་དང་ འདེད་རགས་དྭབལ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིགགོནས་སུ་ཇ་ ༨་ཅུང་ མམི། རླ 
མས་ཀྲ་ཤ་ད་ཞས་། སཱུ འཕལ་པ་ཆིད་དག་ལ་འདྲོ་མདཅས་སྨྲས་སེ། །གྲེགས་ དགའདོང། 
ཡམགཅན་ནམས་དང་ལཱན་རོག་གནས་ཀྱང་ཁན་མ་ཐེབ་མེད་ལ། འདཾང་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམས་ཅན་་ - 



























རྣམ་སཀྲང་བད་།ཁ"་ཀང འདག 
མེད་ལ། ཤེ་སྲང་ `° 


ཅུན་ནྣམས། 





་སུམས་ཅན་སས་དང་ལྷན་ཅུག་གནས་ཀང་། ཁུན་མ་ཐེབ་། 


ཧན ངྭ་ཏུབ་སམས་དཔའན་གཏོ་མུག་དང་བཅས་པའ་སེམས་་ 
།ས་བས།།་ཉ༽་དསས་ཀར་འདུལ་བའ་བད་དོ། །གྲེགས་བ་དག་ཉེནོ་མངོས་པ་དངྲབལ་བསྲི་བངཆུབ་ 
















སེམས་ངདཔ་ ཨ་པ་ང ༣ོག་གཤཞ་འ།ཀང ཉེན་མེངས་པ་ངང་བྱངས་བྲ་ 
རླ ་ 1 ཉིན་མིངས་པ་ད་བཅས་བའི་སེམས་ཅུན་ནྣ་མསྱ་ཀང་འབུས་བཟྲོ་ ། ༣ 
གྲེགས་བདག་འད་ལྔ་སྟ ཞཾ། མ་ནེབུ་དང་ལཱན་ཅག་གནསྱ་ཀང་ཆགས་བ་མངད། །གྲེ ཁ་དགད་བཤནདྲ་ངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངསམས་ཅན་ཐས་ 





གཞས་ཀངཆགས་པ་མདད ཉྭིཐཝཛརི ལྟ་སྙི། དཔར་ན། བཅཾངས་བ་ལས་གྲལ་བའཾ་མ༽། འདེད་ཆུགས་ཀཀུནཏྭ་སྦདབ་ལ་མ་སྤྲདདོ། །གེགས་བྲེ་ད་དེ་་ 
བཞན་དུབང་ནུང་ས་མས་དཔའ་སང་ཁམས་གསུམ་པ་པམས་ཅདའཆངབ་དང་འབ ཨ་ཝ་ཊུརའྭདུགས་བས་ཆགས་པ་མངདོ། །དེནས་སྨདའཅོང་མའབུ་མེ་གོས་ང་མཆོག་ཁེདོདྲབ། 
ཆེསྱ་ཀིའབབ་སྙགས་སུ་ཞཞུགས། གཏེངནཾ་བརྣད། ཐང་ལ་ནཾ་ཕཾན། ས་རོག་བའིསུན་པ་དངནི་བྲལ་ཏ། སོདཔའ་སྐན་ཀྱ་ཉེན་མེངས་པ་འདག་བརྟལ་བནི་ལཾགས་བ རཱ 











| ༄༅། ཿ །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བལེརྐང་པ་ལས་མགེ་བོས་ཕག་འཆོལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བཀེར་དབས་ནས། ཤཾངྟྟ་ལ་ཞེའོ་ གར་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་བའདདགསས་ས། །རང་བཞིན་རམ་དག་ཆགས་པས་ཡན་ནམ་ས་ཆགས་ཤུང་། །རུག་ཏྲུབམས་སམས་སྤངབས་སྡངབ་མེད། །ཤཾས་བབ་སྣང་ཤར་གཏི་སུག་མང་ ས་བལ་བ།། 
_¿ ཉོན་མེངས་མད་བེར་ཤཾང་རཞན་པ་དཱབྲ། །གང་གོས་སྔཞོ་པཾང་དགན་རྒྱལ་གྱ་ཊཅིད་ ། །ཞཾར་ཉགས་ཆེང་དབོན་གུ་དང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ། ཏུཀས་ད་བྱས་དེས་ཚུལ་ས 
--3  ནས། དའ འདོད་པའི་རྣམས་རྟེག་དེདག་གང་ད་སྲེང་། ཇྭཊརྦཨཾ་ ཆོགས་༈ སུགས་བ ཅར །ཉ་མ་འཾ་ ད་ཟེར་ཝཱ་མི་ལྷ་རས་མནོ། ཀ་པ གཟེརདེ་དགྭ་ 
-ླ གན་མོ་འགྲེ །སྤྲན་ཁྱེས་བསྒྲངས་བས་སྣང་བ་མེད་དུ་ཟད། བཞིན་ཉེན་ ་གསྦ་བུས་པ་ཀུན། །ཤས་པར་སྣངལ་བླ་སྐྱེ་མེདབ་ཡང་། །ཤེས་རའ་ཡུལ་གང་ 
ན་ཡང་གུནས་པ་མེང། །ཉེན་མེངས་ཕྲགས་སུཿ ཤེས་ བས་ཤཿ ཉེ །གངནས་འེངོ་ བའང་མ་ཡུན་ཏཾང་། །ཡུལྱ་བྱཡིགས་ཆར་འདོབམ་ཡནཏེ། | 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཉེན་མེངས་འབུང་། ཊཱ | །བར་བ་མེད་ཅངྱ་བངས་ པའང་ཡངམ་ཡན་། །བསྐྱད་པ་མེད་ཅིང་བཀ ¡ 
པ་ཝཱ་ཡད་མ་ཡན། །གཞན་ལ་མ་ཐན་ཕགེས་ ་གའང་མ་ཡན། །འབུ་མང་སནོ་མ་མུན་པརྱུང་བན། ཨཡ་ 





















བ་མད་པ་ཝཱང་། །ཤྲས་བ་ཀི་ད།ཀ་འ 
མ་བངྱ་ཀང་། དའ 
རབ་སྭཱ་ཏོ་གད 


རྭ་ ་གསྣན། ཉེ ཀ་སང ས་ཟགྲ་གར་མདྦ་རང་འབང་ བ་འང་མང་། 1: 


ནང་དན།་པ་བའཀའན་།༢ ༥ 
དམས་བཀན་ དྲང 


་པས་ནད་པ་གསེའབན། །དེའིའམས་ན་འཇྲིག 
པའདམ་དབངསྤ་ཀྲས་། །རཾགས་པའི་རུལ་མ། ༩ 
རེ ུ ཀ་བར་མཛདཔ་མེད། །ཕུང་བ་འདིདདཁམས་རམས་འདེདག་དང་། ] * 
་མཆེད་འདྡི་ནམས་གཏན་ཏུྱག་རབ་ཨད། གངདག་ །གཅད་ང དུག་མངའགུརབ་མད། །དེ་ནས་སྨད་འཆོང་མའི་བུ་མེ་གྲསད 
དདཔལྱ་གིས་ཆེགས་སུ་བཏད་པ་ ་ །ང་འཇ ཅེ 

བྲ་བས་ནས། ཅའ ཤུ 
བསྱ་ཀངཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའ་འཀའར་དེ་ 
པར་དབ་ཏུ་དགའ་བརྱབས་སེ། ། 














2 2 ང་-་ ` ༢ :༅"༤་་༢༢༣༢༧ཆ༅༥་༧ ལའ ༣ >=. རཾ ཁ་་་'"""""" 


༄༅། རོ །འདྷི་དཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཀྲེགས་ཿ པདག་གངདག་ཆེས་ཉན་བར་དགའ་བྱ་ཚམས་། ཡང་ཕཱཾ་གེའིདྲས་ཀ་ཆོད་བཞོན་གཤགས་པའི་སྨན་སྔ་དེངས་ཤོག། དུ 
དྷི་གདཅེས་སྨྲས་ཞས། སྭ་ཕེགས་དནས་ལངས་ཏུ། རང་རང་གོ་གནས་ག ་ཡ་བ་དེར་ལགས་སུ་སངངོ་། །དེ་ནས་སྨད་འཆོང་མའིབུ་མེ་གསངས་ཆོག་འདོདབལ་དང་། ཆེངདཔེན་ 
གྱཾ་བུ་འཇིགས་བྲཾན་གཿ ཉིས་ལྷནཅཾག་ཏུ་། བྲས སྙེད་མཾས་རོལ་དུ་བྱེན་པ་དང་། ངའ ར་མི་ཏོག་ཆལ་པང་བཀམ་སྟ། བདུག་པས་བདུགས་བླ་འྲབ་སནས་བདུགས་དངྱ་ཧལ་མཆོནུ་དང་། 
བདོན ཆོགསྤུ་ཉེས་ལགས་པར་བྱབན་ཏེ། བཟའ་བ་དང་། བངད་ 'སྦཾང་དགྭ་འངབ་ཤམ་ནས། དགའ་བའི དམེ་དང་ངེས་སུ་འབུན་པའི་སལ་ ན་དུང་། ཕིཀཏཾབ་པར་ 
7? ་དངས།ལེན་པྲ་པུདཅང་བྱསེདམེས་ཚ་ལན་གནས་པཔ་ ཀླ །དེ་དག་གོས་ཟེས་ཤང་བ འབུས་ནས་རབཏྱུ་མེས་པགུ་དཔ་དང་། སྨྲདའཆོངམའི་བུ་ གསང་མཆོག་ ད་དབལ་ 
གི་རྱོདདབཞ་གི་བུ་འཛིགས་སྤྱེ་ྲེ་པངཔང་སྔས་ད བཅས་ཏ་ །ད་ས་བུ་མདས་མུངོན་པང རཤས་བའིཨངསྦ་ཀིས་རང་གཡུས་རྷུས་བརབ ཤུནས། ད་་ ' 
བྐྱིད་ད། དེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་སུག་པརྱ་གུམ་ནས། ཅང་མགས་བ སང་ཞཾ བཱ ྲགཉིས་དང་མིག་གི་དངང་བདང་། སྱ ཀིནང་ནས་མི་གཅངབ་དྲི་མོ་ ཡ་ 
དགོ་འྱབུཞདབུངནསྱ་ཀང་ལུས་བམས་ཅདལ།ཅེབ་པདགུར་ཏེ། །དེའི།ཁའི་ནང་ནདྲཀཀང་དཱཾསནམ་བེ་ དགུང ད་མནམ་བ་དེ་དག་གས་བསྐྱེད་མེས་ཆལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཁུབ་ ད 
༨ 


༦ 


7 















ག་གེ ཀལྟེ་བོ ་དང་། ་ལྟེ་བའི་ དབུས་རྡོལ་ནསྤ་ཀང་མཆེ་ང་བ་ དང་] 















རྐང་ལག །ག་ར་མེ་ནཱམས་ལ་ཡངསྦངམ་ཐྡེཞོ་བདོ 

བཾ །དྭ2 མཐེངནསྭ་ཀང་འཛགས་སྒྲག་ཏེ། ཡི་ཅད་ཅིང་ ་ 
རྟེན་མེད། ་དབུང་ག་་༡ཡ༠ བྲས་ཆོལ་ཁང་། འང་ཁ་ཏ།ཁ།ཧཊ །ཁཏྱ་༢་༡པ།འད་ཞི་དྲ་འོ་ངོས་ཁདོབ ཀགྱར་ཏོ། ་དེའཟིགས་བཆེནབྱ་གས ཞོ 
གཉིས་ཏ། སྭ་སའྷཾ་སཱ་བཾ ཤི །༦༡ཀད།ཀོ་ང་ཛཀ།ཏ། ༢༩༡ ཀངྐཁ་ཁ་ཀ་ག་ཏ་བ་ག་འཛིའ་ལཾ་ལན་བོན།། རྒྱལ་བས་སྐེས་དགྲས་གསང་བོར་ འབོང་ ༢ ༅ 
སུམ་ནས། དེནས་ཐུ་མ། བཿ ཏོ་།འོ"སང་མ་ག་པ། ༨ །འའེ་འཇོཐམ་སྱརདྲ་ཉིནཀྱང་། ༢ཌགས་སུ་རུང་འའི་འཇིགས་བཅེན་པ་དེ་མཐེངནས་་ 
གིས་བརྩ་བུར་ཏོ། ཀད ཀྲབུ་གག་ས་མང། བར་ང་ན་ ཀཀ ཏ་འདིགས་ ང་སྐག་ནས་ བཱ 





ི ་སུག་བ་ཆན་པ་འདིལས་ཡངས་སུ་ ་ འམ། ¡ ཀླུ 
གཤེདསན་དང་། དྲིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་ནམ། ནས་ས།ངབ་ཝེང་ངས། ལྟེ་འཝེཆེབ་བ་བམ། ' 





མེ་འམ་ཨྭ་ལ།་ ་ཡན་པ་འམ། ། དགེ་སྒེང་ངམ། བས་ཟེ་སུ་ཡང་ ཉམ་སམས་ཤོང་་ | 
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`+ ༡ˆཆའའའའཚ་ཆ་་་་ཆ་ཆཆཆཆཆཆཆའའ་་་་སསསཔཔ་ 


༄། 







སླ , །འདུག་གེ །ེ དེ་ཡང་དགེ་བའ་ར་བ་ཡངས་ས་མ་ སན་པ པས། འཇམ་དཔལ་ ་གཞེ་་ནཱ་ ་ནཱཿ་གྱ་རབས་; བིུ་དེལ་ཅེ ཅེས ་བཤད་བ་དགྱ་ཀང་་ 
མ་ཐེས་མ་ཤེས་སེ། །དེ་ནས་འཇམ་ དབལ་གཞེན་ནུ་གུར་ པའ་བནྲ་ཀསྣ་རབསྱ་ཀེས་བླསང་ས་ཆལ་དའེ་ཤང་ཁྟན་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ་གས་ ་སུ་བནད་པ་འདི་དག། །བུངང་། ། 


-3) འདིགཏན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མོན། །ཇི་ཝཱརྒཧ་བ་མཐེངབ་བཞིན་། །ཁའུས་ཇྭ་ཝཱརམཐོངྱ་གཱར་པ། ཆོས་རམས་རང་བཞོན་དེ་ཡེན་ནོ། ཛགགས་བ་སབཤ ། 
ཐུས་བརམསྱཀི་འུལ་བ་སྟཾ། །།ཡང་ངག་མོ་ ཧི 


ཀས་བཅ་བེད་། །ཇྭིལུར་ཨཾ་མཁས་མཤིག་ནི། །དཾང་བླ་ཚི་བུམ་བ་ལ་། ། 
རིསི་བས་བཞིག །མགེ་ལ་ཁ་ཏ་སངབ་ལས། ་༣ང་བང་ནེ ཡ་ང ༩གན་བ། དངཾང་གླ་རྩ་མཐོང་གྱུར་ཏ། རིགས 
དེ་བཞིན་ཐིས་པ་མི་མཐས་པ། །བུང་ ང་ནས་འ །འ་དེག་གཟུགས་ ང་དྲིབསྣ་རིམས་ལ། །བཏགས་ནས་ཡུས་ལ་ཆགས་བདབད། །ཡུས་ཀྱེརང་བཤིན་ 
ཤད་ཡིན་བ། །ད་ལ་ཁྱིའུ་ཌད་ཏབ་རྟགས་ཤཀ ངས་འང་རུལ་པའ་དོ་ལ་ནེ། །མ།ཊས་བྲ་སུ་ཞོག་ཆགས་པར་འགྱར། །ཡང་དག་མོན་ལ་བཇིགས་མདྦ་ིས། །ཤྱའཱཁཱདའཛིག་ 
བར་སྭཾ་ིད་བང་། །གང་ལྱ་འིདྲ་སཾནཾ་ཏལྱ་གཱར་པའཾ རྣ ཞིན་ལྟས་། )ཆོས:ཿ ཛོང་ནིང་ །ཇགསྱུཔ་ཡིགསབས་མཇདཔ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ 





ད་རན།ཏགས།་ ནད། ་་ ་ 

















ཤཤ། = ་ཡང་ངག་མ་ཡིན་པས། ར་བི བ་སེ | 
ཆྩཾགིའྭའགཏ བུ་སཱུ་་ལས་ཀཱག་པ་ཤ།། ང དེ་བཞཾན་མང་དག་གཟུགས་ནམསྤ་ཀང་། །ལས་ཀྱཾ་ཐཱེ་པས་་ 
སྐྱིས་པ་སྟེ། རྒྱ ] (༥༨! [ངི ༢༡༩ ཀ་ ༡” ཀ་ཀ །ཁད་འདྭ་སྐག་པ་ཡཾ། །མི་གཅང་བ་ཡང་ག་ལ འེབསསཊ། ་ 
ཁྲཾཀྲུ་ཁཾངང་ ལས་པ འི \༣།ཤཀཉ5ར།1ཤར རཀ རཿ ངྲ 












།ཡདཅིང་འག་མདྱཀང་། །དེདག་རང་བཞོན་སྙེནོ་ ཞོ་བའ་ཧེད།། 
ཡད། རང་གིཡུས་ལ་རེག་ཤིག་དང་། ད་ཡང་འདི་་ 
།མེས་པ་ན། ཆེ ཙི་ད་མེ་བིདཅིང་དགའ་བ་ལྟར། ] །དེ་བཞན་དགའ་བའི་ 
་ཤེག་དང་། །དེས་ནིཏེའུ་ཁྱེངའཇིགས་དང་སྐྲག ཙ་དངབཅས་ཏུ་འྱིས་ 
ང་ལ །དྷིལ་པའདེད་བ་དེ་བཞ་དུ་ྲག། །འཇབས་ུར་འཇིགས་བ་སལ་ 





ཀཾ 


དང་འདྲ་བས་ཀ། 
ཅེ་དམེ་ཀུན། །རྨ་ལམ་ 
པར་འགྱུར། །ཕ་མ་ 








།༄༅ ། 
ལྷ་དངདྲེ་ཟ་མེརྣམས་ལས། །གང་ང 
སུ་བཅད་པ་དེདག་ ཤེས་ནས་དགའ་འག་ཡད་རངས་ ཏི 












ངསྒ་རྒས་དང་། ཆེསདངཏོགས་སཆེག་གེའདུན་ལ། ། །དེརསབས་སུ་འགེ་བརྡ་གིས་། དཿ 
།་པ་ཀན་ལས ཨུ །དེབ་བཅུད་པར་བཀའ་བམེད། །དནོས་ཆོང་དཔྲོ་གིཁབ་དེས་ཆིགས་ 
ཿ མཆག་ཏུ་དག་འ་ ཤབའྲ་ཚེ ཙ་མགས་པ་དེབེརནས་ནགས་འདོདནས་ 





སྒབ བང་ང། །དེནས་བཅེམ་ལྡན། ཀྱེས། ཚེད་དབནྱོ་ཀས་བ ང་གི 7 ཡ་ཡལ་མ་ག་ད་ཐམསུ་ཅད་སྣངསས།ཏྱཐ་པརླ་གུར་ཏེ།། 
4 ཌྱེུདཾས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་སང་དག་བརྔར་ཀས་འཁ་གཏསྦ་དས་འེ་མཁི་དཀཀྱལ་འཁེབའཅར་བ་དང་། འདབ་གཟི་བིད་དངདབལ་གྱིས་འབརབ། མངེས་པ། རད 


བདྲབ། དབང་བཀབ། 
མཆོབ་ལཱཿདངས་ཀིང་ སལ་ཁ 
བརྨ་གང་དངཔེ་ནས་འ 


ཆེག་གདང་ཝཱར་མངེན་ད་བརབ། གླང་པེ་ཏི་ལྟུརདབངཔ་ཐུལཅཾང་ ངས་པ། 
ས་ཡེངས་སུ་བྷསརནས། ཆེས་ སྟེཞཅིང་བཞུགས་ 
ལའི འ་དབང་བྱ་ར་བ་ཡངྦཁེུདེི་མདུ 





ཟྭ 
4 


2 “4 
ར་ 
2 







ཐུགས ད་པགས་ བོའ་རོར་འ་ 
མས་ཅདྱ་ཀྭ་ཀང་སངས་ནས་། 


` 
® 


༣ རྭད་པ། ལགས་ བྲ་ བདས །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དབང་ཕྤ་ཆླ་ཧིན་ དང་ལན་ཅོག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ངེན་པའ་གཏེར་གཅིག་ཅས་མ་ཏོག་ །ཏེག་མནདྷ་རབ་ 
བས་ལ་མགེ་བེས་ཕག་འཆོལ་ཏེ། ལནགསུམ་ 
བཏབ ན་ཝ་འདས་དང་ཆོས་དང་། དགེ་སླངདགེ་འདུནལ་ 
འཁྲུག 


།བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ གས་ཡུལ། གྱི་བཟུང: 


བཅོས་། 'ཝཱན་འདས་དེ་མཐག་ཿ ཡལ་དེ་ལུས་ སྱགས་ཏེ། དྲ 


།ན་ཿ ཀྱས ་བདྭགྲ་ཧའ །པས་བཀུས་དུམ་འཆེལགས་ སམ། 








ཇ།ཏ་ཀ།༼ ÷+ + 





` །འདྭེ་སྐད ཆྲས་ སཱ་གྲསཾ ཏེ 


- སོམ་པ 





༄༅ ཟེ །ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། 


= 





དགས་ཤག མྱམས ས་མ ་ རྭྭའེདོམ་འཛིགས་ ངོ 
བས་འགྲེནདུ་གཉེརྱསཾསྭ། འཇིགས་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཌྱེའུ་ལྟ་མེད་ཀྱེ་བཀི་གངལས་འཇ ་པ་དང་། སྐུག་པཿགྱུར་པའི་བཞི” ཀི་ཡངོས་སྲུ་སེངས་ཤིག་ །གསེལ་པ། བཅོམ་། ་ 
„ འཇིགས་སྐག་པར་གྱུརབའེ་བཞི་གང་ཡགས་། བསོམ གོབ། །པ། འའ ་ ཞེ་སྔང ་གཏཾམུག་ནི་འཇིག་པ་དང་སྐག་པརའྲག་དབའ་གཞོ་ཡོན་ཞེ། 
བའྒོ་སྭམ་པའིངྱ་པཱལ་ནབཞིའོ། །ལྟ་བའེ་ཀུན་ ལྡང་བནྣ་བཞིའོ། །སཱངདཔ །ས་པ་ནཾ་བཞའ། །ངངའ་ ིཊ་དང་པའརའཇིགབཞི་ རོ དེ ་པལ་མཔ་ཤགབཞི 
ཤཱ བཞིའོ །ཡེང ངོས་སུ་འཛིན་པ་དཔྲརདཔཊབ །འཇྲིགས་ངོ་གས་ལ་ ༈བཞའ། །མི་ཏག་པ་ལ་རྟག་བརྟལ་ བཤས་བཞི་བཞའི། །སུག་བམལ་ལ་བདེའིངུ་ཤས་པན་ལྷཊ། ཟེ 
མཾ་སྡུག་བ་ལ་སྦུག་བཿའདུ་ཤེས་བནཾ་བཞིའེ། །བདག་མང་ ¡ཱ 'ཡངས་སུ་འཇན་པའི འྲུ་གསུནི་ ༈བཀིའེ། །ཁམས་རྣམས། 
མྟཾ་ཏག་པན་བཤིའི་། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡེངས་སུ་ གཤེས་བན་གཞོ་ འ། །སག་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་བནོ་བཞི་སྣ། ཌེའུ་བྲཞ་དེ་དག་ལས་འཇིགས་ 
, པ་དང་སྐྲག་ པའྱདངབས། ད་དག་སངབ་མབའ། །ཌྭའུ་ །ཁེངཀཾས་བ་མ་ངོའ་ ས་རྐམ་པ་པཊ་ ཀཾག་པ་མའོང་ཡ། གསལ་པ་། བཅོས་། 'ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐེང་ལགས་ས། །བཅོས་ 


| 




















རཾ དབའི་ཅེས་ཅན་སྟ་ཏག་ བ་པེར་བུག་པ་ཡན་པ། ཟིས 
དའོ། །ུལ་པར་སྣང་བས་སྨོག་ 










།བ་ཐང་ཁ་ནང་ཡ། ནམ་པཕཿཙ་འག 





ཟབ་ཁཏ་ཏཁའཏ།བམ་སད་ང 


ལ་འདས ཀྲན་བཀའ་བ།།། 














པ་འདྲེད་བ། ལཾ 
རྒྱྟ་བུའ། ཨས 

བུའོ །སྒྲ་མེད་པ་ །སྭ་ཧཱ།ཏཿ ཅེས་ཡ་མླ་ར་ཕཉ་པས་ཅདཔ་མངོབ་ 

བུའོ །བ་གངང་མངཀ༽ རྫོགས་ཕ་མད་ཕའོ། ས་སམ་ཞས་ཞོུ་ 


ྲ །འི་ར་གག་པ་དང་། སྤྱདོཔ་གང་ཡཾན་བདེདག་ཇིུང་མཐེང་། ཁྱིབས་ 
།ཁ་དེག་དང་དྭབབས་བཟངཔ་ལས་ །ཡཔངས་སུ་བརྟགས་པས་སྐྱེབལགས་སཾ། ། །དེ་ནེའཕགས་པའི་ 
བཅེམ་ལན་འདས་དེ་ལ་མགས་ན་འ་ འདེད་ཆགསྱ་ཀཀུནཏུ་འབུང་བརམ་འགྱུརཡགས་སེ། ] 


པ་མདཔྷསེ། 





།༄༅། ངེ །བཅེམ་ལུག་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་བྱསཿ པ། 
ཀ་རངབཞིན་ཕཤན། །ཅེའུཁེང་འདག་ཏྟུཝ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དྭ་ཏུ་ 


ཁཱཀུ་ལཾགས་སཾ། །ལེགས་སཾ། །འདྱིལ་སྣེ་། མརགཅངྷ་ནུམ་པ་མཾ་ཏེོག་པ་འདིནའདོད་ཆགས་ 
ླུ འདགས་པ་མད་བརཅས་ལ་ཅུལ་ བཞན་ང་སེམས་པའབརྩན་པརྲ་བེདད། །ཏེའུས་གསེལ་བ། བཅོམ་ 
3༡ ལྡན་འདས་ ཇི་ཊྟརན་ ངྲ་ཏུབ་སུམས་དཔའ་ཆས་ལྭ་ུལ་བཞོན་དུསསས་པ ཀ བཅོས་ལ༣འདྲས་ཀས་བཀའ་སལ་བ། ཁེ་ུབངདུའ་སེམས་དཔའ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀིརང་ ་ 
རླ ཞི་གས་ཟངུབ་སངས་ུ་ཆལ་ལེ ཤཊྱའུད་བཞེན་ བངྲ་དབ་སམས ༨༤ ང་གིརང་བཞིན ང་། གཏམག་གའང་ ཞུན་དང་། ཉེན་མངས་པ་བམས་ཅདྲ་ཏརང་བཞིྱ་བིསྤ་བད་ཆུབ་ 
ཡངས་སུ་ཆོལ་ལ། །ཁེའུདཾ་ཐཱར་འདེད་ཏགས་དང་ ས་གསམས་ནདང་ལ་བང་ཏ་ །དཔའ་ འི་ཤེས་པ་འཛྲུག་གླེ །ཌྱའུ་འདེད་ཆགས་དངཞེ་ དང 
གཏི་མུགནམ་ཊ ཤིཙ་བ་མེད་པྲ་གནས་བ་མདཔ་། བཞ་ཡང་པ་བང་པ་བ་ཡིང་བ། ཆོ ང་དངྲི་འེལ་ ལ་དབེན་བྭ་སེངཔ། བདག་དང། སམས་ཅན་དང་། སྲེགདང་། གུ 
བ་དང་། སྐྱས་བུདང་ གང་ ཟག་དང་བལ་བ། མཆོན་མ་ཡང་ ! ! ཡང་པ། ་མངོན་པང་དགའ་བམེད་པ། དགའ་བ་དང་སེདཔ་་ 
དང་དྲལ་བ། མདོན་པ་པདདྭུ་བུད་པ་ ཡང་པ ཁྲའ་འདོང་ཅགས་དང་། ཡཱ དང་གཏ་མག་ང་ ་བད་བཞན་དུ་ཆས་ ཐམས་ཅད་ལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤིས་ 
























།བའུཇུག་ག །ཏའུབ་༡༡༡༤་ ༣༤ ༢༤ ཀལཁ་ཁའ་གང་ཏག་སམས་དབའ་ཨསག་ཀ་སང་ཟསསཏད་ནབང་ཏུབ་གུན་ནེ། །དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན། སེམས་ཏེགས་བ་གང་བན་བ། 
ཡན་པ་དང་། ཕྱ་འེལ་མ་ཡན་པ་དང་། གཞ་ནདང་ཝཱན་པམ་ 
ཐེསསྟཏགོས་བནཁདྷོདཱདདབར་ཤུབ་གཞུན་་ཟ་ 
་དབེན་པས་སེམས་ཅན་ཐསས་ཏདྱ་ཀ སེམས་དཔེན་ནེ། ། 
པཁར་དག་པས། སི་མསཱ་ཉན་ཐམས་ཅདྭ་ཀཱ་ སེམས་ནམ་བུར་ 
]རང་ ་སྔམས་ལ་ེ་སྡང་མེད་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ཧྲ 
སམས་ལཤེསུང་མདད། །རང་གི་སེམས་ལ་གཏ་མུག པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 'ཀྱེ་སམས་ལ་ ་གཏིམུགམེདདེ། །དང་གི་སེམས་ལ་ཉེན་མེངས་བ་མེད་པས་སསས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀི་སེམས་ལ་ཉེན་མངོས་པ་མད་དོ། །དྭེ་ལཱ་ཆྟོགས་པ་གང་ཡིཊ་བ་ད་བམས་ཅད་སམས་ལག་སྡད་མད་དོ། ཀཾཊགོས་བགོབ་འ་ཡོས་ཅ་ 


། 





༨༢༨ ༩༤་ཀད་7 












-༡༨༢༡༨།! ཧྲ! ༡༡ ༨།༼༢་༡1 ༥ 







༤་ཀ 7 











།རྭ་འདྲ་ཀ་སམས་འདོང་ཏགས། 












༄༅། : ཤེའུ་དྲ་ལརྷ་ཧུ་ལྕ་ལ་བརོག་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའན་སམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀིསེམས་ལརང་བཞོ།་གོས་་ 
› ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེང་བ་རརབ་ཏུ་ཀས་སེ། །གངླ་གཱ་བུར་ག་ཉེར་མངས་པས་ཞ་བཅ་ཉེན་མངོས་ཀྱང་སམསྤ་ཀྱ་ཆུ་ལ་ནི་ཉེག་མེངས་བདྨ་གུརབ་ཡང་མེདལ་། བལ ས་པའི་ 
7 ལྷག་མཐེང་གིས་དདག་ལ་དེལ་ཡངས་སུ་གདུངས་པ་ཡང་མད་དོ། །དྲེ་བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་དདག་གྲ་གབརྱ་གིཉནི་མེངས་པ་ནས་མཐངབསན་ཀུག་ནས་སེན་མེངས་པད་མོ་འགྱར་ 
3༩ རོ། ༢བསྙུན་པ་འདེ་བཤད་པ་ན་རོང་དབེན་གྱ་བུའཇྲ ཅི་ཆོ་གས་པདསསསགང་་་པ་ འ་པ ཏ་མ ༠ང་ ི་ 
༧ གྱཾས་ཆོད་དབཞོ་གླུབུ་དེ་དུལ་བཏིག་ནས། ལྟའདུ་མེ་ཝྔ་བརྐྱན་ 'ཡངས་སུ་བྣམ་ཏེ། སཾཡསྭཤ་དང་ཕད་རྡེབ་པ་དང་། གླུ་དབུངས་ལན་བ་དགྱེད་ཅེང་། བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
ལི ས་ནྲས། བཅོས་ཝཱན་འངས་ཀིསྨན་སྨར་འདུག་གེ དནས་འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུརྱ་གུར་བས་། ཆོང 
འད་ཀས་སམ། སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་འཆལ་ལགས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཀྱཾས་སྨྲུས་པ། ཇཾ 


ས་སུ་འཅད་ངེ་ ༩་སྨུས་བ། གཟུགས་ནོདཔུ་བ་དོས་པ་བྲད། །ཆོརབཆུབུདཞུན། ་འདུཤས་སྨིགརྒྱ་ན 
| 















དཔེཤྱོ་ཐོ་བུ་འཛིགསྭ་བོན་ལ་འདྷ་སད་ཅེས་སྤྲས་ས' 
ལྟ་བུཝཤས། དེ་ནསྭ་འྭའུདྲས་འང ས།་དཔྲལ་གའན་ན གྱར 





་ རྨ " 


སིང་། །བོས་པས་ཡངངག་མན་ཏགས་པ། །དེ་ཙུར་བདག་གིས་ཡེཨཿ ༩ 









པད སུ ༤ ] །དྲེ་ཞཿ་ ` བདག་གིས་ཡེངས་སུ་འཇལ། །འདི དིལ་སེམས་ཅན་ ་ 
།ར། །༢ཀརི༡ཀྲ་ཀུ། ཀའ ཏར ༢།༡༣།5ག་ཏ༢༩།༣ ས་ཕྲོབཏའཚོལ རད ༣ དལ་འདོད་ཅགས་མ་མཆིསཞོང་།། . ཡའ 





བདག་མ་མཆས་ 


གཏཾ་མུག་འབུང་བ་འཛམ་མ 
/ ༄ ་ 


།ཅུལ་བཞིན་མ་ལགས་དྭསདཔ་འདི། ། །ཧིས་པ་ནྣམས་ £ 
། གི་བའི་ངོན་མནམ་པ་བཞིན། །གཟུགས་འདི་པང་ ་ 
་ན།བཀ།ཏེ་འ ཀྱུར་མ་འཆིས། །ད་ལྟར་བུངབ་མ་མཆཾས་བར། །དེ་ 

་ །ཀཀའ་བས་ན་། །འཇམ་དྱངས་རྣམས་བ་ཇྲི་ཉཱསྦ་ཤང་། །འདེལས་ལན་གན་ཇོསི་ 
དུ བ་་བྱས་ས། སུག ཏབ 





།]ས།བབ།ཿ 






ཀྱ་འྭའྲཝ་། 
བཞིན་དེ་འདྲངས། །དྭ་ཝཱརབངག་ ིི 
ཏུ ུ་་ང་དུ་ངང་ {5 ངུ 
ཐོག །མིའྭགུམའཆ་འཕེ་མ་མཆིསྱ་ཀང་། །སེམས་ཅན་ཡངས་ས 














༄༅། །གི་ཆགས་སྔང་དང་། །?ེན་མེངས་ཐམས་ཅང་ཆུལ་བཤ༽་མན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱཾ་མཆན་དེའད། །འདིན་ཆོས་རྣམས་ཆེས་ཉིད་ལགས།། 
ཏཱ ¡ དེ་ནས་དེའེ་ཆོ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཛུམ་པ་མཛའད། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ཀྱེ་ཚེས་ཉིདདེ། གང་གིཚེ་འཛུམ་བ་མདུད་པ་དེའི་རོ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ 
༡ ཀྱཞལྱ་ཀིསྣེ་ནས་འོད་ཟེར་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་ཁངོག་ཏུམ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔེན་པེ་རང་། སེར་པེ་ངང་། དཀར་པེ་དང་། གཅོད།ཁངང་། ཤཱལ་དང་། དཔྱ་ཀིཁདག་ཝཱ་བུག་འབུདྷཏ། དེ་ ˆ 
-ཧྡ དགྲ་དང་ནས་ཆོངས་པའིའ་ཇིག་ཏེནྲ་ཀི་བརང་སེ་ ཱ འཇིག་རྟནྲ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བས་ཁྱང་བརབྲས་སུར་ལེག་སྟེ། ཅམ་ཤ་ཨས་ གཏུ་ 
4 ནུབ་པོ། །དེ་ནས་ཆོདང་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་ ཏར ཞེང སྙན་ལས་ལ་པ་ཏེ་བླ་གེསྭ་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་བཟར་ནས་། བུས་མེ་གཡས་པའི 
ལྷ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ། བཅེམ་ཝན་འདས་ག་ཡ་བདེ་ལགོས་ས་ཐལ་མི་སྤ་ང་བཏུདནས། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། དད་བཤོག་ཤི་གོས་བ་དྲོག་བཅིོ་ 
༧་༢༧༥པ༠་ཡང་དག་བརྔ་རོགས་པའི་སངས་ཆས་རམས་ཀྲ་དའང་ཆེ།་པ་ཡཆ ག་ཏ བཅེམ་ཝན་འདས་འཛུམ་པ་མངདཔ་དའི་རུཊིགའལགས། རྐྱེན་ནི་གང་ 
དེནས་དེའི་ཆེ་ཚེ ཁ་ལ་ཡང་མཚོ་་ཡཾ་མང་བས། །སྙེན་པ་རྐྱ་མ་མཆིས་པབའཇུམ་བ་མེ་མཛདཀ། 

















ལགས། དེནས་དེའི་ཆེ་ཆེགས་ས་བརང་བ་འ་འགྲ་ཀང་གསལ་ 









ཁ = རེ རྩ །ཁྲ་ཀདཔར་འབེངན་སན། །ལྷམབཅས་འགྲེ་བ་འདི་ ' 
”ཱ ༈ གངགིས་དེ་ཛིང་ཆེས་རམས་ལ་ནེ་ཡད་བཞག་་ ་ 
ངེ བོལ ་འཆལ་ལ་མི་ཡེ་གཙོ། །གངགས་ 


ཀསྔ་རེ་སྐེད་མྲེད་ལ་། ཐེཅོམ་གྱུརབ་ 
ཀཀ་ཚཀ༽་ག།ཤོད་ཀྲམ་གང་ཚོང་གའོ་ཀུ་གག་སེའསཆོག་འོད་དཔལ་ཞེས་བ་འདེ་མཐེངངས། གསེལ་་ 
༈་དགའ་བྱ་སད་འཆང་མའི་བུ་མེ་གསེར་མཆག་འདོ་ 
ད་ཏུ་བཅུག་སཾ། འདེས་དེལས་ཐེས་ནས། ཆོས་རྣམས་ 
།ཤོང་དས། བཅེམ་ལྡག་འདས་མཐེང་ལགས་སོ། །བདེབརགཤེགས་ 








པ། ༥ ཊོང་ག 
དཔལ་འདིན། མཿ 





>» པ་འ ཁ་ཆ ཁླ་མ་ི ༩༢༤༤༠༤༡༠༡༩༤༤༤༤ ཆོོ 


















་ ཡ་པ། ཀུན་དགའ་པ་འདན་ངས་སྔནོ་བྲ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརརོགས་བའི་བང་ཆུབ་ ' 
བཟེང་བ་བོ་བཀྲ་གར་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བསད་ཆོང་མའི་བུ་མེ་གསེར་མཆོག་འདོ་ 
།ད་བ་བ་ལ། འདིག་ཏནྲ་ཀ་ཁམས་རི༽་ཆེན་ཅན་ཞིསྲ་བ་བར་མངོན་བངོགས་ 
་འེས་བ་བྲསྱག་ཏང་། །ཀུན་དགའ་བའཇིག་ཏེནྲ་གིཁམས་དའི་སེམས་ 


༄༅ ཛི །བ་མཐོངལ་གས་སེ། །བཅེས་ལཱན་འད ལྷ 
་ཡང་དགྲའུ མཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ། འདསྭ་ཀང་ 
ཟོ དབལ་འདེ་ནི། བླསལ་པ་འབུམ་ཕུག་དྲུ་བཅུཙ་གཏ། ་འཿ 


བརའཙོང་ཀླ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ག༨ིགས་ཀ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པས་ཚུགས་ 














་ ¢ ཨ་རྣམས་ཀྱེ་ལཾངས་ སེདོ་དང་ཉེ་བར་སྦྲང རྟཏེ། །དེ་ནས་བང་ རུབ་སེམས་ དད ་་ 
བང་བ འགུར་པོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤགགས་པ་ད་ ་།ང་པ་ ་ོ ཆུབ་མངོན་བརསངསུ་རྒྱས་བནྡ། ཚོང་ 
གྱི འཇིགས་སྤན་འདི་ཡང་ ཀང་ཏབ་སེ་པས་ བ་ེང་དོ། །གང་གེ་ཆོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





རིན་ཆེན་འོད་ཡངོས་སཱ་མ་དན་ལས་འདའ་བར་གྲག་པཁ་འའི་ཚོ་ རད #ཆབང་ྤ 


ལ་ས | 


པཔ ་ 








ཀནཾར།་ཀཱ་། ༡༤ ག་པཿ་ཚྫོ་གས་བཔའ་སྔང །*% ༢༥ ༣༡ ༨༨༣4 


།ཀྟོས།ཁ་ཀ་བའྱ་གུར་རོ། དལས་ྱ་རསཀེ་ཞང་བཀོདཔ་ཡང་ 
ངང] ཏོང་དབེནྱོ་ཀྲི་བུའཇི ཁིགས་སྡེནེ་གཉིས་ཡུང་བརྙན་རྲ་ཐག་ 
་ཀུང་བ་ཏེན་བསྔབ་པྱྱ་ཀུརོཏེ། །ཡུང་བསྟན་པ་བཤད་ 
༼དཀ་སུ་བཅ་མྲོ་ལན་འད ་འདས་ལ། ཆ་དངྡ་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ 

འདྷི་སྐ་ད་ཅེས་གསེལ་ཏ ! གཅེམ།་ལན། དསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེདའ 
ཧྲཾཿཁདྱ་ཾས་ཆོསྦ་ཀཾོ་མ་གང 7 དཱ | དཡལར་མ་གཟོལ་པ་ ཀསྲ་བ་དར་ ་ཡང་བུང་ཤཾག ་ 

གསམཆེག་འདདབལ་ཏུ་ །ུལ་བཞ་ས་བ་བང་ཡང་ བུག་ཤག །བཅོམ་ྔ ¦ ཅས་བཀའ་སྙལན་ས། ཁོདབལན་པ་ཀུན་དགའ་ང་དོང་། སྒདའཆོང་མའི་དུ་མ་གསེར་ 
མཆག་འོད་དཔལ་དང་། ཆོང་དཔནྲ་གོ་བུ་འཛིག ས་སྦྲེན་དང་ ། འཁམ་དཔལ་གཤེན་ནུ་གུརབ་དང་། བརྡ་ཏུབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཉེན་བདོ་དག་དང་། ་ 
| 





བ་འདི་བྱ་སན་བ་ན། ༡༤ ཀ་ཏ་ཀ 




















༄༅། ཟི དཿ ཁེར་དེ་དག་དང་། ལཱཿ དང་མ དང་། ལྔ་མ་ ་ཡན་དང་། དེཟ་པབཅས་ ་བའི་འདིག། རྟེན་ཡོད་རངས་ ཏེ] 
བཅེམྭ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརབ །འལག་ཨ་པ་འཇམ་ངཔལ་ རྣས་པར་པོལ་བ་ཞིསབ་བ་ཐེག་ ་བ་ཆེན་ ་ ྲུ 












2 ྐྱ་གར་གྱེ་ མཁན་པ་༨ ་ས་ ཞུ་ཏིན་ཀཾ །ཆོབ་བན་དེ་ཡེ་ཤིས་སྡཾ། བ”༔ཙཝཿ་ཛ བ་འི 
་ དུ།། །ཨར་ཀཱ་ །དཔ་སད་ཏན་ཡ་། ན་ས་སྭཧྭ་ཡན་སུ་ཏ། བེད་ སྐེད །མཱ་ཏོག ་གི་ཆོོགས་ཤེསྤ་བ་བ་ཐེག་བཆེན་ འ་མདོ།། 
ཟླ སངྭསྦ་ནས་དངབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བམས་ཅད་ལྭ་བག་འཚོལ་ལ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་བེས་བ་ངུས་གཉིགན། ཉཅོས་ལྷ།་དུས་ཆུལ་བའི་ཁབཞ་ 





བུང་བེའི་རིལ་། དགྲ་སེང་གི་དག་འདུད་རན་པ་བྲར་ཕབ་པ་ད བྱཅུ་གྲས་སྲ་གིས་དག ངདང་ བབས་ཅགཏུ་བཞུགས་། ཏེ། ད་ནས་ཆོདང་ལྔན་པ་ཤ་་ 
ཙེའབུ་བསག་ལས་ལངས། ཞས། བྲ་གོསཾ་ཕགས་ཀ་རེབ་ཏ་བའ་། ག་ཡག་ཡོག་ཡས་པའི ལྷ་ང་ས་ལ་གཏུ་གསནས། བཅོས་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལེགས་སུ་ 
ཐལ་མ་ས་བ་བཏང་ཀ་། ་འདྲད་ལ་འདོ་ ཟེ ཁ།ཀདྲ།་།དེ། །ཡང་བཅེས་ཝ ཀ་འདྲག་ད་། ཡུར་སངས་ རྒྱས་ བཅེམ་ལཝྡན་འདས་ ཐད ཐབབ་ 















- 





པཾ བངོ་ཀོང་བ་ ¬= ¡-- 












དྲ་གང་ཅེས་གསལ་པ་ངང་། 
དགའ་ 
པཱ 


ལབཅེོན་ ་ཝཱན་འདས་ཀྱི ིཙེ་དང་ཝྡན་པ་ཤ་ ་རིའི་བུ་ལ་ 


ཏཀ༨༩།ཀྲད་ར།ཚ།72ག 7༡༠3 








༄ 
ན་ལ་ཡིད་ལ་བུང་ཤིག་ངང་བཤང་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལགས་སྐེས་གསེལ། 
།ཏ་ནོ་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉན་ཏ ཡོམོ་ཝཱ་ཤང ་ལུལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞོང་འདི་ 
ནས་ཤན་ཕེགས་སྲ་བ ་བ་བྒབ་ཕག་ །ང་ང་ང།ནོ སངས་རྒྱབ་ཀྱ་ང་ག་ཏ་ཁེན་༢ཀཀ་ད་བ་བྲའ 
པ་དྭག་བཅམ་པ་ཨང་ 










།ཁ་འཇིག་རྟན་གྱེས་ཁམས་ན། ཤེ 
བྷོས་བེགོ་བྲའོ་བཛགདྐའ་ 








ཤ་རཾའི་གུ་ཡངད་བཞན་ག ཤེགས་བ་ (རཱན་ ཉེན་ཆིན་ | 
འབྱང་གནས་ཀྱ་ལཏ་༈ རླ དག་གསག་རང་། དརདེཾེཾེིེྲྲིི ། 
རྣམས་ཡེངས་སུ་འ འཛིན་པའ་འགྱཚ་བ་ངང་ བླན་མད་བ་ཡ ངདག་བ།ཚེགས་ འ་བ ཏུབ་ལས་ཐཙ་མ་ཝྡེག་པཔ་འགྱུར་ངེ། །བསྐལ་པ: རཆ 
བ་ལྱ་རཆབྱ་ཀིས་ཐེགས་ཕྲ་བས་པརའྱག་འོ། 





ཀ་བ།་མ་ཁ་ མཏན་གྲ་ ན།འ་ཉ་ས་ས་ངས་༔ རྒྱས་ཤ ཆའུ ནས་དའི་མཆན་ཐེས་པས་ ་དགེའ་བཞོ། 


༩ །བསྐལ་པ་དྲུག་བཅུ། །བེད་བར་མོ་འྱགར་དི། །ཤ་ ཡེ ུདེ་ལ་སེགས་ བ་ཤརཤགས་ན་སངསྭ༔ རྒྱས་བཅེམ་ ལྡན་ 
འདས་གང་གའུ་ཀྱུངགྲི་བ་མ་སྭདྱ་ཀ ཀུ མཉན རིནེ ་ཆེན་འབུང་གཏས་ཤས་བ་བདྙལ་ང་ བགས་ཏ། ཏེ། འཧོཤངབཞེས་པ་ཆེས་ཀྱང་སྟེན་ཏོ། །འདིནས་སངས་ རྒྱས་ 
རཿ ཀྱི་ཞེང་བཟྐྱའི ་ཡང་བ་མན། འཇིགརྟེན་ཀྱཾ།ཁམས་ ཅོར ཡདོང་ལྡན་པ་ཁེས་ ་བ་བན། དེ་བཞིཀ་གྲ་ ཤགས་པ་དྭག་ བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡརགས་པའིསངས་རྒྱས་རིན་ཆ ཆིན་་་ 


༄༅ 













དམ་པ་ །ཤཾསྭ་བཱ་ བབབཞུགས་ ཏཾ ཡང་།་ ཅེའི་བུ ད་བཞན་ག` ཤིགས་བ་ང ཅན ནན་དམ་པའྱི་རོན་གང་དྭག་ཉན་བརའགྱུརབ་དང་། དད་པ་ ་ཡང་སྐྱེད་ཅིང་། ལམ ་ 
ཧཾཿ བརྭ་དྲད་པ་ནེ། འའ ་ཙའབུ་ བུ་གངགས་སང་ “ཀྲད།ར7 གྱེག” ་སྟུང་ཆྙན་བེ མྭས། འདེད ཏའ་པེ་ཆཾ་སྣ་བདུཊ་ གྱེས་རབ་ཏུ་གང་བརས་ཏེ། སཿཛྡྲུ*ང་ ཅང 

འདས་ལ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་ཙཱན་པ པ་བལ་བ་ང་བཞན་ང རྐ ཊར །ཀང་གྲོ་བ་མ་སཱངང ངེ ས་དན མསུ་ཀྱེ་ཡུང་བཾ་དེས་] བསོད་ནམས་ཀུ་ཐུངཔའཔིའིབྱམའི་ཅར་ ་ 
ཉེ་བར་མི་འགེའཾ། གགྒངས་ས་འམ་ཅ་འས་ དཔེར་ཅམ། རྒྱཿ་ཡ །དེ་བཞེན་དུ་ ད་འ ངིག་ཏེནྲ་སི ཁམས་རིན་ ེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ན། སངས་ 





་ཁཁ་བ་གཙ་ལ། ས་ཏེ། དེའིེ་མཆན་བེས་ ་ས་ས་ངསྲོ་མས་འཀ་ཏན་འབུང་ཞསྦ་བ་བ བཞུགས་ཏེ ཡངཤ་རེའ རི དེ་བཞིན་གཤགས་བ་རིན་ | 












ཐིགས་བྲ་ས་པར་འགྱུར་དོ། །འདེནས་སངསྤྱ་དསྭ་ཀུ་ཞདྷསཾངོ་ | 


༼༽ ༥ ཀ་བ་བཅྲ་ཝ་་འཁ་ དེ 
༢མ།ངདག་པརྡ་ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིཾན་ཆེན་ ཏུ 





ཆེན་འ འབང་བའི་ན།ངོཀ་ཀ།་༩ 





གིས་ཡོང་ཐ་མཀ། ལློ )ྭ །་བང་ན བཤ ཤག: ོ 
ཏསཿབབོཔས། །གསབ་དཀག་པབཤས་བུ་པར་བཟོན་ཁང་དག་ཝིཝོ་དབ་དད་པ་བཅསི་པ། དོད བོར་རོ 
གགྲེ་བར་མཾ་འྱགསའ ཤང་ནདའ་འརག་རྒ ངོ] །བ1ར།བསཡས་ཆས་འང་ཁ་རྔ་ཐ། ལ7ངནཆ་༢ ་ཀ།པ བ་ལ ཏང ནོ་ ཤེས ། 
་མཆནོ་ཊཾསྭ་བཱ་བརྟ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ 
ཀྲ་ཁཀ།ཏ། །ཡཁང་ཀའའ་བརོ་བཀོད་གཤེགས་ པ་ནིཊཆེན་ཏོག་གས་མཆན་གང་དག་ཕེས་པ་ 





*་།ཀ་རས།བ 


བཅེས་པ་ཡང་དག་པས་ཚ་ཀབ་ ! ེ 
དང་། དདབ་སྐྱེད་ཅིངད་བཞིཀ་གཤགས་བ་ང་ཡ་ཆྲེས་ཨུ་དྲན་པའ་ཐང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་དཀའ་ཡཆག་དང་འདབར་འགྱུར་རོ། །འདེནས་སངསྦ་སྱ་ཀི་ཞང་སྦྱང 
` 2 ཛཾག་རྟེ་ན་ 5! །ཁས་ཀ།་ །ཡན་ ཏན་ ་མས་ཅད་རབ་ཏུ་སང་བ་དང་ལན་པཊསུ་བབན། དེ་བཞེཀ་ག༧་ ཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའ / 


གཉེས་ཀྱི་ཆོས་པ་ཐོལ་ན། ྷ 
རྒྱ་རིད་ཆེཉ་རབ་ སྣང་གེས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏ ཏེ། ་ཡང་ཤ་ར་བྲ། དེ་དཤཾན་། གཤགས་ པ་རོག་ཚ ན་རབ་སྣང་གང་ངག་ཐེ ཤེས་པ་དང་། ཐེས་ནས༔ ཀྱང་ལྷག་། ་བའིབསམ་པས་ མེསོ་་ 











= བ་འ བཅལ 





༢༤ ) 
སི རླེ །བརྡ་བེདཅོང་། ཡན་ལག་ལྔསྱལག་འཆོལ་བདའ་གུར་བདེ་དག་ནི། བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཁིརབ་ལྭ་ནབྱ་ཀས་ཐུགོས་ 
བྱངས་ བརའགུརངོ་། ཀའདིནས་སངས་མས་ཀིང་ཏིང་པས་ཆེས་ཇང་བ། འདིག་ཏན་གི་ཁམས་ ཡངོན་བརདགང་ བ་ཞས་བབ་ན། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ 
༡ ཡང་དག་པརྡ་ཛིགས་པའི་སངྱསྤ་རས་མ་ འབུགས་པཤས་བ་ཐ་བཞུགས་ཏེ། ་།ངཤཤ་འིའི་ བུད་བཞུན་ གཤགས་པ་མའཁུགས་ པ། དེའི་མཚན་གང་དགུ་ཐེས་ བདང་། 

་ བསྐེད་བར་འགྱུར་བ་དེ ཛཿ བམས་ཅད་ བཱན་མེད་པ་ཡང་དགོ་བརྡ་ཚོགས་པའ་གང་ཏབ་ལས་ཕརམ་ལྔག་ཅང་། བདུད་སྡཾག་ཅན་རྣམསུ་ཀྱ ཀྱེས་ཀྱང་མཾ །ིའྭཁུགས་ ་བར་ 
འགྱུར་ངོ། ༽ང་ཤ་ རརྦ་བ །ན་ཏན་བརྔེང་པ་བཤད་པ་ན། བདུད་སྡཾག་ཅནྲ་གིས་ཐས་ནས།དཔུང་ 
༡ གཆོགསུ་ཐམས་ཅུད་དང་བཅས་ཏེ། དའངདྲ་ །།ཡང་བནེ་མ་ཝཱན་འདས་སངས་; རྒྱས་སྟེང་གཾ་ མཆན་ ་ཡེངས་སུ་བརདཔ་ནི་ 
མོ་མངའི། དེ་བཞིན་གཤེགས།་པ་མ་འ།འགས་། ད་ཉིའི་སུད་དུ་ན། དེ་ན་བདག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་མ་ལགས 
སྟེ་ །དེ་བཞོན་གཤིགས་པ་ང་མཆན་ག ཕཚ་འ་གར་བ་དེ། + གྲཾའེ། ཤདྷ་སདྱ་ཀཱཾསཾཁ་བ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ 











བཞིན་ག ཀེག བཀང་་༩ 


>× 





སེ ་ རཾ '་བརད་དག་གང་ཡེན། གསོལ་བ། 
གང་དགད་བཀན་གཤིགས་པ་དང་ལ ་པའ བ་ད་དག་ལགས་ཏེ། ¦: ་ 
པངས་སུ་གདུངས་ ་ཀ། འན ཀྱང་བདག་” 7 
དེ་བཞོན་། གཤེགས་པའི་མཆོན་ གུང་ཟག་ 


ག་ཀ་དན་[5ང་ 


ཀྱེས། བདང་ཡ 
བཅོམ་ལཱན་འདས ། 
འཇིག་ཏྟེན་གྲཾ་།བ།བ། 
བདག་གས་མཆཚ།་ 








༣ངང་།ཡན་ཏན་།ཡངང།ང།བང་བ།བ།་ཁགངག་ཚ། 





བའ་འང་ང་བ་༤ 








དགཐེསོ་བ། བདབ་ག་དབང་དུ་ཡཆ་བ་འཁྲུརབ་དན་མཆོས་ས་ ད་སྐད་ཉེཊ་གསལ་པ་དང་ ། ཀྱཾས་བདུང་སྡོག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེག་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། ྲ ཁོང་གི བག་མ་བང་ཆྲིག །ཌཾ ཀེར ནེ་ །བྲ་ཅང བྲ་བཿ་མི་ནུས་སཾ། །དེཅིའྱི་ཊེ་ ཞ། དག་ནི 
ཐཐུགས་ཕལ་གཏར་བདང་། དེ་བཞ་ག ཀགས་པ་ གཞཞ་དག་ལ་འང་གཏད་པས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མི་བའུགས་པས་ ་ 





ངས་དེ་བཀ། པོ ཀེ ཧཾ པཿ 


དགེངས་ཤང་། བིནྲ་ཀྱིསྭ་ཏོབ་པ ཚའྲགར་། །དན་ས་ཏོ་དང་ལཱན་པ་ཤ་ཁོའི་དཱས་བཅམ་ ཝཱན་འདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འད་བདུད་ 


` 





༄༅། ངི སྔེགཅན། དེ་བཀོན་བ། ཤགས་བའོ་སྔན་སྔཿ་མཆེཾས་ནས། འདེ་སྐད་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ན། དེ་བཞོའ་ . 
གཤེགས་པ་ཨོ་འགས་བའི་མཆན་ཐེས་ལ། ངའི དབངང་མཆ་བདའྱགུརབ་ཀང་དག་ལ་བར་ཆང་བྱའི་བའི་སྙད་དུ། བདུད་སྔཾག་ཨནྱ་བ་གེ་བགེས་ 
° པའགང་ཟག་དེ་དག་གང་ལགས་སེ། | བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་། ཆོ་དང་ལན་བ་ཤ་རེའ་བུ་ལ་ ་འདྲི་ྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ད 
ངོ ཤ་རོའ་བུ་འདྷི་ལ་སྟི་། དེ་བཞོཀ་གཤེགས་པ་ཚ འཁགད།་བད་ངང་ དེའི་ཡེ་ ཀ་ལོ དཔ ་ རོ 
ཤཿ རྣམས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརའགྱར་བའ་ཏས་། དམ་པའཇངོན་པས་འགའ་བ་ངས་ཏམཐོངང་ ་ །གས་ལ་པ། བཅོས་ཝཱན་འདས་ཡེངས་སུ་སངས་བར་བྱགིད་ ་ 
༠བའི་སམས་ཅན་དྲ་ཞོག་མ་ཆས་པ་འ གས་བ།་བཤདང་གསལ། བཀའ་སུལ་པ། ཤ་རའབ། ཕྱེགས་བཅུའེད་བཞན་གཤེགས་པ་དེའི་མཆན་ཐོས་བརའུྱུར་བ་ 
དང་། དྭུར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ དམ་ས་གཞན་ངག་༽དེ་བཞན་གཤིགས་པ་དེདག་གེས། ད་དགལས་བར་མས་ཏ། ཆོས་སྟེཞོ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤས་ 


. ༣ ༨ 3 ༥ མ་འདི སོཿ ཀློར་རེ 
- རབརེན་ིང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བས། ལེ་ཡེན་ཏའ་ཀངས།བ།བརང་བ་བཤང་ཀང་ངམ་པ།་བར་མ་འགྱར་ཏེ། ཤའ ཀ་བ་གང་དག་གས་ད་གཞོན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་བར་ ། 











ཡོ བཤ་པོ་ འོདུ་བཅོས་ལ 


ཤ། ལ་འབུམ་ཏུ་མནང་མེད་པའི་ 


བ་ར་བ་ར ཡའ་ལང་་3 






།སངསྤ་ཟས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་ ངོ ཉེན 













:: ཝཱའ་སློག་པ།་མ་ལ" མེ་འཛིདྱ་ཧི་གདིག་ 
༡༡༩།ཀ ཀད་པའ་༡༩།༡་ཏ༢༡༡ོ་ གཤས་པས་འླག་ སང བ་འ 
་ ཆསྱ་ཀྣརས་གངས་འདི་ནསེ་བརྦ་ཧིས། བགྲོས 


འང རླ་ཀ།པའ་ བྱེད་པཿའགྱུར་རོ། །དེ་ནསཔ་ ཤ་ཛིསུ་ཆེས་ 
'ང་དཀ་ཅ་འད་བྱ་ཉན་ཅེབ །བཅོམ་ །ཝུ་འདས་ལགས་ སེཞས་གསོལོ་ནས། 
ས་འདྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩཝ་ཏེ ཏཾ །བུང་ཐཱགས་ན རར གཤ དྷ་བཞེས་བྲ་བ 

ཕྱེཛསྭ་ཀྱིརྐྱད་དེ་ཉད་ཉེས་ཁཅེ་སུལ་ཐྱོ ཊེཌྡངོས་ཀྱ་བྱིགོ ཀ་ཕེ་གས་གངན་དས་ མབའཾཆོས་འདི་ 








༄༅། རྫ ཆེས་ཤན་ ཏུ་སྟེབས་དང་ ཝཱན་བཡའབངབཡའགྱུརབ་ དེན་སེངོས་བདཔད་བ།དྲལ་གལ་ 'འབྲང་ངོ་། སྤེང པས་ནསྱ་ཀྱང་ རཱ 
ཅིགས་ཀེ བུ་དེ་དག་ གངདུ་གནོད་པར་འགྱང་བའཾ་ ལོོ་ མེད་བར་ ་འགེ་བར་ འགྱུར ལོ། །གངངུ་ཕལ་ ་ཆེ་ཆོགས་ནས་ 'འདེ་འདི་ལ་མངོན་ རེནོ་པར་སྲོདོ་ བར་དྲུ་བིད་པ་དེ་དག་ ་ཐམ་ས་ 
-87 ་ད་ན་ཆམས་ མེད་པར་འགེ་བསའ་གྱུར་རོ། །བུང་ཐེགས་སུ་ མདོ་འདེ་ལྭ་ཐེབ་ཕག་ ཐཾ ཛ་འབུམ་སཱངོ་བརྡའགུར་ཏེ། ་ 
# རབཏུ་ཝྱུངབརའགྱུར་ངོ་། ཀར་ཛ ཕའོ །ད་ན་ནི་དང་པ་བྲགས་བ་ ༡ང་ཟང་ཅིག་ཡང་དེ། སནར་མང་པའི་ལས་ 'པལ་ཆེའཛིའ་བཟའ་གུ་མགོང་། ནབྒྱསྙཾངོ་ 
ཚ ་ཤཱག བོ མནར་མེད་པའ་སེམས་ཅན་ དྭམལ་བའགྲེ་བར་འགྱ་ རོ །ལྷེ་ཕྲེགས་སུ་སེམས་ཅན་ཉི ་ཉི་འབུམ་གྱེས་ ཆོས་ཀྣནམ་གངས་ སཾ་སྤངས་ 
ཡངས་ ནས་ མནར་མད་པའི་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ ཆེན་པོའ་འགྲེ་བརའགྱར་དེ་། །ནུང་ ཕུགསནས་ སྤམསཱནན་འབུམ་ རྣམསུྱྱིས་ཆོས་ཀྱེ མ་འདྲཾ་སྲངསཿ ཁྲབ 
མེད་པར འའག་ཐབའགྱུང་ཿ ། །ཤ་འ་ བ་སངས ཀེ ཏང ཨ་ནི་སངས་རྱས་རྣམས་ཀེས་ཡངམ་ཡན་ནོ། །ཉུཊ་ཐེཾས་རྣམས་ ཅཾ་སེས། 


བཁེར་བ་འཕེལ་ ་བའྲ་པད་པ་ལྟ་ །ཡང་ཆེ་སྒེང། པཿ སིའྲི་བཱ་འ འད་དང་འཇོལ་བན་འད་ཡན་ཏ། སངས་རྒྱསན་ །བསམ་གིས་མཁབ་པ། ` ་ 





་ 







།བདག་ ་གམ་ཤེས་ས། །མཾ་ཤེུས་བི་ ༡ ཱུ 


སྲངས་བརམ་བྭ་ག། ང་ང༩་༡༢ལང་༥ ཡ་འྲ་གུར་པ་བཉེན་དུ་བསད་ནམས་མ་ཡན་པའ་ཕུང་ 


བི་ཡངས་སུ་འཛོཊ་པ། ཚབ ¡ དགའ་འདའོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་གང་ 
ཡགས་ཀས་ན་སངས།་ ༡" ༨ ཀངཀ་ ༡ ་བའ་༧ལསཱཿ 
ཤི་དདག་གནས་པཿ་ {[ར།ད་ཏ།ཆ། ར་པ!” 2།ཀྲ།ངད།།ྲང་ ངོན་པ་འགྱུར་ ཀད . །འདི་ཞེས་་ 





| 

༡།ཀ༡༡ཀང་པ་། སེམས་ཅན མུལ་བ་ད་དག་གེ་དུང་དུ་ | 
ཁུ ། 

| 


སདྭསྭཾ་ཧཱསྱ་ཀས་ཞིངྱསཱང་ཛཾས་དཧཱ་༡། འཇསྟ་ཏེ་ཁཾ་ཁསསུ་ངཕག་མད་ལཱནས་བྲ ་ཁ་དུག་བཅུག་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་་རྒྱས་ཀྱི་ 
འེདོ་ ཏེན་ པཊསྤ་ད་བཞུགས་ཏ་ ' ངཿ །རའ་བའད་ཆན་པོང་མཆ ད་ཀ །ཉན་ཀཿ་འགགྱཆ་བ་དང་ དད་པ་ པ་གང་སྐྱེདཔ་དདག་ ཐམས་ཅད་སངས [རྒྱས་པ ་བཅོམ་། ལྡེན་འདས་ 
དངོ མོའྲབལ་ བའྱགརྐ་ཁིང་། བླ་ན་། མོད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས། པའི་ཨངས་ རྒྱས་དཔྲང ས་དཔག་ ཡདཅེསྭ་དཞུགས་ཏེ། །དབ།་ ་ི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭབཏས་ ¦ 





༄༅། = །དཔག་མད་ཀ་ ་ཚཏཅོན་གང་དག་༡ཀ་པ་དང་། བོས་ནས ང་དད་པ་སྐྱད་ཅིང་། དདཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་་ 
་མང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེལ་8 ཕག་འཆཚ་ལ་ལོ། །ཐ་སཾ་ཆེད་ རོབ གའདྲིལྟ་སྟེ] སངས་རྒྱས་ཀྱོཿ ༼ིགསུངས་དབུངས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་དངས་ 
ཇོ འཛིན་བརའ་གྱུར རོཀ །འདིནས་སུངསྤ་རས་ཀླི་ོང་སཱང་ཕྲག་བཞན་འཇ ཞ་གྲ' ཧྲུས་ྐདཅསྒ་ཐཱ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡང་ ད 
རོ ༣ ངཊ ཐགས་ཡཡ་ལ་ཅས་བ ཙོ ་དབངས་ཤས་བ་བ་བཞགས།ཀ་ ་དེབཞཀ་ག་ ཤེགས་ པ་བདུད་ཙི་དབབངས་གྱི་མཚན་གང་དག་ཐེས་ པར་་༼ཚ 
± འགྱུར་ལ། ཐྲེས་ནས་ཀང་མ་ས་བའ་བང་པ་ད་ ཀྲ སྲལ་པ་བརྟུ་བ། ས་ཁ བཅང་འ།བརབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བརའགྱུར་རོ། །འདིནས་སུངས་རྒྱས3ཤང་ 
” ཧྭཱབོཕྲག་ཏེ ཉི ཤུའ་བ་རེལ་ཉ་། ག་ཉིནྲ་གཾ་ཁན་ཁ།་ ཀང°ང་་འཁས་བ་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་ གཤུགས་ པ་ངག་བཅེ མ་བཾ་ཡང་དག་བར་ངོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ ཟི 
| ༡༩།༡༡་ ༡༡" ༽ བྲ ༡༩༥ ཤོགས་བ་གགས་བཅན་ པང་ ར་ཏན་གང་ངག་༡ )ན་བར་འགྱ་བ་དང་། འུ ཡངས་སུ་སྲགས་ 
ཤང་། འཛིན་པྲན་བདང་སཀ་འནྲོ་བ་ཀ།ཁ༩ ༡༡༩༩ ངོ སྟེངགྲག་བཅུ་ཀཏྟས་ཏཱ་འཇིག་རེན ཁམས་བདེ་དང་ཤག། 



















ཀང་ན་བ།ང།ང་ཏད།ན་ང།་ཀ་།ཤ 








དེ་བཏན་གཤཤེ་གས་ཁ་ཁཀ་༡ར 











ས་ཤས་བ་བ་གུགས་ཏེ། ཡང་ག་རིའིབུ་དེ་བ ས་པ་ ལང. 
ནཐའ་ཡས་དང་མཆོའ་”ཚ ཤ་རཾའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲགས་བ་ 


7 ཡ༩ཁ་བརྡ་ཛོགས་བཟ་སངས་རུས་གནས་བསམའ་སྐམ་ 
ཀཀ ་ ང་པའ་རབ་དངས་ཉམ་པ་ལེ་བརྒྱར་སྙཱན་བ་བིན་་པ 
བཟང་ང ཀའ ུས་སངས་གས་ཡ་ བུ་ །གསུམ་ 
ཏམབ་ཡང་ངག་པའ་ངོགས་བའ་སངས་ རྗུསན།ཆན་ །་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ 
༥་པ་དེ་དག་ན་ བསམ་པ་བཅུཔའའི་བ་བྱ་རབ་ ༡་ཐགས་བྲ་བས་་ 
"ག་བ འགྱུར་རོ། ངད བ་དེ་དག་ན། བསཝ 
།རྨ་ག་ཁིང་སྙེང་གག་བཞོ། ལྔ་ཉ་འཇྲིག ེསས་བདགས་སྟས་ | 








ན་འཇིག་རྟཾནྭ་ག།ཁམས་མཏ་ཤཀ ༢"།ག༨[ང་བ་ 








ཀོན་ག་་ཁྲས་པ 


ཏེ། །༣།ར་ཀ་རི་ཤ༡༩- ཧོ 
ཕའ་འགྱར་ར རོ ། བཱན་མཿ པ་འང་དག་བྲའ་རོ 
བའ་མཚམས་མད་བཅ་གནས་པང་ལས་གངས་ག་འང་ ོ 





ན་སང་བང་བ་ཞ།ང་ཀ་ཀ།ང་ 
པཱ ༈ཏ་ཀ་ 
























` ༥ཆའའབབའ་་བབཅཅ༧ཅཐཅ"་ཐ་ ' 


༄༅། རཾ ༡ རོ དབཞོན་གཤེགས་ བད བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ སངསྤྲ་དས་བདེ་བཅེན་པ་ 
ཐེབ་བརཊ སྭ་བ་བ་བཞུགཿ ག་ཏེ ཡང་ཀ་རེའ་བ་ བུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་ པ་བདེ་བ་ཆན་པ་ཐབ་བའ་མཆོན་ཀང་དག་ཉན་ པརའྱགྲར་བདེ་དག་ ཐམས་ཅདྲ་ཀུས་། སེམས་ 
༡ ཉན་ བམས་ཅད་བདེ་བརྡ་སྤལ་ བའྲའད་ད། །བསད་ནསས་ཀེ། ཡུང་བ ཅད་མད་པ་ཡངས་ས་འཛིག་པར་འྱག་ཚ| །འདི་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ 
རཱོ བདུན་འཇིག་རུན་ས།ཁམས་ ཊེར་བུ་གཱང་ བ་ཤེས་བ་བན། དེ་བཞན་གཤགས་པ་དག་བཅམ་པ་ཡངདག་ པརྡ་རགས་ ་སཱར་ མ་མང་མེ་ཞཾས་བ་པ་བཞུག ་ཏེ། ཡང་ 
་ལཾ་དོོ དད་པར་གུར་བ་དེ་དག་ ་གངའདི་དེ་བཤན་གཤེགས་ ༈་བའཾ་སྟེབས་ཤཾས་ཐ་བའི་སྟེབས་ 


ཛྷེ ཤག་རཾའིབུ་དེ་བཞག་གཤགས་ པཿ ཀར མ་ར།་ཏ་མེཿ པང་བ་དའ་མ ༧! 
དེ་དག་རབ་ ་ཏུ་འཛིན་ པརའྱ་གཅ་ད ། ་ ་སངས་ཧྲས་༔ ཀ་ཁ སྱང་ཕག་བརྐྱད་ན། འཇཛིག་ རན་ཀྱེ་ཁམས་ བདི ས་དོན 
ཐར བཅེམ་པ་ཡང་དག་ བརྡེ ཀས་བའ་དངས་ ་རུ། སཱ བདེན་པའི་དབུངས་ ཀས་ཐྲ་བ་བཞུགས་ ངོ རེ ཤོ ༨འྭ་བུ་ ད་བཤན་ག ཤིགས་ བ་བདན་ པའིདྲབངས་ ་ 


དེའི་མཆན་གང་དག་ཉན་བར་འཀྱར་བ་དེ་དག་ཐན་གའ་དྲ་ཀས་། བུ་ན་མང་བ་ཡང་ངེག་པའ་རྫིགས་པའ་ བུང་ཆུབ་ བཿ བརའགྱུར་རོ། །འདེནས་སངས་རྒྱས་ ༡ ་ པོ 





1: 


ཞང་བརྐྱ་ཕྲག་ཉཀ་ ནཾ 








མཐའ་ཡས་་པ་བ་ང བ༽ བ་།་~ །ས་སང་གས་མ་བ་སྲེང་ཏ 
པས་བས། % ཀད 
འཕེལ་ཡོ། ཨཱཊ་ཀ་ བཞོན་གྲ་གྲད་བ་འབའ་།ར།དྲ་ 
ཨ་སྔ་ཀ་མ་ཆོན་ དྲ མ་ཡཤ་ | 





།འདྭ་ཉ་ན།ཿ སངས་དང 





ཐེགས་བྲ་ངས་བ །ར་ཁྱ་གུར་འ ཀ ང་སྟེངཕ ་ །དཀུཤ། 
དགྭ་བཅོམ་པ་ ཡང་དགརྫོགས་ པའ་སངས་རྒྱས་ ཟླབལྟར་དཀར་བཞས་བྲ་་གཞུགས་ཏ 7 












དེ་དག་ཚ བསལ་བྭ་ཝ་ བཅུ་ཆ་བྱརདྱ་ཀ་ ཌབར་དུ་འཁར་བལ་རྐབྲ་ཀིས་ བི 
འཇག་ཏནྲ་ལི་ཁཱས་ས་ །དབངས་ཅན་ཞེས་བ་བ་ན། ད་་ བ་ 


བཅོམ་པ་ བ་ཡང་དུག་པརྡ་ཛེགས་པའི་སངསྐ་རྒས་ དྲཾ་མེད་་-། ° 
ཙྭ་ཨཾ ༦༥ ་ ཐུ ་ ཤིཿ་་ 
ཅབ་ད་དག་ ག་དེ་བཞན་ རིོ་ དཀམས་འདི་ར རུ ཱ 
ནུས་སྭེ། | །དེ་བཞོན་གཤེ ཀགས་པ་དམད་མཐར་ རཿ 
གཉས་དཔ་གསུམ་དང་བཞ” དངྲུ་ཞོས་ བཅུའ་བར་དུ་ | 











ཡ་ངག་རའི་བུ་དེ་ བཞན་གཤགས་པ་ ཟཱ་བ་ལྟར་དཀར་བ རྦ འ 


, / 








འ གླུ ` = ༢༢༧༤༧༤༤༧༤༦༦མམསསསསས་པ་ 





&& × ® 


༄༅། རི „ །དག་ །ཉན་པ་དེདག་ ཐམས་ཅད་ཀ་ཅེས་དཀར་བེ་ཡང་ཟཱ་བ་ཁཱ་ བུར་འགྱུར་ཧཾང ཐམས་ཅད་བླ་ན་( ཡེདབ་ཡང་། དད 
དག་ བཀྔ་རེགས་ པའིཿ བང པུབ ་ས་ཕོར་མོ་ཝཱག་ བར་གྱུར རྩིའ་ །འད་ན་ས་དངས་ རྒས [ཀ་ཤང་སྟེངོ་ཐ་མ་ཉ་འ འཇཾག ་རྟེན་ཀྱ ཧི ་ དེ་བཤཾན་གཤགས་ 
པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ །བརྡ་རོགས་ པའ ཟ་སངསྤྱ་རསྭ་ཟཱ་ ཟུ་འདཅེས་ཐ་བ་ བཞགས་ཏེ། ཡང་རི ཚའབ་དེ་བཞན་ག གོ བ ཌཱ་འེདྱ་ཀུ་མཆོན་ གང་དག་ཉན་ཅཾང་ཐེས་ 
ནས་ཀྱང] མུས་མེག་ཡས་ བའ་ལཱ་ངས་ལ་གཅུགས་ ཏེ། དེ་བཞན་ གཤགས་བ་ཟླ་འདདེ་ལ་ ་ཕག་འཆལ་ལ། །ཊཾས་ ཆེད་དུ་བརྗེང་བ་དང་། ་ཡང་ 
གངདག་གས་ཆེད་དུ་བོདཔ་རྲབ༔ བ་བརྗོད་བརབང་ན། མྱངདུ་བྲ་ན་མེད་བ་ཡང་ད དག་ བརྡ་རོགས་པའབང་ཆུབ་ཏུ་ ་ཏཱ་ངེས་ པརའབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །འདཾནས་སངས་ ' 
རྒྱས་ཀྱེ་ཤང་སྟེངབྲག་སུམཉུ་ན་འཇྲིག་རྟ གྱེ་ཁམ་ས་ངཾ་ཡ་མད་བཅཀ་ན། ད་བཞན་གཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བརྡརགས་བའི་སངསྦྱ་རས་དྲ་མ་མེདབའིའདྲ་ཅེས་ང་ བུ 
བ་བཞུགས་ཏེ། ཡང་ཤ་རིའི་དུ་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ད་མ་མདཔའ་འདྲོ་ཀུ་མཆན་ ཁཡོ། - མོ་གང་དག་ ཉཱཐ་བརའུབུ་དག། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བཱན་མེདབ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རྡོགས་པའི་བང་ཏུབ་ལས་ཐ་ ལྔག་པའ་འགཿ་འི། །ད་དག་ལཾག་ པར་ལྟུང་བའཾ་འཇྲིག་ ་བའང་དགས་ བར་སི་བཞོ། །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞཾང་༡་ 


༦ 









ཉིད་སྙེང་ལྔ་བརྒྱ་ན་། !”འན་ན།ཊེ་ན་བ་བ་ན 


དག་བཞས་ཐ་བའ་ཀ ཀཾ 
ཅིའམ། ལྟ་འབཱ་ཆཾཏ་ 
ཞེ་སཱང་དང་ ། 

བ་ལ་དདག་དད་བམ་བང་༢ 
བྷ་ཆཱན་པེ་འདོ་དང་འབང་ ཞཾས་བ་བས་བཅོ་བ་ཡའྱ་གར་རི། 
བཞུས་བ་ངཤ་། དེ་བཞིན་ གཤགས་བདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར། 
པ་ཉིའདོལ་རྗེས་སུ་དྲན་བདྲབྲད་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཆེས་དཀང 







༽ ༈༢༡༡༩་ཀབ་ན་ཀྲ་ཀཀ་ད་ང་འེ 












།་ཀ་ཤགས་པ་དག་བཅོས་པ་ ་ཡང་དག་བར་རྡེགས་བའི་གངས་རྒྱུས་ཁེད་ 


ཀཾ ་་ སཿ 


པེ ནས་སངས་རྒྱསཀྱི་གིང་ བྱརྱ་སད ། 
ས་ པའ་ སཱཔསྤ་གྲས་༔ ཉེའོདཅེསྲ་བ ་བ་བ་ བབཞུགས་ ་ཏ། 
མའཾ་དཀྱེལ་གཁརྟཝ་བུ། བུམ་ྱགུརོའ ། 


ཀུ་ཁྲ་ཊ། གནེང་སྨན་ནས་། དྲིཟ་འམ། མོ་འམ་། 





་།ཅདམའ་བྱབ་དབ་མཐེབ་བརའགྱས་རི། །འདེད་ཆུགས་དང་། 
ག་ཡ་འགུརས་ཆེགསདུ་འངྲས་ན། ལྭ་སྟུང་ཐག་དུག་བྱཅུརདྱ་ལས། 
རྨ འཇིག་ཏྟཊ་ཀྱི་ཁམས་ལགས་བརཝ ཐོ་བ་དང་་་ , 
ཡུངཤ་རིའི་བུ་གང་དག་དབེག་གགེགས་ 
།བདུད་ཀྱ་ ཀ་བདེ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀངྷརམ་བའཛཾག་ བར་པ 














པ་བ "་ 


།མ་སྟག་ནན་ཡང་ཕམ་པར་ ཤིདདེ ། །བསྐལ་ པ་སུམ་ཅུ་པའ ཟ་བེརབ་ལྱ་རབྱ་ཀུ་ཐེགས་བརའྱགུར་ར།། 


ཅོ 
འདོནས་ སངསྤྲ་ཀྲས་ 3ྱ་ཞང་སྟེང་ཕྲག་དུ དགྱནུ་བས་ ཆེས་རིངབ་འཇིག་རྟན་གྱེ གྱ། །འམས་བྲང་རུབཀྱེ་ །ཡན་ལག་ ཆབ་ཏུ་བྱ་ཧན་ པ་ཞེསྲ་བ་ བན། 


_ >, བཅེམ་བ་ཡང་དག་ཿ ་བརརྡེགས་བའ་ སངས་ ་རྱས་ ་ཅིན་ཆེན་མཐ་ འ་ཡས་ཤས་བ་ བ་བཞུགས་ཏ། ཡང་ཤ་འའ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ར ་ཆིན་ ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ མཆོན་གང་ 
།སམས་ཅན་གང་དཀེན་ མཆེག་ ངམ་ པ་ལ་འགེད་བརབད་དེ། །དེདག་ཉིན་མཆན་ 

འཇག་རྟན་ གྱ་བམས '་བད་མཉནསྦ་བཱ་བ་ནཱཾ དེ་བཞོཞེ་ 

° གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་གས། རྫེགས་པའ་སངས་རས་པད་མཁ་བ་ཁས་བ་བ་བཞགས་ཏ །ཡང་ཤ་ །རིའིབུ་དོ་བཞིན་གཤེགས་ པ་བད་མའྦ་བའི་མཆོན་གང་དག་ ། 
དག་བའ་ བཆེསྦ་ཀས་མངོན་ ་པའའཕགས་ བར་འགྱུར་འོ། ༡ | 


དག་མཉམ་ པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་བང་ཏུབ་ ཀཿ ་ཡན་འ།ག་ ཊ་ཐེ་བ་ཿ བཛྲ་ས ༢ 
ྷ དུ་ཡང་བསད་ནམས་ཀཔུ ཕང་པ་ཅཏང་ ་མེང་ བརའྲག ལྭ །ཀཛཾ་ན་ང།་ ་ རྒྱས།ཿ ཀག་ང་ ་ླཿ བླས་སྭད་ན། 


༡༢༠་བམས་ངད་པད་མདང་འད་བཏགརཏི། 
།ཀྲ་རབ་ཀསྲ་ཐེགས་པ ་བ ་བས་པརའྱགྱུར་དོ། 








དྭངབ་ཡངྱ་ཧུདབཞ་ཁ ཀ།་* \༡་¬ 


ཟའ 
མའཆུའིནངནས་སྐྱས་ཀྱང་ཆུ་མི མའཆགས་བ་བཀན་ད་བསལ་པ་ལ་བཅུ་ཅ་ཝ་པའཁ 





དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་་ 


།འདེནས་སངསྐྱརས་ཀྱ་ཧངྲ་ཧེ་་ ཿ 




















རྫྗེགས་པའཾ་པང། 











བ་ན དེ་བཞོག་གཤགས་བ་དག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བང་ 

' །༽་ཡག་བཱ་མའི་མཆན་གང་དག་ཉན་བརྡ་གུར་བ་དདག་ཐམས་་ | 
ཅད་ཀས་སཱད་པའ་༣ ༩ ནོད་པ་ཐམ་སྭ་ཧང་ བ་ཧྲིལ་བཊས་་བྱ་དདཾ། །འཇིག་ནུན་ཐམས་ 
ཅདྱཀཀླ་སཱཾཀཾ་གཤས་སཱ་ཡཿ །ཨས་ཏ་ད་ལ་ཏེག་དང་འདྲ་ 7) འཇིག་ ་མ་པ་ཅད་ བོ་ག 
ད་ཁྱག་་རེ། མྲ { དཔའར་ཡངངག་བའ་ཚེགས་ བང་ཏུབ་ལས་ཀུང་ཐོའ། གབར་མེའྱགྱུར་རོ་། 

ཡ ང་ཐུད་མད་གང་དགང་བ ༥་གཤགས་བ་ཡག་ལག་བུ་མའོ་མ་ཏོན་ཉན་ཅིང་ཐེས་ཞ་སྭ་ཀང་ དད་པ ུད་པ་ཉ་དེས་བུད་མདལས་རྒུར་བརའགྱུར་རེ་། དྲ 
རིའི་བུད་བསན་རིགས་ཀྱ་བ་འམ རགས།ཀ་བ་ཡས་ཕན་ཡོན་འདི ཞུ་འདེདབ་དང་སེམས་ཅན་བགང་ཚཡ་ནབས་འ་ངོ ༥ བླ་ན་མེད | 
པ་ཡདདག་པརྡ་ཛོགས་བའྲ་བང་ཆུབ་ཏསཔས་བསྐེད་བསབ་ན། དེ་བཞོན་གཤགས་བ་ཡན་ལག་བླ་མཁོ་མཆོན་ཉན་ བརྲབའོ། །འདེནས་སངས་ ཙང 














`` ད་ད ° 





འཇིག་ཏྱགིས་ཁམས་སྣང་བཅན་ཞེསྲ་དབན། དབཤི་གཤགས་པ་དག་བཅམ་ 
བ་ཡངདག་པར་རོགས་ ་པའི་སངས་ རྒས་ གདའ་འེང་དམ་ ་བཞཾསྲ་བ་བ་ བཞུགས་ 7 ཡང་ཤ རའི་བུ་དེ་བཞིག་ ་གཤགས་ པས་ ་གསེ་འད་དམ་པའི་ མཚན་གང་དག་་ 
ཟི རྩོཉ་ཐཐོང་ཉ་་ ཤོད། དང་པྭ་སྟད་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅདྲ་ཀ །ཁེདའཐེབ་ ་བའ་འྲགཏ་ཏེ། གང་འདེ་སངསྤ་རས་ཀྱའོད་དང་། སྙེབས་ རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཛིན་ 

༨ ་ ་ བ་རྣམས་དངསངས་རངས་ ཀྱི་བན་ཡནོ། ནཱཨྲས་ཀྱང་རཞ། །ུ་འཐེབ་ པརའགྱུར་རོ། ། ' །སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ལ་དདབང ཐ་དང་། 














@- ་བསུད་ནམསྨ་རེན་བ་ཡངྱ་ བའ །གསོད་ན་མས་ཏ ཐུངུས་ཞི་འདིལ་རབར་མོ་བུཏེ། དེ་བཞུན་ ༈གཤགས་པའི་བསྟན་པ་འདེའདད་བས་རྡ་ེ་ བུའི་སེམས་ 
བསྐེད་ནས བང་ཆུབ་ བཅྲབ་ བའི་ ་ཤར་ བང་ཏབ་ཏ་སཆ།འ། བསྐང་ ད་པརཐཱད་བ་ནཾ། མཚན་འདིྲ་ཐས་ ་བར་ས་བཀའ། ]བ་ །ལ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་འཁོར་ 
བ་ཁྱོ་རབྱ་ཀཱཾས་ཐེགས་པྲ་བས་བཅའྱཀསར་ར། །ཁང་ས་སངས་ྲསྐ་ཀི་ཤིང་བཅོ་བླེ་གད་ན་། འཇིག་རྟེན་གྱི སི ཁམས་མུ་ཏིག་གྲིང་བ་ཡངས་སུ་ སུ་དུག་བ་ན། དེ་ 





་བཞིཉ་གཾ་ཤགས་བ་དག་བཅོམ་པ་ཁང་དག་པའ་ཚེགས་ཁའ་སངན། །རྒྱས་ཚངས་པའ་དབང་ཕྱགས་རྒྱ། ཡ་པཾ་ཞསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཡངཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


བཅངས་པའི་དབང་པྲཀ།་ཟ།༢།ར། ༣༡༢ 
ང་ 


ཐྲེ་ཀ་ནས་ཀང་དང་བའབ་ང་འ་ཤྲོབ་པ་ངང་། 

















བཞན་གཤེགས་པ་ངང་འ རྱབཿ ད་ན ངེར་ལྷས་བླསཆ་བའྱ་ར། བ་བད་ཁཀ་འགྱས་ཏེ་། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་་་ 
རྡེགས་པའ3ྲང་ཆུབ་ །ཏཾ།་པ་ཊ། རྦི རྒྱི་ཀེ་ཁེང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེའཀྲ་ན་ འཇག་ཏེནྱ་གིཁམས་ཟླུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ་དེ་ 
བཞན་གཤགས་པ་ང ཤཿ ཀང།༢༧གས་པའི་བཏས་རྒས་གྲད ང་བཤས་བ་བར་བཞུགས་ཏེ། ཡངཤ།་རིའི་དུ་དེབཤོན་གཤེགས་པ་གསེར་ 
ལྟར་སྙང་བའི་མཚན་གང་དག་ཐབ་བའ་འབཊ་བ་དང་ག་འའ།ར།འང་ག་ར། ན།ཀ་ཡང་ཆེས་ཀྲེས་ ནང་ མིག་གཡེར་དང་འདཔབརླ་ད་ཆེང་ ཕེོ་བར་འགྱུ་རོ། ། 
ལག་བའ་ཝང་བར་ ཡངམ་འྱཧུ་ཿ ཿཏ བསང་ཏམས་ཀ་ཤང་ ལི་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་བའ་ ར་འགྱར་ཏེ། [མཉས་༦ཧནདུཧཾ། འུ ུ བདེབད་ཡདབདེ 


བར་བུདྱ་གཱང་། འཇིག་ཏནོ་འཛིན་པྲ་དད་། ཐག་པ་ཆེན་པེས་ ངེས་པར་འབྱུང་བརའགྱུར་ངོ་ །སསྦྱ་རྭསྱ་ཀི་ཤང་བྱའི་བ་མ་ན་འཇིག་རྟེནྲ་གིས་ཁྲམས་མེ 
༄༅ 
ཞཾསྭ་བ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅས་པ་ཡང་དག་བརྡ་ང ཚོགས་བའི་ སམངས་ཧས་གསར་ག་འབུང་གནས་ཞས་བ་བབཞུགསྒང། ཡ་ད་ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་་ 
¢ 





༄ ༅། - །གཤེགས་པ་གསཾའི་གྱེས་འབྲུང་ གནས་ ཀྱཾས་སྔེན་ ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ རདབ་སྤྱཾད པན་། བདག་བླན་མེད་པ་ 
རྣ བརརོགས་ པའི་བུང་ཆུབ་ལས་ ཐོར་དུ་སངས་རྲས་ བའིསངསྨྱ་དསྲ་ཀ་ ཀོངདུ་སེམས་ཅ་གང་ དག ཧེ པར་འགྱུར་བདང་། འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་ ༈གཞག་དག་ 


པ། ཐུག་མེད་པ་ ཡང་དག་པ ༥རྫོགས་ བའ བང་ཆུབ །ཡསྭ་ཕོའ་མ། མ་ཝེག་པཿ བརྲ་བ་བའྲ་པད། ། 


གོས་སམས་ཅུན་ གང་དག 'གས་ཊ མང་ཐེས་པསྱ་ཀཊ་པ་ད་དག་ཐམ་སཅད། 
༧ དེ་ལྟར་བདག་གོས་སངས་རྒྱ ས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཧང་ །མེངས་སྔ་ཚོ་ རྫོགས་པ བའྲ་བའྐགོ་ས་ངེ་སུམ་ངུ་ ་བསམ་སེ། །འདི་ནང་།ཿ སངས་རྒསྱ་ཀི་ཞིང་བཅོ་བྱགྱད་ན། འཇིག་ 
ཀུའེ་དབང་ཕུགརྒྱལ་བེ་ཞེས་ བ་ བ་བ་བཞུགས་། ཏེ ཡངཤ་རིའི་བུ་ 


ཌཾ ཏེྱོ་གིས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་ཅུནཧ རཿ བབཞིག་གཤེ་གས་ བདག་བཅོས་་ པ་ཡ།ང་ངག་པརཚོ་གས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ླུ་རྣམསཀ ཀད།་ གོང་གི་ ཅོ གྲོང་ངམ ཐགས་སུ་ ཡྕའི་འབའ་པ་དེའི་ཆེ་ 


དེ་བཞིན་གཤགས་པཀླུའེ་དབང་ཕགཿ རྒལ་པེ་དེབ་མཆག་གངདག་ཤེས་པརཁྱ་གར། གྱུར་བཞི 
།བདན་པ་གང་དང་བདན་པའི་ འཆིགས་གས་ད ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བླ་ཀུ་ དངང་ 


ན། བུས་མེ་གསས་པའ་ཝོ་ངས་ ་ལ་བའ་ཁ།བ།༽ 
ཀཏ་ གྲཿ་པས་ཀགང་ ཤམསྭ་ཀཱཿ ;མ་ང་བས་ ས།་བར་པ་ང་དང་ད་ ་ཡང།་ ཐར་བརྲབས་། ཀྱུ་མངཕེ་དང་། 


འངི སཱང་ ངྷམས་བ་ བའ 
ཙྱག་རྒོལ་བེས་མངོན་དྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲང་བ་སྤད་བའ 
ཀླ 


༧ ༩ བུ 
ད་བ་བསམ་བྱིས་མིཁུབ་བ། །མཆམས་མེན་བ་ལསྤ་བངབ་དང་། ༼  འཕགས་བ་ 
དྙུརྨ་སཱཾག་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡངས་སུ་མ་ངན་ལས་ཏདའ་བརའྱགྱུར་རོ། 
ལ་མང་གནོད་སེམས་བླསྐདབར་མྲོ་བྲན་། མངཀྱུར་བ་ལྟ་ལ་ཇི་སྨཾས་ཤེ 
།ན་དམུལ་བ་ཆན་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣེམས་བདུ་མའི་ལུས་ལེན་པརའྱབ་པྲན། འབ 
ཨ་འགབ་དང་། ལྡན་པ་ལུ་ལ་ཆྭ་སེས། གད་དེ་གཞིན་ག ཤེགས་པ་སྲེ་ཤ 
དེ་དག་ན་བླ་ས་ལ། །་བྲ་བླཱསཾང་དུ་ཡངདེ་ལས་ཝང་བ་མད་དོ་། །གང་སངས་ ༢བང་ བ 
ངུ བཀད ་མིས་ངབ་མདདོ། །གང་གངསྱ་དས 


སྐེས་བླུ་གཱ་བ་དེ་དག་བླསལ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། བི བྲ ་ 
རྒག ཏྲ 





་ོ - །ཅདཀྱོས་ཕོང་མཾ་ལྡག་བརྲ་བསན་། གདེད་སངས་རྱས་ཀྱཾཡེ་ཤེས་མུ་འུར་རོ། | 
ྐྱེད་བར་བྲཌ།- །སངས རྩོད ཀྱི་གིང་བརྒྱད་བཅུ་བ་ན། - འདྲིཀ རྟེན་གྱཾ་ཁམས་རྒྱ་ མཚོའི་སྤེངསུ་ཀྱེས་ བདུགས་ཞས་བ་བ ངུ 
སོབ དྲག་བཅེམ་བ་ ་ཡང་དག་བར་རྫེགས་ པའ་སངས་ རྒྱས་སྤེས་དཔག་ ཡི གསང་བ་པ ཏེ ཤཱརའི་བུ་ཡང བཱ 


བཞཱསྤ་བ་ ་བའཾ་མཆན་། གངདག་ ཐེས་བརའགྱུརཞཾང་ཐཾས་ནས3ྱ ལྷག་བའཾབསམ་བས་ །མཾས་བདང་། 
ཅད་བཱ་མད་པ་ཡང་དག་ བརཛགས་ བའི་བྲང་ཆུབ་ ཐེབནེས་ཀ ཀང་། བ་ སྤུའི གསང་ཐམས་ཅད་ དང པེ 
` ོཿ འུབུངབརའགྱརརེ་ ད །ཡང་ཤེས་རབ་ དམན་པས་ན། ་ཡ་ཤས་ཆེན་པེ་འདིེལ་ ་སྲེཾན་ བད ཨོ །གང་དག་ཤེ 
ཐཱ ཀ་ མཆན་འདི་ཡངས་ ་སུ་བརོད་པ་ཐེས་ཉ་ས་ད དུ་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་ངས་མཐེངངོ་། །དེ་ དག་ཾས་ས་ཆསགཞན་དགའལ་ 
དག་ བར་བླ་སབས་ བའ་འགྱུར་རོ། ]ཤ་རའི་བུ་གང་དག་གཾས་སངས་༔ རྒྱས་གཞན་དག་ལས་ཆེས་འད་ཐེས ་ན། ད་དག་ཏ 





ཿ མས་་ 
ས་ས་མ་དབ་དངཡདམནསཔ་ུབདང་། ཁརདུ་མིཆུད་བརའྱགུར་བའི་གནས་ས་ཡན། །སྐབས་མཐ 
པར་འདིནོ་གནས་མ་ཡིན་ཊེངྷ་མཱབས་མད་དེ་། །གང་དགའདིལྐ་མ 
འྭ་བ་བ་་བ་་ཝན་བ་དང་། དེདག་ལྟ་དང་བཅས་བའེ་འཇིག་ཉེན་གི་སན་གནས་སུ་འྱགར་རེ། །སངས་རྒྱ་ ་ ཡ 

་སྣངབ་བཞེས་བདུན་། དེ་བཞིནུ་གཤུགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་སངས་རྒྱཿ འ 
སུ ཡང་ཤ་རིའི་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སང་གེའི་དབུངས་དའི་མཚན་གང་དག་ཐེས་བརའགུརཞིང་། 


ཤྱ ཆུལ་ཁྲམས་ 
ས་བ་དང་ཡིང་ཆེ ས་བདབད་པ། དེ་དག་བམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆས་རྣམས་ལས་མབསྐྱད་བ་དང་ 
ར་བབྱ་ཀྲི་ེགོས་ བརའགྱར་རོ། 


པ་ 
།དེ་བཞན་ གཤིགས་ཿ བ་དེའི་མཆན་ བུད་མེད་གང་གས་ཐྲེས་ བར་འགུར་བ་ གཤས 
| སོམཅོ་ད་ཏན་དཔའདབརོ་འགྱུརངོ། ་ ་ཡང་གར་བ་ཏའི་འཇེག་རྟེནོ་གྱཾ །ཐསྙསྙན། 


དྲག 









ཐཾ ཅུག པའ་སངས་༔ 
ཡང་ག ཟིད བཞ ་གཤགས་ པའ་མཐུ་ཆེན་པེའ་ པེའི་བརྩ་ན་འྭགུས་ 
ཡ ས་བའྟིལ ངས་ལ་བཅུགས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 








་རྒས་མཐུ་ཆེན་བའི་ འི་བཅོ་འསྦ་ིས་ངསཔ་ 
སྭུ་ཀྲས་ང ངེས་བརྡ་བུང་བའི་མཚན་ གངདུག་ཉན་ཅཾངདཿ དཾ 
? གད ་པའི་མཐ་ བུ་ཆེན པའིབྱརོན་ འགུས་ང ངས་ ་བར་འབུང་བ་དེའི་ལ༔ ཐག་འཆོལ་ལ] 
བྱོ གཁེར་བན་ཆ་ཁངས་ གཞན་དུ། དེ་དགྭ་རེངས་ པུར་མའྭག གར་བ བྲུ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ གཞན་དུ་བཅས་པ་དང་། 

ཐམས་ཅད་ལ་མཆོན་ཆྭ་ས་ བརྲ་འགྱུར་ནོཾ། །བསསྐལ་ པ་ཉི་ཤྷུ་ཚ་ ་ཝིོའཁུར་བལ་རྒྱབ་ཀྱི ས་ཕྱོགས་བརབུས་པརའགྱུར་ཇེ་། 
རྒྱསཀྱིཤིང་བཞི་གཱུ་བཉྩམ་ཚེ་རབ་ ཏུ་གནས་ པཞསྲ་བ་བའཾ་འཇིག་ཏེ རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན། _ དེ་བཤན་ ་གཤུགས་པ་དག་ བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོག 
ཟའ ཐང་བྲ་བལྦ་བི་ ལྕ་བིས་གནོང་བཞེསྲ་བ་བ་ བཞུགས་ཏེ། ཡང་ཤ་རིའྲད། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་སྭཾངབེ་བེ ལྭ་གྱིས་གནན་ 
„ ག་དང་ ཐེས་ནསྭྱ་ཀང་ དང་ཆིམས་པ། ངི དེདག་ཐམསཿང་སཱང་པ་ལ་རང་ །ུགནས་བརའགྱུ་རེ་། 

























7 


ཐེབ་པ་དང་ །རྫཊ་ བན མཆན་ ངུ་ཆས་ཀི་སྨོན་པའ འབསེདནམསྭ་ཀཟུངབ་རད་མཐབ ུ 
འཇིག རྟེན་ག། །ཁམས་ སྣངཐ་དངཊཱན ་བ་ཞེ་སྤ་བ༔ ་ དེ་བཞིན གཤིགས་བ་ ག་བ 
ཏཱ དབྱངས རྒྱལ་ པ་བེཁ་ཕག འཆོལ་ལ་ཊ ཊྭསྭ་བ་བ་ པ་བཞུགས་ ཏེ ཡངཤ་ ་རེའི་བུ་གང་ དག ་གཾས་དེ་བཞཾན་གཤེག 
མཾ བྱཿའིཐལ་མ་ཐ (ཨཏེ། དེ་བཞིན་གེ་ གཤགས་བདག་བཅོམ་ ་པ་ མ་ང ས་བའ་ སྐུར རྒྱ་དར 
རའ གང་གིས་ ངས་ གསུམ་གྱེ་ སྟེང་ ཆེན་ པའི་འཇིག་ཏྟྲ་གིཁམས་འདིངན་བྲ་ཆ བིཅི་སྣ སྣཱ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བརྲ 


ན་བདེ། ༨) བསྐལ་བ་གང་གའེ་ཀུང་གྲི་བ་ མ་སྭད་དུ་བིན་པ་ལ་ ྲ་ ཀ་ཡུང་བའདའ་ བྱཁོར་ར་མངཉེ་བ 
རདུའང་མི་བཟེད་ད། །སངསྤུ་རས་ཀྲ་གངྱཧ་་བྱུའི འིཕྲ་རེལ་ན་འཇིག་ རྟེན་བྱཾཁམསུ་ཟྫཱ་བཅཧ བ་ན ༈། 
ཅིམ་བ་ཡངདག་བརྡརགས་བའ་སངསྤྱ་རས་ཟླ་བའི་ཟླ་ བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་) ' ལོ གས བེ 




















།ཅོན་གོང་ཉན་བླཝ༧་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་སྨོན་དང་། མོད 





` ། མདོག་བའི་ཆསྤཀིམ་གསོ་ཤིང་། 








འཇིག་རྟེན་ན་པང་མ ་བར་འགྱུར་རེ། ༽གལ་ཏེ་ ཅུ ༥་ ་ 
༡ བའི་བསམ་བས་མེས་བདྲ་དདན་། དེའི་བུང་མེད་ཀིས་ལུས་ཀ ཀམཐའ་ མར་ འགྱུར་ཏི། །ཀང་དག་ སདམཆསཡ བ་ཡང ཏཱཾ 
_ ༣ ་སངསྨ་རས་ཀི་མེ སྟེབས་སྔངས་བར་འགྱུར་ )  བསྙལ་བ་ཉི་ཤུ་ཅང་བརོ། ‡ ་ བ་རནབར གུ འབུངཔོ། 
: ལཾ ཤུ་རིའི་བུ། གང་དག་སངས་རྒྱས ་ དའེ 


རྷཉིདྲཀེས་ བསལ་བ ་བཅུར་དགུརབ་ཁངོ་ 


ས་ཙ་ན ཏཱ ཡངདག་བརྡ་རོགས་པ སངསྱ་རཿ ¦; 
ས་གཞེཤོ་བཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཡང་ཤ་དེའ་བུ་གང་ གས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་མ་ཏེག་ཟཾལྱ་གེས་གནེན་པ་ཞེས་བ་བའི་སེན་བང་ནུབ་སེ 












དེ་འདིསྭཱམ་དུཿ དཀ ཕྱུ ཏེ། བདག་ག་ བཱ་ན་མེད་པ་ །ཡང་དག་ བརྡརོགས་ བའི་སངས རྒྱསཀ་ཌ 


རཾ ཅརྷ་སོནོ་ལ་མ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ ། དེ་བཞཾན་གཤགས་བ་དེའི་སངས་ སིངས 
ཞཾངགི་སཾ་མས་ཅན་རམས་ཤན་ཏུ ཏཱ བོ དང་ཝཱན་ནཾ། །ཡང་ཤ་ འ་བ གང་དག་དེ་བཞེ་ག གས་བའ་ འི་མཆན་ཉ 
རྲ་བུང་པ་ནི་འཇིག་རྟན་ཊ་ངེ་ ་མཆདུ་ དྲ་གུར་ ཏི། མངོན་ པརྡ་ཇྲོགས་པརསངས་རྒྱས རར སངས་རྒྱསྲ་ ཀོ 
ལེ །སངས་རྒྱས་ཀྱེཞེྭུ བུ་བ་བྱ་ཧ་སེང་ཕྲག་ ་གཉིསྱ་སིབ་རལ་ན། འཇིག རྟེན་གྱི། གྱ།འམས་འཇམ་ །བུའི་ཆུ་ འབྱཏུ་གནས་པ 
 །གཤགས་ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ 0 གས་པའི་སངས་ རྒྱས་འཇྲིག་ རྟེན་གྱི་སྒན་ མཞཾསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཡངས 


”བཞོན་གཤགས་  ་ ནོ་མའི་སཚན་ཉན་ན། མཆོམས་མད་པ་ལས་བང་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་བ་འདབས 
ཞཾ་ལསེ་ 


ཝམས་ཅད་ངན་སེང་བ བར་པར་འགྱུར་རེ ། །དཀེན་མཆེག་དམ་བ་འབེབ་ བ་བའྱི་རྐྱར་ཡང་འགྱུར་ཆེ་ ) - །གྭང་དག་མ༔ 





རཿ 


] ¢» །ལས་བེད་བདང་། འཕགས་བ་ལ་བ, ར་བ་འདྲེབྲས་བ ཐེ 

རྱཀྱིས་སིམསྨ་རས་སུ་འགྱར་ངེ། རྱ སྐལ་བ་ཏི་ཤུརཞུཁརབལྷ་ཏ ཨགས ཡགས་བརྲའ 
རྱད་འདས་བ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི ན་མས འད་གསུལ་ཞ་སྭ་བཏན་ ཁེ 

ཀར་མ བུ་དེས 


མ་དུ་སེམས་། དེ ང་གཞི་ ན་ག 
་ ན་གྱཾ། མས་དེ་ཐམས་ཅད་ལག་འཐིལ་ །་ལྟར་མཉམ་པ། བད་མེ་ལྟར་ ང་ 
_ མུན་བའི་ནང་ན་མའི་ཕུང་བྭ་ལར། གྲབ བརྗེང་འབམཞང་ལྷ་མེ། ལྟག་ནེ། འ ༩ 
བམ བམས་དྲབངྲསྱ་ཀེས་ ་གེ་བར་མཛོད་དོ། །གང་བང་འདྲ་ ང་གསུམ་གྱིས་སྟེང་ཆེན་ བའི་འཇིགྷརན ་གསྲ་་ 
།ཅད་གྲེསྱ་ཀིབྱཧྱན་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཀཱན འདས་གང་གའི་ཀླང་གེ་བེ ་བ་མ་སཱདྲ་གངས་མེད་བ་ལ་ཉན་ རཝ་ ་ 





;“ ༤ ་༧ཚའ་ > 
ཀླངྱབྱ་མ་དང་མཉ མ་བུར་འཕུལ་བ་བས། གང་གས་དེ་བཞན་ གཤུགས་པ་དེའི་མཆག་ཐེས་ཆྐུག 

སྤ་ཀྱི་ཐུངབ་འདྲི་ཧའི་ཆང་ཡང་ཉ་བར་མོ་འགོ་བནས་། འའིབདད་ཡང་སཾ་བར་མ་འགའོ། གང ཿ 

ན་བེདབ་། བ ་ྲ་དགྱརའའར་ཕབྱརབྱ་ཀི་ཐོགས་བཟབས་བརབཚུརར -གྒན་མེ 


]ག་རིའིབུ་ཤརབཱུགསན། འཇིག་རེནྲ་སིཁམས་ཀུན་དུ་བཀེད་བཞུས་བབ་ཡདོདེ། 
ཀ་བརྡརོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ངན་བ་ཆེག་རྨང། སྲ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །ཤ་སིའབུ་ཤར་ཐགས་ན། 


ཡེདོ་དྲེ། དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ མ་པ་ཡངདག་བརྡརགས་བའ་སངསྨ་ཆས་རྟག་བར་ཡབ 
དེ ག་པའི་ེསྦ་ཉིའའ་ལ་རབ་འབྟགར། །ཤ་རིའབུ་ཤར་ཐེགས་ན། འཇིགརྟེཧ་གྱཾ་འ 
ཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའེསངས་རྒྱས་ཟུག་རྔུམེད་པའིླཊེས་5ྱ་བ་བཞུགས་ས” 
























££ །འཇིག་རྟེན་གྱེས་ཁམས་ཕེངས་པ་དང་བྲལ་བ༔ ཅ་ ཿཡདདེ། དེག་དེ་བཤན། 
དཿ བརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རས་ ལ་བཅད་མདཔར་ཐུང་ས་ུ་་གག བཤཿགསོན། ༧ 

ཊཱ ན་འཇམ་པ་ཞྭསུ་ ་བ་བ་ཡིད་དེ། དེ་ན་དེ་ བཞག་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་ བ་ཡརདག་ ་པརྡ་རྫོགས་ པའས་ཇུས་ 
ས་སཾ། །ཤ་ལི་བུ་ཤར་ཕེགས་ན་། འཇིག་རྟེནྱ་ག ཁམས་མཉམ་པ་དམ་པའིདཔལ་དང་ལན་བཞི ས་བ་བ་ཡངད་། 
དྲོ ཅིམ་བ་གངདག་བརྡ་རོགས་བའིསུངསྤུ་ཆུས་རིན་པེ་ཆེ་དམ་པྭ་འབབ་བཞུགས་སྭ། - །ཤ་རིའི་བུ་ཤར་ གསན ཇྫོབ་ 

ི་ཏག་འཐུརགས་བབཡ དེ དདདབྲིགནགསགྲས་བདང་འཅོམ་པི་བབདག་དར་གད་དགྲ་བ ན་བེ་ཆི་འདུས་ 
3 ྱབ་བཞུགས་ས། །ཤ་རའ་བུ་ཤར་ཕྲགས་ན། འའཛུགཏནྭཾ་ཧཱུ་ཁམས་རྣམ་བར་མ་དག་པ་དང་བྲལ་བཞས་བྱབ་ཡ་དོདེ། དན 
ཟུ བ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེ་གས་བཟི་སངསྲྲ་ར ་རྒྱས་ཕྲང་མཾ་ལྡེག་པའཾའཁེར་ལ་འ རོན་པེ་ཆེ་རྟགཏུ་དབལ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་སེ་། བཏ 
























བྱར་བི་ལྡག་པའི་ལའ་ཕབབོགངརོ། །ཤ་དྲ་ ཐ ་བབེོས་ན། འཇ གིལ 
དནདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགབ་རྡརགས་བའིསངས་རྱས་ཀུནཏྱུ་ན་མཁར ང་མདོད་རྣ༔ 
ཤ་རཾའིབུ་ཤར་ཕོགས་ན། དེ་དག་ལ་སེགས་པ་ཆོད་མེད་པའི་སངས་རྐས་བཅེམ་ ན་འདས་རྣམས་ད་ལྟའ་ 
སྙེད་ཏེ། །ཨུས་མགུ་པས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཅུགས་ནས་། གཟ་བཅསའ་ར་བླ་ར། ཨཿ 
ཐའ བོ་ཏངཚད་མྲད་བདང་ན་པའི་ནངསྐ་ཆསས་ ང་གོ འཆོ ་ དུབརོདོབ་ལན་ག 


གཤཱཱངབུད་མཛདཔ་ དེ་དག་གཾས་མཆོན་ནས་ འབ ་སུ་ སུ་བོད་བ་ བྲས་ན། དསསྐ་ཀབུངབྲ་བདཿ ད་བ 
རཾ བོསནུ་སངསྦ་རས་ཅ བེ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་སྟེང་གིས་ཐ་མཐ ], འཇིགཏན་གིས་ཁམས་ གེལ་ བཅནན ། དེ་བ ཞཾན་གཤེ 
ས་བའི་སངས་རྒྱས་ཌི་ཟླ་ མ་ཞེསྭ་བ་བ་བཞུགས་ཏ ། ཤ་རའིབུ་ཡངདག་ཉ་ཟ་གམ་དའི་མཚན ཉན 





ངེ ངུ །སྐྱེད་མེས་ བརྡ་ཤེད་པ་དང་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་ཐའི་བཀའ་ལྷ་ནམ་བ་ བརྒྱ 

ཛེ མཆི་མ་ཡངྒདགས་ན། རཾགས་ཀུ་བུ་འམ་དིགས་ཀབུ་མེ་དེ་དག་གིས་། འདྲི་ལཱར་དེ་བ 
བ་སཾཿ ས་དཔའི་སྤག་པ་སྤྲེད་པ་ན ] བདུག་ཅག་ གིས་ མཐེང་ངོ་སྟམ་ དྷུགས་ བརྲ་བའོ། །བུང་མེདྱ་ཀྱཾས་ཀྱང་བཅོམ་ ལྡརྭ་འདས་དེ་བ། ཞཾ 
བོ་ཉྭཾ་བཱ་སྒྲཊ མ་དེའི་མཚན་བདག་ །གས་ ཐྲེསྱ་ཀས་། བདག །གས་བུད་མདྱ་ཀཾ ལུས་མཐ་མའགྱུར་དྲེ་སམ་དུ་སེམས་ རབཏུ་དགའ་ བདྲེ 


_ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའེ བང་ཆུ་བཏུ་འགྱུར༽ ཕེགས་ །བཅུའི་སཾམསུཅན་ཇེ་ དྱ་ཉིས་ཐེས་བ ཧཱ 
ན་མིད་པ་ཡང་དག་ ་བརྡརྗེགས་ བའྲི་བང་ཆུབ་ལས་ ཕུར་མཾ་ལྡཾག་ཿ པརའགྱུར་རེ། །སེམས་ཅ ན་འདི དག་ལ་དྡི་ལྟར་བ་ ༈བཞཱན་དཱ། པཾ 

ཤཾབས་པང་མ་འགྱུར་རེ ། །མོ་འཇེདྱ་ཀི་འཇི གྷ་ཏཱནྲ་ཡཾས་ཁམས་་གང་ཡེད་པ་དེ་དག་ཀང་། ཙིས་པའི་ཚེས་པ་ཆེན་བྭ་ནུ 
ར་པ ་ཡཀ་ནོ། འཇྲཾཀ་ཏེ།་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ སྙིང་དུ་དེའེ་མཚན་གྲག་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ངེ་དག་ཏུ་བདུད་སྡཾག་ཅན་བརྡ་ཆ 





༧ 


དེ་བཞིན་ ཧོཿ ས་པ་ཉེཟླ སྒྲ མ་བེའི་མཆན་ཇྡ་ སྙདཀྱཿ སཟས་ཤིདདབ་མང་སདབའ དེ་དག་གཾས་མཐད། 
དོ་མི་འདི་་ བུ་ཉན་བཿ པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམས ་ལ་འཇིག་རྟ ཏྟཾནྱ་གི ཁམས་ འདིའི ད་ གཙན ནམས ཀས་ བར་ཆ 
ཚག་པར་བེད 


དེ་ན སྒབ བྱག ༢ལས་བས་ཤང་ བྱསིགས་པའ ། །ཤཾ རིའི ཅུ 
་ཙན་གང་མཆོན་ བརྡོད་པའི | 'འདི་ལ་མེས་ཤིངོདད་བའི་ སེམས་ཅན་ དེ་དག་ནི ཨུ་ཏུམ་འབའ་རེ་ 
ཤ བརའྱརར། །དེ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། = ཆེ་ དང་ལྡན་པ་ཤ་ རར 
དད ཞ་འཾདེ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ། ལགས་ན) དེན་ སཾམསཅན་ཇིཾསྟད་ཅིག་གིས་ དེ་བཞིན་གཤ། གུས་གཏནྷ འཱ 
” སངསྱ་རན་དཅ་ཝ་ འདེས་གྲཞན་ག ག་མཚན་ཐས་ ཞས་དད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་པར་འགྲུར་བ་རྡ དཅིག་མཆཾས། 
ན་འདས 9 དང་ལྡན་བ་ཤ་རིའིབུ་ལ་ འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ]ཤ་རོའི་བུ་གང་གས་ཕྲེསོ་ བར་ཤྫགུར་བ་དེ་ 
ྲུ ཅ༤`` 



















ཆ་ཁ > །དཔེར་ན། དྭ་ཝཱརྱ་གཱ་སེམས་ཅན་དག་མཐེང་བ་བཞིཞ་ཏ ། ཤ་རིའིུ་དབེར་ན] 
དགེ་འདུན་གས་དུརསག་བགེས་པའི་དུང་ན། ཁྲིམ་པ་གེས་དཀར་བྱ་གེན་པ་ཅིག་ཡུང་པ་དེ་བཞིན་དུ། གངའདི་མཚན་ཐེསོ་བཟའུ 
8༧ དེ་དག་རྙེད་བརབཀའེ༽ བོད །ཇེས་ནཱསྭ་ཀང་དད་པ་པའྱགཱ་པང་དེ་དག་ནི ཤ་རིའི་བུ་བསེད་ནམས་ཀྱ་བུང་པེ་དབགཏ་མེད་པ་ཡངསྤ་སུ་ བསྲ 
‹ གདདག་ཐེས་ནས་དད་པཔབདེ་དག་ན། | པ་རའབྱུ་ཡིར་མའ་དུས་ན། དེ་དག་ལྷ་རྣམ་པར་སྟུང་བའི་འཇིག་པ་མོ་འབུང་ངོ་། །སང་ 
ཟླ སས རྙམསདང་མ་འབྲལ་བརའགྱང་ངེ། །འཇག་ཏེཤ་ཐཾམས་ཅད་ལསྱ་བྱ་དག་ཏུ་འཕགས་པདའྱགུ ར་རེ། །སངས་རྱས་བཅོ་མ་ ་ྡ 
ང་། དེདག་ལ་བརྣ་མས་ནས༽ ཆེས་སྟེན་པཔའགྱར་ཏེ་ དེ་དག་སམས་ཅན་མང་བོའེ་དོན་བེད་པརའགྱུར་རོ། ¡ཆོས་སྙ 
་ཨང་། _ གང་དག་ཉན་པ་དང་། ་ དད་པ་ཡངདག་པར་སྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ ༡ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྲམ་བྲ་ཐཿ བ་ན 
- :བ་འྱགྱར་ཏ ] བྣསཝ་པ་བྱ་དར་ལཁེར་བ་ལ་བརྒྱངཀྱི་ཕྱོགས་བང་བྱོས་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་དག་དད་བརམ་བྱེད་བ 







ཡལ ་ '་3ཿ་ 
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་དཔེ་པན་། དྭ་ཐཱར་ཁཱེད་མཐེངབ་བཞོན་ནེ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དཾང་། ¡ ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤ་ 
ས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེ་མ་ཝཱན་འདུས་སངས་་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་མཆན་གངདག་ཐེསོ་ཞྲས། 
༢ སྦྱས ཀིབདྡུུབ་འདིཡང་སེངབའ་བྱགད་པ་དེ་དག་ལ་བསད་ནམས་ལགས་པའི་ཕུངབཟོཿ་མ་དུའྱགར་རེ། ་ྲི ྨ 
| ཕྲམ་བ། ཤ་ལའི་བུ་དེདག་ཊི་སེ་མས་ཅན་དམལ་བ་བ་བ་དུག་བཅུར་གནས་ཤཾང་ །. དེན་སྡུག་བསལ་ཆེཉ་བའི་ཆར་བྱ་མངོད ངཿ 
7 རི ཕིགས་གངདུ་བསྟན་པ་རདཏུ་འབར་བར རཾ་བ་དྲེན། དམ་པའི་ཆོས་སྡེངབའི་ ུབླ་ནབ་ཤོན།ུ་མང་བརའགུར་ཏ། 
བུཆོས་ཀི་ནུམ་གངས་འདེལ་པང་བར་མའྱོགར་པའི་རོགས་ཀེ་བུ་འམ་། རིགསྦྱ་ཀྲ་བུ་མེ་དེ་དག་གས་། དེག་ 
དག་བར་བསྙད་ཅོང་། ) བདག་ཤ་ན་སངོ་ཐམས་ཅུད་ལས་ཐརཏ་ལཱམ་ནས་བ་དུན་བླགང་བརབའ་ ། །ཤལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞ 
དངོ་ ཉང་གསུམ་བྱ ང་ ན་ཐེའི་འཇིག་རྟནྭ་བཾས་ཁམས་ཅིན་ ཅེས་ཡངས་སུ་བས་ནས་། མཆན་འདི་མཉནབར་བ ལྒ 
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༄༅། པེ །ཟེརབན། དེས་ཆུང་དུཤག་སྨྲས་པ་ཡོན་ འའ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང 
| ཆུད་བ་ལ་ ་གནས་བརའདེང་པས་། འཇིག་ཏེནྲ་གེས་ཁམས་ གང་གའི་བུ་མ་ སྭེད་གྲངས་མེང་པ་ ་ཡང་དིན་པ་ ས་མངོས་སུ་གང་བར་བྱདྡ་༔ 


བཅརྩབཌོ། །སངས་རྒས་ཀི་ནང་སྙུང་ཕྲག་བཅུ་པ་ན ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས ཙུལ་ཁྲམས་ཀྱོ་འེད་དང་ལྡུན་ པ་ཤེསྲུ་བ་བན། 


གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དགཔརྡ་ཛེགས་བའ་སུངས་རྒྱས་རིརབ་ཅེསྤ་བབ་བཞུགས་ཏེ། ཡངཤ་རའ་བུ་ གང་གིས་དེ་བ 
འ་མཆན་ཐེས་པརའགྱུར་བ་ད་དག་ནེ། ཐན་རྨལམན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་སྒཾ་པ་འ འདེབས་བཟས་བྱསར་ར། །ལྷག 
_ ཤོག་བདའགྱུར་ངོ། །ངོདག་ གས་ནས་བ ལྡེག་ཅང་ ] ཆསྣ་ནམས་ལ་སངྡ་མལས། 
བླབས བསྐལ་པ་བརྒྱད་ ཀཀ །སྭངས་རྒྱས་ཀྱ 
འཇག་ ན་གྱ།ཁམས་གཟུགས་གསེར་མདེག་ བཟང་བ་ཞསྲ་བ་བ་ན། དེ་བཞོན་གཤགས་པེ་དྲག་བ 





=བངབ་མངོན་བཤེ ཙི་སྭ་བ་བ་ བཞུགས་ཏ། ཡང་ཤ་དིའྲིབ་ བུ་གང་གས་དེ་ བཞཾན་གཤེགས་པ་རཾ་རབ་མངོན་ བའི་མཆན་ཐེཊ ཐེས 
་ག་ བྐལ་པ་བླཔའཁེརབ་ལསྦ་རབྲ་ཀེསྭ་ཕེགས་བྲ་བ བས་བརའྱགརསོ། །སངས་རྒྱཿ 
ཧུ མས་ ་སྣང་བ་ཅན་ཞེས་ ་བ་བ་ན། དེ་བཤིན་ གཤིགྲས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ » ་ི 'པའཾ ཐི་སངས་རྒྱས་འཾརབ་ ད་བ 
དད ཨ་བཛབག་ནེ དེ་བཞིཿ ན་ག གས་བ་པའབ་འད་བ་དེའི་ འམཆན་ ཤན་ཅིང་ཐེསོ་ན་ས་ཀུཿ ང་། བིན་སཾ་ གེལ་གཏེག ས་པཅམ་ཡང་ 
(བེད་པ་ན། ཤ་རིའི་བུ་གང་གེས་༈ ངོ ཨུསྱ་ཐཱ་སྟེང་ཆེན པའི་འཇིག་ཏེནྱ་སཾ་ཁམས་འདའཛམ་བུའིརུ་ 
བབས། གང་གིས་ དེ་བཤོན་ གཤགས་པའདེ་ཡེངལ་བངན། 
་ཉེ་བརྡ་མོ་འགྲེ་ང བནས་རྒྱའ་བར་ 


བོ མྤང་ལེབ་བ། 
བསཾདནམསྤ་ཀིས་ཕུང་བེ་འདི མནམས 
།དེཅོའྲ་བོར་ཞེ་ན་། པལ ་ ཧོཾ 
རྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་བ་ལྟ་ཅེ་སྡེས ། 


ན་ཡང ཡབྲཟདད་ ། 
༼དེབཞིན་གཤེགས་བ་བཅུ བདག་ད པ་ལ་སྟཾ་་སྙངཔྲད་པ་དང་ ] 























བོ ༄༅། །གྲངས་མེད་པ་ ་འདས་ནས། འཇིག་ ཏྟེནྲ་གི་ ཁསས་སྟེབསཀོ གས་བུག : 
་བ་བན་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའི་སངས་ར རྒས ཀུན་ཏུ་སཱས་ཤེསྲ་བ་བ་བཞུགས། ད ཡང་ཤ 
༢ བཞིན་གཤགས་པ་ཀུནཏུ་སྤེས་ སོ་དྲེབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤད་པ་སྡེདབན་། སྣཾན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ་སྟེ། གངནག་གསངས་རྒྱས་ལ་བ 
_ ,/¥ རྒྱསྲ་བ་དང་། , ངའོ གསང ག་པལ་བདུག་སེ སྤཾས་ཀྱེ་རཾལུ་བུ་ བུ་ཡུངས་འབྲུཅམ་བསྲགས་བདགེ་ དགི་བའི་ར་བཱ་བསྱྱབས་བ ], 
3 ་ བཟྱིར་བདེས་བནཱ་མེད་པ་ཡངདག་བརྡར་གས་པའ་སངས རྒས་བནར། བ་སྤའ ལལ ་ འངབྲརྱ་གྲམཆིག ངན༥ 
ཤྱེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་གཁམས་གང་གའི་ཀུང་གེ་བེ་མ་སྟེད་སྤས་ཀྱི་སྤན་གྱེས་རྨོས་པརའགྒྱུར་ི། - གངའཇི་ ཏཱ་ར གི 
རྣམས་ཀྱསྲ་དྲ་བསྣམས་ཤཾང་ ད མནཱནྱ་པང་ཐེས་པརྱ་ཧཱ ་བསྣུས་ཅདྱ་པང་ཆུབ་ །ཐེབ་པའྲིར་ རད 
བརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བས་སེ། ]ཤ་ རའི་བུ་ཡང་དག་པདྨ་ངས་པ་གང་གས། 












འི་ཁུང་བུནས་དྲེ་ཡཾད་དུ་འོངོ་བའ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་། པི ་ངིས་བརའབུང་བ་ ་ཡ༽ 








༦ 


ཌཐུརས་བུར་དེས་ངེས་བརའགུང་བར་འདོང་བའི་རཞྟས་ཀིབུ་འམ་། རགསྱ་ཀི་བུཐོ་བཞག་། ་བན་ཆ་ 

[ བ་དྷེ་ཆུ་བིུ་ཡན་ཏན་ལདས་ས་བྗདདོ་བརའྱགར་ར། །དེ་ཅོའི་ཐཾར་ཞེ་ན། དེ་ཐེས་མ་ཐགཏུ་བ 

༣ དེནས་ཆ་དང་ལྡན་བ་ལིའི་བུས། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲིསྐདཅེས་གསལ་ཏ 
ཀིཡནོཏུན་བྗོད་བ་ཉན་པའི་བསེདནམས་ཀི་ཆོགེསྦ་ཉིས་བྗེད་ དུ་གསེལ་། དད 

ཏཱ རུ ༥ དགའ་བ་དང་རངས རྱ་རེན་བཐབཔར་བབརར་། ངངས གྲི ངོས་བསྲའ 


ད་དུག་ཆོས་ཉན་པ་དྷ་ཝ་ྷཝ་བུང་བདུང་སྡག་ཅན་གས་གྲགས་མོ་སྣེད་པར་འགྱུརངོ། །དེའིླ་སདདུ་ེ་ན། ལུ 
གྱིས་དགེངས་པརབྱུར་ཏ། དེབི་ཆེདེ་དགྲ་བ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར པེའི་བངཆུབ་མ་སངས་པརའགྱུར་ར 


སྩམ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀུན་ཏུ་སྤེས་ཀྱ བསེདནམས་ཀ་ཆོགས་གང་ཅི་ཡདོཔ་ ཐམས་ཅད་ངས།ཌྱད་ལ་ བཤང ༽ 





རྨེ །མེས་ བརའགྱུར་ཏེ་། དེ་དག་མཆན་ཐོས་ ་པའི་དགེ་ བའྱི་ཚ་། བ་མེས་བའམ་།༼ 

ཝི །ཤ་རི རིའི་བུ་ཡང་དག་ མས་པ པདང་། དད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ དསེམས་ ་ཡང་དགུ་བརདྭགའ་བ 

རོའོ ཁོ . ྲས་ ༤ ན། ཤ་ཅིའི་བུ་བསེ་དནམས་ཀི་ ཕུང་པེ་དེའི་ཕེགས་ཅམ་ཞཱག 
ག་ཡ་ཤེས་ཆེན་བ་དངཝཱན་བར་གུར་པའི་ སུངས་པལ་འཇུག་པརའགྱུར་རོ། །ཡངརིའིབསངས་རྒྱ་ 


།མས་བཅུརིན་པ་རྗས་བདུན་ཆས་པང་ སུ སུ་གངབརྲབས་ཏེ། ཆད་མདབའི་ ཡེསངསྦ་ཆས ་ལ་བསྒལ་པ་ པ་རད་མེད་བར་ཉིན་དཤ རི 
ཇི་འབདོནམབ་ཀོས་ བུང་བའི་ངགཔ་དུ་འང་བརྔོང་དུ་མོ ཡརུངངོ་། །གང་གིས་ །ཆད་མད་བ་ དང་ལྡན་པའཾ་ དེ་བཞན་ ་གཤེགས་པ་ལརྔེས་སུ་དྲན་ནས་ཡཿ 
རྱག་བས་པའཿ འི་བསེདནམས་ཀྱ ཀེ་ཡུང་པརེ་བས་ཆེས་ཆད་མེད། ཆས་ གངས་ མང་ཕརའགགྱུཔ་ཏེ ། དེ་དྭག་བསཱ་པ་བྱམཔའ།ཁེངལ༔ ཆྐ བ་ཀ 
བརྡའགྱར་ངོ། སངས་རྒྱས: ཀོ ཤོངབེ་བྲ་ཕག་ བྱས་འངས་ནས། འདེ་འཇིག་ རན་གྱོས་ །འམས་དྲམ་མད་པའ་འེང་དང་ཝཱན་བན། 

















± ` རར" |` ༩" ་⁄” 
བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་བའི་སངས་ 
མངས་སུ་གསལ་བའི་དའེ་མཚན་ཉཊ་པ་དང་། 






རྒྱས་སྣང་བ་ཡེངས་སུ་དག་བཞེས་བྲ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཡང་ཤཾ 
སཱ [ཉ་པ་དང] སི་གེལ་གཏེགོས་པ་སྲཾདདུ་ཡང་། ཅྒག་བུའསེམས་ 
མ་བརང་དཅང་། བདག་གིས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐེས་པ་དང་ ། བམས་བའི་སེམས་བླསམས་པའི་བ 
གུམས་ཅ་བམས་ཅད་སངསྦ་རས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དབྡ་ཕན་པརྩགཅིགཅེས་ཚིག་འདྲི་མང དྨཱཧོཾ། ཤ་རིའི་བུ་དེའི་བསདོནམ་ 
གས་འཇགུ་ཇུགྱ་གྱིས་ཁམས་གང་གིའ་ཀྲུང་གྲ་བེ་མ་སྙེད། _ དིག་པོ་ཆེ་སྒྲ་བ 
ཤིང་སྤཾན་བ་བུལ་ལ་རེ་བ ཉ་རུ་བྟསལ་བགངགའི་ཀུར གེས 
སོལ 

# ཤ་སིའི་དུ་གང་དག་ཆེས་ཀྱིརྣམ་བ་ལ་འདུང་བདབྱད་བའིབྱ 


















དུཿབིསེ་རབ་ཏུ་གང་བརྔབས་ཏེ། ཤགང་གའི 
ད་དུ ན་པ་ཕུལ་བ་འདེབས་སྲ་མའཾབསེཿ 
བསེདན་མོས་ཀྱ་ཤུང་ཕ་སྔ་མས་ཞཾངྱ་རཱབ་ཐེབོ་བ་ 
ཇྱཆུབ་ མས་དཔའ་ཚེས་ཀྭ་སཱན་བ་ལ་དབའ་བ། 











༦ 






+ 


ལ་བ - །དག་བར་རྫེགས་བའེ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཉེ་བཱ་གྱུརཾ་པ་ ཡེཊ་ནོ།  །དེབྲས་ན་ཤ་རིའི་ བཀྲོ 
ཟུངབརམ་བའེ་། །གང་དག་ །སིས་བུ་དས་པ་དེདག་ལ་ཚུན་བྱ ན་ བརྲངན། དེདག་གྲེས་ཆོས་ཅསོན་བཏིད་ བ 


ཟའ ? ཐཱན་ཁ་ནོ་མ་ཡན་ཏེ། \ དེ་དགྭ་བཱ་ན་ ད་བ་ཡང་ངག་པ་ཚེེག ་ ན་པརའགྱུར་རེ། ] བསྐལ་བ་བརྐྱཏ 
བོ་ལྭ་རབྱ་ཉིས་ཐགས་བྲ་བྲས་ བརའགྱརའརེ། །སངས་། རྒྱས: ཀྱ་ཞང་ཕྲག་ བསྒྱན་འདག་ ཏན ཁམས་ཆོས་ལུན་ཞེས་བུཟ་ན། -ཀ 
བདྲག་བཅུམོ་ ་བ་ཡངངག་བཅྡ་ཛ་གས་པའ་སངས་ རྒྱས་ ཆེསཀ་ ཀྭ་བཱ་མ་ཁཾས༔ སབབུ་གཞུགས་ཏ ། ཡངཤབཿ བགང་འགད་བ། བཞ 
_ཀྱི་བླ་མ་དེའི་མཆོན་ཉན་ བདང་ ། དད་བ་ཡང་བཀེད་པ་དང་། བལ་མེ་སྟྲེཾ་བར་ཏྱེད་ཅིང་། དེ་ཐང རོོ་༢ 
ཅོ _མོ་ཆོས་འདུ་ལ་ཆོས་གུབ་བར་བུངའི་ཐ། འི་ཐོ་སྙཾབ་བརའགྱུར་རོ། །ན་ཡེན་འདེ་དག་འདོང་བས་། རི་མེྦུབས་ཏེ་ 
' བཞན་གཤེགས་པ་རེམས་ཀི་སེན་ཏན་ཡེངས་ སཱ་ །བྗརད་བ་ལ་། སེ་སྭའི་སྐྱེ་བོའ་ཤེས་བས་། དེ་བཞིན་ ་ 





༦ ་ ཡ་་ ཀི མཆ 
༢༥ ༢༧ རོ 


གངསངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡ་འདུས་རྣམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ། རངསཔས་ཟླ སརྣམས་ཀྱོས་ཡ: 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡཾཤེས་ལ་བརྙས་བརམོ་བྲ་སྟེ། སམས་བསྟེས་བ་གཅོག་གྲམ་ངག་ཿ 
བྷ སཾམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་ཟའི་ལུས་རམ་པདུམརའགྱུར་བའི་ལས་ཡེངས་ སུ་བཟུང་བཿམ་བའོ། །དེའཅོའྱི་ཁྱི་བེ་ 
° བཅུམ་ སྣེག མི་འགྱུར་བཏྲང་། ཛ་ དལ་བ་བུན་སུམ་ཆོགས་བ་ 
' ༧ དེའི་བོར་དཔུ་ཞིག་བསྟན་པར་བའེ པ །ཤ་རའ་བུདཔེཚཆ་ན་ཀ ས་ཆེན་འདྲ་བ རྒྱ་མཆོགཉུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
, གཅ བཞིག་ཡེད་ལ་ ཆུ་སྐལ་ཞར་བ་ཞོག་ཀྱང་ཡདོ་དེ་། རྒྱམཆོཆན་པ་དེ་ལ་རྲུང་ཡང་ལྡང་བ་དང་། མརལངབ་ 
ཿ; ཆུ་མལ་ཞར་བ་དེ་ཡང་ལབ རྒྱ་བརྒྱ་ཞཀ་ན ས་ལན་ཅིག་ཕོར་འབུ། ངབ་། རབ་ཏུ་སཱར་བརགཉའཤང་གིབུ་ག་གཅོག་བ་དེར་། 
| རྱ་བཌིཞགྱ་ཉི་ྱདངབའི་མེ་གུལ་བཆུད་པར་སྨྲའེ། ལོགོ་བརླང་བཀས་བ་ར་མོ་འབུངབཤ་དེ་ལྔ་པ་ཡན་ཏེ། 


ཅེ 





།རྣམས་ཀྱཿ མརོ་འགྱུར་ ་བུཊུ་དཀའ་བ་ ན་ནེ བ །གང་ཡངམཁམོ་བལ་སཾགོཿ ྒ 
ུ ཧོ རྒྱས་འཐུངལ་ ་ཡངམ་ཉེས་པས་ ་བས་། ཏེ དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་ ས་བ་འཇིག་ར ནོ་ ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག 
ནཾ འ་ང་ལ་དང་བ་ ཐེབ་ནས་། བདུག་གིས་མར་འགྱུར་བ་ལེགས་ པར་ཐེབ་ཀྱེས། དེ་བ ༈གཤེགས་ བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ ཿ 
་ལ་བདག་གས་སེམས་ བསྐྱེད་བ་གཅིག་ཅམ་། ཡུང་མེས་ བའབའ། །སྣམནས་བདྲག་༔ ཉེད་ཡང་དག་ བངདགའ་བདབའ། 


ང་བདག 'པར་དགའ་བངབའི། །ད་དགྭ་ གིས་ བསྐལ་བ་སུམ་བཅུ་ཿ་ཁེརང་ལ་རྒྱབ: ཀྱེས་ཕྲུགས་བ བས་ བར་འགྱར་རོ། 
ངྲགག་ཝ་བཅུངཅཱ་ཁཱན། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཁམས་རྒྱ་ ཧ་བའི་དབང་པཤེ་སྲ་བབ་ན། ' དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དག་བཉོམ་བ་ཡང་དག་ 
 སངས་ བྱྱས་སྤེས་ཀྱིདབངཕུག་རྒྱལ་ བཞས་ བ་བ་དཞུགས་། ཏེ ཡང་ཤ་ ཕིའ་བུ་གང་དེ་བཞན་གྲཤེ་གསུ་པ་སྡེས་ཀྱི དབང་ཕྱག་རྒྱལ་ 
དང་། དང་པ་ ་སྟེད་པརིགྱར་བ་དང་ ཀོ སམོས་ བརཐང་ཅོང་། ཐལ་མ་སྦར་ཏེ ། ཆེགའདེ་སྐད་དུ། བཅམ་ལྡན་འད་ 





སཾས་ ཀི་དབུང་ཐུག་ར རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལ། ཤས་ཟེ ཟརན་དེ་དག་ །གཾ ཀི་བསཾདནམསྤ་ཀ་ ཤུངབ་ཆདམེད་བར་ ྱ་ཧུ། ཞེ 
དཔག ཅིའི་བུ་གོང་གང་གྲ ས་སྙིང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པེའེ་འཇིག་། །རྟེན་ཌ ཀྱ སི ཁམས་བའེརིགཔ་ཆེ་ས་བ 
 བཅེ་མོ་ཝཱན་འདུས་ལ་ཉན་རེཤང་སྤ་ན་པ་བུ བ་ཕུལ་ཏེ། དྲེ་ན གཤགས་བ་ སྤཱསཀྱཿ 'དབངུ་ཐུག༔ ཐལ ལ ཅག་ལ 
་ཞམསྱ་ཀྱ་བུངབ་ལ། སྔ་མའཾ་ ཟི་བསེད་ནམསྤ་ཀ ཀྱ་ཕུང་བེས་། བརྒྱའི་ཆད་ཡཱང་ཉཱེ” ར་བ ད 
་ བཟའ བལྱ་རབྱ་ཉིས་ཐེ ཕྲིགས་ བྲ་བྲས་ བརའགྱུར་དོ། །སངས་། ས་ལ གབ ་ བཅུན 
ཝྡནཱ་བཞིསཱ་བ་བནུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བདྲག་ 


གྲ་བཅོམ་བ་ཡང་ དག་ བརྡ་རོགས་བའ་ས སྤྱ་བས་ ་ཡོན་ཏན་ཆེན་ བཁསྭ་ བུ 
བུགངད་བཞན་གཤགས་བ་ཡན། ཞོ་ཏན་ཆེན་པེ་དིའི་མ་ཆོན་ཉན་བ་འགྱུར་བ་དེས་པ( 


།སྭ་ངས་རྒྱས་ཀྱི' ང་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱད་ན !ཾ 


༣ །བཟའམུངངོ་། 








༄་ ཁོ །པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོ་གས་བའི་སངས་རྒྱས་སྤེས་འེདཞེས་ྲ་བ་བཞུགས། 

ད ཟད་བཞན་གཤེགས་བྲ་སས་རད་བདདཔ་སེམས་དཔ། ས་པ བདག་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རེགས་པའི་བར་ཆུབ་མ 

” ་བརསངཊ༔ ང་གང་གྲས་ཉན་པ་དང་། གང་ཉན་པོ་དང་། ཐེས་ནས་ཀང་མོ་བརའགྱུར་བདེ་དག་ཐམས་ཅད། 
གྲུས་པའི་བུང་ུབ་ལསྤ་བོརམི་ལྡེག་པརྩ་གུར་ཅག་ད་དག་ཕོ་མ་ལ་ངན་སང་དུའྲག་བར་མྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྤོ་ལམ་ནེ་ལྟར་བཏབ་བར་གྒུ་ 

རའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདིའི་མཆོན་གང་ཉན་ཅིང་ཐེས་ཞསྲ་ཀང་༽ ལྷག་པལ་བསམ་པས་མེས་པདབྱེད་པནཾ་སྒོན་ལམ་དེས། དེ་དག་ 

ཟར ་ ད་བ་ཡང་དག་བརྡརྡོགས་པའྲབང་ནུབ་ལས་ཕོར་མ་ཝོག་བངའགར་རོ། །སུངས་རླས་ཀྭ་ཞང་སཱམཅཱ་ན་འཇིག་རྟེན་ཀྱིཁམས་དྲཾས་མྲེད་བ་དང་༈ 


༤ ༦ 


ས་བ་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་བཅེམེ་བ་ཡང་དག་བརྡརོགས་པའིསངས་རྒྱས་འེདའཕྲེ་ཞེས་ཐབ་བཞུགས་ཏེ། ཤ་རའིབུ་དེ་བྔཌ 
བ་འེད་འཕྲེ་དའི་མཆོ ན་ཐེས་པརའགྱུར་བཉུང་ས། ཐེས་ནས་མེས་པ་དང་དད་པརའགགྱུར་བ་དེ་དག་གེ་བསེད་ནམས་ཀྱོ་ཕུང་བཆོད་མེད་བརའགྱར་རོ། 





;1 ཉན་བསྲི་ིངཔ་ད་དག་ན་ བསེད་ནམས་མ་ཡན་བའི་ བུངབ་ཆོད་མེད་བ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་བའྱགུ་ ངཚེོ། །སངསྨ་རྒས་ 
རྟེན་གྱེ།ཁམས་ཀུ: ཀུན་དགའ་བེ་དང་ཝཱན་ ཞེས་ བདོ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ བ་དག་བཅམ་ ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའི་སངས། 

ཐཾ བཞུགས་ཏེ ཀ །ངཔ་ བུ་གངདེ་བཞུན་ གཤགས་པ་འེད་ཆོད་མད་དེའི་མཆན་ཉན་ བརའགྱར་བ་དང་། ག་བའི་ཐས་ 
དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞག་ ཐཾ གས་བ པ་ དེའི་འོད་ཐབ། ཀ་ །གང་དད་བར་མ ་བེད་བ་དེ་དག ་བསྐལ་ ་པ་ཉི་ཤུར་ཅ་བའི་སེམས་ཅཊ 


འགར་རོ། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ ང་བདུན བཤིས་བུབན། 


ཉབ་བཤུགས་ ཏེ། 
དད་བ་སྐེས་ པར་བུདབ། ་ད་དག་། ཐམས་ཅད་བདུད་སྡིགཉེན་ བྱེས་ ་ཤུབ་ བར་དཀའ་བརའགྱུཿ 8 
འཇིག་ རོ་བ གྱ།ཁམས་ ཐཐ ལ་ར ང་དང་ཝཱན་བཞེས་བྲ་བཞ་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་ 


༦ 





།པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྲ་བ་བཞུགས་ ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་ཡ 
མ དའི་མཚན་ཉན་ བཟའགུར་བ་དེ་དག་ལྟ་དང་བཅད་པའི་འཇིག་ཉེན་ཿི གྱི་སྨྱོན་གནས་སུ་འགྱུར་ངོ་། །ད་དག་ཡུལ་གངན་གྲན 
ུ །དེ་ཅིའི་བོར་ཞེ་ན་། ོཾ་མའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཆན་ནུན་ པརའྱགུར་བའི་སྐྱས་བུ་དམ་བ་ 
ཀ་ཞིང་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱང་ན། འཇིག་རྟནྱ་གི།ཁམས་དྲཾམཆག་ཅེསྤ་བབ་ན། དེ་བཞིག་གཤེགས་སླ་བ་འདཅེས་ 
དེ་བཞིན་ ཤིགས་བླ་བ་འེད་དེའི་ མཆན་ཉན་ འུ ་ བ་ནྭ་ར་ལམ་ག་ཆོ་ཐེསན་ཡང་། དདབ་ཡང་དག་བདྲ་སྐྱིད་ 


ཅོད་བསུདོནམས་ཀྱས་བུང་བ་ ཆེན་བ བྭ་སྐེད་པཔའགུརརེ། །རིདང་འདྲ་བར་བདུང་ཐམས། ཅད་ཀེས་མ་ 'སད་བང་འགྱུར་རོ། །སངས་ཟ 
་བཅུག་ཉེས་ན། ` འཇིག་རྟེན་གྱ་ཁམས་ཉི ' དང་ལཱན་པ་ཞེས་བྲ བ་བ་ན། དེ་བཤོན་ག ཤིགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡུངད་ །བ་ོགས་བའ 
ཟླ་བ་སྣང་བཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཏ། _ ཤ་ཟིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་བླ་བུ་བ་ སྣངབའི་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞང་ནངན་སེང་ག་གཞི་མད་དེ། 





+ རྨེཿ་ཿཿ“་ 
བཤའ་གཤེགས་ ་བ་དེའི་སྒེནོ། ལག་སྔེན་འདེ་ལྟུར་བཏབ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ ཐེབ་བའི འི་མཚན་དང་མ་དན་ལས་འདུ བེ 
_ ཡངདག་བརྡ་རགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས ་བཱར་མོ་ལྕོག་ བརྱ་གུརཅིག བདག་ག སུངསྨ་རས་ཀ ཏ་ཤང་གི་བརྐེད་པ། 
ཧཱུ བཀེད་བ་ཡང་། དཱ ྱཙྱི་བདག་ གིཅི་འད་བད་ གྱུར ཅིག་ཅེས་སེ། བའ འའུ་གཁས་ལྟག་ བཾ དེ་བཞན་གཤེ 
མཱ འགྱུར་བ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔེན་བུང་ནུབ་སེ། སུམས་དཔའི་སྤད་བྲ་སྤྱོད་བ་ན། རོ ་ལམ་བཏབ་བ་དེ་ཞིག ནུའུ 


བྱ་རྱད་ན། འཇག་ ཏན་གྱི་ཁམས་གསོར་གྱ་ ར་བུཿ བ་དང་འ ་བཞེསྲ་བན། ༨དེ་བཞིན་གཤེགས 
ངོ་གས་བའ གདས་ུས་མདཅསབབ་བཞུགས་ཏེ། ཤའ འིབུ་གང་དེ་བཞོན་གཤེགས་བ་མེ་འོདྲ་ཀི་མཚུ་ ༣ 
ཐེགས་བརའགྱར། འདྲིག་རྟེན་བྲམས་ཅད་རང་། སིམས་ཅན་ནུམས་འཁར་བའྱི་རམཆོ་ལྭས་ བ 

 ཏམས་ལ་ཟན་འདེགས ་བ་ལ་ཤུགས་པས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཆེས་རྱི ༩༦ 


་ 





¬ །ཞམས་ཅད་དང་། ཨུ་སྟེགས་ནན་ ་བརའྱགྱུར་ངོ། 
བྱར་ཤ་འཇིག་རཱེནྭ་ཐོ་ཁམས་གཟུགས་ ་ ལྡན་བར་ཞེས་བ་བ་ན་། དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་པ་ནམོ་བརྡ་བུལ་བའི 
སཏེ། ཅིྲི་ཧིམའཇིག་རནྲ་ཧཾ།ཁམས་ད བལ རང འཇིག ནཾ 
་དང་། ཧཾ བ་དང་སྐྱེ་ བར་དྲུར་དེདས་ཁམས་ཅད་ འ ་ལས་འངས་ བརྩ་གུར་བ་ཡོན་། སེམ 


ས་བརྲའྱགྱར་བ་ ་ཡིན་ནེ། ༽ཤ་མིའི་བུ་ བུ་གངདག་དེ་ ཤགས་པ་རྣམ་ བརྨ་ཧྲལ་ བའི་མཆན་ ཉན་པ་དེདག་ ཐམས་ཅདླ་བཤ་མེདྲབ་ 
ནུ ས་ ས་བཟང་བརའྱ་སངའ། །སངསྨ་སྒས་ ཀྱ་ཞིང་སྟེང་ཕྲག་ བྱུད་གསུམ་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱཾ ཁམས་རྣམ་པ 
ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་མ སཛེད་ཅེས་ ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཡང་ཤ་ལའ་ བུགང་ །ནཱ་ གཤེགས་བ་མཆོག་ ་མཛད་དྲའུ་ཿ 
` བདང་། དང་བར་ ར་ཡང་སྐྱེད་པ་པའགྱུ་ཝ་བ་ནེ ༈། ལྭཱ་དེང་མངང་། ལྷ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་ བའིའཆིག་རྟན་གྱི་: གི་མཆོག་ཏུའགྱུརརོ། £ 





བླབ ® མེ. 
= ` 


བ་ལྱྭ་མབྱ་ཀས་ཕྱེགས་པྲ་བས་པར་འགགྱུར་ཏ། །སངས་རྒྱཨ་ཀྱ་ཤང་བྲེབ་བརྒྱ་སྟེང་གེ་ཐ་མཱ་ན་། ˆ འཇིག་རྟེན་རྱཾ)ཁ་མ་ཨྭཁ 
བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའ་སངས་རས་མང་པའི་བུ་མ་ཊེསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏ། 
གཤེད་སྤིན་ཉམ་། ༼མོའས་མོ་ས་ཡན་བ་ཉཊ་བ་ གྱརཿ 
གསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཤད་ལྔ་སྟེང།  བརྡིག་རྟེན༔ 
འསངསྤ་རས་བད་མའསྣེ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏེ། 
སངསྤ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉོན་རཀ་ ཧོ 
ཏི། བདག་གས་དིན་བཅི་བ 





བུ་ལ །རའིབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ཉཾ། སྤེད་བ་བསམ་ཀྱས་མིཏུབ་པ་ལས་ཁེས་བ 

གཤགསྭ་བཱ་དེའི་མཚན་ཉན་བའགྱུར་བ་དང་། ེ དད་བ་ཡང་སྐྱེདཔརའགྱུརབ་དེ་དགེཊ། ¬ བད་མ་ཆུ་ལས་ྱང་བ་བཞྭ” 

ས་མངོན་བརའགྱར་ངོ་། །སངོསྐྱ་རས་ཚ ངྷསུཕག་སུ་མོུ་ན། འཇིག་རྟྲ་གཾ། ཁམས་སྭུ་བ་བཅན་ནེ། ངེ 
བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརཛེགས་པའ་སངས་རྐས་བད་མེའ་དྭབ ས་ཤས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ ། ཤ་རའ་བུ་དེ་ཡེ དགུན་དང 


་བདམའི་དབངས་ཤེསྤ་བཉེན། དེབཞན་གཤེགས་པ་དེ་བངམ་ལ་བཞུགས་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བསརེགས་ འབངྦཆུབ་མངན་བ 
རྒྱས་བདང། སུམཅུ་ར་གསུམ་བའྭལ་རྣམསྱ་ཀས། ཀྱི་མ་དེ་བཞིཀ་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བརྡརེགས་བའིསཔསྨ་རས། 
_ དྭོབུངས་༔ ང་ངཞེས་སྒྲར་བསྒྲགས་སེ། །ཤ་པིའྲབུ་གང་དེ་བཞན་གཤགས་པ་པད་མེའིདབངས་ཀི་མཚོན་ཉན་པ་དང་། དད་པ་བ | 


` ཕུས་ཞཁགི་ཡས་པའི་ལྟེ་ང་ས་ལ་གཅུགས་ནས་། དེ་བཏཀ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལཾ། །ཏེས་ཚིག་དྭ་སྐད་དུ་སྨྲ་ཤ) མཆམས་མད་བ་ 





ར་ལ རླས པྱ་ 
སྭ་བ་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་མ་ཏེགས་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལག་བར་མ་ལྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ འགྱུར་རོ། 
.༽ ༄༅ 
མོ་བ་ཡང་ 


ག་འཆཚལ་། 


ཛོགས་བརའྱ་ུར་ཏེ། 

















གཤེགས་བ་ཨིང་ ངའོ་མཆཉ་ཉན་བདབ། བུས་མེ་གཡས་བ ཟླ 
ཤུས། ི་གཤེ གས་བངག་ བཅོམ ་བ་ཡང་དག་བརྡརགས་པའི་སངས༔ རྒྱ་ས་ཊ སེང་གེའི་ང་རངེ་ལ ཐག་འཆོལ་ ་ལཤཾས་རེ ་ཆད་དུ་བརྔོད་བ་ལ 
ཿ བདྐན་དེདག་ཐམས་ཅད་སེམསཅན་དགེལ་བའི་བར། འདིག་ཏེན་གསུམ་པ་ཟིལྱ་གིས་མགན་ནས་སང་གེའི་སྒཿསྤྲོགས་སེ། ལ་བ་ཝ་པའ་ཁེ་ 
ར་ . གྱཾས་ཐྲགས་བྱས་བརའགྱུར་ངོ་། །སངསྤུ་ས་ཀི་ཞིང་སང་ཕག་བྱཅན། འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཁམས་དགེན་བཅནན། _དེགཞིན་གཤེའ ཱ 
༧ བ་ཡངདག་བརརོགས་བའསངསྨ་རྲས་སང་གེའི་ དབྱངསཿ  ཤེས་བུ་བ་བཞུགས་ཏེ། ཤྭ་པིའིབུ་གངདེ་བཞན་གཤགས་པ་སེང་གེའི་དབུཉས་ལྔ་རེས 
ཅིང་། ཐན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མ་ཏེག་གས་འཐེརབ་དང་། གངསིས་དྲོ་ཞ མ་ ་་ བང 
བས། དེ་བཤན་གཤགས་པ་དེལ་མཆེང་པརྨ་གུཿཅཾགཅས་བྭ་ལྟ་ཅྲི་སྦས་ཏེ། དེ་དག་བམས་ཅང་འཇིག་ཏནན་མེ་ཏེག་ལྟ་བུཿ 
དེ་ཐེབ་བར་འགྱུ་ཏེ། དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་དབུངས་སེ །སངས་རྱསྱ་ཀི་ཞང་སྟེངཕྲག་བཅེ་ལྔ་ན། ཏོ གི 
















དེབཞན་གཤེགས་བ་དག་བཅེམ་བུ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་དབའ་བའི་སྡེ་ཤེས་བ་བ་བཞུག སྟཏེ། ཤ་ཟིའིབུ། 
འི་མཆོན་ཉན་པ་དང་། དད་པྭ་སང་བར་འགྱར་བ་དང་། ལྷག་པའཾ་བསམ་པས་འཇག་རྟེན་གྱཾ་ཁམས་ཀྱ་ངན་མེད་བ་ལ་ཡང་ 

༢ བཞིག་གཤེགས་པ་དེལ་ཡུག་པའིབསམ་པས་སེམས་བསྐུདཔཅམ་སང་། དངབ་སཱདན་དདག་བམས་ཅད་ས། དེབ་ཞུག་གཤེ 

སེན་གྱི་སྲིན་ལམ་གྱིས་ཏེ།  འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་བྱཇཆུབཾབའི་མང་ཝེ 


བམའྱ་གུརའོ། །དེོའི་ཕཾརཊེ་ ཞཾ། བཅེམས་ལྔན་འདས་ངེའི་ དྷ 
དག་གས་སངས་རྱས་ཀྱ་ིང་དུ་སངས་རསྤ་ཀ་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྡུ་རོགས་བརྒྱགརཅིགཅེས་སྨོན་ལམ་བབ་བ ཏོ ུ 
སེདདུམས་ཅན་ མཱ 


ལཿ བདེའི་མཚན་ཐས་ཞས། དད་བརམ་བད་ཅང་སླེང་བདང་། ནྣ་བབླགས་ཏ་ཉན་བརམ་དྲད་བདེ་དགན། ལྲེ དཱ 
_ ཤསུ་བཟུངབ་བའྱགུར་རོ། །སངས་རླྱས་ཀྱ་ཞེང་སྟེང་ཕྲག་དྲུག་བཅུའི་ཐ་ས་ཞ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་འཇམ་དབངས་ཞསྤ་བ་བཞ།་ 
བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིསངསྨྱ་ཧས་ཡང་དག་བརྡ་གངས་བ་ཐམས་ཅདལས་ནལ་བ། ཐེ་ཅོམ་གཅོད་བཊ་སྲ་བ༔ 




















༄༅། ུ = །བུ་དེ་བཞཾན་ ཤོ བརྨ་བངས་བ་ཟམས་ཅད་ལས་ནལ་བ། བེ་ཅེ་མ་བཅད་པ་ དེའི་མཆན་ཉན་ 

པདང། དདད་ཧིདབ་བུ་་བདང་། ༡ས་པརྲད་པ་དེ་དག་ན། ཨདད་ ཆིག ཏུ་སྨཱ་བང་ལ་ཇིལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་དབྱེང་པར 
= འགྱརརེ་། །བདུད་ཐམས་ཅད་དངཕ ་ཕ།ཏེའ ”་སཱ་ཅད་བཏུལ་ནས། ཐེཅོམ་ཐམ་ ཅད་སྡེད་པར་ བརང དེ་བཤོན་གཤགབས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་ 
རོ དགོ་པརྡ་ཇོགས་པའིསངས་མས་སུ་འཌ་ :¿ {སངས སྤུ་ལཾསཊ རྒྱ་ཕྲག་བའོ་བ ངཊ། 7 ཏེག་གངས་བླས་བཞས་བ་ 
4 ཞ། _ དེབཤིའ་གཤེགསཔ་དག་བཅེམ་པ་༥ང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྨ་རྟསས། གཁར་རིན་པ་ཆིདང་མེ་༈ ༈ྟབུབྟེས་བྱཐ་ 


བའགུགས། ་ 
པཀའྱག རྒྱབདག་བམསཅང་འཁར་རེན་པ་ཚེདང་། 
སྣོ་ལེས་ལད་བ་ འིནི་རྫ་འབྲུལ་ཆེ་སྟེུ་ད་དག་ 

།ཅཆན་པསྲ་ཀངྲ་ཚང་ བསེད་ནམསྦཀི་ཕུང་པ་ ་ཇི་ལྟརསླཾས 





དེ ˆ ¬ 
ཤཿ པཿ བ།་བའཁའ་ངཆའན་པ་༤་ ལའ།ང་་དན་བ་རང་། སཆན་བེད་སམ་ཐག་ཏ་ངང་པ་བ 
མེ་ལ་བུརའྱགཱ་པཞེང་འར་ ག་ཇན་།་།༢|ང་༢ ཀ།༡༢༡༡ ༩7 རྲ། 1 


ནིསངསྨྱ་ཧས་བ བག་པས་ང 








འེ ; ཟེ 
ཏེ དྷེ 





བླ་མེདཔ་ཡང་དག་ ར་རོ་ག 
བརྲ་བ་བའྲི་ཐུར་། ཡངས་ཡུ་ཝ 
རྣམས ཡོཊ་ཏན་ཡངས་སུ་པ 
གཞས་པར་འགྱར་དི། ` སངསྦ་རསྱ་ཀབ་ 

ག གས་བ གཟངསོ་བ་བཛད་བརྡ་རགས་ 










་འཁ་་པ་ཆོང་མང་པར་འཁག 
ད།ཊ་པ།འ། །་ 


བསེདཊཿ 





ཐམས་འདྲ་ཀང་། 


་-༈¥་༨ཀ་།*7 བད་ པ་དདག་ བམསཅད་ལྭ་སངཕགཿ ་བཞཾ ་བཅུར་། 





ཏ་བཞིན་ག༨ ཤིགས་པ་ལ་ཡེ 


། ེག་པ་ཆེན་པྱེ་བན་མེད་པ་ཡེངས་སུ་འཛིག་ 
དེའི་འབྲས་བུ་འ བུ་འགུབ་བ་བའི་བཱཾན་ཐེརྱ་ཀུ དྲ 
ཞ་ཡུལ་བ་ལ་མེས་བྲ་བསནས་། 


སེམས་ཅཊ་ ལེ བམས་ཅད་ལ་ པན་པ་དང་བདེ་ 


།སཱ་པར་བྱ་བང ཤག )ཤ་ ཅུ བུ་གང་དེ་ བཞན་གཤེགས་པད་འམ། སངསྤྱ་ཧཱས་གཞན་ ་ 





སེམས་ཅན དམུལ་བཅེན་བརྡ་ཐིགོགག་པར་ ་ 


ཡེ ་བུག་དྲུག་བཅུ་འ་ ཐམ་ཤོ། ཁང གཏྟན་གྱ་ ༔ཿ༔ྫ ་པརྨ་སད་བཞེས་བ་བ། དེ་བཞིན་ 


ས་བའི་སངསྦ་རྒས་མྨྱ་ངན་མད་བཞེས་བྱབ་བཤུགས་ཏ ཏེ 


ཤ་རིའི་བུ་གངདེབཞན་གཤེགས་ 66 

















" 


༄༅ ˆ །ཕཅམ་ཧཾ སཱ] ་ རྙེད་པ་ དཔདེ་དགའམསཅད་ཉེབ བའ ཉེན མངས་ པས་མ་གས་ཤང་། 
རསྨྱ་ངན་ མེད་པརའགྱུར་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་རེས་སུ་ཐེ་བནས། སཱུ་མསུན་མང་ ཐ་མངྱསཱ་ང ང་མེད་བད་བེད་དེ། ཀདེ་བཞིན་ གཤེགསུཔ་ པ།།སན་ 
༡ ཅོ ངན་ལས ་འདྲས་ཀང་རུང་ད་ལ་དང་ པར་པད་པ། འསམ་སཅན་ད་དག་ན་འཇོག་ཆེན་ཐམསཿདྲ་ཀེ་མཆོག་ དོམཆརདུའགུར་བ་ ལྟེ ྲ་ ་ 
༢ ཕུང་པེ་ད དབགཏུ་ མེད་པ་ ཡེངས་སུ་བྱ་ཟུངཔརའྱུར་རོ། །སངསྤ་རྲས་ བཅེམ་ལྡན' འདས་རྣམས ་དངམ། འབྲལ་བརའགརའ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་སྟེ་ང་ 
ཤ བྱུའ་བཞ་ཤ་། འགར ཁམས་འཚེབྲ་ལནབན། དེ་བཞོན་གཤུག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པཅ་ཚིགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའེད 
#› ཁ་སྤུ་བ་བ་བཞུག ས་ཏ] ཐ་ས ་གདམ་པའ་དགའ་ ར་ལྡན་དཾ་ ་དའ་མཆན་ ཉན་ཅིང་ཐེས་ ནསྲ་ཀང་། དགའ་བ་ དང་རབ་ཏུདགའ་བཅེར 
ཐབ་ནས། པུས་མེ་གཡས་པ་ ངས་ལ་བ གས་། བལ་མེ་སྦྱརནས་དེབཞཾན་གཤེགང ས་པ་དམ་པའི་དགའ་ལཱན་དེ ལ་ཉག་བཆལ་ལྲ། །ཞེས་ཆིག་ 
ཏླས་བདེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དམ་ པ་འཐོབ་བའ་འྱབ་ངཚ སེམས ཡཅན་མང་པོའ་དྭོནྱ་ཀྱང་བང་བརའགྱུར་རོ། ¡ །དེ་དག་ལ་ལེག་པརྙངབའིའཇིག་ཏེན་པ་མ་ ་ 








བུ ། 




















༧ 

བཱ + དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས། 
པོའི་སངས་ར༣ ཤོཞ་ཀྲ་ཤ་གས་པ་དབང་ པཁ་འབྱདཱ་གནསྱ' ཀེ་མཆན་གཅིག་རྣམས་གཅོགཏུ་ 
བཅུད་བ་ལས་ཉན་བད ཱ ང་འ ཨ#*` | " འམ། གདོན་ 
སྩཤ་ཊཨ། །མ་མ ཀཿ ག་ཐམསཉང་ཡེ་ཤས་ཆཊྐ་བཾ ཡས་པའ་མོ་ལྡེག་ པརའགྱར། [སུངས ཧྱས་ཀི་གའིང་ཐབཉ་སྐྱོང་ 
ཕྲིག་གཉཾ ས་ན་འཇིག་རྟེཞ་གླ་༼འམཊ །སཾལ་སཱན་བསས་ཅད་ཀུན་གས་བཡབ་། དེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག ཉེས་བ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་དབུངས་ གོངས 
ཆོད་མེད་པ་ཞ ས་པབ་ བཞུགས ཤ་ དཔ ་ ཤཿ ཀཤེགས་ བ་དྲབངས་ ་ཏང་མདྦ་ཀ་ སཆོཞ་ཉཞ་ནང་། བདག་ གེ་དགེ་བའིཅ་བའདཔ་ཿ 
ས་ཤེས་དས་པད བ་པར་བུཆཅག་ཅ །དེ་ལྟར་སེམས་ཅག་ད་དག་ཐམས 


དྷ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རྫོགས་ བའྱ་བུང་ཆུབཏུའྱ་གརའ། 


།འདི་ལ་དད་པར་མོ ཤྱིན་ 
སེམསཅན་ དམསལ་བ་ན་གནས་ ་པའི་ལས བས་པ༽འ་ རབྱག་མའོ། 


བ་དེ་དག་སངསྨ་རས་ལ་མི་མཉེས་བརྡ་བེད་བའཾན་མ་བར་སྨན་པ་ །འཇིགཏེཤྱ་ཐོ་ཁསཨང་ 











སས མ 


༄༅། ཙོ །ཅིའི་ཕོང། སཡལ་ཧ སཱན་ཐམས་ཅད་ཀུ་ནས་མཐེ་བཞས་ བཞེན ཤཱ་ རེའི བུ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་དབངས་ ཅད་ 
མད་དེའི་དགའ་ཝ ལྡན་གྱི་ གནས་ནས་། འཆིའཕ་བན་ མུ་དན་ལས་འདའ་བ། ༣༡ན་པའིབ་པངུ་སང་གསུམ་བྱེ་ 'ཀྱ་སྙིང་ཆེན་ བའ འ་འཇིག་རྟན ེ།ཁམས་འབིའི་ དང་མོ རྣམས་ཀྱི 
-ཤཱ གཡ་ སྙན ་དེ་དག་ ་ཆབ་ ཊུ དཀོལ་ཅངདངས་ པྲེ །དའ ཕི་པའཇིག་ རྟན་གྱེ ཧེ བམསས་ དེ་སལེ་ སྙན་ ཐམས་ཅད ནས་མཐེབ་ཞེསྤ་བའོ། བའ།། ཉིཐིཐི་རད་ བཞིན་གཤྲེགས་ བ་ 
^ དེ་དབུངས་ཚད་མེདཔ་ཅེསྱ་བ་ ་བཞེ་ན། ཤ་རིའབུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དབུངས་ཊ ཆོད་མེང་དེ། ཆེས་ སྟེན་བཞ་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱ རའཇིཿ ཕག་ཉིཤུ་སྐེད་ུ་ ˆ 
དབུངསྱ་ཀས་ གེ་བརམཛོད་པ་ན། དོ །སྭངས་3 'རྒྱས་ཀྱ། ཊང་བེ་བཔག་སུམ་བྱ་རའིཐམ་ན་། འཇག་ཏན་ ་ } 
ཧྱ ཱ ད་བཊ་༽་གཤེགས་པ་དག་བདོས་པ་ཡང་དག་པ བརརགས བ༽པས་གསསརས་མ་དཅས་བབ་བཞུགས་ཏེ ཤ་ 
རིའིུ་དེ་བཞིན་ གཤིགས་པ་མུར། རི དགགས ་བཅུའ་སངས་རྒྱ སཿ ཀྱི་ཞེང་ བཿ ་བ་བྷྷསྟང་ཀུན་ཏཱཀ་ །ཀཀ་སང་བས། ཁྱབ་པས་ནཾ། དའཔའ་དེ་བཞཤི་ 
གཤེགས་པ་དེ་མརམེ་མཛདཅེས། བབདའེ འོ་བུགང ་དག་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ བརེའི་མཆོག་ མཚན་ ཅིས ནས། དད་པསྐེ དྲས་དྲང་། རྟབ 





ཤགས་ལ་ང་བརས་ཆཚོང་ མད་པ་ཁས་བའ། 





དག་ལ་སེགས་པ ཅཏང་མད་ 








ཡ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་ དསྲ་ནམས་ལཱ་ཡཁ་སཊུ་ངྭ་ཊར་བཞུགས་ཏེ། འཚོནོང་གཞེས་པ་ཆོས་ཀང་སྨེན་པའི་ 
རར ཿས་ཕུག་བས་ཁ་མཆོད་ལ་མང་ སཱད་དུ་ཤ་པ་ཉན་ ཡེ་ཏནཡངས་སུ་བླམགས་པ་ཡད་པབས། བསྣད 
ནམགྱ་ཀེ་ུང་པེ་། དྲ །འཇོི་པ་འབགྲང་ ྷ 








།ཞུབ་བྲ་གྲས་ཀ སངས་རས་ཀྱ་ཞིངབྱ་བ་རྒྱ་སྐྱངགེ་ཐ་མཉ། འཇིག་རྟནྱ་གཁམས་བདེབ་ 
་གས་པའཾས ངྲསྱ་གྲས་ཆདཔག་མེད་བཞུགས་ཏེ། ཤ་རི འིབུ་གང་དག་དེ་བཤན་གཤེགས་ - , 
པ་ཆོ་དཔག་མེདདའེ་མཆ ཉ་ཤ པས་བཅམ་ཀྱེས་། དགའ་བཅན་པེ་སྐེད་པ་དང་] ྣ་མ་པ་བརྒྱ་སྟེང་དུ་མཇདག་པརྲ་ ར་ེས་པརའཐུརབདེདག་ཐསསཅ་དབྲསད 
ནསས་ཆད་མང་པ་ཡ་རས་ཊ།འ དོན་པར་ཀྱུར་རེ། རདདག་ལ་ཁོག་པརྡུང་བའི་འཇིག་པ་མི་འབུང་ ངྩས། འདས ཤས་ཤའཕེས་ཏེ་ འཕེས་ཞུས་སངས་ 
' རྒྱས་ཀྱ་ཤངདུ་སྐེ་བརའགྱུར་རེ༽ །གང་དགྲ་རན་དུ་ཡེངལྲ་བེད་པ་དདགདི འཆ་བའི་མེདོ་བན། ་གཤེགས་པ་དདཔགསདདག སུང་གི་དགེ་འདུན་ 
དྲིང ཐབས་གཅིག་ཏུ་བདུག་ན་བཞུགས་པ དབྱིས་པའོ། །དེ་ཅོའི་ཕིར་ཞེ་ཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱབགས་རེས་ཅེན་པེ་དེན་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བན་ རི 


རེར དེ་བཞུན་ག༨ གས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ར་ག 


༄༅། ོ །བང་དགེངས་བའྲི་པོ་དའཇིག་རྟེཉ་གམས་བ གཞན་་བཞུ་གས་ཡུང་། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་བདུད་སྡིག་ ་ 
། ཅ་གྱཾས་བར་རད་བྱེང་པརའུགྱ་རཞེས་ཀས་ ཀན ས་སྲུངབ་མཛད་དེ། དེནས་ཤའཕས་པ་དང་། དྲུ ཝཅང་ འབྲི ་བརའགྱར་ 
ཤྲ ཏི དེ་དག་ ཐཱམས་ཅདྲ་ཀས་དེ་ཉ ༡ད་དུ་སངསྤྱ་རས་ སཅམས་ཡངས།་ ས་རྫོགས་པརའགྱུའེ་། །རཅའྲ་ཕོ་ཊེ་ན། འདྲི་ཝུ་པདེ་བཞིན་གཤགས་ 
༧ པ་དས་བདགྲ་བངཆུང བཝེབ་པའིསངསྱ་གསྱ་ཀ་ཀདུ་སེམས་ཅན་སྐེ་བ་ཐེབ་པ་ཆན་ཕེལ་བཞུགས་པད་དགགས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གོས་བ ཇི་ 
རྨུ བར་བྭ་སི། ྭ དཊཾ་གངལ་ལྭ་བང་རུབྱ་ཀྲི་ཐེགས་ བ་འབད འདོང །ཉན་བེསླ་ཀུ་བེག་པ་ཅན་གངདུག་སྲངས་ །སྭཱ་ཀྲི་ཁོང་ 
ཅི བར གྱུརད་ཉདདུ་དྲག་བཅེ 7 རྐ་ལམདཾ་ལ་བཏབ་པེ། ཤ་རའ་བུ་དེ་ སྦ་ཀྲི་བུའམ། རགསྱ་ཀྲིབུ 'གང་ལ་ལ་ 
ཁག །ཐཱ་མའཾ་ང དསན འེང་ ཏ་སདྲ་ཀཾ་ཡཾ ་ཏ་བརྡོད་པ་ལ་དད་པརཧྲད་པ་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་པེས་དགའབ་བསྐེད་པ་དང་། དེ་བཞིན 
གཤིགས་པ་དེ་ལ་ལཱག་པའ་བསམ་པ་ངངས་པ་ང་པན། སངསྤྱ་བསྭ་ཀི ཊཤའོ་དེར་སྙེས་ཏེ་དེན་ནམས་བ །ཨམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྭུ་རོགས་པའའགྱར་ 


















ཞེངདེདག་ཇེ་ རྙ་ཉར་བྗརད་པ་བཤོན་བངུབ་ཏུ་ ཉེ་བ་འྒུར་ངེ །དེ་བཿ ཤི གཤགས་ བའདུས་པའ་དག་ཡང་ ང་མཐེངབཔའྱགྱུད་འེ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ 
དང་སེམས་ཅན་སེས་ པ་དེ་དགུ་ ་མཇད་པད་འགྱཾར། དེ་བཤིག་ ཀཤེགས་པའྲི་ཡྲན་ཏན་ བྗེང་པདེ། ལ་ཡང་རས་པར་མཿ་ ཤིང་པ་དང་ །/ འཕབདང་སྤེངདརའགྱུར་ 
ངོ དག་ནེ་བསྐལ་པ་ལྔརསེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ལས་ ་ཡངས་སུ་ བཟུང་བརའྱགཱར ར་ །སངས་རསྱ་ཀཊོང་ བྱ་ཧ་ཕཾག་ 'སྣང་གས་ཐ་མ་། ྲ འཇིག་རྟེན 
གྱཾ་ཁམས་ དད བཅེམ་པ་དངྡ་ཝུན པཞ། དེ་བཞི ་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་ ±$ ྱ བརས ་ པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམ་ ༥ བ་ལ 
བྱ་བ་བཞུགས་ཏ7 ཤ་རིའབུ་གང་དག་དེ་བཞན་གཤགས་ པ་པའི་མཚོན་ ཉན པརགྱ་རབ་དེ་དགནཱ། བདུདྱ་ཀི་ཐགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པང་འགྱུར། 
བསལ་པ་ 'དྲུག་བཅུར་འཁེར་བལརྱབཀྱེས་བྲ ཤེགས་ བརྲ་བས་པརའྱ་གུརརོ། །སཾངས། རྒྱས་ཀྱི་ཊིང་ བ་ཆ ཕྲག་སྣང་གས་ སྒྲ འཇིག་རྟེན་གྱི་ ` ˆ 
༼མས་བདུད་རད། འཇོམ་པ་ན། དེ་བཤོན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་ བརྡརགས་ ་པའཾསངས༔ །རྒས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བའ་དབངསྲ་ཤེས་ ཡཿ ་ 
ྲེ | གང་དེབཞིན་གཤེགས་ བ་དེའི་མཆོཤ་༔ ་ཉན་བར་འགྱུར་བདེདག་ཞི་སྒ་དབངས་ཐམས་ཅད་ཀི་ སསྦྲ་བདང་ལྡན་བརའགྱ་ར། བདུད་སྣགཅན་རྒྱང་རི 








ཐ་ སས་ལ ། ༦ ཾ „~ = ----- 55༨ ༤་བབ་ངརའཁང་འང་བབ་ཡཁམ་ཿང་འབར་འཆག་ 


༄༅་ ། །ཕར་ཡེངས་བརའགྱར་རོ། །དེ་དུག་ བསྐལ་ པ་བྱ་དད་དུ་འཁར་བ་ལྷ་མབྱ་ེས་ཕགས་པརའྱགྱུར་རེ། ) 
བཅམ་ལཝྔན་བངས་ལ་ བུང་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཅ མ་ཕམ་ ་པས་འདྲི་མདཅེ་ས་ག སེལ་ ཏེ རཱ །བཅེཅ ་ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ཟོ སེམས་དབའ་ཆེན་ པེ་ཆེས་གཅོག་དང་ པཝལཱན་ན།  བླན་ ་མེངཕ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་བའྲི བང་རུབ་ལས་ ཕྲེཾ་ མ། ཝེག་ པཡྭགྱར་ཞང་། མྱྱངདུ་བླན་མེད་པ་ 
„ ཡངདག་བརརྫགས་པའ་ འབང་ཏུབ་མངོན་ བརྡཛོགས །པཿའཆང་ླ་བརའགྱུརབ་དྭ་ཝཱ ་ཁུའི་ཆོས་འགའ་མཆིས་སམ་། དྡེ །དཅེས་གསལ་པོ། བཅོམ་ 
བ་འད ་ཀདཱ། བྱད་ཆུབ་སཾཡས་ ངབའ་སེམས་ །དཔའ་ཆེན་བེམ ་འཕམས་པ་ལ་འདེ་ དྷསདཅེས་ ་བཀའ་སྩལ་ ཏཾ ཀཾ མ་པ མ་པ་མདདྲེ་བད་ཕེགས་ལགས་ན། 
འཇིག་རྟནྲ་ཁིཁམས་དཔལ་ བརིགས་ན། རཾ་བཞོན་གཤགས་པ་དག་ བཅོམ་ པཱ་ཡང་དག། བརྡ་ཛགས་པ པའི་སངས་ ༠ དཔལ་གྱི་སྙཾང་པོབརྫིགས་པརྣམས་ ་ 
པཿབསསྒྲགས་ པའྱི་རྒལ་པཤས་བ་བ་བཟ་གས་ཏ་ མ་པམ་ པ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤུགས་ པ་དཔལ་ཀ ཀླ བརགས པྷ་རས་པར་བླ་སགས་པའྱ་རལ་ པེའི་མཆོན་ 
ཉན་ བརའྱཀུར་བརངག་ ཐམས་ཅང་དཱ་ཀ་ ཡེང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ བའྲི་པངཆུབ་ལས ་ཛཾཿམཾ་ཝཱཾག་ པ་པའྱགུར་ཏེ་། རྤྱནདུ་བླན་མོད་པ་ ་ཡང་དག་པརརགས་ 


ཤྲ 





་པའི་བང་ཆུང་མངེན་ པར་རོགས་བརའཆོངྱ་ཧབརའགྱརའོ། །བསྐལ་པ་བྲེ་བ་ཆང་རྒྱ་ རྒ་བརའ་ཁེའ་ ཐཱ 'རྒབཀྱེས་ ཉེགས་ཕྲ་བས་ པརའགྱརརོ། །མཕམ་ 
པ་གངདེ་དག་ད་བཞན་ ཀཤེགས་ པ་དབལྱ་ཤི་སང་པ་བྱོརཾ་གས་ པ་རྣམ་པར་བླ་སགས་ པའི་མཆོན་ཉན་པཉ་སངས་རྨྱས་ཝ་ བཅུའི རུབད་སདཔ་མ་ ཡོཊ། ཏེ) དནས་ 
གོའཐིས་གྲན་དདུ་འབང་འགུལ་དདབའ་བརམ་འགྱར། མྱ་ངན་ལས་ ཡེངས་སུ་འདས བརྙདུ། ནྣོ་བཿ དངནམསྤེ་ཀ བྲལ་བརྡ་མ་འགྱུ་དནམ་དུ་ ་ 
འཛྡ་ཀུ ཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དངྲབལ་བུར་མ་འགྱུར། ནམ་དུ་འང་གསངཔ་དང་བཅིང་བརས། འགྱུར] རྣ་བའི་ནད་མོའབུང་སྣ་ནད་མཾ་འབུང་། ཁྱི 
ནད་མི། འབྱང། ཡུསཿནདམ་འུངཾཿ། མྨ་ངན་ལས་འད་ ཀྱ་བང་ དུ་དདག་ནམ་དུ་ །ངུ་ཡང་འཇིག་ཏན་རིས་། །ཁམས་སངས་རྐྱེས་མད་པ་དང་།། སངས་་་ 
རྒྱས་འབྱང་བ་དཔྲདལ་བརམ་ སྟིར ནམ་དུཿ ་དུའང་ཆེས་དང་འབལ་བྲ་ ར་མོ་འགུར་།། ¡ོ ༈མ་ད་ངབསྒབ་པ་དང་བུལ་བརས་འགྱུར། ནམ་དུ་འང་དྲན་པ་དང་བྲལ་བར་ 
མོའྱགུརརོ། : ཅ་ཆས ཐང ངི ནམ་དུ་འང་ཡེ་ཤེས དངབལྟ་ཚུ་འགྱེར་རོ །་ཐུམ་པཱ་གང་དེ་བཞན་གཤགས། པབའིམཆན་ ནཿ བུ 5 | 


ཨ་ད་འང་མི་ཁོམ་པར་སྟེ་ 


ངའི འིཐམས་ཅདམཁཌྱེན་ བའི་ཉིད་ལ་ ཡང་ཡ ཆེས་ཤང་མེས་ མེས་པ་དང་། མངོན།དེ་ རེད པདེ་དཀ་ ཐམསཿཅངགནས་ཡངས་སུ་བཟུངབང་འགགྱར་། ༼-འཁྲིགེ ཨགེ་ཏིག་ཐམས་ཅད་ 























ཤཱ 


༄༅། = ཀྱིས མཆག་དང་དམ་པདང་། རབ་མཆོག་དང་བླན་མེད་པར་ཡང་འགྱར་རཾ། །དེ་བསན་གནས་ ་ 

„ བམས ཅད་ཡེངས་སུ་ འཛིན་ པམའདོད་པདང་། འཇིག རྟེན་ཐམས་ཅ ད་ལས་ མཆེག་ཏ ཏུ་གྱུར་པ རགནས་ པཿའདོདཔ་དང་། ] དམ་པ་དང། རབ་ མཆེག་ཏུ 

” གྱར ར་འདོད་པ་དེ ངེས། དེ་བཞིན གཤགས་ བའཛིག་ རྟེན ཐམས་ཅདྲ་ཀ་མཆོག། ཏུ་གྱུརཔའིམཆན་ ཉན་པ་བྲའ། །ཐེསུནསཀ ང་བཅོམ་ 'ལྔནའདས་ རཾ ཾུ 
བཞིན གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་ ་བའསངས་རྒྱས་དཔལ་གླ་ གེ་ཧེངཔ་སེ་གས་ པ་ རྣམ་པཿབསྒྲགས་ བི བེ་དེ་ལ་ པཔ ལོ 
ཁེས་ཕྲག་ བཞེ། །དངེ་སང་ཅེས་ བཀུའ་སུལ་ནྭས། བུང་ཆུབསེམས་དབའ་སམསཿ ་དཔའ་ཆེན་པེམ་ ཕམ་པས་། ཅད་པ་འདྲི་ཀྐད་ 
ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ ལྡུཐ་འདས་ དེ་བཤོན་གཤེགས་ 'པ་དེ་བཞུག ས་པའཁརག་རྟེན་ཀྱ། ཤཾ།འམས་དེཅམ་དུ་རུང་། དེ་བཞིན གཤགས་པ་དེ་ བླ 
ཛིསང་ལགས། དྲེ་ང་ཅཉེས་གསེལ་པ་ངང་། བཅེམ་ལཝ རྫནཾ་ལངས་ཀུ ཀི བངརུཐ་ས ་སེམ་སངཔའ་སེམས་ ལོ འཆེན་བ་མ་ཕམ་ ་བ་ལ་འདི་ ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་ཕམ་པ་འདྭ་ལ་ཅ། དཔག་ཆངྱ་རའཁོ་ཡུགཏུ་ ་བད་མའ་ཕུ་ འིུང་བེྲེ་ྱུདེ་ལས་ཀ བཾ་ མའིའབུ་ང་བངས་ཏེ ཏི། 





རྒྱ སྤུ་ཀྐེ་ཞིང་ངེ་རེར་བཞག་བ་ནམ་གངས་དེས བུ་མ་དེ་དག་ཐམས་ནདྷ་ནམ་པ་ཕེ་ལ 7 _ (འཇིག་རྟེནྭ་ཀྱི་ཁམས་གངདུ་བེ་མ་བཞ་ག་པ་ཛི་སྣད་ཡེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བེད་མས་ཡེངས་སུ་གང་བྲྲ་གུར་ཏ་འཇིག་རྟེྱ་ཐྲས་ཁམསྤ་བ་མས་གངུབ་དདག་གི་བ་མའེ་ཇུལ་ཕྲག་རབ་ཇྡེསཱེད་ཡེདཔ་དེ་བས་ཆེསམངཞེང་ཆེས་གྲངས་ 
མེདཔའི་འཇིག་ཏནྱ་བཾ། ཁམས་འདས་པྲན་འཇིག་རྟནྱ་བ།ཁམས་དཔལ་གྱེ་སྭང་བརྩེགས་བཞེས་བྲབ་ཡེད་དེ་དེ་བཤོན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ 
བརྡ་རོ་གས་པའསངས་རྒྱས་དབལ་གྱེ་སྙང་བེ་བརྩེགས་པརྣམ་པར་བསྒྲགས་པའེ་རྐྱལ་པེ་དེ་བཞུགས་ཏ་འཆེ་ཞི ངགཤས་པ་ཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏེ་མ་ཕམ་པ་དེ་ -.- 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བི་ ཧཱང་བེ་བ་གས་པ་ནམ་བར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱ ལ་པ་དེ་མངེན་པརྡ་རོགས་བར་སུངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པར་ལཊཏེ་མ་ཕམ་པ་དེ་ འའ 
བཞཧ་གཤགས་པ་དེ་ཉན་བསྱོ་ཀེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དོང་༽ འཇིག་ཏྟནྱ་ཀི་ཁམས་དེ་ཡང་༈ ནའདེཉིདལདདུག་བཞིནདུངས་ལུན་ཅག་ཞེས་བརེཤའི་ 
, ཨིཾགགིས་མཐེངངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེས་ཀངའཇིགཏེན་ྱིས་ཁམས་དེན་གདན་ལ་ཞུགས་བཞན་དྲུ་ཝནཅོག་སྐྱེས་པའ་ཤའི་སུནུས་མ 
འཇིདྱ་ཀི་འཇིག་རེནྭ་ཀི། ཁམས་འདེ་ངང་། པདང་འཁེརདུ་བཅས་པ་གཟིགས་ 


་ཨོ། །མ་ཕམ་པ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟན་ཅེག་སྐྱེསོ་བའི་གའེ་སྤུན 


- == 








༤ ང ་ོ ཕེ `. 
༄༅༽། ཾ །འདེ་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་ དང་མཱཾདོ་བར་ བེད་པ་དང་ ། མགོ།་ །བརདད་པརྡ་བུད་པ་དང་ ] ངའི་ ཐམས་ཅད་ ་ 
མཁན་ པ་ཉད་ལ་ ་ཡང་དུད་བར་བ བིང་པ་དང་། མངོན ་པརདང་བརྡ་བེདཔ་དང་ ༽ དེ་བཞེཞ་ གཤིགས་ བ་དེའི་སྨེན་ལམ་གླེ ་བོནྱ་གྱེས་ བྲབས་ཡངས་སུ་ སུ་ཇེགས་ 
ཐྲ? བ་ལ་ །་ཡཾད་ཆེས ་པརྡ་པྲེད་པ་དངོ་ ] མེས་པཔེད་པདང་། ནམ་ཊ ནུར་མཾ བེད་པ་དང་། ཧཉོམ་མཟ་བད་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ལས་ 


དང་བ་བུག་ཏ ཏའཕགས་པའ་ཅས་ ཐམསཅད་ཡངས་སུུ་ བྲ་ཟངབརའ་ རའི །དེ་དཀྱཱ་ བླ་ན་མིད་པྲ་ ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའ་ འབུང་ཆུབ་ལས་ཀྱས་་ 
' བཾརམོ་ཝཱིག་བརའྱགརར ། 


།དེ་བས་ཀ་མ་ཕམ་པ གས་ཀ བུའམ་དགསཀ3 བུ་མས་ ་དུ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དེའི་མཚུན་དང་དེ་བཉིན་གཤེགས་ པ་དེའི 
སྩན་ལམཀྱེས་བྲེན་གླ གྱིས་བརླབས སཉན་པའ་པོར། སེངོགསུས་གྱིས་ སྟེང་ཅན་པའི་འཇིག་ཊེ རྟེན་གྱཾ།འ །ཁམསའདེ་མེས་ ་ཡངས་སུ་གངབ་ལས་ ་རྒལ་ ཏེ་ 
འགྲེ་བཟབའ་། །དེ་སང་ཅེས་བཀ སུལ་བ་ངང་། བཅམ་ཝཱཊ་འངས་ལ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ འཆེན་བ་མེ་ ཕམ་པས་འདྲྭ་སད་ 

ཅེས་གསལ་ཏེ། །ཿཔང་བཅམ་ཝཱན་འདས་གཞན་ཡང་། བང་རུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་གང་ཆེས ་གཅིག་ དང་ལཱཊན། བཱན་མདཔ་ 











ཡང་དག་པརརོགས་པའྲི་བངཆུབ་ལས་པར་མ་ལེག་པ་བའུབ་ ཉོ ར མད་ཀ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པ་འཆོངྒ་སབང་འྱས་རབ་མཆེས་སམ། 
དྭེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམེས གཁ་ཆེན་པ་མ་ཕམ་པ་ལ་འངཾ་སང་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །མ་ཕམ་བ་ 

ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔམ་ཕམ་པ་ལ་འདོ་སྐང་ཅེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏེ། །མཕམ་པ་བངརུ་ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ཆེས་གཅིག་ 
དང་ཝནན། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཛགས་པའེབང་རུབ་ལས་ཕྱཾཔས་ལྡེག་པཔའུར་ཤིང་། མོད་ངྷུ་འན་མེད་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པང་ཆུབ་ 
མངོན་བརྔ་རོགས་པད་འཆངྱ་རྐབའི་ཆེས་གཅིག་པ་ཡང་དོ། །མ་པམ་པྲ་བང་ཕེགས་ལགསས་འཇིག་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་ཆད་མེད་པ་འདས་ནས་འཇེག་ཏེན་ 

གྱ མས ོ་།བྱལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་པའ་སངས་རས་རྡ་ཇུས་རབཏུ་འཇེམས་པཞེས་བ་བ་བཞུགས་ 
ཏེ། འཆོཞངགཞེས་པ་ཆསྤ་ཀྱང་སྙེན་ཏོ། །མ་ཕམ་བགང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རེས་དབཏུ་འཇེམས་པ་དའེ་མན་ཉན་པརའྱུརབ་དེ་དགྲབ་ན་ 
མད་པ་ཡང་དག་བོགས་པའྲ་བང་ཆུབ་མངན་པརྡརགས་བམའཆངྱ་རྱ་བརའྱག་པཔ། །བསལ་པྲ་བེ་བྲ་ག་ཁྲིག་བྱ་བ་སྙེང་ྲག་བཅུ་པའེཁེརབ་ལ་རྒྱབ་་ 


-------- ---~ˆ༢༢༢-༢༢༢༠༢༢༢༠༠༠ངསས་སསས་པ་ 








གི 


༄ ད །ཀྱཾས་ ཤེགས་པརའྱགར་རེ། 


།དྱེ་ཝ་དན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ བཅེམ་པ་ཡངདག ་པར་རྗེ་གས་ 
ས་འ །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏེ་ངས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་དལས། དེབཤན་གཤིགས་པ་དའ་མཆོན་ཐེས་ ་ 
ཤྲ བརྡ་མྱ་བུར། པའི་ལཱརྭབཱནཿ ཡད་པ་ཡང་དག་ཕའ་རོགས་ པའྱི་པང་ཆུབ་མངོན་པརཛེགས་ པར་འཆངྱ་ཧབར་མོ་འགྱུར་རེ་། །རྡོ་ཇེ་རབ་ཏུ་འཇིམ་ 






བཞེས བའཆིག་གི་ ཤངོན་ཇྲི་ཝཱ་བུ་ཊེ་ ན། མ་ཕམ་ 
༥༩༧ རུང་རྡོ། རྡེས་བཅེམ་སྟ་། ཉང་ངུ་འ 
དང་། ངཱའི་བསུས་ཅད་སའུན་ང པྲ 
ཅངྨ་ནཱམ་ པར་བཤག 
ཏུ་འྡདམ་བཞས་བ་སཱ། 


ཊེ་སཾ་དཔེརན་ཞེར་འམ] རོ་བྲའམ་བངབ་འམ་གསེག་མའམ། གྱེ་མུ་ཁམ། ས་ཡང་ 
ཀབོ་དེ་བཤིན་ངུ་མ་ཕམ་པ། དྭ་བཤན་གཤེགོས་པ་དའི་མཆན་7 ་༡ན་བརྡ་འགྱར་བ་དང་། འདིའྱི་བོན་གྱེས་བརླབས་ 
་དད་བར་འྩགྱུར་བང་དག་ ཀ་སེ་སཾའི་སཱ་པའི་ས་དང་མངསངས་རས་ཀྱིས་ས་ཐཾམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པར་གཏར་ ་ 
ཐམས་ཅད དྭོ་མཁཱན་པ་འ རྗེས་སུ་འཐོབ་བའགྱུར་རོ། །དེའི་ཝེའདའི་མང་རྡོ་རེ་རབ་ 
དགས་ཤང་། དབཞན་གཤགས་པ་དེ་བསམ་ཤས་མོ། 'ཐབ་པའ་ཡན་ ཏན་དང་ལྡན་ནེ་། རོ 









ཐང་ཐེགས་སུ་སངས་རསྱ་ཀི་ཊངྱ་བཱབ་བྱར་སུང་གི་ཐ་མ་ན། འཇོག་རཱནྭ་ཀྱཾ་ཁམས་ཞེརོབྲུ་སང་བ་ཅ་ཁེ ་བ་བན། ད་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་ 
དག་བརྡ་རགས་པའ་སངས་རས་རིན་ཆུན་མ་ཞེསྤ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། 'ུ གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །ཅཏན ཉུཀ་པར་འྱགྱུར་བ་དེས་པ་ལ་མཊུམས་པ་དེ་ རཿ 
_ཁློན་མདཔ་ཡངདག་བར་རྔོགས་པའྲབང་རུང་ལས་ཕྱར་མཾ་ཕཱཾག་བའགྱར་འེ། །འཇག་ནཱནྱ་ཡཾ།ང་མས་དན། ཅན་བེས་ཀྲ་ཕེག་པ་ཅན་ནམ་། རང་ 
སུངསྤ་རྭསྱ་ཀ་ཐེག་པ་ཅན་གང་ཡང་མདདེ། དེདག་བམས་ཅང་བང་ུབེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྷམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེན་ཆེན་མེ་ལ་ 
ྷཾན་བསྐུར་བེད་དོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས། ཆོ་དང་ལཱན་པ་འེདྲ་སུང་ཆེན་པེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འེད་སུངས་སངསྤྱུ་རས་བཅེམ་ཝྡན་འདྲས་ 
ནི་ཐུགས་བསམྱ་ཐེས་མ་ཁབ་པ་མངའ་བའོ། །འེད་སྲུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བུཅུ་ཅ་ལྔའཕ་མ་ན། འཇིག་ཏཾནྱ་ག། ཁམས་ཨ་ག་རུའ་དེཞེས་ 





བ་བ་དེན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདེག་པརརོགས་བའིསངས་རྒས་ཟླ་བའེའདཅེས་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། འེད་སྲུང་གང་དེ་བཤན་གཤེགས་ 


པ་དེའི་མཆན་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འས་། རིགསྱ་ཀི་བུ་མེས་ཐེསན་སྐྱེ་བལས་རྣམ་བར་ལེག་པའེ་བྱན་གྱེ་རཱབས་ཤས་བྱ་བའི་ཏངང་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐེབཾ་སྙེ དེ་ལ་གནས་་ 





༧ 
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\ 
༄༅།]། །ནས་ པག 'སངས་རས་ གངས་མེད་པ་རྣམས་མ མཐེང་བདང་། 
5 པ་ངང་། ཆེས་ཅི་འད་བ  ་ 
སྨེན་ཀྱ ག་སཱན་ལམ་གྱེ་སྟེབས་བསྐྱེད་ པ་ཡན་ཏྭ། གང་དག་གོས་བདག་གསང་བས་ན། ཏཾ 
༧ ལུརབཏང་ཏེ། དེ་ནསཾ་བཅེམ་ལན་འདས་ སཿ ཆེགས་སུ་ ་བཅད་བ་འདེདག ་གསུངས་སུ། 
བཾ ལགས་ དལ་པ། །ཨ་བྲ་དུ་ཡ་ དས བས་། 


དེ་དག་གཾས་བཤད་པ་-་ 
།དེ་ཅབྲི་ཤཱཾཔགེ་ན་། དེན་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེའི་ 
དེས་ཏུང་ང་འ ཧན་འདིབེབ་པྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་དུའི་སྣེན་ལམ་དེ་ 
དའ ཤགསསྟེངཕྲག་ལ་བཅུན། །འཇཾག་ཏཾན་ཁསས་ཧོ་ 
།སཱས་ངད་ཏགཏུ་ཝང་བན། །རན་ཆེནྭ་བ་བདམ་པའ་འད། | 
འཇག་ཏཱའི་མགེན་བ་སྦྱངབ་ཡ། །གང་ པེ་མཆན་བྲེས་པ། །སྟེ་བཅེག་གིས་ཐེགས་ཀྱྱར་ཅིང་། །བཉྲ་གཾསྣ་རཾབཅེས་ བ་ཡཾ། 

འཛིན་ད མ་པ་ཐེབ་བརའྱགུད་། ང་བདྲ་བང། །ཏེང་པོའཛིན་འདེ་ཐབནས་ནི། །སྲེག་ཆགས་ ཀུན་ལ་པན་པའི་ཟི་ དར དབད 
ས་གོ །འཛཱིཀ་རཿ་འདེན་པ་་ཡཾ་ས་ཀང་མ་གེང་། །ཆས་ཀུན་སྙང་པེ་མེད་པར་ན། །འདགཏཊ་སེན་པ སར་བ །ཆིག་ 









་འདི་ཡང་དག་འཛིན་པ་རམས་སེམས་ཅན་དག་རག་བྭ་སེང་། །ཁམས་ཀཊ་དངོས་ལ་མང་ཀ༡༠༣། ངང་ཁམ་ཁ་ལྷ་རམ་བརྡ་ལ །ཆོས་གང་མཆན་ཉིད་ ་ 
མེད་བ་ལ།། །དངོས་པ པེ་མང་བར་ཡངས་སྲུ་སྨས། །དངས་པ་ཚིང་ན་མི་༔ ཤང་། །བདག་ མེད་པས་ ན་སཱང་བཾཿ མད། 
ྣི་རདཊ་ཆས་རམསྭ་ ན། །ཆེས་ཀ །གང་ཏུ་སེན་པ་ཡང་། དན་པ་བཱ་པང་ད། །ད་ 'ཕཱ་དེ་ ཡཤས་ འཁུག་། མཾ ཤཾས་པ་ལ་འང་ 
དེ་བཤེཤ་ནེ་། ་ །མཾ་ཤཾས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཉེས་པ་འདན་ཡང་མ་ཡིན། དལྔ་ཆེས་ནནརམ་ ་བངམད་། །ཉེན་མེངས་པ་ཡང་ཡད་མ་ 
ཡུན། །ཆེས་ཀུན་གཏན་ལ་ བབ་པརན། །དེ་ལྟར་མགེན་པ་༧བ་ཏུ་སྙེན1 །གནས་པ་ མེད་བར་རབ་བཤདནས། །སཾངས་རྒྱས་གནས་པ་ ་ 

ཾ མེད་པ གྱར། ་ ་བངཆུབ་འགྱུར་བ་ལ། །ཆེས་རྣམས་ཿ དུ་ཡས་མ༔ ཆྟད་ཅོང་། །བང་ ཆུབ་ ་ཨེམས་ །དཔའ་མཾ་གནས་ པ། །དེ། ར་མདདུ་ 

ེ ཛེས་ པ་ཡཾའོ། ་དངདེནོ་ཀང་མེང་བྷ་ས། །མ།ངས་པ་ངད་ལ་ མཉྟེག་ གི །མངདུ་ཐེས་ །པས་དྱ་ཧགསཔ ཤང་། །འདཇིག་རྟེན ་དགན་ མྩོདདེ།  ། 
འེད་སྲུང་བྱང གས་ གས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཤེང་སྟེངཕྲག་དྲུ ་དུག་ཅུ་བདས་ནས་། འཛིག རྟེན་གྱཾ།འམང། ་འབ་ཏུདགའ་བཞེསྲ་བ་བན། དེ་ བཞིཤ་གཤེགས་ 






འཁྲཔ་པ་འ།ང་།བང་ང 











#=======༤==༤-----------------------~ ° གབ ༤༨༨༧ མ༠འར་ངའཁབ་འཆ་ང་འཁངའ་བཁ་ོོོོོཁོའཅ 


༣ ེུླད ¬ །པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརརྔོགས་པའེསངསྨྱ་ཆས་བཟང་པ་དམ་པའ་དཔལ་ཞེསྲ་པ་བ་བཞུགས་ཏེ། རུ 
, འེད་སྲུང་དབཞཾན་གཤེགས་པ་དེའི་མཆན་ཐེསན་། རཾགསྭ་ཀ་བུ་འམ། རགས་ཀི་བྲུ་མེ་དག་ཕུར་ལགོ་ཅིང་། སྙེ་བེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་པརའགྱུང་བ་ 
ཟ དོང་། འདུ་ངརའགྱུར་བ་དང་། ཆིག་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ལེས་དངག་གིས་ཡངས་སུ་བཟུང་བརའགྱུར་རེ། །སེབས་པ་ཡང་ཟབ་མའགྱེར་རོ། | 
ˆ སེམས་ཅན་གངདག་ལེ་ཆས་སྟེན་པ་དེ་དག་ཆེས་སྟེན་པདོ་ངག་ཆོས་བསྙན་པ་ངལ་མེས་བརའགྱམརོ་། །བུད་མད་ཀཾསྱ་ཀང་ཐཾསཱས། དེ་བུང་མིདྱ་ཀཱ་དངོས་པའི་ 
 ཐཱ་མ་པྭའགྱུརརོ། །དེནས་བཅེམ་ལྔཉ་འདས་ཀྱེས་དའ་ཆ་། ཆིགས་སུ་བཅུད་པཱ་འདི་དག་གསུངས་ས། །སྙཾངཕྲག་དགཞཾ་དྲུག་བཅུར་ཡང་] ཆོངས་ 
ཧཾཿ ཞཾང་ཆང་པོ་སེད་པའི་ཀིང་ ༣༠༠༩ ་ །རབ་ཏུ་དགའ་ཤས་བ་བ་ཡ། །འཇིག་རེན་འམསན་ལ་གང་པ་པགནས། དེན་སངས་ 'བཤུགས་པ་ན། ཆོས་ ་ 
མསྱ་ཀི་ནི་ཕ་རོལ་ཕོན། །བཟང་པ་ག་དཔལ་ཤསྲ་བ་བ་ཡ། །འཆིག་ཏེན་དགོན་པྱ་བན་མེད། །ལྟཿགྱུཿ་པ་ཡཾ་སྐེབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་མཆན་ནེ་་ 
སནས་སུ། །གངདང་གད་དུ་སྐྱེས་པང་ཡང་། /རྡུགཅཾང་ཡེད་དུ་འོངབརའགྱུར། །ཆེག་གཉུ་ཤཾས་འབེ་མཆོག་དེང་ལྡན་༽ །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
({ 


ལང་དག་གིས་ཐེས་ན་ཡང་། 









ལ་ཆེ བརྡུ པོ་ཏི །ཧེས་ དེ་རབ་། ཏུ་བྲས་ ཀ་སྦ་ཀང་།། དགའ་བདམ་པ་བབ་བའའ་བ་། 







བུད་མདྷ་སེས་གནས་འཇིགས་ཆེནྱ་བི། །སྒ་གཞས་ལས་ན་ཡངས་ད་འཡས1 ་བང་།འ ཡཿ ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་དྲི་མད་གེ་འཕངབ་བཤིན་། །དེ་ལྟ་བུཊི་ སམས་ས་འྲབཅ་ །ང་བ ༡ས་ཀ་དངས་པ་མེད། །ཅཆོས་གང་ 
ཉེ་བར་འྱུགར་པ་ལ་། །དེ་ལ་བརྗོད་བ་ག་ལྭ་ཡད། པྲག་བྱ་གད་བཅུའི་བ་རེལ་ན་། ། 


འཇིག་ རྟན་གྱ/བམས་ །ལེགས་ བར འངུག་ པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ན་། ] དེ་བཞན་ གཤག བ་ ཡང་ངོག། ངོག་བཟང་གས་བཟས་སྨྱ་ཟས་བདམ་ ལཿ བཤུད་ 
པཞེ་སྲ་བ བ་བཞུགས་ ཏ། རིགསྭ་ཀེ་ བུའམ། ཚོགས་ཀོ། བུ་མཾས་དའ་ མཆོན་བེ ཤག ཚའཕསྐཞས་། ། གཟུགས་ བཟང་ཁང་མཛེས་ །པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ རྣམས་ མ་ཐེངན་དགའ་བ་དང་། ཐགཅིང་ཡེདདུལེང་བརའྱགར་ངོ། །བསྐལ་བ ་བགྲངས་མང་པ་ཇས། སུཿ །་དཱན་ཤེང་ ] མཡང་དག་ ག་པ་ཇི་ལཱ་ བ་བཞན (རུ 
ཅབ་ཏུ་ཤེས་ ་སེ་འགེ་ བཟམས་ཅད་དང་་གི་བར་བསཅརྡ། བྲན་: ་ཡེང་པ། འསྤེབས་ པ་དང་ལྡན་ པཡརྱ་པཤང་ † རྟག་ཏུ ཅོ སོ་མཆད་པའ་ཆོས་སྟྭོ་ 





༄༅། / །ཏེ་། །དེའི་སྙེན་ལམ་དང་མག་ཀྱང་རྣ་མ་པང་དག་ པརའྱུར་རེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 'ཝན་འས༔ ཀྱེས་ 


¢ ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་གསུངས་ས་། །སྟེང་བྲག་དག་ནེ་བརང་བཅུ་ཡ། །གངས་རླས་ཀི་ཤང་ན་ཆོང་བཅ། །བདེ་བརའཇག་པའ་འཇིག་རྟེན་ 
1]: །དེཤ་ཤིགཏུ་བཟངབ་སྟེ། །ད་ན་སང་ །ྐྱས་བཞུགས་བན། །འཇིགཏན་མགེན་བླབ་མེད་པ། །འཇིག་ཏན་རེན་ཆཱན་པད་མེ་བཤུད་ཅེས 
ཟ་ །འཇེག་རྟེག་མགེན་པེའང་མང ཇད་པ། །དའི་མཆནྱ་ཀང་ཐེས་ཀས་ནི། །དའེ་མག་ནྣཾནམ་དག་ཅང་། །གཟུགསྱ་སང་གཀ་བཟའ་བུར། 
-ྷཿ བལྟག་སྡུག་བའུང་ད་བཞུངནེ ། བསུན །ཉན་ཡསྣ་ནམསཀང་གཞས་པན། ྣཾམ་པར་ཐར་བསཊ་བ་པའགྱུར་། 
ཙཿ དེ་ལ་འཇིགཏེན་ཏེགས་མ། འགུར།  །ལན དཾ །ཏང་དེ་འཛིན་ལས་ལུངས་ནསཞཾ། །སངསྒར རྒྱས་དེའཉག་ཕྲེས་རྣམས། 
གནས་པས་གནས་ བར་བེད། །ག །ང་མཆག་སངས་རྒས་ད་ཡ་མཆན་། །ཐས་ནས་དེ་འད་དྣལ་ར་འགྱར། །དེའི་མཆན་འདེ་འདེ་ར་བེས་ནས 
དེ་དག་བསྐལ་པ་གངས་མང་པ། གཞོ། ན་ངེས་ཏ་མེང་བསའ་ཀྱ་། །ང་ཆ་དཔའ་བེས་ཡན་ཏན་ཤེས་། །སྤེབས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡང 






མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་རྣམས་། །མ་ཆགས་ཐེགས་པ་མང་པའ་ཏག །སཱཾག་ཆགས་ར་སས་ 
དག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡརགས་པའ་སངསྨ་བས་དངག་མཆནྣ་མས། 

_གྱོས་དེ་བཞཐ་ གཤིགས་པའམཆན་ཐེས་ནས། བུད་མདྱ་ཀེ་དངས་པ་ལསྤྱ་གན་པ་འང་སཱར་བཤད་པ་དང རགཾག་གཞག་གེ །ཇདྡིལར་ཡེན་ཏན་ 
ཤྲཐག་མེདཔར་བཤད་པདེ་དག་ཐམས་ཅདཀུ་ལེ་གབས་སུ་འགྱུར་ཏྲེ། མཆན་འདེདག་པས་ན། ཡན་ཏན་བྭ་འེང་པར་ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའ་དེག་ནམས་ 
འཛིན་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གསུངས་སེ་། །འདེད་པའ་སྲད་པ་ཆང་པ་དང་། །ཀུནྭཏཱ་སེར་བ་བདབ་ཡ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་མཆན་འདདག །ཿནཅཾང་རྟེགས་བརཏྲད་པ་ན། །ཡིནོ་ཏན།བབ་བརཤན་ཏུ་མང་། །ཆོའཕེས་ཡན་ཏན་འདྲ་དག་འབྱུང་། 7 
་ " །མཆུན་རྣ་མས་ཐེས་པདགྱུ་རར་ནཾ། བུདམད་སྙེན་ལམ་འད་འདེབས་ན། །དའཆེ་སྐྱེས་བུ་མཆེག་ཏུ་འགྱརྲ། །བུད་ 
་མད་དངེས་བའད་འདོད་པས་། །འཇཾག་ཏེན་མ་རུངས་འགྱ་ངོབ་ཡེ། _ །དུང་མེད་དངོས་པེརྣམ་པཿལྡཾག །མུཿ་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱོས་ནོ། །བཱ་མེད་ 


༡།ཆཔ།་ཡཀ་ཏེ། །ཨཔའེད་སུད་དེབཤོག་གཤིགས་པ་ ་ 
ལམ། རགའ་ཀ་བྲ་བ་གངོ་དབ་ འད་སུངས་བུད་མེད་ 





= 



















ཁི་ཉིར། 


༄༅། །དགེ་བའེ་ཤས་ཉེན་འགྱར། །མི་དྭག་ འདེད་པ་སྤེང་བནོ། །བསེདནམསྭ་པཱ་མངཔ་སཱ །ད། །བདག་ 
ཉིང་དང་ན་ཕ་རེལ་དག །དགེ་བ་ལ་ནཱ་འཇྲག་བྲེད་པ །སྔུག་བསྔལ་དག་ལེས་ཡངས་སུ་བུད་མེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནེ། བུང་མེད་དངས་བ་སངས་པས་་ 
ཤཿ དང་། །ཡེངས་སུ་ཐརཔཿ་འདེང་པནོཾ། །ཇི་ལྟར་གྲེང་ཏྱེརངབུས་སུ་ཡང་། །དུག་གི་ཤིངཆེན་ཡེངོཔ་ལས། །ད་ཨང་ཤིན་ཏུ་བཅད་གྱུ་རན་། ། །སྲེག་ཆགས་ 
ཟོ རྣ་མས་ཉཾ་བདེ་བམའྱུར། དེ་བཀི་ཞ་དག་ ་ལདངས་ལ་ལོ། །བུད་སདདངས་པསྡེག་པ་ལ། 'སྡེག་པ་དེནཾ་རབ་སྤང་ན། ཟསངས་རྒྱས་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
-2 གཞས།། །བདུག་གོ་དངོས་དང་ས་སས་ཉ།རངོས། 'འདེངག་གཉིས་ཀ་མ་རུད་དོ། །གང་ལ་སྙེན་བ་མ་རཱེད་པ་། །དེ་ནྭཾ་བཱ་ན་སང་པའི་ལམ༔ སིས་པ་་ 
རོ འམ་ཡངན་བུད་ཡེར་ཀུང་། ད་༥་པའི་དན་དུ་ཡང་ ༽།༼༡།ཀ་ །གང་ལ་དངོས་པསོ་རད་པ། །དེར་ནི་སཱུཾན་ལམ་སྦྲངས་པ་ཡན། ་སྨེན་ལམ་དག་ ་མང་པ་ 
ལྭ རྣམ་པར་ཤཱཾས་པ་འབུངབ་”། འེ་ཚིང་ཡཁའ་མ།།༡པ་ཏེ། །ང་ན་ད གགས་པ་མདང་འགྱུར། བབུད་མེད་དངོས་པ་སེམས་ཀི་བཏྟགས་། ད 
སེམས་དེ་ཉོདྱ་ཀང་མེ་རད་ང ཛོ །སམས་»ང་ད་ན་ཡརྙ་དན། ˆ །བཱ་ཊ་མང་པའ་སྲུཀ་ལམ་ཡན་། །བུང་མོང་དངས་པ་ཧ མངབའར། །གངསུ་མངན་བང་་ ཾ 


བརུན་བུང་བ། ཀུཧཏ་ཏཾག་ལཾ་མཱངོ་བྷས་༡ །ཀྲུག་ཀབལང་ལ་འ་ཀཟས་ཁོ། ཀ་༡༩༧༤༠༡༠༡ཀ༧བཏད་ཀའ ༥ དཊང།ཁར་གང་བརྗེད་བེ། །དངོས་ 
པནྐཾནི་ཡེདོམ་ཡན། དདདངསོ་པ་དྲེད་ཡདམ་སྐཀེ། དེ་ཝ་པ་བཏུ་ཤེས་ཀ་ཀ ལས་པ ཡྭཔཱརཾ་དང་། ། 
དེ་དག་གཉིས་ཀཅ་མད་ཡོན། །ཆེས་རྣམས་ཡད་པ་མ་ ་ཡན་པ དེནཾ་སེར་བ་ཁས་༡ངབ །ན་ལ་ཕིང་ཀཡ། །མཆན་འོད་རབ་ཏུ་ཐེས་ ་ 
ནས་ནི ་ ལཀ་ ༥ཡང་། །དགེ་བམང་བེ་སྐེད་བའ་འ་ བང །ཐམས་ཅད་ག །ས་ཏོན་ཀུན་དང་། དྷུ་བུ་ཡོ་མང་ཐེས་ནས་། 
གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་བང་ཡང་། ། ནོ་ཏན་འདཾདག་ཡེངས་སུ་འཛོན། །གངཉན་དེ་དག་ངས་མཐེང་ང་༥ །ངས་ནད་དག་མངསའངབ། །དེལ་གང་ 
ངག་མ་མེས་ཤིས་། །འདཾནཾ་སངས་ རྒྱས་མ་བཤདཅེས། །དཱ་སྐད་གང་སྨྲ་ངས་ མཐང་སཾ། །སངསྤ་བསྭ་རས་ཚམས་མངས་ནས་སུ། །སམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་མངབཔའགྲེ། །འཇིག་ཏེན་གཉེནྲ་གི་ཆེས་རྣམསནཾ། །རབིཏྭ་སངས་བྱ་བས་ནས་ཀང་། །སྡེག་པའཾལས་རྣམས་ བྲས་པས་ན། ] 
_ སྡཾག་པའི་འགྲེ་བ་དག་ཏུ་འགྲེ །གླིན་ཞཾང་ལྐུགས་ལ་ཁླུན་པ་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་པ་འང་དབཞན་ཏ ། །བྱང་རུབ་སེམས་ནྷ་ནམ་སངས་ནས། །དེ་ 








ཡེཾརཾ་བ་དང་ 








༄༅།། ངེ རོ །དག་སུཾ་མསྭ་ཀྱང་གཡང་པརའགྱུར། །དབང་ཐང་ཆུང་ཤང་མདོག་ཀུང་ངན་། །གཟོ་བརྔ་ ༨ཉམས་ 
` ༢ རུཾ ་མཾ་སུག །ཿ ཐིག་པ་དམན་པའི་སྟེ་གགས་སུ། །མདེ་སྐྱེ་བརའགྱར་པ་ཡཾན། །ཡངཿ གྲ་ཛགས་པའསངསྤ་གས་ཀས། །བཤད་པའ་ཆས་ 
 ་ནདམ་ ས། །ཟབ་མ་ལ་ཡང་མ་འད སྟེ །འྭབས་བྱུ་ཆོསྤ་ཀཾས་འཕེངས་ པཿའགུད། །ཆོསྤ་ཉེས་ཕེངས་པ་ཐེས་ནས་ནི། །མཾ་དེ་ཤཾས་རབ་་ 
` འཆལ་པརོའགྱུརོ། །འཇིག་རཾན་མ ་བའེད་མངོང་པ་། །ཕ་ཤས་ཆན་ ཉེསོ་བྲེད། །དགེ་སཱངོ རྣམས་དངདེ་བཞན་དུ། །དགེ་བཏཱུད་རྣམས་ ་ 
7 ལོ་གེ་བརྲབ་། །ཆས་ཝ་འགལ་བརགང་དང་བ བརོས་པ་འདིན་སྣག་བསྔལ་ལ། །ཕེགས་བཅུའ་ཡན་འཇ་ རིག་ཏན་ན། །སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་་ ཿཾ 
ཟྫཾ རྣམས་བཞུགས་ཤོང་། །ག རཿ མ་ཡ་ན་ཆེས་ཏེན་ཏེ། །དྲ་ཕིར་འཇིག་ཏཱུན་མགེན་པེལ་། །མོས་པ་དགྭ་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྱིང་། 
རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏག ༈ཆེབ་ཀསུངས་ཏེ། །དདག་གློ་མཆན་འདིལ། །སཱ་ངག་ཆོས་པཿའགྱུར་བནི། །མཁས་པ་ 

„ དེ་དག་བསེངནམས་ཀུང་། གུར་། །མའགག་འདརན་འདིཔྙཝ་ཡོ། །མཆན་ན་མས་འཛིན་བརའྱེར་བ་ནི། །སྤེབས་པ་ 























ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། །མཁས་པར་ཡང་ནའབཏུ་གྱགར་། འདཾ་ཝཱ་བའ་མཆན་རཆ།། 
བཀུར་བ་དང་། །ཆིག་བྱཅན་པར་ཡང་རགཏུ་འྱ་གར། །ཐེགས་བཙ་དའི་ས་ཆ་འང རཿ 
་ འཇྲགས་བ་མད་བཡའ་གྱུ་པ། །སངསྨ་རས་མཆ་མས་ཐཾས་ནསྭ་ཀུང་། །མ་གང་འདེ་ན་འ དོ 
བརང་མོ་རིང་། །སྱཾ་དགའདིལ་བུའི་མཉ་རྣམས་ལ །སྐ་བེ་སང་པེ་འཛུད་བད་བཿ ་ 
མ་ཡིཤ། །འདྲཾ་སཱངཆེས་བཞི་དང་ཝཱན་པའདགེ་མངན་མཚན་འངིདག་ལ་མས་པསདསངའ། ང་ དྲ ལ་གངསྤ་ར་ས་བཅེ སྣ་ལག་འདས་ 
ལྭ་སིན་བཀུ་དབུས་པ་ཡོན། །ཟབམོལ་མུས་པ་ཡིཊ། །དབེན་པཿ་ཡཾས་པ་ ་ཡན། །དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྙནཅང་། ཀདས་པའ་ཆས་ཀས་བདས་ 
' བརཡུར་བའི་ལམ་མ་བས་མ་བྱས་གསུ་པ་ཡོཊ་ནེ། །འེདྲ་སུང་ཆེས་བྷའཾ ེ་བེ་དེ་དག་དང་ལྡན་བའཾ་ད ངོན +ྱ+ 
དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་གས་དག་གམཆན་ནམས་ལ་མེ་ ས་བཅ་བེད་དེ། དེགས་བཅེས་ལཊ་ཁདས་ཀས་དབེཅོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདོདག་གསུངས་། ར་ 








། 
།དེ་ཡ་་ 








` 


༄༅ ལྗེ །དེས་སྔེན་རྫེགས་པའཾསངས་རྒྱས་རྣམས། ཀམཐོང་ཞཾང་མཆད་བྲ་བས་བ་ཡན། །དགེ་བའི་ཙ་ 
༽ བ་དེ་ཉྱ་ཀིས། །དེ་དག་མཆན་རྣམས་ཐེས་པ་ངའུགྱུ་པ། ཟབ་མེ་ལ་ཡང་ཡབ་མོས་ཤང་། །ངའི་སངས་ཟླས་ཆཾས་ལ་ཉན། །སྔེན་གྱི་ ཉབྱཾས་ལས་རྣམས་ 
༧ །སེངས་དག་པས། །ད་ནས་འདི་པན་འེངས་ཿ རཿ །ཨེན་སང་མད་སེའིབཤང་པ་ལ། །དེ་དུག་ཡད་གཉད་ཡང་མད་ དེ། ངོ 'རྫེགས་པར་ 
པྲ བཤདཔ་ཡན་། །མང་མཱ་ལ་ཡངའགལ་མཐང །ི་ཆོབ་ཡཾ་བཟེདཔ་ལ། །འདྲེན་བ་དགན་མིས་པབང་། །ཤོན་ཏུ་དངབའི་ ཟསུམས་ཀོསྱ་ཀང་། 
¬ དས་བཤད་པ་ལ་མཉན་པར་བགྱེས། །གདམས་ལཔ་དགལ་མངན་དགའཁང་། །ཆས་ཉིད་ལ་ནེའྲབང་བརྲ་བོ། །དེ་དག་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་བས། ། 
ཤཿ ཆེས་དེ་ཐམས་ཅད་སང་པར་བ དྲ་ཤགིས་བདང་འཛུས་ཤིས་མིད། །དེ་དག་ཡད་པ་མ་ཡཾཿ་ན། །ཨངས་ཆས་ གྱི་ཡུལ་རྣམས་ནཾ། །བསམ་གྱེས་ 
མ་ཁབ་རྟེགས་པརྲབ། །འེ་ ཆེས་འང་འདོ། ཟབ་མེ་ལ་ནིགང་ ་གས།་ཤིང་། །མོས་པ་དགན་མ རུ ་ །དེ་དག་ལ་ནཾ་ཆེ་དྲཔ་མད་། | 
ཟབ་མེ་སྒྲངོབ་དེ་དགོ་ལ། ཡ་ང་བོ་ཿ བ།ངག་༣་ཡོད་མད་ཿ ནེར་ལ་སད་ལ་གཏེར་དང་ཡང་། །འདྲ་བརའགྱུརཔ་མོ་ཡེན་ནོ། །འཇིག་རྙེན་གྱེ་ནི་མགེན་བཾ་ 

















༈ “ཨུ་དག་ཤེས་ཊུར་སྐེ་བཞཾ༽ །དབང་པ་བཏུལ་ཁང་སས་པ ་དང་། །མ་གཅོན་པའ་།ཚོག་ས་པསབ། ་ཀང་དག་མེས་བྱ་གརཔ་ན། །དདག་ལ་ཨང་ 
1 ་ །དོདག་འགེག་བཅཿ་བད་པན། །མངོནོ་པར་བཆོན་པ །རྐབ།རླ་ཁཀ་འལ་གས་ས་བཤད་པ། ཀདེ་ཝཱརབུའི་ 
མཆན་ཐསན། །སངས་རྒྱས་དག་ གི་བསགས་པ་སྣ་པ། །ཕེགས་བཅ་ 
དྲས རྒྱས་གྱ། །མཆན་ རྣམས་ མོ འགག་དྲན་ བེང་ པ། 

. པ་མད་པའི་སྤེབས་པ་ཡཾས། ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ བུརབ་ཏུ་པ། ། སུརསངྲི་ལགས་ན འཇིག་ཏེནཱ་བཾ་ཁམས་ཟ་བའྱིབཱ་ས་ཞེསྤ་བ་བ་ཡད་དེ་། །དེ་ 





ཤྭོ ¬ ཚོགས་ པའ 


ཧ་དེ་བཞཱའ་ ་གཤིགས་ ་པ །དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་བརྡིརིགས་པའ ཀསངས་ གྒྱསི་གཿ གསང་སྣང་བས་རྣམ་བརག ཀོ་པ་ཤེསྭ་བཱབ་ བཞྲུགས་སུ། སེ། །འེདྭསུང་སངས་ བཱུ 


རྒྱསཀྱེ་ེང་འདི་ནས་སྙཾང་གཾཕྱེགས་ ཉ་འཇྲིག་ ཏནྱ་གས་ཁམ མས་ཙེད་ལ་། །དགའ་བཅ།དེག་ང ན་བཙགས་པ་ཞས་བ་ བ་བ་དེན། ་ གཤེགས་པ བརླག་ 
བཅོས་པ་ཡངདག་བརྡརོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའི་པལ་ཞེས་ བ་བ་དཤུགས་ སེ། །སྙང་གིི་ཕེགས་ན་འཇིག་ ག་ཏེནྲ་གི་ ཁམས་ སཱེབ་དཔེན་དང་ལཱན་པ་. 








་སས་རྒས་བུང་ཆུབ་རབ་མཆན་སྟེདདོ། ། །ཡང་ ..` . ` 
ཏའ །སུག་ཆུགས་ནམས་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཡག། །ཅགས་ ` ` 


༢༡ : 


།ཞཾ་ཨ་བྲ་བན། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརརེགས་པའསངས་རྒྱས་ཆང་མང་པའླིབ་་ 
མ་བདེ་བརགཤེགས་པའྱི་རལ་བཞས་བ་བབུགས་ས། །སྟེངགྲ་ཐེགས་ན་འཇིག་རནྲ་བི།ཁམས་རི་བྱ་བལ་མཆན་ཞེས་བབན། དེཞིན་གཤེགས་པ་ 
]› དག་བཅེམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའ་སངས་རུས་མྭ་རན་པའི་གངབ་དམ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །གཱངགེ་ཕཾགས་ན་འཇིག་ཏེནྲ་གཾ།ཁམས་ཤ | 
2 འོས་བུའ་ངཆབཅས་བབདེན། ་དཔ་འ་གཤེས་པད་འབང་འང་ བ་ས ་ 
= གས་པའ་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སེ། །སྭང་གེ་ཕྲེགས་ན་འཇཾག་རྟན་གྱ་ཁམས་ཡངས་སུ་འཇན་པ་མད་པ་དཞ། ནས །ག་ཤགས་བརབ་ 
ལོ བཅིམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་རས་སངས་ ¡ །དགེངས་པ་བརདྱ་ཀས་མང་ལང་བཞསྲ་བ་བ་བཞུགས་སེ། །སཱེང་གྲི་ཕྱེ་གསུན་འཇྲིག་རེན་ 

རྱ།ཁམས་ཚུངས་བརྔ་སྤེད་པས་རྒན་བཞས་བྱ་བད་༽ ད་བཞྭན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅུམ་བ་ཡངདག་བཅིམ་པ་ཡངདག་བརྡདོགས་པའསཔས་རྨྱས་ 

་གཏི་མུག་མད་པའ་སཾས་དཔལ་འ་ཀྲ་བབ་ཀ ཤག་ཏ།ཨཱེ་ །སྱེང་གྲ་ལོགས་ན་འཇིག་ཏན་གི།ཁམས་ཉས་སང་བཞེསླ་བ་བ་དན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


་ 


< 





ཙཱི ཟལ པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས ་བའི་སངསྱ་རསྣ་ཟ་བ་དཔལ་ཞསྲ་བབ་བཞུགས་སཾ། །སངའ་ཡཀས་ན་འཇིག་རྟེྱ་བོཾ། ི་་ ཐུད་ 
དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ རུ བཅས་པ་ཡངངག་ པར། རེགས པའི་སེངས་རསྔ་ཚམ་པཔ་མོརེགས་པའ་ །འད་ཅུསྦ་བ་བ་ བཤུགས་ས། །སྟངགཾ ཕེགས་ ཐཱ 
རཿ རྟེན གེ བམས་ཆས་སླེདཅས་བྲ་བ་དེག་། དེ་བཞཾན་གཤེགས ་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པརཛགས་པའ་སངས་ རྒྱས་ནམ་མ།བའ་ད ངབྐ་ཞེསྤ་བ་བ་ ་ 
ཁྲྱུགས་ས། . སྙིང་ག ཤི་གསན་འཇིགཏེནྲ་གི་ཁམས་དགེ་ བ་སེགས་ བ དིན། དཾ བཤཀ་གཤིགས ས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡངདག་བརྔརགས་པའ་སང་ 
རྒྱ སྭ་བདུབ་ལུངསུ་དག ་བཟིཏགས་ཅུས་ བྱ་བ་བཞུགས་སེ སཾ །སྟང་ ཐམས།ཧམ་པརྨ་སྐལཱ་བ་ བདེན། དེ་བཞིན་ གཤེགས བ་ 
- མ་པ་ཡང་ངགཿ །བརརོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས བོ ལེགས་ པར་གནས ་པའ .རྒྱལ་ བཤིས་བ བ་ ཁྲཐཞུགསཿ ར། ༽སང་གཟེགས་ ཞ འཇིག་ རན་ > 
ཁམས་བརྩོན་འགྲུས་ ྙེས་པ་ཞེས་བ་བདེན། དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དག་ བཅོམ་པ་ཡངངག་པ་དཛེགས་ པའཾ་སངས་རྒྱས ་དེན་ ཐམས་ཅད་གུབ་བཞེས་ བྱལ 
བཞུགས་ས སྟེངགོ་ཕྱེགས་ན་འཇྡིག་རྟན་གྱ། །འམས་སྣཱན་ལས་ླྱ་ སྩེབས་ཤེས་བྱ་བ་དེན་། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་།མང་དག་། པར་རྗེགས་་ 
















. ༄༅། རོ །པའི་སངས་ རྒྱས་ཤས་ རབྱ་ཀས་སེད་པའིངཔལ་ཁིས་བ་བ་བཞུགས་ས། །སྟ ཡང་གི་བེགས་ན་འཇིག་ རྟེན་ 
གྱཾ་ཁམས་ ་འཔའ་ འབའིཤེགས་ཤས་ ཌེ བ་བ་དེ་ན། དེ་བ ་གཤགས་ བ་་ཨཿ པ་ཡང པརཛེགས་པ པའི་སེ་ངས་། རྒྱས་གཏམ་ཤེན་ཏ ཏུ་ཡངས་སུ་དགཔ་་ 
- མཛད་པཞས་བ་བ་བཟུགས་ ་སེ། །སྙིང་གཾ་ཕྲ ཕགས་ ན་འཇོག་ ་རྟེན་ གྱེ་ཁམས་ཅན་། དན་དའིཕཱགཅེས་བབ་དེན་། དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་དྲག་ བཅེམ་ པ་ཡང་ 
༢ དག་བྲ་ཚོགས་ བའི་སངསྤ་ཆས་ ཀུན་ཏུ་ཡན་ཏན་ ་ཚིན་པཆེས་ནམ་པ པཿ་གཞོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། །སྙེང་གཾ་ཕྲེ ཕེགས་་འཇིག་རྟན་གྱི་འམས་ ་ཡནོཏན་ 
་ ཆས་མེད་དཔལ་ཊེ ཞེས་བུབ་ང་ན་། དེ་བཞིན་ག༨ ཤཾགས་ བིང བཅམ་པ་ཡང་ངག་ པརྔརོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་ ་ཡེན་ཏུན་ཤན་ཏུ་ཡངས་ སུ་དག་པ་བཏུ་གནས་ 
རོ བཤེསྲ་བ་བ་བཞུགས་། ཏ) སྙེང་གཾ་ཕགས་ཊ་འཇག་ཏེནྭ་ཀ་ཁམས་ཉན་ཐེས་མ་འངས་ བཞེསྭ་པ་ བ་དེན་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དག བཅམ་པ་ ་ 
. རྫེགས་པའཾསངས་རྒྱ རྒྱས་རིན་ཆེཀ་སཱང་བས་ཏས་པར་གནེན་པའི་ ཆེང ཞས ་བ་བ་བཤུགས་སི་ རོ །ཧུང་གི་ཐགས་ན་འཇིག་རྟེཊ་ གྱི་ཁམས་ གཉད་མེད་པའེ་ 
` མོ་གཅསྲ་བ་བ་དེན། ད་བཞིན་གཤགས་ཀ་ངག་བཅས་པ་ཡང་ངག་པང་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཚང་མེང་པའི་ཁྲེལ་ ཡདཔགས་དདསྨ་དབལ་ཞས་བུ། ་ 


{ 





བཞུགས་ས། །དེ་ནས' །དེའྷི་ཆེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱ་ས་ཆོགས་སུ་བཅད་པའང་དག་གྲསང་།ལ། །སངསྲ་རས་དཔལ་གྱི་ཟླ་བ་ཅན།། །རྒྱལ་ཆེན་ ་ 
མྤི་ལྕཾ་འུ་མཆོག་སྣེ། །སངསྤ་རས་ཁ་མཆག་ང་ངག་ན། །ཆེས་ཀྱུག་ནས་པར་སང་བང་ མ།ངང་། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་མོངརྣམས་ཀྱེསཾ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང ནྣམ་པངསྦྲེང་། །མི་འགག་དེ་ཡཾ མཆན་རམས་ཉ༽་ །བསལ་པ་འང་ངན་ལན་འགྱུར་ཐང། །གང་དག་དང་བརའགྱུར་བ་དང་། 
དེལ་རིམརབཅས་བ་དག །ང་དགདཔའ་ཤེས་རབ་ཆེ། །དེ་དག་སུངས་རྒྱས་དམ་བར་འགྱར། །དེ་དགེ་ཡེ་ཤས་མཐའ་ཡས་དེ། །དེ་ལནེས་ནུར་ 
མ་བཱེཏཅིག །ི་གིཡགས་ན། ་འཇྲིག་ རྟེན་གྱིཾ་ཁམས་ཤེན་ཏུ ཏམཛེས་ ་པའི་པང་མ་ཞེསྭ་བབ་ དེན དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་ 
བའས་སྦྱརྦས་ཿ ང་མ་དམ་བྷ་ནམ་བརའྲུལ་པའ་ འིདབལ་ཞེས་བ བ་བ་བཞུགས་ཏ ། དེའ་མཆན་བས ཤཱ་སྩང་གསུམ་ ཡང་བཅད་པར་འགྱུར། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་སཀྱི་མེ་ ཏོགྲ་ཀང་ལགས་བརྒྱརས་ བརའགྱར་རོ། །དེ་དག་ བསལ་བཿ་གྲསུས་བྱཅ་བཅྲ་དྲུག་དུའ འ་བརབ་ལྱ་མབྱ་ཀྱསྭ་ཐ ཕགོས་ བངའགགྱརར། | 
ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འངསྱ་ཉེས་ཆིགས་སུ་བཅང་པ་འདིདག་གསུངས་ས། །འཇིག་རྟེནི བམས ས་ན་ལགེས་བྱསན་པ། །པད་མ་ཤོན་ ཏུ་མཛེས་ཤིས་ བུ།། 








ཙོ། - །ལྷྱའི་དགའ་བའེ་ཆོལ་ བཞན་དུ། ༽རྟག་༔ བ་ཡཤན་ཏྲུ་རྒན་བྭ་སཱེ། །དེ་ན་སངསྤ་རྒས་བཞུགས་ པ་ན། ། 
ེ་ར་ ་པད་མྭ་བ་དབལ་མཁས་ པ་སྟེ་། །སངས་རྒྱས་ཞཱང་ངེར་རྣམ་པ རྭའྲཕུལ། །སིག་ཆགས་ རྣམས་ལ་ཆེས་ ་ ། །སྙད་པ་དཏཱབུད་མེད་ཀྱིས་། ༽ 
= དེའི་མཆན་ཀྱང་ཐེས་ནས་ཞཾ། །ངན་སེང་གསུམ་ རཱམ་སངས་ཤང་། །ི །སངསྤ་ཆས་དྭགྲ་ཀང་མང་པེ་མཁང་། །བསལབ་གསུམ་བ བཅུ་ར་དྲུག་འདེར།། 
ཌཱ འདུས་བས་རྣམས་ཀྱངརྣམ་ ་པད་ཟག །སངས་རླས: ཀྱི་ན་བང་ཆུབ་ལས། ཕྲེར་ཡངཾ་ལྡག་ ་བརས་འྱགར་ངོ། །ལང་བཊ་བར་མོའ་གསཏེ། ཟི བེར་རྟག་ 
ླ ཏུདེམོའྱག་པ། །འཇིག་ཏཾན་ཀུན་ན་ ༈རྣམ་དགཅང་། ཤས་རབ་བསུངནམས་ཤནོཏུ ཏུ་འཕེལ་། །དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཕགབས་ ན། པཱ པའི་འགྲེག་ 
པ་མ་འཕལ་ཞང་། །གསངངང ་ཤིའརེ་ལ་དེ་བཤན་ཏ །དགེ་ བཁ་བཤེས་ཉན་ རཱད་པཔའགྱུར། །སྭངས་རྒྱས་དེདང་འཇཾག་ རྟན་གྱ གྱེ། །མུཆཱེད་“ 
རྟེན་ཿ ཐ།།༦བཐ་བསྐན། །ཆས་ཀུན་།གས་པརང་ རོག་པ་ཡས་། །དྱང་ཆུབ་ལ་ །ཀམ་ ་ཉུར་མེད། །སྟེང་གཾ་ྲེ ཕེགསཊྭ་འཇིག་ ཏིན།ཁམས་ རོཊ་ 
གྲིག མཞས་བབཉ། །ངབ ཤ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའི་ སེསངསྨ་རྒས་ད་ཆིན་དག་ པ་དང་བ འི་དཔལ་ཞསྲ་བང་བཞུགས་ཏེ།། 


















་དེའི་མཚན་ཐེསནྭ་བང་ཆུབྱ་ཀཱ་སྲན་ལག་དཀ་པ་རེན་བདུད་ཐེབ་པརཁྱབ་རརེ། །བླསལ་པ་གས་བཏ་འ 
དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀས་དེའ་ཆོཆགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་ས། རིན་ཆེན་འ 
ཧཱུཨཿསངིརྒྱསྙ།། རླཱ་ཅན་མཆག་ངམ་པ་ཐེས་ནས་ཞ། སྲཾག་ཆགས་རྣམས་ཀྱེཨ་བང་རུབ་ཡན་ཡག་ཐེབ། བསྐལ་བ་སུམ་ཅུ་དགོ་ནི་འདོངབར་ 
ཧྱ ཐང་ཆུབལ་ཡང་ཤཾན་ཏུ་ལེགས་པརགནས་། སྨྲ་བ་དཔའ་བེརབ་ཏུ་མཾ་བསྙེད་པ། སྙེས་བུ་དམ་པ་དག་ཀྱང་མངདུ་མཐེང་། ཅདགཞི་ 


༼འེར་བ་ལྭ་དབྱ་ཀིས་ཕེགས་པར་འགྱར་རོ། ། 
འཛ ༤ ༢ རོ པཿ 
ག་རྟན་ཁམས་མཆེག་ན། རན་ཆེན་འ བང་ཞེས་ 






ཕྲེགསན་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གླེག་གེ་འེདཅེས་བྱབ་ན། ` དེ་བཞན་གཤུགས་པ་དག་བཅོས་པོ་ཡངདག་པ་ཚིགས་པའིསངས་རྒྱས་གླེག་གི་ 
གྒྲོན་མ་ཏེག་གི་རྐྱལ་བེཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། དའིམཆན་ཐེསན་། མ་ཁེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སང་བཅའྱགྱུར་རོ་། །དེ་དག་བསྐལ་པ་ 
ཉིདཤུ་འཁེརབ་ལ་རྒྱབཀྱིས་ཐེགས་པ་བས་བནའགྱུར་ངེ །དྲགསུ་བཅོམ་ལཱཊ་འདྲས་ཀེས་དའ་ཚ་ཆིགས་དུ།བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་ས། ། : 
གླེག་སྒང་ཞེས་བྱ་བའཾ་ཾངདེ་ནཾ། །སངསྦ་རས་ཚུ་འབྲུལ་ཆེན་པེ་ནི། །གླེཾག་ཁེང་ཏོག་གྱི་བལ་ཞེས་བ། ༤ །པད་མེ་དམ་པ་ལེགས་པརླ་བང་། ། 


།དེའི་མཆཱནྱ་ཀང་བེས་ཉས་ན། །མོ་ཁེམ་ཐམསུཙུདྷ་ནམ་པར་སེང་། །བྷསལ་བ་ཉིགུར་འདོང་ ་ 


༄༅། = 
_„„ བར་བེད། །མུརྦཏུབང་ཆཱབའཚོང་ཡང་ར། །སྡུང་གྱིཕུགས་ན་འཇྲིག་ཏྟེྱ་གི་ཁམས་གསེརྦ་བོ་ཤིང་ཏུ་ལ་རབཏུ་བསཊ་བཞེས་བབན། དེ་བཞུན་ 
༢ གཤོགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་བཅརགས་པའ་སསྨ་ཐས་ཏ་ལའི་རྒལ་བེ། །མངོན་པར་འཕགས་པའདཔལ་ཞེས་བབ་བཞུགས་ཏེ། དའ 
ཧཾ. མཆན་ཐེསཤ་སཔས་ཅན་བམས་ཅདལས་མངོན་པར་འགགུར་རི། །སྟེང་གྲ་ཕེགས་ན་འཇིགྷ་ཏེག་གཱ་ཁམས་ཏ་ལ་ཉམ་མཁའ་ལྭ་ཉེ་བཞེས་བ་བན། དེ་ 
ཙཾ བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པ་འརེགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཆེས་ནམ་མཁའ་སྒྲེན་མཞིསྲ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་མཚན་པེས་ནུ། བསལ་ 

. ཀལ །སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀུཐང་ཡང་དག་པརའགབ་ལས་ཀང་ཡིའ་མོ་ཝཱག་གེ །ཆ་འདིངལ་དེ་ 





བ་བས་པའ་འབའ་འི། 
༩ །ཤཱ་ཏ་རཱ། །ཨ།་ཏ་ཡང་དེབཞའ་གཤེགས་པ་དེལ་ཕྔཊ་ལག་ཝས་ཕྱག་འཆལ་ལ། གྱ 
ཐག་བབ་དང་། བཙྭན་བཀུརཔ་བའ་ཕྱང་ཁླ་ 





དག་བཅུར་འ།ཁོར་བ་ལ་ 

གྲ ག་བྱནསནཌངབཡ་མབ 
བཞིན་གཤིགས་པ་མཐངབ་ཡ་ཡ 
བཅོས་ལཱན་འ ངས་རྣམ་ལ་ ད ྗ "བའ་བར་མ་ཕང །རམ་པདཔ རའཅུ་དངོ། །ལྟ་ཐ རྩ་ཕ་བ་དང་ ། 





ན་མིད་བ་མཁས་པ་ངང་ ་ཝན་བའི་ སེམས་ཅན་ ཡང ཆེདབ་བའགྱཆ་། 
དེནི ཡེན་ཏུན་དང་ཕན་ཡན་ཆད་མེད་དོ། །དེའི་ནས་བཅོམ་ རྡུཊ་འདསྱིས་ འདེ དགེགསུངས་ས། ཟམ་མཁའ་ཡངས་སུ་ ་ 
 ཐར་ །ཆེས་ཀྱ་ནམ་མཁ བའླ་གལ་མཆན། དཀ་ -།དེའི་མཆཤྭ་ཀང་ཐེས་ནས་ 

སྐཝ་ དྲུག་ད ་བུརྨ་ཟཱག་ཅིང་། །བླ་མེད་སངས་རྒྱ ཆས་ཆེས་ རེ་ཡས་དང་། །གོ་སྤྲ་རས་འགྲེ་བ་ འ་འྱག་༡ །སངས་ སྒྱམས་ ་ 
་ 






པཔའྱསུརཏེ། གརིའ་བ་ར་བཞིན་གཤེགས་བ་ 


| ཙུ ལོ 
་ ད ་འདི་ཉིད་ལ་མཐེངབ་པའྲར། །ལྷག་པའ་ ཟེ་བསམ་ ་པ་ཐམས་ཕའ་ སམས། །དཀྱི་ལ་འ། པའེརཝ་ ཡས པཱགྲ་བས་ཏེ། །མི 
། 
| 


་ ་ཡང་ཚེགས་ སསརྱས། །ཀུན་ཏུ་ ་བཟངཔ་ སཐང་བར་ འགྱར །ཡཱད་ཀྱ ཀ་རཆེག་པ་གཞན་ ིསམས། །ཆེཾསྭཀེ་ ༼ཀ༽ རལ་ པདྲགནས་སུ་ ། 
་མཁས་ ་ །བསྟན་བཀུར་བ་བུ་བཆིངབཔའྱགུར་། །དའི་མོའདེའ་ཡཱན་ཏན་ཏཱ། །སུན་པ་ཡཉོ་ཏུན་ཚད་མེད་ཅིང་ 
ཆོས་ཀུན་ཚི་ ་ཡང་ཕ་རོལ་བྲོན་། །ཕུན་སུས་ཆེགས་བ་ཀུན་ གཉེས་བས། བབམས་ པའི་སེམས་ཀས་ཕ ཡུག བྱས་ཤ་ཀ་ །སྟངགི་ཕྱོགས་ཤནཊ་ ཏུ་རྣམ་པར་ 


༄༅།  ོ ; །ཕེ་བའིའཇིགརྟེ་ཤི་ཁཱམས་ན། 
ལཿ བཞུགས་སེ། །ཅིའི་པི་འཇིག་ཏན་ཁམས་དེ་ཤིན་ཏུནམ་ པ་པ་བཞེསྭ་བཞེན། 
„ སུ་དིས་པ། པོ མངས་ཆེས་བམས་རང་ཀས། མེ་ཏོག གེ་ཤིང་དང་། 


× རྣམ་བར་ཕེ་ཞིང་། དེ་དག་ལས་དྲ་དངབས། 


ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཡན་ཏན་ ཐམསུ་ཅད་འབུང་བ་ཞེས་ ་བ་བ་ 
འཇིག་ཏེནྱ་གིཁམས་དེ་གཞིག སེ་ལ། བླ་ུརས་ཡོག་མ མངས་ ཚིས་ 
རིན་པེ་ཆེའི་ཤ། པདང་། ཅན་དན་སེགས་ པ་སཾསྭ་ཀཾ ཀཿ ཤོང་དག་ གས། ཤནཏུ་ 
སང །རྒྱས་ཀྱི་ཤོང་ 9ནང།དང་ཀང ངྲུག་གཅབ་ ཌཐཔཔའ འྱབ་ཚ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཡོ །ན་ཐམས་ 
7 ཅད་འབྱང་བ་དེ། ཆེསླ་ཀ་གནས་༤།ཀ གྲུགས་ པའི་མཆན་ཡེས་ནས། དབང་པ་ཐམས་ཅང་འབཏ་ ཏུརྣམ་པར་ཕ་བ བ་ཡེངས་སུའ འཛིན་ཏེ ། 











།སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 
རབཏུ་ཊོ་མ་པཾར་ཕཾ་བ་ཡང །ོང་ད།ད།་འ བྣས༧ ”་པ་བརྐྱད་བཅུ་པའ ཁརབ་ལྱ་མབ་ཉིས་བེགོས་པར་ཡདབས་པརའགྱུར་ངོ། །དན་ས་དའི་ཆ་བཅེམ་་ 
༨ ལྡར་འདས་ཀྱེས་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འང་ པེདག་གསངས་ས། རིགཏེན་ཁམས་ནྩོབ་ཐང་པ། [ཤན་ཏུ་ནྣཾ་མ་བརྡ་པེ་ཞེསྲ་བ། ཤགྲ་གྱས་མིག་་ 

མདས་རས་སྲུ་བྲས། །སླཾསྭ་ཀ་ཤ༈ཏཱ་མངས ད་དག་ལསན་དྲཾ་བུངབས་། 


།ས་ཀུན་ཏཱ་ཡངྱ་ཧྲས་པཿ འགུར །གདུགས་ཙཀཏུ་རྱཾབས་ 


གསེར 


་ནསྭ་སུ། །བར་སངལ་ཡངདེ་བཞིདྭ་སཾ ར་ལ་སངས་རས་བཞུགས་པནི། ་ཡ༣་༩ ༢༥།༢ལག་པམས་ཅ་འབུང་། །མངམཆན་ཤགེ་ཏུཕུན་ 
སུམ་ཆིགས། །ཆེསྭ་ཀླ་ཧལ་པ་འདགང་མདང། །དཀ་མཆནྭ་ཀང་ཐེོས།ཀ། )ཿཡན་ཡག་ཾ ཀཀ །བད་བཤན་བཟང 
ལོལ་ས་ཁྲག་ །གཟུགས་མཛོས་མཐེངན་ང གའ་བ་དང་ ། ཤོན་ཏུ་བེ་བའ་ ཡུས་སུ་འྱས་ཏཾ། ཏ་ཁགབ་པྲཏྲ་ཤེ་བཞིན་། །དཔལ་གྱེས་ཤོཾན་ཏུ་འབང་གྱུར 
.ཅང་། །སངསྤྱ་ཆས་དག་གཞིངདུའགྲེ། །བསྐལ་བངྱ་ཧང་བཅུཔ་འདོང་བཏབད འངསྲ་བས་ཚམ།།ཀང་རྣམ་པ། །སངསྦ་རསྐནམྙཱ་ལི་བ་ཡང། ། 
རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་སྤྱརདུའཐེབ། ] ¬ །སངྱསྦྱ་ཧས་ཇྔཾས་སུ་དྲ་བས་ན། །མན་ཏའ་པག་ ་ཡ།་དག་པན། །སངས་རས་ 
ཆོསྱ་ཀ་གེ་འབངས་གནས། །སྭང་གྲི་བིགས་འཇིག་ཏནྲ་ཤི་ཁམས་བཟང་པའོ་མངགཿ །བ་ཀ། ང་བཞཟོན་གཤགས་པ་བཟང་པའ ལཏེག་གྱི་བལ་མཚན་ 
རྒྱལ་བེཞྲཾས་བྲ་བབཞུགས་ཏ། །དེའི་མཚན་ཐེས་ན་སངསརྒྱས་ཀྱ་ཆེསརྟམས་ལསུཝྲ པོའ་ཡ་ཝེག་པར་འགྱར་ཏེ། །དེ་དག་གས་བླ་སལ་བྭ་ཝ་བྱཅུ་པ་ལཁེར་བ་ 
མྭ་རབྱ་ཀུས་ཐེགས་བྲ་བས་བརའ་གྱུལ་རེ། །དེནས་དེའཆོ་བཅེས་ཝན་འདས་ཀེས་ཆེགས་སུ་བཅང པ་འངི་ངག་གསུངས་ས། ` །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེབཟང་་ 















པོ” 


རྨ 


.⁄3ྫ 


བར །ཏེན་དུ་ཡང་མུར་བརན། །གངས་ཆེ༽་ཝཱའ་ འྭ་ཐཱ་པའྱགུརརེ། །སྟེང་གཏྱཾགས་ན། 


༄༅། = ། །མཆོག་སྟེ། ༨ ་ །དེ་ནསྣ་རཱོགས་པའི་སས་རྒྱས་ན། །བཟང་པེ་དགའ་བཞེས་ 
ཀྱངབྱ། །དེན་རྔེགས་པའཾསཾངས་རྒྱས་ན། །བཟུང་ཏེག་རྐལ་མཆན་དྲངསྲངཉྟེ། །རྒྱལ་མཆེག་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པེ་ཡིན། །མཆན་མཆག་སུམྱཅར་གཉིས་ 
། །དེའི་མཆན་ཀང་ཛཾསཉས་ནི་ །སྦ་རྒས་ཆེས་རྣམས་མེའབེ་ཤེང་། །བསྐལ་པ་དག་ནི་ཝཾ་བཅུར་ཡང་། །འ།ངབ་དག་ནྷཾནམ་པརྦསཾང་། དྷ་ 
ག་ཏ་བ ཁམས་རིན་ཆེནརགསུ་ཤེས་བུ་བནུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཤེ་བཅི་ཐསསཅདྭ་ཀུས་བླ་པན་པའི་གཟུགས་འཛི༽་པ་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སེ། །ཆུའ་ཕར་འཇིག་རྟེནྲ་གེས།བམས་དེ་དིད་པ་མེའི་རིགས་ཤེས་བ་བཞེ་ན། 
ཁེད་སུངསངསྒྲ་ཧསྲ་ཀཞིང་དའི་་པ།་འ ན་༈༣།ད།། བཱཀ་སོང་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་བངདུབཏུ་ཡང་དག་ པར་རབཏུ་བཞུགས་ཏེ། སངསྨྱགས་ 
ཀིཞེ་དེེ་ནས་སེ་གེ། ་ཀེ་ཊཾ།ག། གད།་ང།” ༢5 ས།ཀ བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་བྱེ་བ། ཀྲག་ཁྲིག་བར་སཾང་ སང་ཕྲེ། 5 ས་བྱཅའི་འཇིགརེནྭ་སཾཁུམས་གང་ 
གའིཀུངགམསྟདཀྱ ༨སད།ཅ༣༣་།འང་་: ཁ་ཡངས་པ།སྤེཊ་བ། བང སངསྤྱ་རས་བཅོས་ཝན་འདས་ ༈མཆད་པ་བེདཅང་ རྱཿ་ 












འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས '་དེརའོང་ངོ། །ད་དད་ཅེས་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཏེཀ་པ་ 






ང་། བའའར།ཡ༣་འངར། ༠" 





འཅིག་ཕེམ་འདྲི ད་ཆེས་གསེལ་།ེ། །བཅེམ་ ཿ 
ུ ངསྐད་བྲས་བདག་མཆས་། བཅོས་ལྡ་འདས།་ཁས་བཀའ་ལུལ་པ།. འདི་སྟ་སྟེ། སེང་ག 
རམབར་པོལ་བདང་། །སེང་གྡེ་ར་མ་བ་བསོབས་པ་དང་། །སེང་བའྷིཏྲོག་དང་། །སེངཀ་རམ་པརྡསུལ་བདང་། ཤཱགྷ་ཏུ་ཏ་བའི་མཐཱཏཱལ་དང་། རྡོ་ཇེརྦིབ་ 
གྲེས་མཆོན་ཆ་དང་ །འེད་ ང་དྷེལ་ཡུལ་སོགས་པ། །རག་ཏུ་བཙོན་འྱགས་པའ་བང་ བ་སེམས་དཔའ་དག་ག་སོ། །གངསུ་དག་གོས་ཐས་པརྱུརཔ་ 
, དེདག་ཐམས་ཅད་དབཞིན་གཤེགས་བ་ངེན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་བྱ་ཆན་པའི་གཟུགས་འཇིན་བ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱད་ནམས་ཐབ་ 
པརའགུརརོ། །དེག་པེ་ཅེའི་རིགསྱ་ཀངྡརེས་སུ་ཐེབ་བརའྱསར་ངོ་། །ཐར་མི་ཝེག་པའ་ཁྲསྱ་ཀྱི་བཁེ་ལོ་ཡུང་རྷུད་བརའབྱུར་དོ། །སལ་པ་བྱར་འཆང་ ་ 
ཏུ རོང་ཁྱ་ཧྱ་སྣ་རོགས་པྲ་བས་བརའྱབུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཤེས་དེའི་རོ་ཆིགས་སུ་ཨངང་པ་འདོདག་གསུངས་ས་། ཀོ 
ཞ་རན་ཆན་རགས། ཀརིན་ཆེན་ཀུན་བྱགིས་བྱཧན་པ་སྭ། །དེ་ན་བངས་རྒྱསཿ ཤགས་པནི་། །དཔའ་བེ་དོག་ གིས་ཡང་སྲས་བ སྐེ ད་ བགྟརེན་ 





= 





པ་པ 7 - གཀླ་ཀ་བྷ་ཆེ _ང་ 


༄༅། སྒེཤོམ་དེ་མཚཤི། །རིཊ་ཆེན་ཀུན་བས་འཕགས་པ་སེ། །རབ་ཏུ་བྱྒན་ པའི་གཟུགས་འཛིན་ པ།། 
ཟོ ཆས་ཏེགྱཱ་གལ་མཆན་དུང་སེང་སུ ༡ཅོའྱུདུ་སེ་མཐའ་འསྱ་ཡངོས་ སྐོང །འདྲེན་པ་ཆེས་རྣམས་སྙཾཤ་པ་མཛད། །འཇེག་ཏཱེན་དུ་ནི་མ་བྷསང་ 
དི ཤཕཾརམོ་ཝྡཾག་པའིཁ་འེང་ལེབྷསར། [ ་ ཀ་ང་ཁེ་ས་ཀ་ཨ།ཀ༽ གང །ཐཱར་མོ་ཛཱག་པའི་འའེར་ལ་ཡང་། 
ཟླ # བླ་མཾད་པ་ཐེབ་བཿའགྱང་ངེ་] །གངངག་ལོས་ ཞེ་མཆན་བརད་པ། །ཆས་ཀྱ་རྒྱལ་པེ་ངེ་དགདང་། །རང་བྱུངདག་ནེ་བཞུགས་པ་དང་། །འཇཾག་རྟེན་་ 
: དག་ག་ཁམས་ཀ་ །ནོ་རཾར།པར་ངག། །སྤུང་པ་དགཀྱང རྣམས་དག་པ། ཆོས་ཀ་སྭནཱནཱམ་པ་པབདག །ཆེཾས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་རྣམ 
དད ་ ] །ཤས་རབ་ལྗ་པའི་སྤེད་ཡུལ་ཨ༽ བླ་ཊ་ཐྲེང་པའི་ཡེགེས་ལ། །སྐྱེ་བེ་མངཔེ་གངདགནི །གནཏུ་འདོད་བ་ཤ་རེའི་བུ། །གང་ངག་ཕཾ་ 
།འྭདྲུས་འབངབ་། །ཤིཊཾ་ཏ་འ ཁིག་ལའ་བ།༢༡༩།༽& ] ༽།ཆེས་བར དེརབཏུ་ཏ ན་འགྱུཚ་ཐོང་། ༽ཞེསནས་ངང་ །པཿ་ཐད་པ་ལ་། །ཐེ་ཅེམ་མེདཔང རང་ངག་གས་། ། 
ཤ་རཟིས་ངལ་བསན་བཀང་བར། ལཾ ཀཀ །དབལ་བེས་མཐེངན་ཞུས་རྱུར་ཏ། ཀང་གས་ཆེན་སྙཾད་འགྱུར་པ། །དྭ་ཝུའནཾརཊ་ 






༢ ་ཁང་འེའོ། 











ག་ལསའང་། །དེ་བཞིན་བཱ་མེངསངས་རྱ” །བསང་ནམས་རུ་ངུས་7 ་།སའ་བ་འོ 
ནེརོ་དངམཛེད་རྣམས་མང་པདག །ནཾརཾ་བུ་ཅན་ཆན་ཐེང་ཀ་ས་ན་། །ཤོནེ་ཏུང 
ཆེན་པེ་ཡང་། །སངསྤྱ་གསྱ་ཀེ་ནཾ་མཚན་ངས་ནས། །ངྷ་ཉར་བརྡ་རུབ་རགའ 
སྡོག་པ་འདོད་དངག ་ཡོའཆན་དང་། ཤེས་འབ་བསུཾངོ་མས་མེང་པ་ལ། རང 
མུག་གས་ནཾ་རྒེངས་པའམ་། །ཆགས་པས་གཟཾལྦ་ཁཾས་ནེན་པ་ལ་། །འདི་ལྟ་བུའཾ 
ཅུཿདང་། མུ་སྙེགས་གཞན་ལ་བརྩོན་པ་ལ། ། །འདི་ལྟ་བུ( བུཌཁས་པ །་པ་མད། །ཁྱེ་བཾ་ ‡ ཤཉྷརྣསསཉ། །ཀྱི་སྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མ་ཆྲེས། །ཀྱི་མ་་ རྨུ 
དགེ་འདུན་བུ་ བྲན་མེད་། །དེ་ཞེས་ ཆོ་སྒྲ་ཡང་སྒྲེ །གས། །མེ་ཏེག་གེ་ཡང་མཔའབབས་ཤང་། 'སྟེང་གསུམ་འདིངན་རབ་ཏུ་གཏེང་། །སལ་སཱན་བྲ་བ་་ 
དཀིལ་བརྡ་བེང་། །སྤེསྱ་ཀིས་ས་ལ་ཅིག་ཆག་བཏབ། ཅུ ,ཅ་ །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུག་ཡེ་བཡབྱས། །མེ་ཏོག་བྱསགས་པ་དག་པ་ 





།དེ་དག་དད་པར་ག་ལ་འྱུག་ར་། ། 
ང་དང་ལང་། །དེ་བཤེན་ཤེས་རབ་་ 
དེ་དག་ཡངས་འ །ཆོལ་བཅབང་། །དམན་པའི་ ༢ལས་ང་ནཐ་དོ། 
་བུའི་ཝེས་པ་མེད། །འཾ འདེད་ཆགསྲ་ཀུས་ནི་ཆགསྤྱ་བུར་དང་། །གཏཾ་ 
ཡིད། །ང 'རྒྱལ་ཅན་དང་ཁེངས་པ་དང་། „ །ལེ་ཡེཉན་དང་བླེ་་ ཟླ 

















ཤྱ །ཡཾ ཿམཛཱ་སྡེ་འདིན རབ་བཤད་པ། །དེན་ལཁེར་སུ་གང་དགནོ། མཔས་མཇམས་གནས་ མ་གཏེགས་ 

འརི །གང་གཞན་བེས་པ་ཐམསཅད་ན། །སངསུ་ཧས་ཐཱག་མདཔ་པའགྱུར། །ཕེགས་བྱཅུ་དག་ནེ་ ཐམསཅདདུ། ༈ གང་གའི་བྱེ་རྐེད་ཏིང་ཞས་ཊ་ [ །ཕྱྱང 
» ཆུབ་སེམས་དཔས་ལཱགས་ཿ ནས་སུ། །མཉན་ནས་ཕོ ཕོཆ་ཡངས་སོ་ཿ་དོང་། །མརོ་པཱཾ་འདིན་བཤད་པའཆོ ། །བགི་སཱངྒ་ཧེ་བ་མང་ཆང་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 

8 ཅད་དགྲ་བཅེམ་གྱྱར། །དེ་དག ་གཾས་ན། འདེན་པ་མཐྲེང་། །བེ་སྙེང་དག་རེ་བརྒྱ་སྟེང་དང་] །དགེ་སྙེངམ་ ཡང་ད་བཤན་ཏེ། ཀཾ ངྲ་ཕག་དུག་བཅུ་ང་ཚ་ངབ་་ 

° ཡོས །དེ་ཆོ་ཆེས་ལ་བཟང་པ་ཐེང་། །༢ སྟ་བའི་ཆེས་ རྣམས་ལ] །བཟེད་པྱ་བ་ན་མེད་ཐེབནས། །དེ་དག་སངསྤ་ས་རྣམ སྭ་ལྟ་ཞཾང་། །སཾག-་ 
ཆགས་རྣ་མས་ལ་ ཆེསྱ་ཀང་འཆང་ དག་དང་མ་ཞོ་ཝ་བྷཀཏང་། །དགེ་ བསྩེཊ་ས་རིབེ་བྲའུ་དྲག །རང་ རང་གིས་ན་གེསཾ་ན་མསྲ་ཀྱོས་། དེ་བཉིན་གཤིགས་ 
ཤྱི་སྐུ་ལ་གསེལ། །བཅམ་ལྔན' ༡༩༤༡ཀ་སྭ་དེ་སྐང་ འཀའ་ལུལ་ནས། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤ་པརཾབུ་ཡད་རངས་ ན།། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆེན་ 

པ། །དགྱི་དུང་ ངོ ཝ་འངའ།ཁང་། ལཱ་ལ་ཡོན་དང་། དྲེ་ཟ་རབཅས་པའ་འཇོག་རྟག་ཡེང་རངས་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་་ 


༄༅། 








།ཁ་ཕཀའ། 





ཀྱོས་བཤང་བ་ལ་མངེན་པངབསྟད་དེ།། སི་ཏེ་ག་ཀ་ཆོགས་ཤས་བ་ཀ་བེག་པ་ཆཊ་པའི་མངརགས་སྣེ དད ཏའ 
རྒྱ་གར་གྱེ་མཁ ན་པེ་གཉན་ས་དོ་དང་། ཊུ་ཆེ ཀྲ་བ་ལྭ་ཅོ་བ་བྲན་ད་དང*་ས་ཏ་ཀ་ལ། །འག 





པས།ཉས་པ་ས་ཏན་ལ་ཕབ་བའེ།། 





༦ ཧྱ འེ དད 
༄༅། ¬ །འ་བཚསལ་བཅང་བའ་ཀུད་ཏུ་སད་པའ་ཆེ་ག འཁརསལ་ཡང་དག་པར་ལན་པར་འདོད་པས་། བཅུན་བ་ 
གཅུ ག་གམདུན་དུབུས་མས་ལ་བྱངགས་ཏ། འདྲ་སད་དུ་བཅུན་པ་དགེངས་སྭ་གསེལ། བདབ་མང་པདཞས་བྱག་བདེང་བཅུན་པ་ལས་འཁར་སུལ་བཅང་བཞི་ 
སླེབ་དབེནོ་དུགསེལ་ལཾ། །ཞེས་ལཊ་གསུམ་དུ་བླརས་པརྱའེ།། 


¬ ༨ ཀདགེངས་ཤག་ཆོ་ དང་ཝཱན་པ་ཁྱེང་ བླ་ན་མེ ད་པའི་བང་ཆུབ་ ཏུ་སེམ་ ཨ་ 

བསངནས། འཁར་སལ་ཡངངག་བརྨ་བངས་ཏེ། ཆོས་བཞན་དྲུ་མེདཔར་ཐེད་དམ། ལག་པ་ཡེངས་སུ་མ་བཅངས་པས། དེ་ཡངས་སུ་བཟུང་ 
འི་ཆོ་མསཀྲེ་ར སེ ཀ་བའི ཏ༡ྗོ་ང་འོ་ 5. ˆ 

མོ་མབ། དགེ་འདྱུ་གཾ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོ་མགེ་དང་མ་ཆེ་དབང་བརྲ་བའེ། །ས་ལ་བཞག་པརམ་བའི །གལ་ཁྲའམ་བའྲི་ིམ་དུ་འཇུག་ན། ་ 


མཆ་རྒྱབ་ལེགས་སུ་བསྟན་པཿབྲ) གལ་ཏེ་སྔ་གེཊྱཾམདུ་བསད་་སྙེམས་ལ་འབྲེ་དགེས་པའི་རྐྱེན་ཆོགས་བྲང་བ་ན། འཁར་སོལ་ལན་གསུམ་གྱིབང་ 
| ༄ོ 


་ 


བོ 
- ༥ 


༢ བདུན་ཀུ་བར་དྲ་པན་ ་ཏེ་མ་ མཆེག་ པརྱ་གུར་ན་ །ཡང་ངང་ཿ 


„ ཅེག ༡ཤུཙ་ 
བང་ ་བབ་དང་། 


བ་བདང་། དྲེ ལ་ང ༽ཏང་།ར་གལ་ཐེགས་ནར།་བབེ་ 
པས་བཀུར་བང་མ་བ་ བ་དང་། 


དབེན་དང་། 


ཧེ །ངུ་དཀེལ་ བརྲ་བའོ། ། །ལན་གསུམ་དཀེལ་ཏེ་མ་འེངས་ན། ལན་ཝའིབར་དུ་དཀལ་བརྡྲ་བའོ། ཀལན་ལཱ་དཀྲེལོ་ 
` བདུུན་༔ ཀྲེ བར་རུ་དཀལཿ བསྲབ ། །༤ཉཿ བཅྭ ་ཏ་མ་འེ འཇསུཊ། ྱཾམ་གཤུན་ བདུན་ གྱི་བར་དུ་འགྲེ་ བཅ་བྲའེ། ཀེ ༽ཊམ་ ༡ 
ཟསྭ་ཀས་ཐ་བ་བའ་།། ཞེ་ས་ལན་གཉིེས་ལན་ གསུམ་གྱི་ བརང ་ཟ་བདྲབའེ། །འཁར་སཾལ་ བཅང་བའི་ 
ཝེ་ཡེངདྭ། སྭ་ལ་ སོལ ཡེད་པའ་ཕ ༥་བཅང་བཿ ར་བ་བངང་ ) ཡོ་ །པའཿ ོཚ་བཅང་བཏ་ བརོད ། བསེད་སེམས 'སྤད་པའིཧྲ བའ་བཅང་ 
འབུང་ཤཾང་འཛུ་ ཀ་བ་པ ¡ ་བཅི། སྒ་དབྱུངས་བཏ་ ཅམ བ་བ་ངང་ ༈། བ་བཅད ཧླེས་ཊས་དགེ་འདུནྲ་ཟེ་ གྱ ་ནང་ངུ་འཇུག་པར་མོ་ 
བཅཡ་བ་བདང་།ི ཕྲག་ ་པ་ཀཉཾས་ཡ་ བསྐལ་ ཏཾ མགེ་ ཀག ཉེས་འཕང་ བཅམ་བ་བ་ ངང་། ཕྲག་ ་ 
ཡ་ཀཀེག་བར་སེ་བ་བ་རང་། བཁར་སོལ་ཐེགས་ཤྲས་བཤང་ ལ་ས ༡༠ཀགོ་ ཀོ་བར་མི་བ བ་བ་དང་། མཁན་ བདོང་སླེང་ - 
པའག་བཅས་པ་བ་ངང་། གང་ཟག་བཞེ་ཡན་ཆད་འཁར་སོལ་ཐེ ཐེགོས་ ཏེ་འགྲེ་བར་མཾ་བྱ་བ་ངང་། འའ 


















འཁངས།་་ཤེག 


ཨང 


/ 










ཏན་བདག་གྲ་འམ་དྲུ་ཡིན་ན་འཁར་སོལ་ལ པས་ང་། བལ་བང་རིབ་བ་དང་། །ཡའ་ཀངག་གྲ་ད སྒེཾར་ཛཾཉ་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བརངུ་དཀྲོལ་བདུབུཞེ། དཱ ;ཾ 
གལུ་ཏེ་མ་འངས་ན་ལན་ལའི་བརདུ་དཀྲལ་བཿ ་བའཾ། །ལན་ལཝ་དཀེལ་ཏེ་མ དུ་དཀེལ་བབའ། །ལན་བདུཊ་དཀལ་ཏེ་ 
མ་འངས་ན་། ཏུམ་གཞག་དུའ གེ་བརྦ་བ་བ་བདག་པ ཕམ་བཛན། བཿ རའ གྲ་ཇ།ཊ བ་ང! །བ་ཀྲུབ།།་ག ཊཁོཀ་པའ་བ་བ་དང་ གནས་ཁང་ནེ་གཤག་པའ་ ་ 
ཆེ་ས་ལ་རེ་ ཟོ རྟག་བརཉལ་ཁྲའི་དུངངོ་ ཉེ་བར་གཞག་བ་་བ་བ་ངང་། སླབབ་སྐབས་གྭ་ཁ་བད་ཏབ་བངང་། འཁ བར་སལྱ་ཟཱཾ་མགེ་ག་ཡའ་མེད་ 
བར་བྱེད་དོ བསེད་སྙེམས་ལ་འགྲེ་བའི་ཚོ་དགེ་རྭུལ།ཏྲིམ་པ་ལ་བལ་བཅ་མི་བབ་དང་། * ནད ཀ་ལ གཉཞས་ན། འཱཁར་སལ་བཀུར་བརྲ་བ་ 
བ་ངང། ལམ་ རབབར་གེ་བྱསིལ་དུའགྲེ་ཞ། འ།འསོལ་བཀུར་བཅྲ་བ་བདང་། ལམ་རིང་པ་ནས་ ་འགེན་དུ་གཉེརབ་ཡདདེ་། དེར་འགེཞང་འདུག་ 
དགེས་པར་ ༡རན། འཁཿསལ་བཀུར་བརྡ་བ་བདང་། ག་ཤད་ངུ་དགེས་བརྒ་གཟ་ཉ། འཁརསལ་ བཀུ་བཿཿཝ་དང་། བདག་གདུ་ ངཾ་ དུ་བསྙེན་ 
་བའ་བ་བ་ཡན་། གཞལ་ལ་འགཅ ཨ་ལ་རོམ་བོ་བར་མྭ་བའ། ། །འཁང་སཡ་ང་མངོངང་། ཚོགས ལོ ་ 















།རྒྱའི་དཔེའ་ ་ལས་བསྒྱར་ཅཾངཊུས་ ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །རྒྱ་ 


༅༅། རོ 
བེང་སྐདདུ། གཾའི་མདོ། །སངས་རྒས་དང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། ། 


གརྐུསདྲདུ། ` ་ 
གོ ས་གཅགན། བཅོམ་ཝཱན་ འདསྤ་རལ་པེའ། ༣ིཁབ་འོད་མཁི་ཆལ་ 'བཀོསནྭ་ཀྭ་ཀནསཱག། །བགྱེ་གང་སྟེངདུ་རུང་བའེདཀེ་སླེང་གོ་དགེ་ 


༼ འད་སྐད་བདག་ གིས་ཐེས་པའ་ 


ཧཾ, འདུན་ཆན་བེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་ཆེན་པེདང་། ཐབས་གཅོགྱཏུ་བཞུགས་ཏོ། ཐམསཅད་ཀང་དྲག་དདེཡ་པ་བགྲ་ཟངབ། བུ་བ་ ་ 


་ རཏ ཁཿ་བར་བ་། ་ས་ཤབ་པ། སིང་པསཏབ་ཡོངས་ས་ཟདཔ། ཡངདག་པའི་ཤུས་བས་སེམས་ཤིན་ 

ཀུ་རྨམ་བྲ་གྲོལ་བྱནསས་དང ཿ ཀྲ ེའི་ཚྱོ་ཆལ་པ་གསྭཀཱ་ཤེས་བ་བྭ་སན་ལས་ལངས་ཉས་བཅོམ་ ཝཱན་འངས་ག་ལ་བདེང་ ་ 
སངྒསྟཱ་ཧཱན་ནས། བཅར ཡཀ ཤོབས་ལ་མཐོ་བས་ཕག་བཆལ་ཏ། བཅེམ་ལཱའདས་ལ་འདྷ་སང་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙེམ་ 1 ྒེ 
འངས་པའཾདས་སུ་བཙོད་པའདུས་ཚ་ཚ ཏད།ན།ད་ད་ར ཡཱག་བའཾ་སེམས་དང་། འཐབ་པའ་སྐམས་ངང་། འངང་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣངངང་། གཏི་ 







མུ ; ཀུན་ཏུ་ཝཱ་པའ་ ཕ་ཚེལ་གླ་ཡཡུལ་རྣམཏ ཡ་ལ ཞེ ན་པ་འ ཀོ་ལ་ཀགཞ་ཀྲ་བཀ་"།དའཛན་བྲ་བ ན་པ། བཅ་པ་ ཡླན་འངས་ཀྱས་སྔན་གསུངས་ 
པའྲི་དུས་འཇིག་པེད་པ། དམ་པའཅེས་སྤེང་བར་ཐང་པ། སངས་རས་དང་ཅཔ།དང་ འཇང་ཆགས་ངང་བྲལ་བ་ནམས་སཊ་འབན་པ་དེ་རྣམས་གཞག་་ 
„ བའི་ཐབས་གཇགས་བང་ཆུབལ་མཆོགཏུ་གཞོལ་བརའྱབལ་བའེ་ཐབས་བསྟན་དུགསེལ། དྭཾ་སབཅཾས་གས་ །པ་དང་ ། བརྙམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ 
„སྱཝ་བྲ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་8ེང་སེམས་ུན་ཐམས་ཅངྱཀི་དོན་དང་ཕན་པ་ངང་ བདེ་བའྲིཡ་དང་། སངསྨ་རས་དང་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ཡངངག་པརསུ་ 
བཛི་་ང་ ལགས་ས་ལགསས། ༈དའ་ཐུཝཡགྲས་པར་པ་ཏུ་ཉན་ལཿ བྲམ་ཞག་དང་། ངས་བཤད་པ་ངབའ། །དནས་བཅེམ་ཝན་་ 
འདས་པའི་ཆ། ཀུན་ཏྲུ་གྭ་སྒྲགས་བཞསྲ་བ་བའ་ཏངངའཛཇོན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་སེ། །བཅེམ་ཝཱན་འངས་ཏངང་འཇིན་གངལ་སྙེམས་བརཐུགས་དའ་ 
ཆོ་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྤྱན་ཆང་བརདང་། སྦངབའིསེམས་དང་ལཱན་བཐམས་ཏདྱ་ཀྲང་སྲང་བའི་སེམས་ངང་བལ།ཀོང་བང་ནུབྱ་ཀིུ་སམས་ལ་བབཏུ་གཞེལ་ 
བ་ྱཾང་པ་དང་། བཅམ་ལཱན་ཁངས་ཀིས་བཀའ་སྲལ་པ) གསལྱ་སལ་ཁྱོདཀྱས་མཐོང་ངས། ཐེས་སམ། ཤཀུནོཏ་ཤིས་སམ། རྟེགས་སམ། 








< _ །བཅོམ་ལཱ། ལཱན་འདས་མཐེངལེགས་སཾ། །བདབཿགཤགས་པ་མཐེང་ལགས་ས། །འུམས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ 
ཁུམས་ལ་འ འཚུལ་ཅིང་རབཏུ་རྟགས་སེ་ །བན མྭ་ལཱན་འདས་ཀོས་བཀའ་ ཚསུལ་པ། གསལ་རལ་འདིནི་སེམགཅན་ཐམས་དྱ་ཉིམ། སངས་རྒྱས་ 


ཡ། དཔ་བརྨ་ཆུབསེམས་དཔའ་འཕས་ཅདྭ་གང་བ། ཉན་གྲོག་དང་ང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཡངདག་ བརྫངོ་གས་པའི་སངས་རྐྱ སྨས དད ་ ཏོ 
༡2 ཀྱཾསྭ་ རའ ཐྲས་པ། མཆེདཔ་བསམ་ བབླ་སྒོགས་པ། -ཤྲས་ ཀྱ་ཀིས་ཕ་མོཏཱ་ཕོཾན་པའྱཾསཱའི་གྲ་བུགས་ཀས་སེམས་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སྐྱེབ 
` བའྲཾོད་པ་དང་། མུ་སྙེགས་པ་ཿ ཡཏ།ད།འ་ཧོཆ།བ་་བཇགས་པའ་བེངཔ་། ་ འསམོས་འདུལ་བརྲཧདཔ། ག་པའསེམས་འཛེམསངར 
བེད་པ། ཞེ་སཱངག་ ཡཿ །རྣམས།ཁཿ་བ། །ཀཊ་བང་ཊ། གཏི་མུག་གེ་སམ་ །ཅབ་ཏྭ་ རིག་པརྦ་བྲིཏ་པ། འདོདཆགསྤ་ཀྱི་གམས་རནྣམ་པར་ ་ 
སྤིངས་བརའེད་འ ༡ བངྒ་རབྱ་ཁི་གི་མས་ མྔ་སྲད་བླཝཇང ་8ང་ ཡག སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཊ སམས་འཕལ་བརྲ་དངཔ། |ྲ 
བར་བངཔ ཁྲཿའ་༩་ངང་ང་ང་གངང ་ཞག་པ་ང 2: རང བ་རྔང་། སྔགབ་སྔལ་བདང་ ལྷ རལ།་ངན་ བངང་། ཱུ ཞཱ་ 
རོ ༄ 

























ཏུ་གདུངབ་ཐམས་ཅདའཇི ཌིག་པ་། གློ་བུཿགྱིནང་དུང་། འཆི་བ བཿ རཔ] རཆ།་མ་ཡ།༣་གཿའཆ་བ་དང་ རེམསླ་ སྐགས ཅ་པ ཕ་ 
རལྱ་གི་དཔུངདུལ་བརྲབེད་པ། བདུདནྣཾམ་པ་པའཇིག་པ པཿ་བེ ་བེད་པ། དྭ །༡།ཀ།ང་པོ་ཡང་ངབ་པའ་འཕ ླ་བེད་པ། ཆོ 
དང་ནད་མེད་པ་གཏེརབངདཔ། འཆེབའ་འདིག་པ་་བ་ འཐེངཔ། ¦ འདོ་གང་ཤས་ནས། རྗེས་སུ་ ་ཡད་ བདལ 
ཡད་བཞའྲ་ཟིནརཾབྷཱ་ཉཱ་བ་ ་བུཿ་འབབས་འུ་བཏསེ་གྲ་ཡུམ་ཤ ཤས་༣བྲ་ཀ་ཕ་ཚ་ །ཏུ་ཕཾན་པ་འགན་ དལ་གྲབུག སྣ་ད་བྐབ་གྲས་ང། །ཞེས་ཐེས་པ་དང་། གལ་་ ་ 
ཟ་རྱ་ངང དངའ་བླསདཤས་ཡང་བཅོས་ལནའདས་ལ་འཛྲ་སངའ རས་གསལ་། བཅས་ ཐན ངས་འདི་ཡ་ཆད། ཅཅམ་ལགས། མདོའ 
ཅའདབ་ལགས། བེ་ཕག་ཉོ་དྲུ་ཐོག་མཆིས། བླརུང་བབ་ནི་ཅི་འད་བ་ གས། གངགས་བརུང་ བཅབྲགས། གང་གི་ཚོ་གངགས་དུས་ ཉ་སྲོཾད་ དུ 
བའབྱས། དྷཝའ་བཞག་ བརྡ་བྱའི ད དེ་སུངཅེས་གསུལ་བ་དང་ ཀ བཙམ་ལཱན་འདན།ཀ་ཊ།་བ་ཀའ་ཀུཿ རང འབས་པ ཕར་འདོང་པས་ཤང་ནམས་ 
ནཾ རབ་ཏུའབདད་བཏག་བདབ། ཅོན་དན་དལ་བ་པ་ལྔ་བ། ༩།ཤད་ཐ་དང་ཅན་ངདན་མཆ། རྱོང ཏ་ལ་ཀང་ཤུཀ་ ༼ -ཤངཤ་ པཏ་མ་ལ། ཨ་ 








པཔ ་ ༣༡༠༤ 2 


ཀཀ ° །མྦ་སྭརབྱུ་སྦ་རཱར། ། །ཅིལ་ཏིས་པས་ཤ་ཀམ་ །འདིང བམས་ཅད་མདུན་ཡང་། འོལ་སཾ་ལས་ནའབད་ཏེ་བ། 

ཱ 3 རྒྱལ་པོ་འབད་པ་ཐམས་ཅདདུ། །འདེདག་མདན་མྲ་བའ།ི་ ཚད་མདགོན་ངན་ལསྤ་བས་དང་ ཀྐ ཟརཟ་ ཙུ །སུ་སྦྱ་གས་མུལ་འད 
རོ བདུངས་ན་ན། ཡིངས འི །གཉུབ་ལག །ཐང་དུ་དགྭེ་སེངྷནམས། །དེ་བཞིན་བན་མོ་མ་ཡུན་དང་། །ཉེ་བར་བརྡོངས་བ་འདྲུངབགྱུ་མཞོང་། 
འའ ྣམ་བཅུ་མརབཅོངབཟརཧུར། (ུ་སེགསཿནྲ་བ་དབང་ྱུ་མཞོང་། །བདུད་ཀྱང་འ བུང་བར་ཀྱུརབ་ཡིན། །གངུག་པའྱ་ཀུན་ངུ་མ་ཡཾས། །འབྲུཾརཱམས་ 
༧༢ ཀྱང་ནི ཉམས་པདྲ་པད། རླཁ། ངདང་། ་སཀསའནདམས་། །རྣམེ་བཿའཛྗིག་པ་ཉིད་རུའགྱ འྱ་གས། །གཏུག་ལཾག། །བང་ཡངདིག་འགྱུར། རོ 

ཅེས་ཁངནུབ་བཔའྱསར་བ་ཡཊ། ༢།(ངའ།། །དགེ་འདུན་ཀའྭཏུམ་བ གྲྣསསས་དང། །དྭེ་ཝཱར་ཡང་དགྲ་ འསནས༔ ཀང་། །ལགས་པང་ 
ཡངསསུ་བྟསགཏྲིབ། །ངང་། ངཱ གངས་་བླུ་བུ་ཉིདྲ་གཞིང་། །ཤིངདུསངུག་བྱཐ་སྟེ། ། བངས་སུ་ཡངན་སུརགཉེས་བའ། ། 
་སཿམེའི་ གསྭཀི་ཆོད་ད ཀ་ཀྲད།། ཌ ཀ་རང པནི་ཀཉི་ས་པ་ན། ཁེགསཾམཉས་ཉདནི་ཤོན་ཏུ་གསལ།  ) བ་གང དད ་ །དེནས་ 


༣ 





བརྡུང་བརབྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དྲེ་ཉཾད་ལན།འཕད་པངའ 










; །ཅང་གཟུངས་ཚད་- 
ཀྱངེ་བཞིན་ཏེ་ ། ཤཱནྭཏུ་འཇམ་དང་ཙཾགས་མཉམ་པ་ ། ཐ་པ །གཙུག་ལག་བངག་གྲེ་སྟེང་ 
་ངམ། །ཡངན་དབུས་མར་སྟངདུདྱ'། །དེའུ་རབ་གནསྤ་བ་བ་ན ཤོན ་ འདེདནས་མ་སྐྱེས་ཕ་ 







ཏུ གཡག་ཁང་། ཀྱུབདུ།བྱསནུ་ ཐུ 
རྒྱན་པ་ལྟ་ར། _ །བ དཔའ་རོམས་ཤིས་བརུང་བདུད། ་བུས་།སནོ་གདུང་ བཞང་། །ཊུད་ཆ་ལན་སུམ་བརྗེད་ ྲ 
པས་ནི །ཆེསྱཀྱི་རྣནམས་བརུང་བརྩ་བ་། ༡༽། “ཤ་ནབ་ཚ། །དྲུས་གསུམ་ལ་ཏ་ལན་གསུམ་ལན་ 
གསུམ་སྩེཾ། །སྐུ་ཿ ས་ཚོན་ལན་གཉིས་བསགས། 0 ་ །ད་བཞེཀ་འཐབ་དང་ད་པ་དང་། །གླེག་དང་གཞོད་པ་ཆེན་པཾ་དང་། ། 
གནས་བཏ་ཌ་མསཾ་ནི་སྨན་བདྲེན་དང་། །ནང་དང་མུག་གཞག་བ་ཕང་། ་མ་འཆམ་ཚོམས་ཀྱེས་བཅུང་བཏྲབ། །དགེ་སྤང་རྭསསྭ་གེ་ཆུལ་གྱཾས། | 





དགེ་བ། ལིའི ་བྲས་ཊ། །དེན་སཾཊ། ར་ར 


བོ རླ །དུས་ མའུ །གསེ་སྭངལ་ནཾ་གནས་ཚེ་ཡཾས། །དགེ་བསཱེནྱ་བེསྱ་ཀང་བརུང་བརངའོ།། 
མཆན་ཉདཐམས་ཅད་ཇོགས་པ་དང་། །ཀུ་བདུཊ་ཛ སྭཊི་བླརན་ཕྲ་བ། [རྒྱལ་ཕཾ གང ་འེརབུ་འགནདེདནི་གྱསུར་པ། །དེརཾཊཱཾདཔལ་དང་གྲགས་པ་ 
༣ ངོ །འདོད་པན་ནིལ་ལགས་འྱག་ཏ། །ཕེ་རོལ་དཔུང་ ཀྲས་འ འིགས་ ཡང་ཏང་། །འབུ་ར་ མ་ཀྱངནིཉམས་ མའྱཀྱར་། རྩིམ །སངས་ཆས། ཆབ་ཆ ་ 
 དེ་རནི་བདུ་ན་མས་འདུལ་ང བངའགནར། ཆས་་ཇན་གད་ཆོ ཡུབས། །ཞུ་ ནས་རབ་ཏུ་ གྲཡཾ་བཔ་ཁང་། དམུལ་བ་དང་ཡ་དགས་འཇིག་ ཅན་རྣམས། ། 
འཇིགས་པ་འགགྱ་བཐེ་ཅོམ་མིང །བམཁ།ཏང་པ།ངསྟ་ཧཱས་ཊ ཇྔལ་ངང་ཅང་ ཐཛམས་ཅང་ར ས།ལ་ཀ ཤེ །བླ་བབྱ་གར། །དེརཾ།དྲགེ་འདུན་བརྡ་འན། །མཁས་ 
བྣ་རམས་ཀང་ ཟལ །བ་ཅའ་ཀྱས། །འདང་འགས་་ཡང་གང་མག་ རསད། །དེ་རནོ་ ནུབ་ ་པྲ་འྱགྱལ་ ཀ་ཤ རཾ ༦།བ་ཆེ་རང་ས་ལྡནཞོང་། ་ 
རྣ་ཡ་ཀ་འང་ཀླ།ཏུ་ ཆཾསྤྱ་རིངནིབངུས།ཡ་ ཊཱ པ་ན་ ལམ་དཀཏུནགགྱ་ཐཱར་ རང དུས་ 
ཏ་ག་སྲི་པནས ཀང་ཀ ཀཏ༧་ཐེཅོ་པ་མད་། པ་ཡང 





















དང་ལཱན་པ་འཀྱང་ །རྒྱལ་པ་ ད 
བཞཾ་དག་ཏུ་ངེས་ རི དདེ་རྣམས་བང་ཆཀ ཀ་བ 


' 
( ༤ 


+÷ 


་ཐེས། །མདེ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ༨འགྱཏ། གང་འ ་ལང་ལབ་མཆ ག་འངནྲ་ས། 








ཀ་ཀན་ས་པ་དང་། །ཀློག་ 
ཁ་བཀའ་སྙལ་པ་དང་། ། 
དང་བ ་ཡུལཞ་ས། པཔ 


།ཡ༩འ།༡བོ"་ང་།།།”1རཀ་༡།ཿ 


གས་ཡངན་མཆེདོབ་བྲེད་། །འདན་ཡང་ཡ་འང་།་ཀངས། ་ཡབ་བ་ཀན་འ།ཏ།ཀ ༡༡༩༠༩༨༡ 
རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་བཅམ་ལྔཊ་འདས་° །"པང་ངང་འ།དང་གཀ་གཊ།ཀས་དང་ང་ ༩ 
པའི་འཁེར་དེ་དང་། ལྟ་དང་། མཾ་དང་། ལྷྭ་ཨ་ཡཾན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡང་དང་ དཀབས ^་ཡང་འངས་ཏ བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱོས་ ་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་སྟེད་དོ། །གཏུ་ཡཾ་མདཛགས་སཱ་། རྨ་ཀར་གྱོ་མཁན་པ་དངམ་ཤཱ་བདཀྲ་དང་། ལེརྫ་བ་དགེ་སླེུང 
ཆུལ་འིམས་ཡན་ཏྲ་ཐཾས་བྱཾཿ། ཊུ་ཆེན་གྱི་ལེ་ཙྔ་བདག་སླེང་རིན་ཆེན་བཟང་ཡག་བཅས་ཏ་བཏན་ལ་ཕབ་པའ མངྒ ཛཾ 
གརསྐད་དུ། །སཱ་རྟཱག་ཧཱ། བེདྷ་སདདུ། བདེ་ལགསྱ་ཀུཆགས་སུ་བཅད་པ། །ཀན་མཆག་གསུམ་ཕྲ་འག་འཆུལ་ལེ། །ལྷ་ཞིག་ཉེ་བྲར 





¬ འེངསནས་སུ། །ལྷས་མཆོད་པལ་ཞུས་བྲས་ཏེ། །སཔྱསྦ་རས་ཆེ་པ་བུབ་པ་ཆེ། །ཅཤིག་སྨུས་ཊ་བདེལེགས་འགྱུ་བ །དེའི་ཐིག་དེགསཊྱ་གརནས། །འཇིག་ 


།རྟག་ཅཱ་ལག་བཀའ་ འསུལ་པ། །གངགིས་རྟེག་ཏུ་བརྗོད་བྱེདལ། །ང་ཡ་བར་ལེགས་འྱགུརདེ་ཉེན། ཅཅ 


༄༅། ཤོ 
3 བཞུན དང་མཐེ་རིསན། །རེན་ཆེནྱ་མཆེན་མཆེག་ནི་གང་ཡངོབ། །དེན་ གས་ པའིས་སྒྱ་རས་ རིན་ཆེན་ལཾ། །ཅིས་ཀང་གགས་ ཡེ་དང་བྲགང་དང་ཆ་པའ་ཕད། ] 
༧ རའཚ་པཤིན་ཏྲུ་མདྱདཱང་དཔག་ མེངདེ། །རྔཾགས་པའ་སངས་རྒྱས་རཾ ་ཆེན་འཇིག་ཏེན་མཆེག །ཇི་ཝཱ་ར་འདཾདེ་བཤེན་བདེན་ མཆག །བདེན་པ་འདེསཿ ཉོ་ཤེན་ཏཱ་ 
གཞག་བུ་ ཤུགས། །ཆེས་དངགན་ ནམཆུངས་པ་ བ་ཡདམན་ཏེ། ཏུ རོ 


༠ „ བདེལགས་ཤེག་ ཀྲ རྩ །དྨུང ཤུང ཡས་ན 
ལྭ མཆག་བས་ན་ཕྱིན་བཅདྱ་པ་ངན་མཱང། ང་མཆོ་འཤན་ཏཱ་ར རང་ཁང་དཔག་མེངང། །དམ་པའ་ཅེསྤ་ཀི་རག་ཆེན་འཇིག་རྟན་མཆེག་ ། །ཇྙིཐཱ་པ་དའ་དེ་བཞིན་ བདེན་ 


མཆེག་ན། བདེན་པ་འཇིས་ ནི ཤན་ཏུ་ བརལགྲས་ཤེག །སྒྱལ་བས་གངདས་བགབྱ་སངགས་ ངས་པ། །ད་དག་༈ རྣམསནསྨྱས་པུ། བུ་ཟུང་བཞི་ ཅེ །ཅན་གནས་ 


„ དི་དགསས་ཏེདགིགཏུ་དཀན། །༢ངག་ལ་བཟོན་ཁ་ཕལ་མེང་འྱག པབང་དབ་མེདངེ། །དགེ་འདུན་རིས་རེན་གང་དེཔ་འཇིག་ཏེན་མཆེག། 
་ ལའཔིདབཤིས་མཆག་ན། ལབ ང་ གདེན་ལེགས་ཤ རོ །དམ་པ་གཅོ་བོ་ཆེང་སྤྱན་རྒྱ་ནེམ་པ། འང་མཆོག་དཔའ་བདམ་པ་མཆོག་གིའས།། 






ཤེས་རབདམ་པ་ཆསྤ་ཀིས་དམ་པ་མཆག མཆི་ཀ་སྔན་ལཆེ། ང་མཆོ་པཤྭཏཱ་རད་བཱང་དཔག ་མདད། །རྗེགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འཇྲིག་རྟེན་མཆོག་, །ཇི་ལྟ་ཏངའཾ་འདཾང་བཁའ་ ཊྲ ¡ འང་འཛིན་དམ་པ་བར་ཆངམང་པ་གང་། 
མཐའ་ཡས་བླ་ཝན་དེ་བཞིན་གཤགས་གསུངས་པ། །ཏཾཿ ་ ཿེ །ཏིཔ་འཛོན་ཁངང་མཚངས་པའ་ཏང་འཛེན་མད། །ང་མཆར་ཤན་ཏུ་རྨད་་ 
བུངདབག་མེད་དེ། །ཏུང་ངེ་འཛིནྱ་བེ་རན་རེན་འཁྲག་ཏེན་མཆོག །ཇྡི་ཝཱར་ངང་འརཁ་བཞིན་བདན་ཡང་གན། །བད་པ་འདི་ པའང་དཔག་མེད་ད། ། 
རོག་འཅུ་རིན་རེན་གང་ཤིགའཇིགཏན་མཆོག་ །ཇི་ལྭ་པང་འད་དེ་ཞིན་བདན་མཆོགན། །བདེན་པ་འངས་ཞཔ།ཀ་ཏུ་བདེ་ལབས་ཤེག །ཐམས་ཉད་བིལ་གཉེན་གུན་ 
མའེན་ཐམས་ཅུད་གཟོགས། །ཐུམ་སཅད་མཁན་པའ་སྟིངས་རྣམས་ཀུ ཀུན་དང་ལཱན། ཀུཊ་གྱིདམ །ད།པ་ཀྲུན་དང་བུལ། །བསམ་པཀུན་མྱའཱན་འདི་་ 

བཅམྲོ་ཤུགཅིག །ངོ་མཆཱཔཤཏྲཱ་མདྱ་བུང་དཔག་མངདེ། །རྫོགས་པའིས་པྱུ་རས་རི ཅོན་ཆེན་ཁ་ང་ཀ་ཏེན་མཆོག །ད་ཝཱ་ཏང་ ༢་འདིདེ་བཞོནོ་བདེན་མཉེགན་། 
བདེཊ་ པའི་འདིའ་ ཤོན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེག །སཾད་པ་འགེག་ཅིང་མི། གཡཾ་འྱགུཔབ་མེད། །སྙིནོ་ ཐོ་མེད་འཛིགས་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་ པ་གྲེལ། །ཤིནཏུ་དགའཞངྱ་ཀཱ་ 

























༄༅། ཅི །ནེམ་ངས་ བའང །ཤན་ཏུ་དྲཾ་ དི་མདིབྱ་ཐཱུ་མཾ་འཕྲེགས། །ང་མཚ་པཤིན་ཏུ་རདྱ་བུངདཔག་མེདདེ། །དམ་པའི་ 
„,,ཆེས་ཀྱི་རེན་ཆེན་འཇྲིག་རྟེན་ མཆོག། །ཇི་ཏུ་པཔའ་འདིདེང ཞིན་བདན་མཆགན། །དདེན་བའའ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགསཿ ཤོག །ཤ་ཏཱ་སཱག་བས་ལ་སཱནཅོང་བདེ་སྔཱན་ 
བྲོ ཾདོ་མས་མཐཱཾྙག་ངདང་བག་ཡིད་ངང་། །དདད་འ་ །རིན་ཆེན་ན་མས་་་དེགས་བུལ་བ། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པ་ཕྲིསེམ་ཡཾཀ། །ངོ་ ང་མཚཿ་ཤིན་ 
ཏླརདཔཱང་དཔག་མེད་དེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གངཞག་འཇིག་ཏྟེན་མཆབ ་ཇ་ བུརངའ་འངདེ་དཞིན་བདེན་མཆག་ན། །བདེན་པ་འདིས་ཤེན་ཏུ་བངྲེ་ཀླི་ག ། 
རིཏུརདམ་པྷ་ནཱམསྦཾ་ི་དོན་དམ་ཨཏ ༢།ཀ ག་ངང ཀྲ།"༽།ཀ་" ཀ།ཊེཀ་རཾང་འདེན་དམ་བཙོན། ཀཤན་གྱེཾས་མཾ་འཕོགསུ་དམཔ་ཐུགས་ཆུདཏོགས། ༽ 

_ ཤིན་ཏཱ་ འཉ་ཡུ་ཤ ཉེན་ལཆེཀ། །ངོ་ས་ཀ་ཤིན་ཏ་ནངྱ་བུངདཔག་མེད་དེ། །རྫོགས་པའཾསངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་འཇིག་རྟེར་མཆེག། ཀཾཇྔཾ་ 

) ལྟརའའིའདོདེ་བཞིན་ དད ་ ཡེགས་ཤིག །འདུན་བ་སྐྱེས་ནང །རྣལ་འབྲིར་ཝན་ གྲར་གཅིག །གེའུཏ་མའིབྷསན་ལ་་ 
འདི་ལ་དེར་རེག་གྲེཔས་སྲུ་ཕིན་མ་འྱ་གུར། །ངོ་མཆ་པཤི་ཏ་དདྱ་པཱང་དཔག་མིདདེ། 


རྟག་ བརྩོན་རབ་གེལ་ཞང་། 


-ཤ 
རཾ 
ཤྭ 
72 






བདེན་པ་འབ་ 





དགེ་འདུན་རིན་ཆན་གངཚག་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ །ཇྷིལུ་རང་འབིདེབཞན་བདཊ་ཡའོ་བ་ཀ། །བཀླ་བ་འང་།ཀའཀུ་བད་གབཏ།ཤེག ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ ་ 

བརྗེད་པསྱ་ཆུལ་ལམ་ན། ཞའ སྡག་ པལག ག་བྲས་བ། ཧུས ངོ ༡ རང་ར" ༧།༥ཀ- ༤ 'ཆང་ འངོའ་ ཡོན ཨ་ག་ཡགོནསྭ་པོར་ར” 
ངོ་མཚར་ཤིནཏྲཱ་མད་བཱང་དཔག་མེང ལི །དགེ་འདུན་རོས་ཆེན་གང་ཤ ཀོཾ་འཇིག་ཆེན་ན། ྒ ཿཿ ༤ངའི་འངོང་ ཀ་ཞིན་བདེན་ཿ ་མ་ཚེགན། །བདེན་པ་འ འདེས་ནཱི་ཤོཊ་ 
ཏུབདེ་ལེགས་ཤེག་ །ལཱག་དང་བཅས་ པའི་འངག་ཏེ །ཏེན་ཐམས་ཅད་ན། །སངས་རྒྱས་དངན་ལཱག་པ ་པ་སྒད། །ལཱ་དང་ མའྦཾསཱན་པ་བཱན་མེད།། 
-བ་་༥༦༥་ དདེ་མཆཿ་ཤོན་ཏཱ་མདྱ་པཱང་དབག་མེད་དེ། །རྗེ 













ཅུན་ཆེག་འཇིག་ཏཊ་མཆེག་ན་། །བདེན་པ་ 
དས་ ཞ་ ཤིནཏ་བརེ་ལགས་ཤེག །སཾས་ཀའྨཾཟ་བ་ངང་ཐུབ་བ་ཡས། །ནགས།( །འྲད་ཆས་ྱི་དྲམ་པ་གྲྭ ་པ། །ཆེས་ད་དངཧ་མཚུངས་པ་འམྭ་ལྲུག་པ་མེད །ད 
འདི་པརརརགྲགངས་སྲུ་རས་འྱགར། །ངོ་མཚཱར་ཤིན་ཏྲུ་མདྱ་ཱང་དཔག་མེདདེ། །དམ་པའྱི་རོསཀྱི་དིག་རེན་འཇིགཏྙན་མཆག །འདྲི་ཝར་པའི་འདིདེ་བཞིན 
བདན་མཆེགན། །བདེན་པ་འདེས་ནཤན་ཏུ་བད་ལགས་ཤེག གསྔོཾག་པའི་རྙང་ཟད་གསའ་དུ་བྱས་མད་ལ། །རེས་སནད་མེད་ཅིང་འཇིགས་མེད་སྱ་ངན་བྲལ། 





།སུད་པ་འགགས་པས་རྩ་མ་སྐེ་ཐ། །བསྙན་པ་མརཡ་བཞེན་དུཀེ་བཀའགྱར། །ངེཨཆར་ཤན་ཏུ་ ཐངདཔག་ 


༄༅། 
མེདདེ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆཾནགང་ཀོག་འཇིགེན་མངོག །ཇི་ཝ་་བའིའདོདོ་བ' ཊིན་བདེན་མ་དུག་ན། །བདེད་ ན་པ་འདེས་ནིིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེག །བདེ་ལགས་ 
།།ངེ་བཞིན་ཿ གཤིགས་པ་དག་ ་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དིན་ཆེན་ 


ཤཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པརོགས་སྙེ།། 
༼' རྒོལ་བའཾ ཟྲི་མཛོདལ་གུས་བས་པག་ ཟཛོལ་ཀ །ཊས་པ་མཆན་ནས་ལན་གཅིག་ བརྗོད་ན ཚོགཅིག་ལགཞེན་པའི་སྡེག་པ་ ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱར། ད་ 
ཌཾ བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅེས་པ་ ཡང་དག་བ བརཚེགས་པའི་སངས་ཀས་རིན་ཆེ ད་ཀྲི་ཧལ་པེ་མི་འླེདཏུ་གསལ་བ ལ་གུས་པ་རྲ་ལྲག་འདུལ་ལ། །ཀཾ་ས་མཆན་ 
ནས་ལན་གཅིག་བརྗེདན་། ཆེ་གཅོག་ལ་ ཀི་འདུཊྲ་ཁཾ་བ་ཀེར་ཡའགགས་པའ་ སག ཡ་ཤམས་ཅར་འདག་གེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་ པ་པ 
དག་ པརྡརགས་ བའི་སངསྤ་ཆས་༣༽༈ ༣་སེས་དང་ལ་ཏེག་ལ་ དབངབ་སྟེབས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ལ་གུས་ ་པས་ཐག་འཆལ་ལེ། །ཊ ཤེསྔ་མཚནཞས་ལན་གཉོག་བརྡདན། 
ཆོ་གིག་ལ་ཆུལ་ཁྲས་ས་ཁ་ཏ་ །ཁའ་ལེག་པ་ཤྲཞ།ས་ཆད་འདག་གེ །་བཤཾཏ་གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརརེགས་པའསངསྐྱ་ཆས་རིཤ་ཆེན་བ་བ་ ་ 











ཕྲག་བརྒྱ་ རྒྱ་ཡི་གངགའི་ཤེ བེ་མ་ཿ སདཀྱ་གྲངས ་པརངས་པ་ལྭ་གྲསཿ པས་ཕག་འཚ་ལ་༧ (ཀོ་༥་ན།ངོའ་ཀ་ད།ཡཤ་ གཅིག་བ བརྗེད་ཞ། ཅེ་གཅིག་ལ་སྲེཾག་ ོ 
བཅདཔའི་སྡཾག་པ་ཐམས་ཅདའ འདག་གེ་ དེ་བཤན་ག་ཤ་གས་ དཀབ ཆེས་པ་ཡང་ཏག་པའ་རོགས་ པངསྭ་ཆ ས་དིན་ཆན་ གཟུ་བྲརདངེས་པ ར་གཞོག་པ་ལ་ 
གུས་པདཕྱག་འཆལ་ལ། ཤན ནན།ལཊ་གཅོ་ཀ་ བརྡོད ཚེ་གཅོག་ལ་འདེད་ལཀས་གེ་ སཱཀ་པ་པྲསཾ་ཀ་ཅད་འདག་གེ་ །དེ་བཤན་གཤིགས་པ་ 
དྲག་བཅམ་ ` པརརྡེགས་ པའ་སངས་རྒྱས་ ་གང་གའི་ཀླང་གིཿ གངས་དངམཉཆམ་པའ་ རས་པ་ལ་ ཕག་འཆལ་ ཙོ ད་ཀར ་མཆཤ་ཤ་ན་ཡན་ ་གཅིག་བརྡེད་ 















¡| བཀའ་དམ་མེདཔྲ་ཀུགས་པ་དང་མཉེམ་མེ་། ཡེ ཡེ །རྒ་གར་ སྐདྤཱ། དད ་ ཝ་ད འད 
ཨཅིད་ཏ་བ་བི་ཤ་ ་ཡཁས་ཏའ་ནོར་དེ་ན་མ་ རང་རུ་ །བེད་སྐང་དུ་ ། འཕགས ཞིན་ཀ་ཤེ ཀ ་བའི་ ཡོན །ཏན་དང་ ཡེ་ཤེས་ བསམ་ ་གྱེས་ 
ལའབ་བའི་ཡུ་ལྦ་འུག་བཞེསྭ་བ་བཐེག་ པ་རན་ པའི་མདེ་། །སངས་རྒྱས་ དངྱཔངྱརུ་བ་ཊ སམས་དཔ་ ཙང །བག་འཕལ་ལ། །འདྷན ཐ་བ གཾས་ 


ཐེས་པྲ་དུས་གཅིག་ན། བཅམ་ལན་འདས་ཡུལ་མག་ཏན་ཆོས་ཀྱ་ དྲའི་དགེན་པཊ། བརྡ་ ཏབྱི་སང་པ། ཀུནྲ་ག་འདྱ་ཀ། ཁང་བཟངས་བསད་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་ ˆ 


རར ཌ་ 2 འཆའ ང ངས་ སས 
== - ༤༦ 9 ༦༨ - "ང་ཚ ༤༨ ཆམས 


༡ 


༄༅། 3 །ཆོགས་ཆེན་པེ་བྱ་སགས་པ་དགའ་བཅེན་པ་བསྐྱད་བ། ཀུན་ནས་མ་སྨད་པ། ཡེན་ཏན་ཧཾ་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
 ཕ་དང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་ཏྭ། བཅེམ་ལན་འདས་ཆེས་ཐམས་ཅདསཿ མ་པ་ཉིདདུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངས་རྒྱས་པ་ལེགས་པརབུགས་སུ་ཆུང་པའིབློ་དང་ཝྔན་ 
 པ། ཀུན་ཏུ་སྤེདབ་གཉིས་མ་མངའར་བ། མཆན་ཉིད་མེད་པའི་ཆས་ལ་མཆག་ཏུ་གཞེལ་བརམངོད་བ། སངསྤ་བསྲ་ཀི་གནས་པས་གནས་པ། སངས་ 
༡ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙས་པ། སྒབ་པ་ཡེད་པའཾརེགས་པ་བརླེས་པ། ཕརམ་ཝེག་པའརཾས་དང་ལྡན་པ་སྟྲོད་ཡུལ་གྱེས་མཾ་འཕྲེགས་པ་། 
ཧཾ སུངས་་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་བྱ་རུཤ་མ་གཅིདཔ། བསསམྦྱ་བོས་མོཁབ་པ་ནས་པཔ་འཇེག་པ། སཅན་ཉིད་སེད་པའིཆོསྱ་ཀིདམ་བའིཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕོན་པ། དུས་གསུམ་མཉམ་བཅཉིད་ཚཿ་ཤོན་པ། ༤ འཇིག་རྟེན་གྱེས་ཁམས་བམས་ཅད་དུཞུགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཐེཅམ་མད་པའི་ 
སྦྱེདཔ་ཐམས་ཅང་ དང་་ཡཞ་པའླབ་མངའ་བ་། ཏེས་མཁན་པ་ལཊམ་ནུརམམང་བ། རྣབད་ཀགན་དང་ རའུ་། པའ 
གཉས་སུ་མེད་པ་དམ་པའ་པ་རེལ་ཏ་བྱེན་པ། དེ་ 





མཁེན་པ་མཔའ་བ། 
ཤེ \ €༽ 
བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས། ཡ། །ས་ངདག་པར་བངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གནས་པ། 


༤ 







བཞན་གཤེགས་པ་མཁདེས་པྷ་རམ་ མ་པར་ཐ་ཿཔ་མཛོད་པའ་ཡ་ཤསཀ་མག་ད ཆེསྭ་ཀི་ 
༨ སམ་ན ནས་མཁའིཁམས་ཀི་མཐས་གཿགས་པ། ཀགས་པ་པ་བྲས ནེ ཨྲ 
བསེརབ་རྒྱུན་ མོ་སེུདཔའ་ མངའབ། མ་བའྙིང་ཅནྱ་ག་སངགྲབུལ་བཞུགས་ཏེ། དགྲེ་སཔ་ བམ་ཕག་དུག་བྱརྭ་ར་གཉས་ངང་ཐབས་་ 
༦ འདཏ་ ཏེདང་ཝཱན་བ་ཤརའབུ་དང་ . མཡུ་འགཡལྱ་གྲི་བུ་ཆེད་པ་དང་། འད་སུང་ཏེཀ་པ་དང་། མཁགགས་བདང་། རབའབའེར་དང་ ། 
ཀ་ཏུའི་བུ་ ངང་། ཀ་བོན་ཆེན་པདང་། ད་ དགའ་བེདང་། ཆུཀླང་འོད་སྲུ་ད དང་། ཀ་ པའ་ད་ སྙང་རྒྱས་འེད་སྲུང་དང་] བྱམས་ 
པའིབུ་གང་བ་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། ལམ་ཕྲན་བསྙན་ དང་། གྱད་བུ་ནཾརདང་། ི སཾང་ལང་ནགས་པ་དང་། རྐུལ་པེདདང་། གསུས་པེ་རེ་ཆན་པེ་དང་། 

~ སྒྲ་ཉན་འཛིན་དང་། ཀུན་དགའ་བེངང་། དངག་འབས་པ། དགེ་སཱང་འབུམ་ཕག་དུག་བྱར་གཉེས་བ་དེ་ངེག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆེས་གཅོག་ལ་ མུཿ 
དོག་པར་བཞིལ་བ། དད ་ ནས་བཤ་སྙག་ གྲེ །ཐལསཅད་ཀངཆེས་ ཐམས་ཅད་ཀུ་ ངོ་བེ་ཉདྱ་ཀཱཾ་སྣ་ཆུལ་ལ བཤུགས་པ་ཤ་ སྟུག་གོ། 








༅ ཤད 








༄༅། རྨ : །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བཞི་མེདཔ། ནམ་མཁའའི་སྤྱེད་ཡུལ་བཤ་སྟག་གེ་ །ཐམསཅད་ཀུང་མཏེན་པར་ 
„„ གགུས་བརག་སྡུག་གེ་ །ཐམས་ཅད་ཀང་ཉེན་མེངས་པའི་སྲུའ་པ་ཀུནན་སྭ་ལངའ་བམ་སཅད་དངྲབལོ་བཔ་སུག་གེ །ཐམས་ཅདཀངབམ་སཅད་མཁེན་ 
སཾ བབ ་འུ་་ སྤྲེང་ཡུལ་ལ་བཤུགས་པའིཤིས་བ་དང་ལྡན་པཤ་སྟག་གེ །ཐམསཅད་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྟག་གེ། 

ཐམས་ཅདྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་འརྦ་ཀས་ཆེས་ཀདབངས་སྣང་བའ་ཆུ་ལཡ་བཞཟུགས་པ་ཤ་སྟག་གེ །ཐམསཿདྲ་ཀང་ཆེས་ཐས་སཅད་མཁན་ 
༧༩ པ་ཉཾད་ལས་ཡད་ཕང་མ་ལག་པ་ཤ་སྔག་གེ །ཤམ་ས་ཅདྱ་ཀང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤས་མངོ།་པརགྲབ་པའ་ཡད་དང་ལྡན་པཤ་སྙག་གེ །ཐམས་ཅད་་ 
༧ ཀྱང་ཐམསཉད་མཁྲན་བའེ་སེ་ཤེས་དང་༢༣༢ཡངབ་དཔ་པའལ་པོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ཤ་སག་གེ །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐམསཅདྲ་ཀས་ཡུལ་ལ་ངས་པརའབྱུང་ 

བཤ ོག་ །དགེ་སླངམ་སྙེ་དགའ་འ”་མེ་ཆྨན་པེ་དང་། དགེ་སྙེང་མ་གྲགས་འཇིན་ལ་སེགས་པད་ མ་འབུམ་པག་དུག་བཅུཅ་གཉིས་དངེ་། 

་ཡང་ཐབས་ཅིག་མྣེ། བམ་།འད་༡༤༩ཀ༡་ཀའ་ ཁཚ་། ་ཡངས་སུ་བྲསས་པ་ཤ་སྟག་གེ །ཐམས་ཅད་ཀང་གམགཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་་ 





་ོ 












༤༥ རང་བ །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐམས་ཅདམཏཌན་བ་ཉིདྱ་ཀྷ་སཱང་བའ་རཱ་ཡ་ལ་བཞུགས་པངཀ་སར་ག །ཐམསུདྱ་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་བ་ 
རརདྭཏུ་རྟེགས་པ་ཤ་སྟག་གེ །ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་མཆན་ མད་པཀ་ཀུགས་པ་ཏས་ཡམས་ཅད་ཨང་དག་པའ་མཐའ་རོག་པ། ཆེས་ཐམས་ཅད 
་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཉེན་པ་མེདཔར་མེས་པདང། བསམས་བས་མ།ཁབ་པའི་ནམ་པར་བརབ་དང་། ཏང་པལཛིན་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཆོ =- མི རྨ རཾ ཤཿ == ཆེ ༨ - ༤༽ -༽ ཤྲ 
ཁབ ཐབ སྙག་གེ་ །ཐམས་ཅདྱ་ཀངའདུལ་བའིསམས་ཅན་ཇྡ་ཝ་བ་བཞུན་དྲུ་ནམ་པ དགསཅང་བྱན་གྱས་གྲབ་པ་གབུགས་དང་། ཡུས་དང་། 
° :༨ང་༠།༣ཟ།-ཀས་་འཟྲལ་ང། ༩ ་ག ་འཀའ་།༨།༠ ༥ ༢༠༨༨ 2 ོལ་ བ་སེ རོ 
ཁ་དོག་དང་སྟེད་ལམ་ཤཾཏ ོད ། ༨ཾྷ། ང་བྗརེདདུ་མདཔྲ་བཱ་བ་ཁཱག་ཁཱག་འྱབས་ཕཱག་ 
'ཐྲ་བཀྱཿ དྱ་ཀྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་དགེ་འདུན་ཆེན་པེདང་ཐབས་ཅོག་པ་འདྭིའུ་རེ། བྱངཆུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་ 
; ༡ ཤུནནས་འདྲིན་དང་། ཀུན་ཏྭུ་སྒྲམ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་ཏུ་མོག་དང་། ཀུནཏུ་འོད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣངབ་དང་། ཨུནྱུ་འོད་ཐེར་དང་། 
ཀུནྐ་ཏོགས་བ་དང་། བཇཆུབསེམས་ངེ་ ཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཀུན་ཏུ་བོདང་། ཤགས་ཆེན་དང་། ཤུགས་ཆེན་འཇིན་དང། རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཆན་ 





























རོ རླ བིང རྣོམ་པ་ཿའབྲུལ་པ་ཆེན་པེའི་རྐྱལ་བེ་དང་། བརྩོན་འགུས་ཌེ ཆེན་པེས རྣམ་པ པར་གནེན་པ་དང་། རྩ 
ཿ ལ་ཆེན་ དོང་། །ཆེདབསྐྱིངས་ཆེན། ཆེརསྦྲེངས་ ཅེན་པེའི་ འྱ་སིབསདང་། ཆོགསཀ་ ཀདབང་པེཆིན་བེ་དང་། སྙེབས3ྱཿ ཏི་བཡང་གྲུང་པེ་ཆེ་ཆེན་པེ་དང་། ཐུ བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པླེཟ་བ་ཆེན་པ་དང་ ཟླ་བབཟང་དང་། ཡཾན་ཏ་ཟ་བ་དང་། རུན་ཆཾནྷ་བཱ་བ་དང་། ཀུཧསྭ་བཱ་པདང་། ཆས་དྲེམ་མད་ 





> འདཟི་ཿརབ་ཏུ་གཏང་བའི་ཟླ་ དང་། བང་ཧུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ ཤ་པྭཾ་བླ་བ་གངདང་། ཅངས་ 
47 པའི་ ཁི་དབངས་དང་། ཆོངས་ བཁངཀང་བོས་བླསྐྲགས་ པའ་དྲབངས་དང་། སའྦཾས་དྱབངས་དང་། ཅེས ཀིས་དྲུཔངསྭ་ཀྭ་སྒག་དྭབ༔ ས་དང་། བདུང་ཉེས་ 
4 དྱཀིལ་འཁར་ཐམང།ཅདྨ་ཏཔ་པར་འཇཾམ་པའ་རཀཁས་དང་། པའ ཀུན་ཏུ་གེ་བརྲཔེད་པའ་དྲང་ངས་དང་། མ་རྟེགསྣན་མ་མ་ 
རྟེག་པ་དབྲངས་དཔས་སྙངཿ དང་། བངྲ་ཏབ་པམས་དཔའ་ས༣ ཅཧ་དམའ་ཆེན་བ་དྲབངས་ཀྱ་ཡན་ལག་ ་བསས་ཅད་བིལྱ་ཤིས་གནན་པའི་དབབངས་དུང་། ཀུཊ་ 
ནས་སྙིངབེ་དང་། ཀུཏ་ཏདས་མང་པའ་པ་པ་དང་ ་ཡན་ཏ་་སིང་བེ་དང་། ནྣམ་པར་སྣང་མཐང་སཱཾང་ཕེ་དང་། རེན་རཀ་གཱང་པེདང་། ཟློ་བའི་སྙེངཔེ་དང་། 


ཐབ པའླཾ་བ་བ་དང་། རྣམ་པརབསྒྲགས་ ་པརྣིཟ་བ་དང་། 











ཉི་ཨའི་སཱང་བ་དང་། སྣངབྱེདཀ 'སྙངབ་དང་། པད་མའ་དཔལ་གྱེ་སླང་བེ་དང་། རྡོ་རྔེལེཉྔ༤་ཀ་དང་། 
བླ་ཞྲུས་དང་། རྣམ་གྲགས་བླེ་གྲེས་དང་། རྒྱ་ལ་ཆེ །༈དང་། བླ་མབི་བྲེ་གྲེཡ་ཏང་ འཕེལ་བའཾཏེ + #པ་ ཡངས་ 

པའྱི་དྲ་གེས་དང་། སངས་རྒྱས་བླེ་གྲོས་དང་། བླི་གྲེས་མེ་བཟངང ཤང་ཆུབ་སི་མསུ་དཔའ་སསས་ སྭ་རྱ་མཆོ་དང་། བརྟན་པའི་ 
ཟླ་གྲེས་དང་། རོ་ཆེ་བ་གེསདང་། སངསྤུ་ཧྲས་མངོན་སུམ་བགེས་དང་། དའབ་མས་རོན་དང་། རོས་ཀླ་སེན་པའམཇམདང་། ཕྱེགས་ཐྲམསཅད་དུ་ 
ཁྱབ་བའིམར་མེ་དང་། ཀམརམེ་དང་། མུན་པ་ཐམས་ནུད་སལ་བའིམ་ང ཁང ། འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་སྣང་བའེ་མརམེ་དང་། གཅིག་ཏུ ང་བའི 
མུརམེ་དང་། ཟླ་བའིམརམི་དང་། བྱཇཏུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཉེ་མའམའ་མདང་། འཇམ་དཔལ་གཞེ༽་ནུརྱ་གུར་པ་དང་། ལག་ན་རིན་ 
ཆེན་གཞེ་ཊུར་གྱར་བ་དང་། ལགན་ཕག་རྒྱ་རི་ཆེན་གཞོནོ་ནུར་གྱུརཔ་དང་། རིན་ཆེན་འད་ཟེར་གཞེན་ནརྱ་ཀར་པ་དང་། ནམ་མེའའ་མཛད་གཞེན་ནུར་གུར 
མརྣོར། སེམས་བླསས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོསྤ་ཀི་གཟེར་ལེ་བྷསརཔ་གའ ན་ནུརྱ་གྱུར་བ་དང་། དྲ་བ བཅནྱ་བ་འདོགཤིན་ནར་གུརཔ་དང་། རྣ་མ་པའ་སལ་བ་གེཞེནོ་ 


གྲས་བཟང་པེ་དང་། བླེ་གྲེས་ཆེན་པེ་དང་། ཁད་པར་ 
























༄༅། = །ནུར་གྱཆཔ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་གཏང་བའགད ྭནརྱ་གུར་བ་དང་། ད དཔལ་ཁྱེ་སྭང་བེ་གཞེག་ 
པེ ནུང་གྱསཔ་དང་། སིངགེ་གཞེགནུ་མགྱུར་བདང་ ཟླ་འཾངགཏ ཉནུཿགུར་པ་དང་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གཞེན་ནུ་ ཤུཿཀྱུ་ཿབདང་། མཆོག་གྷི་པོཛིཾས་གཞེན་ 
པའ ཤུཿ་གྱུའ་པདང་། བླ་རག་བཀེང་བ་གཞེའ་ཀརྱ་གུར་པ་དང་། 222 ང། ལུག་ན་རྡོརྫདང་། གཉིའིདདང་། ནརཾབུ་ དང་། གླེག་དང་ཆེམ་དང་། 
: ཟླ་བ་དང་། བྐབན་དང་། ཆངས་པ་ཐམས། །ཅོད་ཟོལ་གྲས་གནོག་པའི་འང ་ངང་། སྦྲབ་པ་ཐམས་རང ཤཱ་མ་པར་སེལ་བདང་། སྱ་དནདད་མུན་བཏྫམས་ 
༡ ཅདབངོམས་པའི་བ་གར ན།་དང་། བང་དཏབ་སམས་དཔྲའ་སེམས་ ངཱ ཆེན་པ་ཡུལ་ཐུམས་ཅད་ལ ལ་ད་དས་པའ་བང བང་བའྲབ་གས་དང་། རུལ་མེད་ནྣམ 
. པར་གཉོན་དང་། ཤྣ་མ་དག་རྣམ་པཿགཞེ་ ཱ ་ཱི །ཞཀ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣ་མ་པར ་གཞོན་དང་། ངསས་རྣམ་པར་གཤོག་དང་། སྟེང་པ་ཉུཾད་ 

རྣམ་པར་གཞེན་དང་། མཆཤ་མ་མང་པ་༈མ་པ་་གཞོན་དང་། སྨེན་པ་མེད་པརྣོམ་པར་གནེན་དང་། སྐྱི་བ་མེད་པ་རྣམ་པརཿ ཤནན་པ་དང་། འགག་པ་མེད་ 

པྲན་མ་པར་གཞེན་དང་། ཁའགྲེ་བ་མད་པ་རམ་བཀཟ་གནེཀ་དང་ འཇོའ་ ཁེདཿ་ནའ་བགུ། ནཿ འཆོའཕེ་མེད་པ་རམ་པས་གནན་དང་། མི་སྐྱེ་བ་རྣམ་ 


\ 












ཕང་པ་༣ལཡ་པང་ 


{ 





བར་གནེན་དང་། རང་བཞིན་འདོ་གྲས། ལརྣམ་པའ་གནནའ་ར འཇག་ཆེན་ གས་རཆས་བཅ་ཀ་ནད་ ཆམ" ཡཱ་པར་གནེན་པ་དང་། ི འཇིག་ 
རྟཾཀྲ་ཀི། ཁམས་ ཐམས་ཅང་ནས་པར་གན།་པ་དང་། ཆེས་བམས་ཅད་ནམ་པ།་གཞེན་དང་། དང་། །ཏ ངན་ངང་། སྙེམས་པཿ་འཛུག་ 
རི་མ བརགནོན་དང་། མངེན་ བར་ཤེད ང་། རིག་ བྣནམ་པའགཞེན་ངང་། ས་སཅཆན་ང་སྲས་ང ༡ ༢་སམས་ཀྱ་སྲེ ཤེད་པ་རྣམ་པར་གཞེན་དེང་། 
།ཡང་དག་ པའི་མཐའ་རམ་བརགནེན་ངང་། དེ་བཞན་གཤགས། པས་ནྣམ་པག འེན་པ་དང་། མཉམ་པ་འ ངན་་པར་གཞོན་དང་། མཉམ་པ་ཤ ཉིདརྣམ་ 
པར་གཞེན་ ནང་། ཧང བསྐམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པྱ་ཆོས་འ ཀ་དང སརྣམ ་བ་ཀཀན་དང་། ་མེ་གེས་དང་། བདུད་སྤྱས་མདང་ 
བདུད་ལསྦྱརལ་ཆེན་ དང་། གཅུགན་རིན་ཆེན་དང་། འེད་བེརྩསང་ག་འངའ 


དཀའ་དང་། རབ་ཏུ་འབུང་དཀའ་དང་། ༈ རྟོག 
དཀའདང་། བ་ག ངན་བགྲེ་ཏ སྐྲེསསྭ་དང་] བཟངསྐྱེངདང། དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་དང་། དད་དབེན་བཟང་པེ་དང་། 
མོསྲ་ཐན་དང་། རུའ་ལའ་ལྷ་དང་། བའྷིལ་དང་། དྲས་མད་ཀྱེས་བྲན་ངང་། དྲེམ་མང་པར་གྲགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་་ 


༢་"།འ།༤ 





རམ་ར།ཏ༣།ཊ༡༡ང 











དང་ཡུ་ས་ 





ཨ་ཁ་ཁ 








མས མམས་་ 





༄༅། །ཅེན་པེ་བྲམས་ པདང་། དེ་དག་ལ་ སགྲས་པྲ་བངརུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞང 
བྗདོདདུམེདཔ་བེ་བྲཁག་ཌིགའབྲུམ་ཕག་བཅུར་མུལ་སེད་ཐམ་སཅད་ཀུང་གྭང་པརགཅིག་གིས་ཐགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དགནས་འདུས་ 
ཤོ „ བཤ་སྟ གེ །ཐམསུ་ཅང་ཀང་སིམས་ཅནྲ་ཀི།ཁེ ཁམས་ བམས་ཅད་ཡངས་སྱུ་སྨན་བརྲབ་བ་སྦྱེངཔདང། ཐབས་དང་། ཆུལ་དང་། འདུལ་བདང་། 
༡. བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆས་ལ་དགེདཔ་ ཨའསྤཿ ངྫཀ་སྔག་གེ །ཐེམས་ཅདྱ་ཀཔའ པོངགཏུཉྷ་གཱ་ ཁམས་བབ་འབུམ་ཐམས་ཅདལ་ སེདཔའི་ཆུལ་་ 
ཤེས་བར་རབའབབམ་ལ་ཞུགས་པ་ ཤ་སྲག་ག །ཐམས་ཅང་ཀ ` །ད།འང དས་པའི་སའ་སྤྲེང་། །ལ་ཤིས་པ་ལ་སྤངཅང་སེ་སེར་ཏ གས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཤ་སྟག་གི་ །ཐམས་ཅད་ཀུང་ས ཅཿ ་སྤེང་པ་ལེན་པྣམ་ ་གཏཆདང་ སེམས་ཅནྲ་ཐཾཁམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བ་ལ་མཁས་པ་ ་ 
ཤ་སྙུགྲ་གེ །ཐུམསུ །༩།ཤཾན་ཏུ་གནས་པ་ཤ་ སྲག་གེ་ ༔ ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ནམ་ 
པརྡ་སྨོན་པ་ཏུད་མཾ་ཟ་བ་མེ མགང ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ག །ཐསས་ཅར་ཀང་སེཡས་ཉནྲ་བ།འམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིབསམ་པ་ 




















དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དབང་པ་དང་། ཚོམ་པ་ངང་། སྭ་ཚ་བ་༡༦ག7% པ་ཤ་སཁག་ །བམས་འདྲཀང་འདས་ 
༢ ཀ༽:2 × 


པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། དརུུངབའད་ང །།གཤགས་པ་བན།ས་མང་ཀ་།གྲང། དང་ཡཾ་གབྲ་བངབ་ངང་། བཱ་བཤས་པ་ 
ཐོ པརའཇིན་ཅོང་རྟོགས་པ་ལ་ མཁེས་པ་ཤ སྩག་ག །ཐམསཅདྦ་ཀང་འདེག་ཆཏན་ཁ་དང་། ཁའ་ཀ་ཚ་ལ་ས་འདྲས་པ་དང་། ཡཐའ་དཔུང་མེད་ ་ 
པའིཆཾས༔ ཀྱ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པཿཐུགས་པ་ཤ་སྟག་ ཀྲ ངཱ ཐམ་སཅད་ཀང་འདྲ་ཀྲ་བསད་ སུར ཐས་དང་། ཁཀ ཧོ པའི་སུལལ་སེསེདཏེག་པ 
ལ་མཁུསས་ ཐ་ གུག ༽ཐམ་ས་ཅད་ཀང་འདས་ པ་དང་། མཁེངས་པ་ངང་། དྭ་ལཀ་བང་བའི་དྭ་བ བཞིཉ་ གྲ ཤེགས་ ་པ་བམས་ཅདྱ་ཀ་ཕྲ་ཤེས་ཀེཿ ༡་དཀྱིལ་འཁེའོ་ 
སྐད་ཅིག གཅིག་ག དེ་མ་ཐག་ཏུ ཏུ་ཐེབ་པར་གནས་པ་ ཤ་སྟག་ག །ཐམ་སཅདྱ་ཀང་སཾམ་ས་ཀོ་ ”སྐད་ཚཾག་སེམས3 ཀྐ སྐད་ཅོག་ལ་བརི་འཕེ་ད རང ཌོ 
སུང མངོན་བརའབྱང་བདང་ ]༽ དཀའ་བར་ ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སཱངྕ ་པརའགྲེ་བདང་ ] བདདའདུལ་བདོང། མངན་པའ་་ 
གས་ པའ་འཆངྱ་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཏ་འཁེར་ལ་དཀེའ་བ་ དེང་། ་ཡངསས་ ཨྲ་ངན་ལས་བདས་པ་ ཅེཤ་པེ་ཀུན་ སྙེན་པ་ པ་མབས་ པེ རྟག །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 























༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀྱས་པྱར་སེམས་སྐྱེད་ཅོང་། བངཆུབྷ་ནམ་པར་འཆངྒ་སྲ་བ་དང་མ་བལ་བ་ཤྭསག་ག། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས་ཅན་ ་གཅིག་གིས་སེམསྤ་ཀེདསོགས་ པ་ལ་འཇྲུག་པས་སེམས་ཅཧོ་མ་ལུས་པ་ པྭ་ཡམས་ཅདྱ་ཀ་སེ་མསྱ་ཀིདཔོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ 
(1 ཏཾ གེ །ཐམསཅང་ཀང་རང་བང་གི་ཡ་ཤས་ཀས་ལས་མ་སང་བའབང་ཏབ་སེམས་དཔའ་ི ་་་ཡུས་དངཝ་པ་ཤ་ སྭག་གེ །ཐམས་ཅད་ 
„ ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ ལེ ིས་ས་ཁིབ་ བངསཱེང་ ཡལས་ཐཾ་ས་ཐཾ ཐེག་པ ཤྭ་སགཡེ་ །ཐམང།ཅད་ཀང་བང་རུབ སེམས་དཔའ་མངོན་ ་པར་འདྲུ་བེད་པའི 
༦ རྟེབཾ །རྐྱང་མཾ་གཅོང་ཅིང་མངོ། ཤོ ཁུགས་པ་ ཀ་སྙག་གེ་ །ཐམས་ཅད་ཀང་སམས་ཅན་ གཅགགུང་ལ་པླ་།ངབནུའ་ 
ཡིས་ ༥༤ པཿ་ཤེདཔ་ཀུན་ཏུའཛིན་པ་འ ལ་མ།བས་པ་ཤ་ ཐམས་ཅདཀང་ཕང་བ་ཆོས་ཀའལཁེར་ལ་ །བླམརབརྲའནྱ་གས་ 
བརློཾབཅིང་འདུལ་བའ་ །བྲསས།བབ་བ་བམས་རང་བཛང་པ་ཡལྲམ་ཁྲས་པ་ཤྲ་སབ་ག །ཐམས་ཅུདྱ་ལང་འདས་ པ་ངང་། མ་ཁོངས་པ་དང་། དྭ་ཝཱརདྱུང་ 
བའི་དེ་བཞན་གཤགས་པ་པས ཤྲ༥།༥ཀ་༢ང །ཁཀ་ང་ག་བཁ་ང།"ས། །་བཇུག་པ་དང་། སྤེད་པའི་རྟེགས་ཀྱ་ རཟང་བའ་ངང་། གླེཟ་ལམ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ 











5།"ད 








ཤ་སྟག་གེ་ ` །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ ལའྲི་སྭཾང པའྱ་སན་ལམྦ་ཐོ། ཤད་པ་གཾཿ 


ངི །ཁསད།འ་དཀཀང་སངས་རྒྱས་་ 
བསད ་་ མཁས་པ བྲ སངས་རྒྱས 








མཐུད་གྱཾཿ 'འཛིན་པ་ལ་མཁས་ 

ལི ངཱ རད ་ བོ ངོག ་ ་ 
། ང་པ ཀྲེ ༨ 
དར ར་འ ་ །ཐམསཿཅདྲ་ཀངནམ་མཁའེ་ 
་་ ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ས སྟག ་གེ། །ཐས་།ཉད་ཀུང་ཆེས་ ཀ་དངས་ལ་ཁླངའེ གེ །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་ 


དག་བའིས་ཐའ་ང་ཆེས་ཀ་དབིངས་ མཉམ་པ་ཉཾང་ ངང་ཝཱ་པ་ཤྭ་སྙག་ཊཐ གེ ༽གཱམ་ས་རང་འངལས་ཀྲས་ ཀྲུ་ཀ་ཀཏ། བླསབ་པ་རྭ་་ བཾ ་དྲུ་ནམ་ པརྨ་སཱན་པ་་ 
ལ་མེ་སཱ་བཤ་སྟག་གེ །ཐམསཅདྲ་ཀངྱ་ཧཱས་གནཤས་ གྣསངབ་ཇི་ཝ་བ་བཞན་དུ་འབས་བུ་ བུལ་མས་པ་ཀྭ་ ¥༔ཐ་ཐ །ཝམསཅདྱ་ཏངཿརྱྱའ་འདུ་ཤུན་ 
ཏུའདྱངབ་ལྟ་བུརཆཾས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཉང་དུ་ཤེས་པ་དང་ཝན་པཤ་སྙག་ང བཱསསཅདྱཀང་ཡག་ཕལ་ངང་ ། གཟུགས་ བརཊྭ་ཝཱ་རཿཾ པའི 








༄༅།། ` །ཆེས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤ་ཌ ༈ ་ །ཐམས་ཅདྱ་བང་རེས་བམས་ཅདྱ་ཀློས་དྭབངས་ཀླིནམ་བརརགས་ 
བརྒ ཚུ་ཨིན རསུགགེ །ཐམས་ཅངྱ་ཀུངན་མ་པ་རཐར་པདང་ ། ཏཾང་ངའ འཛིན་བསམ་ཟས་མོ་ཁུབ་བ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གེ་། 
ཐམས་ཅངྱཀ་ངད་པའབཔའགི་བའ ལཏིང་རེ་འཛིན་གི་ རྱསནྣམ་ ་བཀ་བྷརེ་ཀ་པ་ཤ་ སྙབ་གེ . [ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངསྦ་ཟསྦ་ཀླཾས /སླ་ པིག 
རྫ སུ་བྲབ་པ། སྒབ་བའིགཟུགས་ལ་གནས་པ་ཤ་སྱག་ག །བམསཅད་ཀུངྱས་ཅམ་ཀྲན་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏོན་ཁོ །བམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ ཏཱ་སེན་པ་ 
4 ལ་མཁབས་པཤ་སྙག་བ།་ ༽བསའ།ཅའ °ཀ།/ང༼།ཀ ད་གང་དྲག ཅོས།ཐན་གཅིག་ལ་འཆིའ འཕེ་དང་། ༠ འང་ སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པཿའབུང་ 
བ་དང་། དཀ བང་སཱཾད་པར་ ཀ་དང བརང་3 ༦༥ཀེ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བདང་། མངོན་པརྦ་པངཆུབ་བ་དང་། ཆེསཀཾ ཀྱས 
འཁེརལ་བླསངབ་ངང་། ས་མ་ངའ་ལང་ཡངས་པ་ཅིན་བ་ཀུ་ཏ ་སཱནོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་༈ བམས་ཅད་ཀང་ཀིལ་མ་དྲ་ཀང་གཅིག 
གོས་ཐྲགས་བྱཅ་ངག་གས་ལ་ ཐམས་ཅ ཀེ་ཨ་ཀ།འའྲ་གར་ །པའ་འགེངས་པའ་ཤས ་པཤ་སྙག་གེ །འམས་ཅདཀྱོང་ཞཾང་ 


བཿ 











ཐམསཅང་་རྱདཐཾང་གཅིག་ །ུ་སྟོནོ་པ་ ་ 
།ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྲ་པ་ཀས་ངག་ཀ་ལ་ 
དབཞིན་གཤུགས་པས་གཅིག་གིའ གཁོར་རྷཱ་སཱཊ་པ་ལ་མཁའ ཐེས་པ ། 
ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ལའོརདུ་ཀུན་ཏུ་སེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤྭ་སག་ག བྲཀ།ཀ།རར་ཀརང་རེས་ཁར། ས་དང་འ 
ཐམསཿཅདྱ་ཀངསམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀྲ་ཡུས་མང་བས་ལུས་ས །[ཀུནཊ སྙཾན་པ་ལ་ཿ མ།བས་ལ་ཤ །གརས་སམཅང་ ཀང་ངྲས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཤསྐུ་ 
སངསྨ་ཆས་གཅིག་གྲོ་གརཞུགས་པརྡ་ཀུད་ཏུ་ ་ །ཐམ།ཅདྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་གཏགག་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྲི 
སྐུམཤུགས་པར་ཀུན་ཏུ་ཧེ ན་པ་ལ་མཁས་བ་།་ །ཐརམ་ང་ཅང་ཀུང་བེགས་ བྱཅུའི་འདག་ཏནྲ་བེ་། ༡ཡས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡུས་སུ་ཆུང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ 
པལ་མཁས་བཤ་སཱགཀི ། །བསམཅཧྱཀངཨམས་ཅན་གཅོག་གུས་ལངུས་གསས་གིས་སམས་ཅནནམས་ཀླནཏུ་སེན་པལ་མཁས་པ་གྭ་མགགེ་ ཀཾ 






༢༥༥ ཅང་ཀྱན།  སྙོཙ་བལ་མཁུས་བཤ་ 
ངེ །ང་དག་ཡིན་པ་དེདག་ 
པཀས་བཅ་དག་གའངག་ཏན་བ།ངམས་ 
ཐུཿ འའའ་ཡར་སྙེན་པ་ལ་མཁས་བ་ཤ་སྟག་གེ། 






























༽ཐམ་སཅད་ཀང་འངས་པའ་དྲས་ན། མཁོངས་པ་དང་། དྭ་ཝཾར་ང་བའིདྲུ་ས་དང་། མ་འངས་པའི་དུས་ལས་ 
རའ འདས་པ་དང་། ངྭ་ཝཱརབུང་བའིདུས་ལས་འདས་བ་དང་། མཁངས་བའིདུ་ཀུན་ཏུ་ཉནོ་བ་ལ་མཁས་བ་ཤ་སྙུག་གྲི་ །བམས་ཅདྱ་ཀང་ཡུས་གཅུག་གས །ཏེང་ 
ངོ པེའཛིན་ལ་སེམས་པབུགས་ལ། ལས།ངཔགྟཏུ་མད་གངས་མང་པ་ལས་མཁས་བ། ཡུས་དྲགག།་པ་དངང་གྲ་ཨ་ རཅཉ་ 
-: སྙེམས་བཿཀུགས་ལ། ཀརིཁ་།ཏ།ལྱང་གའ་། ༣། སེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་པུཀ་གེ །ཐམས་ཅདྱཀངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད༡་ཡུས་སད་ཅ་ ངྒེ 
: མངོན་པཅཙབང་རབ་ཀའ་།་ཡེན་པ་ལ་མ །ཨ།ཡལག་སུག་གེ །བསས་ཅུང་ཏངསེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་ལ་སཾམས་ཅན་གཅོག་གཡུས་ཀུནཏུ་དན་པ་ལ་ 
རོ གབས་པ། སེམས་འ ༣ྣ༼ཀ།ར་ཀ”་ཀེ་ད།ཁ།ད།"༡།ད།ར།་༢ ཀ་བམས་ཏང་ཀཁིལས་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ་ །མ།ཁས་པཤ་སཔཱག་ག །ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སིམེས་ཅན་ཐམས་ 
བུ །སཨཿདྱ་ཀངས་པས་ཧས །་ལས་སསུས་ཅནྲ་ིས་ཞུས་སག་ལ་ 
ཐས།སཅད་ཀཏང་ཞང་ཐམས་ཅང་ཀྱ/བརྒྱན་ 


༄༅། རི 











(༽།འས་ག་ ཤཱཀ 
ཏ་ཧ།ཀ ༣་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་བཤ།་སྔག་པ་ 





ཀ་།ད།འ།འ༨།དངརད་རྲབ། ཀ་པ” ་ང་ཡཀ་”" 
ཅང་ཀྱ་ཡུས་ །ར།དངས།་ར་ ཆེ 
མཁས་བ་ཤྭ་སག་བ ༢༡ ༨།༥།༢༨།༨༽ 


བཀེང་པ་དེདག་ཁང་གཅག་ཏུ་ཀུན་ཏྭ་སཀ་པ་ །ཨང་༤།༢༩ ༡༩༡༢ 












།གསས་ཅད་ཀྱང་ 
དཀོ །ལ་ལས་སབས ¬ ཤསྙག་གེ་ ཀཐམས་ 
= དད) ¬, ‹~ ངོ ༨ ཊི | 
ཅངྱ་ཀུངྒཾཧྲཀོས་བཅུལི་འཛིག་རྟེཊ་ཨི་ཁམས་འབ་འབམ་ལགས་ཅང་ན། བཏ་ལ་ཀར་ཨ་ཡབ། ཡིང་པ་ཡང་དག་པང་་ 





རྔེགས་པའི་བྲ བང་ཿ ཆུབ ཏུ་སྟིནོ་པ་ལ་ ར།བས་པ་ཤ་༢ 
དཔའིསཱང་བ་སྤང་པྱ་རྨན་མ་གཅུད་ གས་ཕྲགས་ དཅུའི་འཇིགཏེན་ཆོ 
ཁམསེ་་འིམ་ཐམས་ཅདསའ འཇག་ཏནྲ་ཀཾ་ ཁམས་འཚ་ སྤ ༡ཡས་སེག་པ་ ་དང ཚལ་ཁག་སྲ་སླ་ཕོ་འམ།  དྲེད་གཤར་ལས་སྒེ སྙེས་པ་དང་། 

རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་བ་དང་། གྲཟུགས་ཅན་དང་། གཟྲུགསཉན་མ་ཡེན་པདང་། ཁང་ཤེས་ནན་དང་། ཤས་ུན་མ་ཡན་བདང་། རྐང་གཉོས་པ་དང་]རྐང་ 
བཞ་པ་དང་རང་མང་ ངོང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནེད་གྩིན་དང་) དྲེ་ཟ་དང་། ཝལ་མ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡངདང་། སོ་མཅ་དཔའེྱསཆེན་བརད། 


སག་ག །1སས་ན"་་ཀང་ཀྲས། ། ༢༢) ང་ ༽༠འ།འོང་ད་འདྲག། 


ཨཅཾགྭཏུ་ བང་ཆུབ་སམས་་ 





འལུས་ཀུན་ཏྲ་ ཡེན་པ་ལ་མ།ཁས།་པ་ ཀ་ཀུ་ག་བ ཁབ་གྲྭ་ཏང་ཀང་ད ཏཀ།ཀགང་བ་བ། 

















༣9 ༽ - །རོངས་པ་དང་། འཛིག་རྟེན་སྐྱེངོབ་དང་། 

„„ བི་སཅང་ཇིསྟ ་བ་དེ་བཞཾན་ ནུ ༈ཝྟུན་རྒྱེས་གྲུ་བཅིང་ རྣ ་ཀཏ་༡། ལཆེོག་ དི པ་དངོལམ་དང་། 

” ཐམསཅད་ཀྱང་རྔུལ་ཕྲ་ ཆབ ཀི་རྔལ ་༤ེ༩ེའཁྲིག་ཏིན་ག་ 
ཆད་མེད་བྫརརདུ་མད་པའ་ ཡང་ཁཆེིང་པ་ཡང 

ླ བླསལ་པ་དཔག། ཏུ་མེད་གངས་མང་། བཅ 


མོ་དང་མོ་མ་ཡན་བ་སེ་མས་ཅན་གདུལ་བ་ཡངས་སྲུ་སྨོན་པ་ ་ 

བྱ་བ་འཇུག་པའི་གནས་ཀུན་ཏུ་ ན་པྱ་མཁས་པ་ཤྭ་སྟག་གེ ། 

ཁ་པ ད་ངཔས་ཏ “ཀད་གངས་ ར་ངོ བསམ་གྱས་མ།9ཁ། མཧུ་ ས་པ་སང་པ། གཞ་ལ་དུ་མེད། 
འད་ཀཔ་བྲེང་ཀང་ ཀམས་ཅ ཅན་ལ་གཞེད་ པ་ །མང་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟུག་གི་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ཀྲ ཀ་ར! 5 












ཌྫས་པ་མོན་ པ། གཞལ་དུ་མེང། བརོད་དུ་མང་བའ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡུདཅས་ 
ཧ་བྱོས་རློབ་བལརྒུཊ་ཏུ་བྐཱཾཿ་ཁ་ཡ་ར །ཉ།།འས་པ།་ཁ།དདོ་པ་ཏ།རི་ཐ་” ཀུ་མེད་གངས་མང་། བསམ་ཤས་སོ་ཌབ་མཆུངས་བ་མདཔ། གཞལ་ 
དུ བརོད་དུ་མད་པའ་ ཞ ཏྲན་གཾ ལ་མ།ཁས་པ་ཤ་སྟག་ཀ །ཀབ།ཅད་ཀྱང་ཕྱེང་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཇས་སུ་སྲཾན་པ་འགྱུ་མབ་ངོ་ཡཱ་ཀ” ཀར འ་ནའ།། 


སི རྗེབ པར་ གྲཟུགས་ཀྱ ཡུ་ཀ ངོརོགོ་དྲང་། 


ཧུ ཡཱཾང་ལམ་ཀུཊ་ཏུ་སྙེནོ་པ་ལ་མཁས་ 


':”་དཔག་ཏུ་མད་གྲངས་ 
་ལ་ཡ་ིན་ངང་། _-ནམ་མྲཁའ་ 






པཤྭ་སཱག་གོ། ཟངྱཆུབ་སེམས་དབའ་པ། 
མེད་པདང་ལྡན་པ་ཤ་སཱག་བ་ །ཧཇསྨ་རྒས་ཀ་ཤ ར པཞས་འདུ 









ལྡེངདང་། མའམ་ཅོ་དང་ལྟེ་འཕྱེ་ཆེཊབོ་དང་། „ བརྒྱ་བྲིན་ངང་, " པགཏུ་མད་ཧྲ བསམ་གྱེས་མཾ་ 

ཌྱཐ་མཆུངས་པ་མུད། གཞལ་དུ་མེད། ཚད་མངངྡ་རདདུ་མེད་པ་ ཏཿཧུབས་ཅཾན་ག འངཀ་ཏག་ཆི་ཁམས་འདིནས་ 

ཀྱངྱ་ཱ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀ་ྭ་བེཁྲལགྱ་མ་རེ་རེ་ཡང་ག་ཡེག་འཇོར་མང་པེ་དཔྲ་ལན་པ་དཀ་ །བཅ༡༢༡༥༠༠ས་ལ་ཕྷཝ་བཀྲི་བིར་དང་། བྲགྲ་བ་བའི་ཕཱཾར་དང་། 
ྱ བླར་བནྲ་ཐཾ་བ་ཕཀ་བྷ་པངང་། ྷའི་རྒྱལ་བེ་རབ་འཐབ་བྲལ་ 





བཙབ སྐུར་བྱ་བའཾ་ཕྱ་མདང་། ཅ་སམཏན་བཕོར་བཅོམ་ལཱན་ ་འདས་ག་ལ་བ་དེ 
ཐི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྷའི་རྐྱལ་པེ་ཡེངས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ལྡའརྒལ་པེ་འབའྲལ་བྲེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ངང་། ལྷའུ་རྒྱལ་པེ་གཞན་འབྲུལ་ 


དབང་བྱེད་བྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ལྟའིརྒྱལ་བེའ་ཚེལ་ཡངག་ཡེག་འཁེར་མང་པེ་དང་། ལྡན་པ་དག ཀབཅིསོ།ཝན་འདས་ ་ལ་ལ་བའི་པའ་དང་། བྱག་དྲེ 











༄༅། ་ །བའྲ་ཕེར་དང་། མཆད་པ་ ་བའི་ཐཾར་དང་། བསྙེན་བ”་ཚ བུ་བའི་པོཿ་དང་། ཆོས་མཉན་པའྱི་ཕོར་བཅོམ་ཝན་ 
`༨༽ 








„„ འུདས་ག་ལ་བ་དེ་ཉྷག་སེ ིད་དབན། ༩༢ཀད།པ་བངང་ཀ་རིས་ཀྲེ་ བྲ་ཐག་མངཕ་དག་ཀུང་ ། བཅེམ་ ་ལྔཉ་འངས་ལྭ་ཝ་བའི་པ་དང་། ཕག་བྲ་བའི་ 
སྨ  ཤོངའང་། མཆང་པ་བ་ རཾ ་ འང བསེན་བཀ་༦་བ་བ ༢༥༡༡ †། ཉས ༥།:2, "་ ་པའི་པོ་བའ ས་ལཀ་འདྲས་ག་ལ་བ་ངང་° །སྒན་ འི 
2. རྒོལ་བེ་འཐུམ་ཕྲུག་བཅེ་ཏཿ ངདངང་ འར་ལ་པ་འབམ་ཕག་ཀྲ་ ་མཅུར་བྱ་ང་ངང་ ལྷ་མ་ མན་ཀྱི་རྒྱ་ ཡ་པ འསྱུས་དྲག་དྱཆྱ་བཅུ་ ཧང་ ] ཚིག 









71 སྔགས་འཏངགྱི་རྐལ་པོའ བྲཊ་།༡་༡འ་བན་ར་ པི སཾཔའདུམ་ཕུག་དགུ་བ གྲ་ཐམ་ཨཅང་ ཀྲང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པཤ་སྟག་དང་། 
ཆུང་གཾརྒྱལ་བེ་ར་` ༥།།”ཿཀ་བྲ ཏ༡ཀ ༢༢ ། ¥”! + ཐེཚ་རཱང་ཆན་ བ་ཀ།མགའ།འརས་ ་ཤ་དང་ཝཱན་པ་ངག་ངང་ རངས་པ་པ་བ་ཕག་བླ་མ་དང་། / ཆརས་ 
བ་ཆེན་པྲ་བིབ་ཕག་བྲར་ངང་ འའ ཁརྒྱ་དང་། འོད་གསལ་འ་ཀ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། དགཆུང་བ་བ་ཐག་བརྒྱ་ 
དང་། ཆོང་མངའཀ་ཀ་བ་ཕག་ཁཆ་ ༦བ་པབ་ཕག་བླ་ར་དང་ ། བསང་ 








མོན་མེཧཧྱ་བ་པག་ བྣན་ཏང་། འབྲས་བ་ 


ནམས་སྐྱས་བྲ་བ་ཕྲག་རྒྱ་ངང་། གླ་སོ་མ་སུ་ཛབ་བ་བ༢་་བ རའ 












བུག་བརྒྱོངང། ༡ རོ 

བ་བའཾ་བྲོར་དང་། ཿ འཐར་དང་ ཅྲས་མཉན་པའ་ངར་པ་་མ་ ཞ་འངྲས་གེ་ལ་བཿ -ས་ས། །ལྷའིབུ་དབང་ 
ཐུག་ཆེན་པེ་ལ་སེགས་པ་གནས་གཅང་མའོ་རེས་ ཀ བུ་བ་བ་ཿ ཀཀ རེ)" ཤཿའངཿཊ་ལ་བྱཔ་བའྲ་འཾ༡ འགྲ་བ་བའྲི་ཕོར་དང་། མཆོད་ 
བྲ་བ་བའི་པོརདང་། བསྙེན་བཀུཿ་བ་བའྲི་ཡོར་དང་། ཆེས་།༩ན་བའྲི་ཕོར་བར་མྭ༥༢༩༡ག་འ ཱ ཀ ་རྒ་ལ་པེ་བྲ་དྲ་ཝག་བླ་བ་དང་། 
གནེད་སྣེ་གྱི་དབང་པེབྲེུབ་ཕྲག་བརྐྱ་དང་། དེ་ཐང ཧཱ 





་༡ཀ་ཏ་ངང་། ༣།༡སྲ!"།༈ ༥་ཁ་༡་ ”། ”"༡”\ཛ། ༡༡༡༥ 





†༥།འ།ཁའ་ཝ ་གི་དབང་པེ་བྲེ་བ་ཕག་ 
་ཤཀ་བར།"་ཡང་བ་།ག་འཁེརམངབ་དང་ལཀ་པ་དྲག །བཅེམ་ཝཱན། ་ 


”སྙེན་བཀའ་ང་འིཔ༣ ་བཅེམ་ཝཞ་འདས་ག་ལ་བ་ 


བརྒྱ་དང་། མཐམ་གཿཾཾ་དབང་ བྲ་བ་བ་ཕག་བླ་མ་ངང་ 
འདས་ལ་། ་ བའྲ་པར་ ངང། ཛྱྱགྲངྱ་དཾངཿ འི དང་ 











- --------=༤༤༤༤༤ ༤ ས་པ 





༄༅༡ རོ །དེར་ལྕགས་སེ། །མ 'ཀང་མོ་མ་ཡཾཀཿ པ་དཔག།ཏཱ་མེད་པ་ཛ གངས་མད་པ་དགྲ་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྟཝ་བའི་ཕོའ་དང་། 


ོ བྱག་བྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་པ་བ་བའྲ་ཕེ་དདང་། བསཿ་བཀུར་བ་བའ་ ལིཕོང་དང་། ཅེས་མཉན་པའི་ཐོར་ བཅོས་ཝཱཉ། འདས་གཡལ་ བདེང་ལུགས་ས། །དགེ་ 
7 བསྙན་མྲ་བུབྲ་ཕཱག།ཝིག་འབམ་པག་མངཔ་དག་ཀང་བཅས་ཝ།་འདས་ལ་བྷཌུ་བའི་ཕྲཾམ་དང་། ཕྱག་བུ་བའ་ཕྲེམདང་། ཨཉང་བྱ་བ་བའྲ་འིར་དང་། བསྙེན་ 

བསུརཔ་བའཔར་དང་། ཧཾད།༥།༨་ ༣” ༨ ༣! 'ཞ་འངས་ག་ལ་ བ་དར་ལགས་ས། ཅྭ་དང་ཤང་གེལ་བ་དང་། རྩ ི་ གྱི་ལྷ་ གང་ག 

ཚཿ ཡན་པ་དང། ལྩན་པེ་དང་། ལན་པཊ ཱ པདང་། བཏང་བཟུང་ཆེན་པ་དང་། གངས་ཚིངང་། ཁེར་ཡུག་དང་། རོ ༦ཕུག་ཆེན་པོལ་ 
གགས་བརམས་ ཝ་གང་ཡེ། ངེ འེ ཅནཀ་ཏེ། བཅེས་ལཱན་འདུས་ལ་བྷཝ་བའ་ཁ་དང་། ཙུག་བུ་བའྲི་རདདང་། མཆེད་ 
པའི་ཕོར་དང་། བསྙེན་ བཀ་པབ་བ་ག།"་དང་། ཅིས་མ༡ཀ་པའ་ཐང་བཅམ། 'ཤན་འདས་ག ་ཤ་བ་དའ་ ཱགྲས་སཾ། །རྒྱ་ཨཆོ་དང་ རྒྱ་མཆེ་ཆེག་པེ་དང་། ཆུ 
ཀྱུང་དང་། ཀྱུ་བྲན་དང་ མཀ་་ང “°; འབབ་ཏྭ་ད་མས། /ཌྷ་གངནནཾཿ ཐེན་པ་ང་ལག་ཡིན་བ་དེདག་པསས་ཅདྱཀང་གནས་དང་བཅས་ཏེ། བཅས་ 















ལྔན་འདས་ལ་བལྟ་བའ འཕང ལག་པ +ˆ» » ༧ ༤༩» ༨༡༩༨༡༢༡༩ལ༡༩ "ˆ 
ག་ལ་བདེར་ཐགས་སེ། །གྲོང་ངང་། གྲོང་ཤལ་ཁ་ 
ལྷ་གང་ཡན་ ཡ་ང་དཀྲ་ཀང་། རང་གི 'གནས་ངང་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱཾམ་དང་། ཆས་མཉན་བའ་ཞཀ་ 
རོ ནམ་མཁའུ་ཌཱཾངངང་། མོའམ་ཙིདང་། ལྟ་འཕྲེ་ཆན་ཀེ ལིཀ 
འངས། ལ་བྟང་ བའི ངང ཕྲག་བྲ་ བའཾྱོརདང་ ] མཆང་པ་ དཱ 
བདོད ཏེ། བཅེམ་ཆཀའསའི ཀེ མཐས་སེམསཅ་ འགའ་ ཡའཔང་གཞེར་པ་མད་ 
བརྒྱ་དང་། བྒར་མཆོ་ངྱ་བྲ་བྲཕག་རྒ་རཾརེ་ ་ཡངག་ཡེག་འཁེར་མང་ པི་ངང་ཝན་པ་དག་ བཅེམ་ལཱ་ཀ༩ 


| །ཉན་པའ་པཱུ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
འེརདང་། ཁེར མས་ཀྱི 
མཆད་པ་བྱ་བའི་ཐྱ དང་ ། 
གཞད་སྦྲེན་དང་། ད་ཟ་དོང་། ལྔ་མ་ཡཾཞ་ 
།ཁོས་ལཱ་གངརའ།།༢༡༡༡ ༡༡ང་འང་ཏང་གི་གེནང་ །སྭུ་བཞུགས་ཏེ། བཅེས་ལ།་ 
རང་ ༨ ། ་པའྲཔར་བཅམ་ལྡན་འངས་ག་ 
།བླུ་བྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཉི་མ་བྲེ་བ་བྲག་ 
ང་བ །ཁྟཿ་ཀའི་ཕཱར་དང་། ཐག་བ་བའི་ཐར་དང་། མཆེད་ 






























༄༅། % བྲ་བ་བའ་པཅདང་ ་། ཆེས་མཉན་པའི་ཕྱོར་བཅེས་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ 

སྭི །ཀྱུྱི་བྲལ་བེམ་ངས་ བཀམ་ང་འ།འེའ་དང་བཅས་ཁ བཅམ་ལྔ།དས་ཡ་བྭཝ་བའི་ཐོར་དང་། ཕག་ཀག་བ་ཐོའ་དང་། མཆད་བ་བ་བའ་ ་ཕེའ་དང་ ། 
བསྙེན་ བཀུ་བ་བའ་ཕོང་དང་། ཅོས་མཉན་པའ་ཐར་བཅོས་ལ་་འདས་གཡ་བ་དྭབ་ལ་གསུ་པ། གནས་སུུ་སཾང་བའ ལསེམས་ཅག་བསས་ཅང་ 

% ཀྱང་བཅེམ་ལྔན། ་དས་ལ་བྲཝ་བར་ཡང་དང་ གབ་ཤ་བའ་ཕབ། ་༡ཕའ་དང་ རལཀབཀཁ་ག་པའྲི་ཕིང་དང་། ཆས་མཉན་པའ་ཕྲིར་ 

 བཅོན་ལྔན་འདས་ག་ཡ་བ་ འགས ༨ཏང་བའི་སེམས་ཅན་དདག་ ཤམ་ས་ཅད་ཀང་ཐག་པ་ཆེན་བལ་སེས་པ། ཐེག་པ་ ་ 

ཤཾ ༣ན་བ་ལ་གཞེལ་བ། པ་འ ཀ་ད།བད་གཏ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟི་བརྗེད་ 
དང་། ལེདྭ་ཀཾ ས་གཁེར་ གསད་ཧ་བའལ་གས་མན།་ །རཊར། ༥" ང་ངོའཾ། །འདི་ ལལྟ་སྱེཿ དཔེ་ཊ་། ཞི་སས་ཁེད་ ་བ་བ།ཁག།འག། འུ་ཤྲ་ཨ་ 
མེད་བ་པང༔ ། སན བ་འ ཀཿ ༢ , ༣3 „ ཝྱས་ལེ་ཝཱན་ཞེ།ལམྱངཔའ ; །ད་བཤན་དུ་བཅེའ་ལཱན་འདས་ཀྱང་བརྐྱ་ཕྡན་དང་། ཅངན།་ 

༄༅ 





ཤཱ 










ར། 






༡༨ ང་ཀ །([༨ཀད།2ང་ང་ང།བ་ཡཀ་བྲེ དཾང འོ་བཅེམ་ཝཱཊ་འདྭསཀ 








༅་ཁ་ཡཾ་རྒཀིངེ་ཏཾས་བཅོ་ཝ ༩ 












པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ཀྲ'ང༧།ར་། [× '་༧། ཀ་ཀཱ 

ྨ་་བའདལའཁའསཱྲ་སིས་ད་ལ་ | :=” ° །དེ་བཞེ་ ཞན་ངྲུ་བཅོས་ 
ལྡན་འངས་ཀྱ་ངབརྒྱ་བྲཾཊོ་དང་ /ཅངས་པ་དང་། „ ཨངལ་བཀང་ཡ་ ༣ ཉ་བས་འ འོ་ན །རིའླི་རྒྱལ་ 
བེ་རརབ་། ལྟར་དབཡཨྱེས་འབཏུའབང་ སྐ་མཾ་ཀ་ཡེ་རཾ། ག་བར ༣༩༣༠༣༥༢་ཝང་ངར །ང་ཀས་འ ཐལ་གཞེན་ཞུར་གྱུར་བུས། 





ཧཿ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅོག་ གི་ སྒྲང་པ་ཐམས་ཅ དནས་པ་ སལ་བ ཟ་ ༥།་འ དྲ། ཀ་ཀ ཀ་ན "བའ་ རསས་ད་བཤོན་ གཤེགས་ 
པ་འདིནཾ་སྐ་མ་གཡེའྩོགཱརམ་འགུལ་བར་བཞུགས་སེ་། །དྭཾ་སྐད་ཅེས་སྒྲ་ང་དང་ 5༡༡༡ ཆ། > ' མས་དཔའ་སྤ རཿ (དཔའ་ཆེན་པ་སྒྲབ་ང པ་བམས་ཅད་ 
པའ་སེལ་ ་ འཇམ་ དབལ་གཞེའོ་ ཤཅུུར་ཕ་ལ། ལངས སྐདཅེས་སས་ཏ ཡ་ང་ གས་པ་འ འདལ ཀཟེའོ་འདོ་ཉེདྲ་ཀྲ། ནང་ནས། 


ཁ་ཅིག་གས་ནི་རབ་ཏུ་འབུང་བཅ་མངེནོ་དྲ་ལིགས་ཤཁྱོམ་ཞས་མངོཊ་ཀ༤འབྲུང་བར་ ཤེས་སེ . །བ་ ཅེ ། སནི་རྱཱ་ཧྱུང་ཞང་དཀའ་བྱ་གེདོ་པ་ལ་གཞས་ 






_2› གཅིག་གོསནི་བུང་ཏུ་བཀྱ 


༄༅། 4 །ཇ།༣༡༨།ས་ས། །འཁེཿའདྡཾ་ཉ་ད་ ་ོ་ཀང་ སན ་ །།བ་ 


ཡལོ་ད་འ་གུདན་ 
„ བཅོམ་པ་ཤིས་ས། །ཁཅོག་གས་་ལཱ་ངང་། ཀ་ཏང་ ། ལྷ་ཡ།ཡོ ངང་ ཙིདང་། ཝ་འབེ་ 
0 ཆེཊ་པཾ་ ངོ བྲས་པན་ངང་ ཟད! ད་ཆད ཀའ ་བང་བའང ས་པང་ པརབ་ག།༩༠་དབེན་ཆའ་ཀལ་བྱ་མལ་ཁགས་སྣུ་བརཔང་བང 
༩ ཤིས་སེ། །བཿ བགསའ་འིག་ཉིན འདབས་བར་ཤའ་ ཡེ །ཁ་ཅིག་གས་ནི་ཆངས་པ་ ་ 
ནྣོམས་བཟ་གསལ་བ་འ ས་ལ་གསོག་ ཚུ 
འདེབས་པཿཤས་འ། ཀརོབ་རལ་བའི་མ་21 ཀང་ཀཏ༣༡༡།༡༡) (ཀ།ཤེ་ཙ་ ་ ནང་ནས།ཁ་ཅིག་གིས་ 
ནཾ་བཅོམ་ཝ་ན་འངས་བདབ་ཆ་ཀ་ འའ ཀའེ་ག་གས་ན་བ བཅན་འགུས་ཀི།ཏཨ་། 






སིང་བ་ཡ་བཤ་ཁ་ས་ ཡཿ ཀཁ།་ས། །རབེ་༩ 

























ཤོི་ས་ཚི་ད།ང་ག༡།༢༤་ཀད།”\༢༡༤ 








༼བཅིག་གས་ནེ་བསྲལ་གཏན་གླཾས་གཏམ། ཏབ་གེས་༢ 
ཐབས་ལ་མཁས་བའི་གཏམ་། །ང་ཅོ་ཀ་ཀཅ།༽་༩༢༡༡༢༩། 
རསང ཡེན་བཏ་ཀས་ས། 
ཅིག་གསན་ཐེག་པ་ཆེན་པེའ་གཏམ་བཅས།ཝྡན་འང་ ་ 


༡།༤༡ཀཾས།ཾའ' །བཅོག་གས་ཊི་ 
སཿ༢ཡ་་པ་བ་། ༨ ༦༡༡༡༥།༡༢༡།༩།༡༽༤།༠ཀ༡།།ཧ་ཉ།། . བཅེན།་ 
ཀར་ཀཀར༡།༡་འཇ་དང་ཀ།རྒ་ས།”བྲེག་བའི་གཏམ། ཁ་ 

















ཆཀྲ་ཀྲ ༤།།ཀ༽།ན།”་།ཏཀ་7 ངས་ལ་བ སེ ཆེས་ནམས་བཅེམ་ 
དྲི སྙཾཞ་ བས་ས ས། ཱ ངཱ ཟཏསྣ་ནམས་བཅམས་ལྔན་ས་གངག་ཅག་ལ་སྟོན་པར ས་སུ ། 
ཁཅག་གསན་ཡ་དུགས་སུུ་སྐེ་བའེཅས་ཅསས། ཀཅོག་ཁས་ནིགཤེན་ཚ་ཇཁ་ཁཀདྨ་སཱ་ ཕཱན་འངས་བདག་ཅག་ལ་སྟནོ་བར་ 

ཤུས་སྭ། །ཟ་ཅོག་ གསི རྐྱལ་ཆེན་བཞའ་ཚས་ ཀའ ཁཞང་ངྲ་སཱ་བའོ ་ས་ན་ས་ས་། 


དཾ ༡ཀྲཾ༣། ཀཀ ས་ལོ །ཁ་ཅོག་ 
ཤཾསཿ སཱ ཅཅ་གསསཿ ཀིག ས་སྭ་སེས་པ་དང་། ཀ །ཁནག་གོད།ཉ་ཀྲབབ་ཁྲ་བའ་གང།་གའའ།སྣས་གྲང་ངས་རྣམས་བཅས། ན་འདག་བདག་ཅ ་ཡ་སྤེན་ 
༠ སྭ ནོ ཟྨན་ དགཅག སྙན 


༄༅། ཧེ །བར་ཤཾབ་སཾ། །བཅཾག་གཾས་༽་དགའ་ལྔནྭ་བ་གནས་སུ་ད ་བདང་། ༼བཅུག་གས་ན །ཕུལ་དགའ་ཡ་གནས་སུ་ 
ཧེབ་དང། ཁ་ཅོུག་གོས་ནོ་གཞ།་འཕྲལ་དབང་པང་ཀ ་གནས་སུ་སྙེ་བདང་། ཅོག་གས་ཉེ་བདུད་ཀི་གནས་སྲ་སྐྱེ་བ་དང་] /བ་ཅག་གསན་ཉངས་པའ 
རོ ཤི ཐྒོན་སྭསྭ་སྐྱ་བའི་ཆེསྨནསས་བཅས་ལྡ་ཁདས་ ཀབང་ཁལ་འ་ལ་སེནོ་བཅ་ཤས་སོ། དེ་བཞན་དཱ་ཆདས་བའ འདིགག་འདོཊ་དང་། ཆངས་འ།བའ་དང་ ། 
འདྱ་ཆུང་དངོ་། ཆོད་མད་འད་དང་། འེད་གསལ་ཿ དང་། དགྲ་ཏང་དང་། ཆད་མང་དགེ་དང་། དགྭ་སས་དང་། སྤྲེན་མད་དང་། བསཾདནམས་སྙེས་དང་། 
ཧཾ འབྲས་བུ་ཆེ་བདང་། ས་ཆ་བ་དང་། མ་གྲངངས་བ་ངང་ གཞེམ་སྒྣང་བདང་ ཤན་ཏུ་མཐྲེང་ དང་། འག་སོ༽་ངང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒེ་ 
འ་མོ ཅོ་གང་སེད་པའ་སྲ་བཅང རད་།ས་མཿ ་ལ་གེས་མད་མ་སེད་མཆེདདུུ་བའ་ཅས་ནམས། བཅེམ ཤུ་འུངས་དདག་ཅུག་ 
ལ་སྟེན་བར་ཤཾས་སུ འངའ།དལ། ༡ ཀ༡༡།ཀ་རོ ར་༢ཀ་ར་ཀད།འད་ག་ཀས།་ཀིབོའ་ས་བའི་ཆེས་རྣམས །བལེ་ཀ་གིས་ནི ཙལ་བླས་པབའི་ཆོས་ 
རྣོམས་ཁ་ཅོག་གས་ཊྲོ་གངོ་བ་ ཁ་དང གས་འ ཡཁའ་༢ བོ་བ སྙེངག་ཉེས་དང་། ཨེང་གས་སྔ་བ་སྟེང་ཆེན་པོ འི་འངོག་རྟེན་ 

























རྱཁམས་གང་གའི་ཀྱུང་གའྲེ་མ་སྙང་འཐའ་” ”་ལས་བསུ་འབའ་ །༡ཤེས་སེ། ། 
འཇམ་དཔལ་འཁར་བད་ཉད་འི ཀང་ཤད།། །བཅེག་གས།ནང་བཀོ།་ཁལ་གྲསག་པ།འ | ཅག་གས་ནྲེ་གང་ 
གྲག་སཅམ་དུའཕགས། ཁཅོག་གོས་ནྭ་བྲང་གག །ཀཧྲཀྲ་ཏང་ ས་ད་འ་ཕགས། ོ ཁཀ་ཀྲཤཾགྲས་པའ་ས་ང ་ཅུམ་ངུ་འབགས་ 
བར་ཤེས་སཾ། །ཁ་ཅོག་གས་ན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའ་སྐ་དཔབ་ཆང་གིག་འ ༡༡༡ ' 4 གའ།༽ང་བྲའ 





ཡྗ་ གཤགས་པའི་སྐུ་ 

དབག་ཆད་བྱས་ཅ་མ་ཤེས་སེ། །ཁ་ཅོག་འཁསའདྲི་ཉིངྲ་ཀི་ནང་ན་སཁཁ་ཅབ་གས་ནད་བཞན་གཤག་ས་པསྐ་ད་པའ་ནོད་སངང་ཤས་སེ།། ཁཅག་གནེདོ་ 
བཞིག་གཤེགས་པའཾ་སྐུ་དཔག་ཆད་སྙེང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ཞིཤུ་དང་སུ་མཉུ་དང་། བཞི་བྱརུ་དང་། ཝ་བཅར་པཔ་ཤེས་ས། །བཅེག་གསན་དཔག་ཆད་ 
ཤྲག ྣྣྣ ྣྣཾྣཾ། ༨ྣྨྣ།ྣཾ ཾྣཾཾ་།ྣྲཀྲ༨ྣྲ༨ཨཀཨེས༨པྣ༨པ༨པྣཔཔ།།པ རཅ་ 

འབུམ་དང་། །བཅུག་གིས་ན་དབཞན་གཤེགས་བའེ་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། ཉཾ་ྭ་དང་། སམཅུ་དང་། བཞེ་བྱཅུ་དང་། ཁཱ་བཅུ་པད་ཤུས 
སཾ། །འཅིག་གོས་ན་དེ་བཞོན་གཤིགས་པའཾ་སྐ་དཔཾགཅད་འབུམ་བླ་ད་འྲེབ་སྟེང་པར་ཤེས་སེ། །འ་འེལ་འདྲ་ དྱ་ཀནང་ནས།། །་ཅོག་གོས་ན་ནེ 


རུ 


ཀོ 
, ཉཱཾས་ཁཅག་གས་ཊ་དེ་བཞུན། ཤེགས་པའི་སྐྱ་བར 
༧ ཧོན་པེ་ཆེན་ཨཝ་ངྷ་རལ་ག ཏ།ང་ཅག་གིས་ཚ་ན། 
རའ ཅོག་གིས་ཞཞེར་བ་ ་བེ་རེ་བྲམ་བ།་ ང་པ 
ཏོ ཐམས་ཅུད་སྣངཔའིཁར ས པར་བ རེ་་ོང་ ལ་འ 
$ རྒན བཞཤ་བ། ཐ་བའ 
ཅིག་གས་ཉ་ཀར་བ་ཏན་བ་ : 
གིས་ནཾཞེ་རྭབ་ལིན་ཕེ་ཆི་ཨང་ ཤརྒ་ཡ་ཆ་ 


པབ ༥༥༢༩ ༩༦༩༦༩ཀཕཀཕཀཔ་ ོ །གཁེརའདེ་ཉེད་ཀཾ་ནང་ 
ུ ྱ ༈ ་ 0 ནནོ་བུ་ 


















'་བླ་ཧཱང་བའཾ 7 ་ 1 

འ།"ཿ ་དག་ཏ་ ཊས་ད་། །ཁ་་གིསརིཞར་གརིན་པ་ཅེདབང་གྱེ་སལ་བེའི་ཁ་དགཏུ། ཁ་ 
ངག་ཏ། ཁཅོག་གསན་ཀར་བ་འོད་པ་འི་ཆ་ ”པེ་སཾང་གེའ་ཕ་པ་ཅན་གྱེ་ཁམས་ཏུ། ཁ་ཅིག་ ་ 

༩ ‰!(1་༼ཊ་” ཀཏ། ཀྲ་རི་ ཀྲད ཀི འབུ རཾན་པི་ཏི་ ངོ སཆོབ་གྲ།སྣན་ཡས་པདདག་པ་རིག་བཆེ་བཀད་པ་ཀུན་ 








ནས་འདོཟེརྙསད་བའིཁ་དོགོ་ཏུ་ཤེས་ ཡོ །ཤང་མ་དཔལ།་འ ཁེ་ཁོ་ དཿ དྲ་ཀྭ་དང་ ཀས།7 ཀོཀ་་༦ཀྲ་རྲོག་༧ བ་ཆེའིཁདེག་ཏུ་ 








ཤས་ས། །འངས་དཔ་བ་དེག་དང་། སྤོད་ཡམ་དང་། དཀཀགས་གང་དང་། ག་ང་འྲོནན།ཁ༼༣། ༤༡༢ ༢༤༽ད།།ཀཿ མཿ རམ་དཔལ་དེ་བཞིན 
ཐལ་བ སྱེད་ལམ་ངང་ ངབྐགཏ།་ར ༩ ཀ་ཀ་ཁ་ར།༣།ཀ།༡ྲ ` རཱ ༥༨ = (ཀང༨༽[ཏཛ།འ།༡༢ ་ཆས་བསྙན་ པ་གང་དང་གང་་ 
གས་སམས་ཅན་ ཡངས་སུ་པ་པརའགུལ་ཡའ་ཆས་དདང་དཉེད་ང་བ། ཤོ༽་གྲ་ ྲ་གྲ་ང།་ "སེན་པ་ཏ་མ།།༥།༥ ༥་ཏཡ་ས་ཀང། །པ་༢""། །འངཛམ་དཔལ་ སེད་བ་་ 


གངགས་སུམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསཊ་ བ་ལ་འཛུད་ངང་བདུལ་བཅའགྱར་བ ་སད་པ་དེ་དང་དལ་པབཊ།་ཁ་ཤེགས་ པ་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་ ་ 
རྣམས་ཀྱཇ ཤཀསཔ་ ཤིས་སཾ། །འཇྲས་དཔལ་གཡལ།་ཤར་གྲཿ ཕེགས་འཛིགས ༡༤ གྲི་ས་སཿ དབྲག ཏུ་ཡདྲགྲངས་མད། བསས་ གྲོས ཆབ མཆུངས་ བ་མེང་ ་ 
གཤཝ་དུ་ཡེད། ཅད་མད་བདདུ་མེད་པའི་ ཡང་བོད་དུ་ཡད་པ་དགྱཝ་དང་། ཀྱུ་དང་། གཉེད་སྤཾཊ་ངང་) དེ་ཟ་དང་། ྣྣ།་ 
མཁའ་ལྗང་དང་། ཱ མོ་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འབྲེ་ཆེ་ པོ་དང་། བར བན ་དང་། ཆ ངས་ ་ཀགདང་། འང ཇིབ ཅེན་སྐཾངབ་དང་ མ་དང་མམ་ ཡཤ་ ་པ་ རྣམསྤཿ་ རྨ 





༄༅ 'ཀྲས་ ཡེངོས་སུ་གང་བརའུགྱ་ཕལ ལཡ། ཤར་ཤེགས །སུ་ཛྷིཝཱ་བད་བཞོག་དཱ་ཝེ་རང་། དེ་བཤིཏ་དྲུཊབ་དང་། དེ་ 


དང་། དེ་བཞིན།རྭ་ཐེ་ངོང ད་བཞིནདྲུ་ལེའུབ་དང་། ངོ་བཤིན་ང ཿཤང་ཤརོ་དང་། ང་བཤན་དུ་སྟང་དང་། དེ་བཞིཉ་དུ་འག་བ་ཐི ་ལི་ཕིགས་ཀླི་ 
ོ 0 དད ` བསམ་གྲེས་མིཌབ། མཐཉུངས་པ་མང་གཞུལ་ང་ཡད་བྱ། ཚང་ཡེད་བརརང་ངྲ་མེང་པའི་ཡང་བརེང་ 
ཀྭ དུ་མེད་བ་དགྟལ་དང་། ཀླུ་དང་། གཏོང་སྤོཊ་ཏང་ དྲཾ་བདང་། ལཱ་ས་ཡཾན་དང་ ནམམ་འྡ་ཝཱང་ངང་། མོ་འམ་ཅིདང་། ཝཱེ་འབྲི་ཆེན་པ་དང་། རྒྱ 
༧ བུན་དང་། ཆཅངས་པ་ངང་ འཇ འབད ས་དང་ ཀ་༣།ཡ།ན་པ་དཀ་ གས། དཔེ་པ་ན་འད་་བའོ་ཏལ་ཡམ་ བུ་ྨམ་ཤངག་ཆལ་འ །མ། 
།ིལྲ་གྲ་ཤ་ང་ ་བཞཀ་ང་ཡངས་ས། ༡༩:༡༽པའ་སེམས་ཧའ་ངེངྲབ་འ་ མ་ངཔལ་གལ་ཏེ དེ་འཊན་བ་ ཤེགས་པས་མཐོང་བས་འཛུལ་བ་ཡན་ན ། 
སམས་ཅན་ད་དག་གས་ད་བཤའ་ང ་སྨན་སྲ་ཀ་འང་མ་གངའ་ན།ན་ འཁོད་བར་ཤེས་སེ། །འཇམ་དབལ་ཁ་དག་དང་སྤོད་ལམ་དང་། གནས 
གངདང་གང་གས་སེམས་ཅ།ཁཚ༩༡༠༥ ༥ །༢།༡༩ ༩༥ ༡༩༧ཛ- ༩༨ གག།གས་པྲ་གདུག་པ་བཞུགས་པའ་སམ་ས་ཀན་ངེག་གས་མཐེང་ང༽། 














ང་ངྲྭ་ཉད་ཀ་འ ས། ཡན་ང།་"ཤྲས་ད །འྲངས་ 


༡ ཏྲ།ཀྲ་།༥(” (1 ༤༡༣ × །།༨།ང ཀྭ "༡ 


འཇམ་དཔལ་ཆེས་བསན་པ་གངཿ ་ངང་བ་ང་ 
དཔལ་ པ་སྲེདོ་བ་གང་གེས་སེམས་ །ཅན་ང་དའ་ད་གཤོན་ག འབཀར་། 
དེ་དཞཾན་གཤེགས་ཁ་མངོད་པ་། ཐམ་སཅད་ཁྱུན་བྱེས་གྲུག་བ 
ར་་ ཕེར་ཀེས་ 'དུསན། 
:ྣ་ ཀེས་བདག 
9 རྟེག་མེདྱཀྱི། འ་ཀང་ལརམ་ རཔལ་ 
བརད་ལརཐུའྲ་བུ་བའད་འབུངང་། ། 
གངས་ སཾད། བསྐམ་གྱེས་མཁབ། ི་ གཞཝལ་ད 





ˆཧཱ་སྲ།་:) ”༡༢།- ཀཏ་༼། ¥ 











།ས་མདུན་ ན་འདུག་ ་བཏྲ་ 

ྒཱ ངར་མད།པ་མི་ བརོག་ 

་ཁཆོན།་པ་བཔང་ངབ་བའ་ངོག་"པའ་བང (ཀང་འཁེར་དཔག་ཏུ་མིད་་ 
ཀང་དྲ་ད་མང་པ ༽་དབ”།ཀ་གཞགཀ་།ཀ་ངེ་  ་ བམ།།ཅུདྲ་ཀ་སྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ 








།གཤིགས་པའེ་མདུན་དུ་བཞུགས།ཕར་མཐང་མེ་ མདྦ་ཀཾས་། འཇམ་དཔལ་ད་བཤོག་ག །གས་བཤཾ་སཾམསཅཧ་དེ་ 
དག་གས་ངེ་བཞེན་གཤ -ཤགས་པ་༔ མངུནཊ་ ༈ཀས།བྲ་་ཀྲས་པཀའ གའ་བལང་སེམསཏ།་ང་དག་གིས་ མངུཊདུ་འདྲུག་བཀ་བུའོ། །སུམ་དུ་སཾཏཾག་བརམཏྟཾགྷ་སྟ 
-ཤ, ཤཿ འྭནྱོ་ཀང་སེམསཉན་ན་ས་ཛོ་ 6 ཀྲས་འདུལ་ བ་ང་ཀཀའ་ཏ། ཤྐ།འ པ་མདུནན་བཞུགས་ ^: ཀརཿ རོ བཅབ ཤཱཀ 7 མཁས པའི་ཆེས་དང་ཝཊ་ བའི 
ཕྱ ཕོའ་རི། །འཇམ་དཔའ ས་ཝ་མ་དང་། འབང་ངང་ རབཀྲཾ རྣཡམ་བཏའ་ ་སན་བའེ་དབང་གས་སེམས་ཅག་ནམས་ཀ་་ 
4ཾ འདུ་བྲེད་ཐ་མ་ངང་ འཾ རྣཡཏ།ནོ་མ་རྟག་རྣམ་པའ་ ་མ་ཏེག་ཏུ།། འེན་ཀང་ ༡ང་བིང་དེ་ངག་ ནགྱས་གྲབ་ཅང་ 
རྣམ བཀའྲ་མཆབས་པ་པ་འ།ངབ གྒོ འ༨ལ་འབྲུལ་ཏེ ངུ་ད་བཞོན་ག ཤགོས་པ་དག་བཅམ་ 
པ་ཡང་དྲག་པཀ༣ཛ་གས་པ ¬༽་བ།ཛཏ$།ར " "༢ ད༨།༥།? ལབང་ པལ འབྱོ་ལདབ་གིས་དགཞོ་གཟིགས 


བ་ཐ་མ་དང་། འབང་ང་ མྟཾ་ཏྟག་རྣཡ་་ 


༄༅། ངཿ 















¥ ༡༽༡༽-དྲ།ས ˆ ༡? ༡༩ 


/ 


པར་མཆྟོག་སྟེ། འོན་ཀ་ངད་བཞྲཀ་ག ཀཁ་ས་ཁཡ།ཁ ༣༩༩༤༧༩༧༡༨།༡-༩༡6 
དད་པ་ཉིད་དུ་འྱགར་ཏེ། འཇམ་ད་པ་།་བས།་གབཅ་ཤག་་།བ་ཆ་པ་ང 
བྱེ་ཆེ་བླ་ལྱ་ཅ་ཁ་ངོག་དམར་པརའྱཀུར་བ་ཀཏི་ཆས་གྱེན་བའ་པ། 

བའི དུ་བཞུག་པ་དེདང་དེ་ཉེང་ཁ་ངག་ཁེ་ན་རའགྱུར་ཡང་། འྭྱོ་ཤ ཤུཉ་གྱཾས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་བརྔ་ 
མརོག་པར་དའྲི་བབངྷཝཱ་བུང་འབུངང་། །འཇམ་དཔལ་དེ་ བེ་དུད་བཞ་ག ཤཁ་ས་པ་ཡང་སེསས་ཏ༽་པ་དང་པ་ ཉིདྱ་ཀཾ་དབང་གས་ཁ་དེག་བ པ་དུད་པ་ཉིད་ 
ཅུའྱསརཏྲ། བྱ་་ །་གཡེ་ཏེ་སེམསུ་ཅཀྲ་ནམས་ད་བ ཤ་ག ཀགན།པཁྭ་ས་ ཁ་སཾརག་། བ་ངག་ཏ་༽ ་ཐེང་བས་འདུལ་བརྲ་བ་བ་ཡཉག་ན། དེདག་་ ཿ 
གིས་ དེ་བཤཤ་གཤེགས་པའ་སཱ་ ་གསེརྦ་ཀིཁ་དོགས་ཏུ་མཐང་ངོ་། ྲླད ་ རིན་པ་ཉི་དྱ་ཟྫུ་སི་བདག་ལྟ་བྲུས་འདུལ་བར་ 
བྲབ་ཡེཤ་ན་ཞཾ།  ད50060་ སྐུ་ན་་བཀན་པ་ཆ་བླ་འུཅའ་ཁད་ཀྱཏ་མཐང་ངོ་། །གལཏ་སེམསཅཐ་ནམས་མུ་ཏིག་གཁ་དེགོ་ 

















།འཛམ་དཔའ་དཔེ་ཏན་ནེ་ཁྲབ་ཚད་གར་ བླི་ཅུར་རིགས་ནུ་བ་ 
འསང་ང་བཞག་ན་ན། ནོར་བུ་རིན་་ 
།ཀའགྱ་རམཏེ། དྭ་ཝཱ་པཁ་དེགེ་ཅེ་འདད་ 


ཀ་ལ བ་ཙ གེ་མཁྲ་ཀ་ ཧྱ 

















ཅོ ། ¬ །ལྟ་བུས་འདུལ་བརྲ་བ་བ་ཡ་ན་ན། ད་དགགས་ཀངད་བཞུན་གཤུགས་པའ་སྐུ་མུ་ཏོག་གིཁ་དེག་དུ་མཐེང་ 
གགལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ནེར་བརོཀ་པ་ཆོ་ཨཊ་དྟར །གྲ་བ་དག་ཝ་བས། རལ་བརྲབ་བ་ཡན་ན་ན། ང་དག་གིས་ཀངདེ་བཞན་གཤགས་པའ་སྐུ་ 
།འཇས་དཔ་ལ་གལ་ཏ་སེམས་ཉཅསྷ་ནམས་ནརབུ་རིན་པ་ཆེ་མཐེ་ཀ་ཆེག་པའིཁ་ངོག་ལྟ་བུས་འདུལ་བརྲབ་ 
× བ་ཡན་ན་ནཾ། དེ་དགྭ་ཀང་དེ་བའ་ག ཤགས་པབ་སྐ་ན་བ་ པ་ཆེ ཐིན་ཀ་ཆེན་པའ་ཁ་དེག་ཏུ་མཐོངང་ །གལ་ཏེ་སེམས་ཉནྷ་ཅས་ནེར་བུ་རན་པཆི་ 
༧ ལེད་ཐམས་ཅད་བླསས་པཁབདག་མ་བས་འདལ་བཅ་ བ་བ་ཡན་༽་༽ ངེ བཾ ༼གཤེགས་པའི་སྐུ་ནེ་ ང ཀ་རན་བ་ཆེ་འོད་ཐམས་ཅད་བ ས་བའ་ 
ˆ ཁ་དོག་ཏུ་མཐོངོ་ངོ་ །གལ་ཏ་སམས་༢༢༢་བད།་་བ་ཏན་ རྒྱལ་པའ ཤ་དེག་ལྟ་བུས་གདུལ་བརྲབ་བ་ཡན་ཀ་ནོ། ་ 
གཤིགས་པའི་སཞཾར་བུ་ངཊ་ པ་ཏེ་ང་ང་ག་མའ། ཁའ 0 །བ། ་སམས་ཅན་ཅམས་ནེ་ བ་རའོ་པེ་ཆླི་སླ་མཆོའ་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རལ འ་འ བཀའ་བ སྲས་གདས་བ་ པ་ཡིན་ན་ནཾ། ད་དག་ཀང་དཾ་བཀོག་གཤགས་པའི་སྐུ་རཾན་པེ་ཆེ་རྒྱ་མཆོ་གནས་རྣམ་ 


ངོ 
ཤཿ ཅྲད་པོ། ཆ་ཨཱན་དྭ་རཱལ་ང་ཁདག་དུ་མཐང་ ཏཾ 








པརདག་པ་ཚིག་པ་ཆེ་བཀེང་པཀཀ་གས་བའ 


* །༥-ས་བ༢ 6 
ཨང་བ 











སོ ངག་ཏཀ་མཤང་ང་ ཀྲ །འྲ་རྣ༣།༩༡༽༣བཏན་པོར་ཧའ ཡ་ལ་སང་གྲའི་ལཝ་བཅན་གྱིཁ་ 
དྭགྭ་ཝ་བུས་གཏུལ་བརྲ་བཐ་ཡན་ན་ན དང་གགསྦ་ཅདད་བཤོཊ་གཤེག གས་པ་སླ།ནའ་བ་ཏའ་ལ་ པགའི་ལཝཔུ ཊའཀ་གྱིཁ་དེག་ཏུ་མཐེང་ 
 ༈གལུ་ཏེ་སམས་ཅནྷ་ནཾམས་ནཱེཾཾཀ་པ་ཏེ་སང་གའོ་ ད 0 ་ 
ཉ་གཤགས་བའསྒུ་ཞེརབུ་རིཀ་པ་ཅེ་སྭང ་གའཾ་རླ མོ: ༡ྩཆ་ལེའ་ འདག་ཏུ་ བངང་། ཀཿ རམ་དཔ ཏྲུ གཡ་ཏ་སཾམས་ཨ་ནམས་དདདུ་རོན་ 
བཆྲེ་གག་ག་སྒྲོན་མའཾཁ་དིག་ལྟ་བུས་གངུཡ་བརཀྲ་བ་ཡན་ནའེ་ ང་ངག་གསྭ་ཀ ཀ། ༡ བཟ།་གཤ་གད། 
གྱ མཐང 


ས་ནེར་བུ་དན་པེ་ཆྲེ་གག་གི་ སྒྲིན་མའཁ་་ 

།གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རམས་ནེ་ བུ་རན་པེ་ཆྭ་གུག་ག་ངག་་བུས་གདུ་ཐག །ར་བཱ་བ་ཡཊ་ཀ་ཧེ། བ་མ 

་ བུ་མཐེངང་། །དེ་བཞཤ་ངུ་སེམས་ཅན་ར་མས་ད་བཤོཀ་གཤགས་པའ་ བྒར་བཾཊ་དང་། ཅོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐེང་བའི་ ཁ་དེག་ 
ངོབས་གདུལ་བརྲ་བ་བ་ཡན་ན་ནོ། དེ་དག་གསྭ་ཀང་ད་བཞོན་གཤགས་ལའ་ རར རྒྱ་བྱོན་དང་། ཏངས་པདང་། འཇེག་རྟན་སྐངངའིཁ་དེག་ཏུ་ 


























༄༅།། 

'ཡ་དཀས་དང་། 

པོ ༧ ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། 
“ གྱི་གཟུགས་དང་། 


སྤེད་ལམ་དེང་ 


<¬ 


།མཁྲེང་ང་། །དེ་བཞིགི་དྲུ་སར་ཏེ། སུམས་ཅཉ་ཚསས་སུམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། དུས་དང 


གཤིན་རྡཾའི་འཇིག་རྟན་ཏུ་སྐྱེས་ བའ་བ བརྩ་བ་ཁདྲོག་གས་འདུལ་དའྲབ་བ་ཡོན་ན་ན། ད དངུའ་གས་ཀངད་པཤོཉ་གཤོགས་པའ་རྐུ་སམས་ 


དང་འགག་དང་། 





ཡུས་དང་ཁང ཏྐ 

ཟླ 

ལམ་ དང་དེ་ལྟ་བུ་ངདེ་ ་བཀོན་ 
ས་ཏཱཱ་སྙྲས་པ་དང་། གྲབ་ཀར།དད་༡ང 
མེནྱ་གིསཾམསཅན་ན་ཡས་ | 


༡༡༡ ༨།” >ˆ 






དབ་ཤ་བ 





།པ་འགོའ།དང་ 


སྲི 









ཛིག་ཏེན་དྲ་སྐེས་ པའ་བར་ལོ།ཁངག་ཏ་སྲབངང་། །གཟུགས་མང་པ་ སྐེས་བའཾ་བར་ 
།ས་ཏ༥་ཚེསཊ།འཿ འདུལ་བཔའགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་ ལས་ངག་ །བ་དོག་དང་། 
།སྒས་པ་དང་ མཔ་པནོས་སྨས་ པ་དང་། དོད་ག ཤེཿ་ལས་སྐྱེས་ པ་ དང་། 


གཤཊ་རཱའཾ 








ཀ ༡ཅན་ས་ཡར་བ་དང འདུ་ཤས་ཉན་དང་། འདུ་ཤེས་ཅག་ མ།་ཡན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཡད་འདུ་ཤེས་སད་ 





ཡྲདོ་ལམ་གངང་གང་གས་འདུ་ །གཏ་འབའ་བའ 
།'༡ཀྲ-ཀགདང།ལ་ཀ་འ་བད་འ།ཁད་དག་གན་པ 


གགས་དང་། ལུས་དང་། ཁ་དེག་དང་། 
ཁ་མ་ཤིང་བཏའཀྱ་བ།། - །ནའོ་བུ་འོན་པེ་ཆ་ 





༤ 


སྣཊསའིཁ་དགཏུ་མཐེང་བཟ་མ །བགྱཚ་གན་ཀ ་མད་ཅནའ་འདངག 
རྟཡ་གྱ་ཁ་དེ་གཏུ་མཐེང་བར་མ་གྱུམེ་རོབ །སམས་ཅན་ ༡༩༡ ༢༠༡༡༧ར། \ 
ཀ་ཆགབའི་ཁདེ་གཏུ་མཐེངབརའ་སྲ་བུརཅིག །སྐམས་འཏ་ ༤དག་གསཊ༽འའུ་ ངེ །དབ་ཏ་མཐེང་བརའྱ་གར་ལ། ཤཾརོུ་པིན་པེ་ཆེ་ 
འདོ་ཐམས་ཅད་བཛུས་བའིའདེག་ཏུ་མཐེང་བརན་སྱ་གཱསཅིག །ཨསཏ་འདེ་ཀ་ག་སྐཀཾ་ནེ་ད་བ་པེཀ་པ་ཆེ་བོད་བམས་ཅད་བ་ཝས་བའི་ འརེཀེཏུ་མཐེང་ 
བརའགྱུར་ལ། _ ཞཾརོ་དུ་ 1 ་ གཏུ་མཐོང་བཙན་སྨ་གྲམཆག ས་སཅན་འདི་དག་གས་ཞེར་བུ་རི་པི་ཆེ་དབདག་མ་ལ་བའི་ 
ཁདེ་གཏུམཁངབ་བྲར་པ། ནརྔ་བུ་རིན་པེ་ ༢ ་་ ོག་པེ་ཆེ་བཟང་པཀུན་ནས་འང་བེད ང་བའ་ པཁ་དེགཏུ་མཐེངབར་མྲ་གུརཅིག ། 
སིམསཅན་འདི་དགགིས་ནཀརོབུ་ན་བཅི་ཧུམཿ འིགནསྐ་ནམ་བརདག་བ་དི།བྷཏེ་བཟེད དབཀྲུག་༥ས་ཁེད་ཟེརྷ་སྣང གྭཏུ་མཐེང་བརྩ་གུར་ལོ། རྤ 
བུ་ཕིཊ་བེ་ཆེའྱི་རཱལ་བ་སཾང་གེ་རལ་བཅན་གིས་ཁ་དག་ཏུ་མཐེངབ་ནེྱ་གུར་ཅིག །སཾམསཅན་འདེདག་གས་ནདར་ ཀཀ ོ་ 












” རོག་ཏ་མཐེང་བཏའག་ར་ལ་། ནརུ་རིན་པེ་ཆེ་ཨ རྒ 
༨༥ ཨམཐང་བཟ་ག་་ལ་། ཧོར་བུ་རིག་པེ་ཏེ་མ ན་ 





99 ། དག་ཏུ་ཡ་ཡང་ བར་དུ ནེར་བྲུ་རིན་ པ་ཆེའྱི་གླལ་ཕ། ཀགླླླླ་་ 
ཀྱར་ནག །སེམས་ཅན་འད་དག་གས་ནེར་བུ་འ ཅན་པེ་ཆེ་སངགུའི་རྒྱལ་མཆན་གྱེ་ཙེ་ ་མཁིཁ་ང དགུ་མཐོང་བརླ་ཀྱུར་ལཾ། ཀ༨་བུ་ད༽་པེ་ པཆེབྱ་སྦིས་ཐེགས་པའི་ཁ་ 
„ དེགཏུ་མཐང་བ་ན་མ་གརནཀ །སེམས་ར༣་༧ ༢་ཀགེས་ནོ་བ་རན་པཅ་བྱ་ས་བད་ཐེགས་བའི་ཁ་ངག་ཏུ་མཐོང་ ར་བཀལ། ནེར་བུ་རིད་པ་ཆེ་ཇྡོརི་སྣང་ 





ཤ› 












༩ 











བའ བ༽ཀ་མ་གཝམའ་ཀ སམས་འཀའ་འང་ངག་ ཀརབུ་རིཏ་པ་རེ་རྔ་རཱ་གང་བཀ་ཁངོག་ཏུ་མཐངབ ཙུལ ནརབུ་ར།་པེཆེ་ཝཱ་ཐ་ ་ 
.¿ ཨུ ་ ཀཁ་དེ་ག་ཏ་མཁང་བའ།ཁ་འ་ཀ །གསས་ཏ།་འདངག་གས།་ནངབ་ ¡| བ་རོག་ཏུ་མཐང་བྱ་གརལ། ༩༦ 
༥།(།ཇ་༡་༢༣༡༣༩ཀ༥༦་༨ ༢ །དའ་ད་དའ།་ ༡ངཾ་བདག་གས།ནིན་ ཅན་བ ཟླ 'སཱང་འ །འདེག་ཏུ་མཐོང་བརྱ་གརལ་། 
རེ་ས བ་ར །སེམས་ཉན་འདེ་དག་གསན་ཞངབ །ཆོཀ་པེ་ཆེ་གློག་གྲི་སན་ །ལིངདོག་ཏུ་མཐེངའང་ 
ཁ་གེ །དེ་བཞེའ་ཏུ་ ་སྤར་ཏེ། ༢༩ 
༤ 


ཝར ༢༨༡༡ "” ཀྲ! ༣ཡ་ཀྲའ་༽གཅེས་མ་ཏགས་ད མ་པ་་མ་ཚ 


ཐམས་ཅད་སྩེས་པའི་ འྲི་སྐ་མ་སྦ་ཅན་ན་མས་ལ་ཡ་ང་བཅོང་ཕྲསབ་ས ༽ །ར༢ཛ༢།༤༢།ལ།༼ཇ་བ ཟ་བ གྲ་ས་ཡ་ན་མ་ར "རྣམ་བརམ་ངག་མདྱ་ཀཾ། འནྭ་ཀུང་་ 


ལྷུན་གྱེས་གླུབ་ཅཾང་ ནྣ་མ་ ་བག་ཀ་རང་ཕྔ་ངེའར་ར།ང ང་༥འད་ལ་འ ཇར 


ད 
གྱོ་རྒྱལ་པེ་གང་ངྲུ་འབུང་བ་དེརྱ་ལུགས་ལས་ ་ པའི་ཡོ་བང་ཏ་པང་༢ འང་མི 


དད 
`< 3 ་ ནར་བྲ་རིན་པེ་ཆདབང་ 
ཀ་ར བ་མཏག་ཐཱ་། 
།༥༡་༤།སྭས་འ། དྲ་ཀ༽ ཞཾནྭ་ཀང་ཝུན་ཾས་ 
ཁཞག་ག་ཤབ་ང་གའུང་ ཐད སྱུ་སགསཅན་སྤེ རྗི 
དམྟལ་བར་གཱརཾཿ པ་ ཅོས ཅང་ མའབང་། དཔའྲའུགས་ 


དའྲ་བཔེའི་དཀའ་ཡུང་དངཆས་གཅིས་ 





འདྲིགས་དུ་བདག་གངདུ་འབུང་བ་དཔྱལགས་ང་ 5 ཁྱུགས" །སྭ་བྲས་པའ་ཡ་ ་བང་༈ མས།འའ་ 
གྲུབཅཾང་རྙཾམ་པར་དེའི་བྲ་བོ་ལྟ་བུ་འབུངང་། ས་ས མེ་ ཤྲི 

དང་། ཀུན་ཏུ་ ཅད གཅེ་་བུལ་སེགས་པ་མ་ ལྟེགས་ངན་ཐར་གནས་ངམསཌ་མོ་ 
པ་ཐམས་ཅང་མིའབུང་། དེམཆོསས་ལྔ་པདདག་༡བུ ང་། ད་་ཁ་དགེ་བཏའ་ 










༄༅། 


ླ 


ཅན་ད རྩེང དག་དང་། ལྟ་བམ་༢ ༠ 














¥ ཇས་པད་། ་འཇིག་ 








ཨེའི་འོད་ནམ།་དོང་། གླེག་གྲེ བྷ་རམས་མི་ ༩ 
-3? འབྱང་། དེང་ཡུང་ཅོ་ མ་ངང་། ཡང་ཅས་ཕ་- བཾ ས་ལ་བང་སྲེ། མང དྲུན ་།ཆ་མ་ 
ཟོ ཅནོ་ཡུངས་སུུ་སན་པར་བ་ང་ -༡༢༽ ང་བཀཞ་བ། གཊ་ཏོ། ཀྲེ 


ཀགྲ་ཀགྲག་པ་ པན་མི་ཏེགས་རྣམ་ 
།འཇམ་ ་དཔལ་དབེ་འན་ ཅུ 
རན་པེཆེ་བཟེན་ཀ་ཆེན་པ་ནུ་མི་ 
༠5 ཤཤུག་ཤིགས་ པ་ལ་དམཾགས་ 
ནོ །ཨས་ཁའ་སྟེནམ་བརམ་ཏེག་སེ། 





ཿ བཱཿམི་ཏེག་སཾ་ ནཀྱབསམས་འ 
རཱིན་བེ་ཆ་འབོན་ཀ་ཆེན་པེབ་༢ང་” 


ཏེགྲ་པྟཾ། ཁོན་ཀང་ལ ཨ། ” (ཀ་ར 








འནྭ་ཀང་འཇམ དཔལ ཅ་ གྲག་གྲབ་འང་ན་ཡ་”་ 


༤ ཤིདི་ ལ་བཡགས་བདུ། །པ་མགོའ་རྒན་ན་ཡ་༢།ཀ་བའྲཾ་ཧ་ཾ་ཾཀཟཊ། རྐང་ཡཿ་ 
ལམ་ ལྷན་ནེ་ལཱང་ངེའོ། །ནེ་རོབུ་རིན་པ་༤བྲ་ཌྱ་ དཱ 


། རྣམ་བར་སཾ་ཛག་སྟེ། འེནོ་ཀྲང' 
བ་དྲག་བཅེམ་ ་པ་ཡང་དཀ་བའ། རྫོགས་བ: 


སེམས ་དཔའི་སླེད་པ་འམ། དེ་བཞན་གཤེགང པ་བཞི་སང་པའ ཀྲར 


་གཤན་རྔའཾའཇོག་ རྟེན་ དང་། གཤ་ཟ་དང་། 
བཀང་དང་གང་ལགནས་ པར པ་དེ་དང 





༢༡༣༢" ༩༡༡༢ ༢ 





གྲལ་བམ་ངོང་། 


ཉིད་ཤོ༽་ཏུ་ལཱམ་ ་ 








༧༡༡ ¬ ༥༡༤ ཀེ་གླ་རྱ་།ཛ། 2༡༤! ༢༡༡༩ ༨༡༡༨༡༩"༩༽ 


ནེར་བུ་རན་བི་ཆེ་ཉེན་ 
འདྱ་བུན་ཤེན་ཏུ་ 
༈པ་ང་ཆན་ ་པཾ་བྭ་༡ར་ནཾ ནཾ 
འཇུ་ཡད་པང་བ ་ཏ་ངང་བཞིན་གཤེགས་ 
ར་ རྒྱས: ས་སང པ་འམ། བང་ཆུབ་ 
གཅུཿབ་ཡའ་ཡིང་བ་དང་། དུད་འ ང་ཡཾ་དགས་དང་། 
སན་པ ཝཱ་ངང་། ཀུ་དང གནེད་སྩོན་དང་། ངྣིབཐཱད་་འོམ། སྤྱད 
མྭ་ཝ་རེ་ལངཔའོ། ་།དེབཞིན་གཤགས་པ་ད་ཉེངྱ་ཀྱས་སོཔས་སྦྱོད་བ་དེ་ཤོན་ཏུ་ལམ་མེ་ལྷན་ཤེ་ལྟང་ 






ཏ་།ང་ ༩ འ། བའ 





ཡ་་ ¬ ༡ བ་ཤ པ་ག ྲཔལ་ཾ་ྣ འཛའ ཁྲོ 
༄། ༤ །དངེར། ནས་པ་ལཛེསྱ་ཏང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཤན་གཤེགས་བཞ་ས་ཏོག་ནམ་བརྡ་མི་ཏེག་སྟེ། འེན 
ྤ ཀྱང་ལྷན་གྱས་ཀགྲབ་ཧང་ དའ་མཛོད་བདྲ་ལ་བུ་ད་འབུངང་། །འཇམ་དཔ་ལ་དཔ་རན་ས་ལ་གནས། ས་ལ་བཏྟན་ནས་ས་བག་ཐམས་ཅད་ 
༧ དང་རི་དང་ཤཾང་ ལ་བ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཁལྡ་ནམས་ ལ་ཡཡ་ཤནཏྲཱ་ཧཱས་པ་ཉད་འགྱུར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ས་ནམ་རྟེག་པ་རྣམ་ཕར་མོ་ 
༠ རྟོག་སྟི། འཤོ་ཀང་ལྱུན་གྱོས་གླབ་འང་རྣམ་བརམ་རྔིབ་པར འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ང་ད་བཞིན་གཤགས་པལ་གནས། དེ་ 
-3ྲ ༨ ༨ ' འེ < < ' ༥ ༨ ྷ 
£ བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་ཏེན་ནས། ༡༣ ༥་ཏད་ཀ་༢ ་གའ་ཝ་བ་བམས་རད་ཀེ་ཤིང་འཕེལ་ཏེ། ཤན་ཏ་ཆས་པ་ཉིད་ངུ་འགུར་ཡང་དེ་བཞན་གཤེགས་ 
པ་སྟཏོག་སཾ། ཞེན་ཀ་ང་ལན་གྱེ་ས།་ཀྲ་བ་ ༢༨ རཱ པཏ་བ་ཏེའྱ་བང་ང་ བཇས་དཔ་ལ་དང་་ཀ། སྤཾན་ཆེན་བེས་འཇམབུ རེ 
རློང་ཐམས་ཅད་ཁེབས་བཅྲབས་ཀ་ ། ༡༠ །ཀས་ཆོལ་ནམས་པ་ ་དད་པ་། ་སསུ་ཆ ར་བཅེན་བརབྱཏུ་བབ་སཱཾ། 
ཆོགཅིག་བའྲི་རུའྱི་རྐྱན་དེད།ཆ་དང་གིང་གཡ་བ སན་དང་ །གས་༽ཿཡ་རྣམ་པ་ཐ་དདཔ་རྣ་མས། སྐྱ་བན་བེང་ཅོང་། ་གནས་རྣམ་བཟ་དདཔ་ 












( 


པ ་རྣམས་སུ་ཆུ་དདང་བདད་པ་དང་། ཁ་དོག་ཐ་དང་བར་ཡང་གནས་།། གཅི གའཇམ་དབལ་གྤཊ་ཀ ལ་ངོག་ན་ མས་བཏམ་ཚགས་ེ། འོནྭ་ཀྱང་ཤྱུན་གྱིས་ ད 
་གྲབཅཾཿ ངོ མ་བ་ཡསརོག་བརྲ་བ་བཐ་དད་པ་ཅམས་ རབུངཔོ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞེག ངད བཞག འེཀས་ལ་དྲག་ ༡༢ས་པ་ཡང་ དག་པཿ་ཚེ་ གས་པའ་སངས་ དཱ 
རྒྱེས་ཀྱང་ཕྱེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱོས།་བསས་རབའབྱམ་ཐམས་ཅད་སངས་ཨས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲེད་ཡས་ཤས་ཁྲབ་པརས པ སམས་ནཿ་དགེ་བའཚ་ ། 
།བ་སྣ་ཚེགས་བསགས་པ་སྨེན་ལམ་དང་ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་དང་། སྦ ཡེས་པ་ཐ་དད་པའང་མོས་པ་ཐ་དད་ ཡ་ལ་གནས་བའི་ཐམས་ཅ་ལ་ཆེསྲ་ཀེས་ཆར་ཆེན་ 
| པ་མངོན་པ་ཕབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཆས་ཀྱར་དེ་ཡང་ཅོག་ཡོན་མེད་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དགེ་བའྱིར་བ་མ ཆོགས་བསུགས་པ། སྨཾན་ 
་ལམ་དང་ཐུག་པའ་བསམ་པ་དང་། མས་བཟ་དད་ཅིང་མེས་བ་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པ། དགེ་བའི་མྭ་དང་སྨེན་ལམ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ ། མས་ 
པ་ཐ་དད་ཙང་མས་པ་ཐ་དད་པ་ལཞུགས་པ་རམས་ལྷ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉུདྱཀུ་ཆེས་ཐ་དད་བེནའི་ཆརཔས་ནུབ་བ་ཇིལ་བ་དང་། ྷུ མཐུ་ཇྟ་བུ་བཤེཞ་དུ་བསྐེད་ 
ཁྱང་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྟ་ཏེགྷ་ནམ་བ་ཾ་རིག་ཏེ། འདྷིལ་སྟེ་སཾ་ས་ཅན་འདིདག་ཧཉན་ཐསྱ་ཀཡེ་ཤེས་སུའིགུར་པའི་དགེ་པའི 





ཐབསུ ~~~ ཅི ཟས --་ ལ་ལ་ལ ཆོ པ འོ པམ =༤འར་༤༤ཛོར་རང་ང་འ ཨོར 


819,3 











་༄༅། ༡ )རཾ་ ་བདག་ཏམ་བར་བྲསང་པར་བའ བཤའ དྲག ༡་ནོ་རང་སངས་གས་ཀྱེ། ཡེ་ཤེས སུ་འྱཀྱ་རབའི་ 
„ དགེ་བཞིརྩ ་བ་དགེ་བར་བླས །སེམས་ཆཀ་འདོ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒས་ཀྱ་ེ་ཤེས་སའགྱུར་བ དག་བའྱིཅོ་བ་དག་མ་པརབ་ཅུད་འཇུའ་ ༼ 
༠ སེམས་ཅན་འདོ་དག་ལ་ཆུ་ ཤ་ཆེན་བཤོའྲ་ལའ གཏོས་སྲུ་སླེ་བའིང ཤེ་ཀ ཀྩ་བདག་ནམ་པ་ ་སྐྱེདཔཿབུའོ། །ཨལསཅན་འདི་དག་ལ་ན་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའ་ 
; གཉསྲ་སུ་ཉུ་བའི་དགེ་བའིཅོ་བདསྣ་ནམ་བདབ་སུ་ད་ང་ [ དེ་བཞིན ངྱ་སཁ་ཏེ ། འཐབ་བ་་ངང་ ཁགཁ་ཝཉ་རྣ་མསཁངང་། འབྲུལ་དགའནམས་ངང་། 
རྩ ད་བའཀ་ང་འཏཔ།ཁ་ན་ཡམ་ང་ ་ཚ་ས་ཆེན་རྣམས་དང་ ཚངས་པ་མདུ།་ཨ་འདེན་རྣུམས་དང་། འོད་ཆུང 
རྣམས་དང ། ཚང་མེད་འོང་ན༣།༡༡༩ཁ་ འང་གསང །ཏས་དང་། དག་རུང་ན་མས།་དང་། ཚཱདྷ་ཡིད་དགྲ་ནམས་དྲང་། དགྱེ་རྒྱ་ལ་རྐ་སས་དང་] སྤན་ 


མདྷ་ན་མསཾ་ངང་། བསང་ནསས་བ།་མརའ།༡།ཚ ་ས་བ་ཆཊ་བ་རསས་དང་། མེ་ཆེབ་ཙ༣ས་དང་ ཡག མནའུ། རྱ་ཞེམ་སྣང་ 
བརྣ་མྣས་དྲང་། ཤཊ་ཏུ་མཐང་ རླ་མས་འ གཀཀ།་ཁ་འ་པ་མབ་འནྲ་ན་མས་དང་། ཁོག་མོན་ན་ཡཏཀྱི་དག་བའ་ར་བ ་དགྷ་རམས་བསྟེང་པདྲ་བར། ། 











དདུདྱ་ཀ་རས་ཀྱ་པ་ནམས ཀ་དཀེ་བལྕིར་བ་ངཀ་ །རྣ་མས ཀ་༩་ཅོག་རྣམ་པ།"་མོ་ཚ་ཁ་འ །སམགསཅཉན་འདི་ 
དག་ལ་ན་ ་བའི་དགེ་ བཟྱིཙ་བླ་ས་ ཆོག ་བགྲྭནས་༤།”་ 
མ་རུ །སེམས་ཅན་ [ །༽ངབང་ཕག་ཏཱ' 
ཀད ོ་ བཀ་ཀངང་བ།་ཀ། གགྲང་ 
པའི་བསས་པ་དང་། མེས་པ་ཇྙིཝ་བ་དང་། དག་བའ་ 
དུཏངྭམས་ལ་བཞུགས་ཤིངབ། བུ གིམས་ལ་ ནཱ མ་བཅས་ཛིག་ དཀིལ་འཁེའ་ཤཁ་མ་ཐག་ ་ཏ་འད་ཟེ་དབ་བྲའུག་ ་ 
ཁྲག་འབུམ་ཕག་གྲངས་མེད་པ་བཏངབས་འཛམ་བ་ ལའཀྱེལ།གབོར་ཀམ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀུའདོ་བྲེ་ 


ཀབ བག་ོང་་ས་ ་ སེསས་ཅཤ་ ཀོད།པ་།7 ཀྱོ་ལྟ་ ་བཏ་བ་”་བྲའ་ སཱན་པ་ཐཿ་ཨ་ཧཏང་ ཀང་པ ཀག་།ཏེ། སེསས་ཅཊ་ཕངོས་་ 


,ྭ གྱི་བའི་ཚ་ཁྲ་་ དཀྲ ཀྭ ཀ་རྣམ་པར་བསྐེད་ 

༡༤༥ ༧ ”༡༡༢༢-༩༨.༨ མ་དུ་ ཀ་ངམས་ང བལ་དེ་བཞིན་ 
གྱེས་ཿ ༡༡ཀ་༥ ་རཾ༣།ཀ་་༥'ཁ་བ་” ཀ་སཆོ།ས།ཆ་ | ལྷག་ 
ཡ་བུང བངྷསཾ། ད་བ་ཀ་ག་ཀིགས །པ་ཊིཾསས་ཅད་ 







































༄༅་། - སུའུ ད་ཚོད་དུ ཤེགས་པའྱིཊསི་བཅབས་ཅག། ་ 
ཁམས་སུ་ཝ་བཿ་བརཔ་འབང་གའ་མ་ཁ་ ] 
ཛི བསལ་བརབ་།ས་ ལྟ་ཆོགོ་ནམ་ཀལརོག་མད་ཀང་། འཇས་ངཿ ཁ།ལཱན་གྱ །གབཅང་། རྣམ་པར ་བརར་བཞིཀ་ཀྲ་ ཤེགས་བཟེ་སངད་ 
ཀེ བཏ །དེའབུང་༔ འཇཡ་༤་༥འ ཾ ཤྲ ཀཀ ཅང་ཨཿམ་སཾ་བཏང ་སྭ་སཀ་པའེ་ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
རར : ་ རྣམ་པསྟ་ངོགས་དང་། , ཡུས་ཐདད་པ་པྟ་ཆོགས་སྔོནོ་ཀྱང འཇམ་དབལ་ཕྱུ་མ་སྤྲུལ་ 
པ་དེ་ནི བརོད ངུ་ ཀ།འ་ང།༢།༡ང། ༣།"ཀྲ་ཀྱ་༡ཀང།་ཏ་ ཡ་གེ་མེང་པ་ ཏུ།་ཏ།ང་ང། | ཡུལ་མེདའ དངས་ཀ་མང་ཡཀ བསས་ཉུས་མོ།འབཔ། 
མཆན་ཉིང་མེདྲ་བ། གྭཿསི་ཁ་ན། ཅཱ ཅསྱ་ལཾདྲའཾངས་དང་མཉམ་ཞཾང་གཉེཊ་པ་མངཔ་ཡཿ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་སྩྱམ་ “་ 
སྤལ་པནྙི། སྒྲ་མ་མཁཊ་ཏ ཏཱ ་།ཏྐན།པཀ་བ་ད།ཚི་ས་སྲེན་ཏ  འཇམ་དཔལད་བཁིན་དུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དགྲ་བེཅིམ་” 


ཅེ 


༤༡༡ ད།ཀ་ཤོ་༡༡༨༡༢ ˆ` 


་ ་པ་རྔོགས་ ཨའཾ་སངས་ རྒྱས་ཀྱབ: སམས་ཅས་ག་ངདབ་ 
° བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་གནས་སྣ་ ཚོགས ༢བུང་མང་ཀ ཀ༽ 

པ་ག མངངབ། སྒེམེད་པ། ཡཌ་ང་ ཨིང བསམ་གྲགའ། 

ཀྱཾ དབངས 'དང་ མཆུངས་ཤུང་གཉེན། པམིང་པ། 

ས་བ གབཅ རྣམ་བཾཿསཏྟོག་ པའ་སམས་ཅན་ ཡྲིས་དབང་ག ས་མཐད་ 

ཡེ ཨུ བ་ཇིརཿབྱ་ཏི དབང་གས་གླེངབཞི རྣམས་ སུ་སེམས་ཅན་ རྣམས] 





དབ་པ་མཆོ་། 





༡ ག་དྲོས་བཅམ་དུ་མཐེང་། ཁཱཅག་གསཊ་དྲས་ཉེན་ཅས་དུ་ཤ ཤེས] ཁཅིག་ 
ཐུཕ།རབར༨ ཤཾས། ཁཅིག་གིས་ཞིམ་ཐེ ཐེད་ཡེལ་བཅམ་ངུ་ཤཾས། ཁཅོག་ག 1 









༨! ཁ །འབྲབ་¥"ཀ༨-ཀཀར།ང།རེ 





ངདམེང་པ 
ཁ་ས་གྲསས་ཿ །ས་ཡང་དག་པང་འདྲས་ཏེ 
ད་པ་སྙ ་*གསདག་པ།་ཏེ ། (ཀཿ 
རསང སྐཤང་ པྫ ཐོག་གསྐའི་ཤུར་ཟིཤ་བཅ་མཛད། ༼་ 


ཡུད་པ་ སྤིད་ལས་ 
ས་སྙེས་པ]། མའཾགགསྲ་པ། 
ཀས ཡེད་པ་མེད་པ། ཅེས་་ 
མ་དཔལ བཞ༽་གཤེགས་པ་ན་ 
ལ་ཙན། ་ཉིམ་ན་གཅིག་ཁེ་ན་ 











༽ཞམ་པད། ཁབ ཅུ གས་ན་ཚེས་ མལ་ཆོ་ཐུན་ཅ་གཅམ་་ 


༤༽ 


སུམཅམ་དུ་ེས། ཁ་ཆོག་གས་ི་བེ་ཚང་སཅ་མ་ དུ ཤིས་ཏེ། རྟི 





----------༡༡-------༨-༨-པརར༢ས༢༧༧༣ཟ༣༣༣༧ཟ༢༣༢༣:ཅཿ། 





་ 


༄༅། །མའིདཀིལ་ཁ་ཁེས་གཅིག་ཡཾཊ་ཡརྦ་ཀྲ་ས། འན་ཀང་གླེང་བཞཾ་དགཏཱ་སེམསཅན་རཾམསྭ་ཉིས་གཞན་་ 
8; དང་གཞན་དུམཐེང་ཡང་། ཉ་མཁ་དཀལ་འ །རྐནི་སྐ་ཏོག་ན་ཡ་བརས་ཏེག་ས་། ལྗཉ་གེས་ཁབཅང་རཾ་པ་ཀ་ཨིཾ་ཆེག་བཞ༽ ཏུ་མིའབྱ་ཀིདབང་གས་གླང་ 
༽ .ོ =÷ དྲ 5 ༧ རེ ་ཿ ༩ 5 -ོ 
༧ བཞི་པའི་འའིག་ཏེ་༔ འ༽།ད།་ད་བ་བ་འ༢་ཆོགས་སེན། ༡ཁམ་དཔལ་ང་བཞོད་ང་ བཞིན་གཤེགས་པངབ་འཅོམ་པ་ཡང་ངག་བསརོགས་པའི་སངས 
ཊྲ རྒྱསཀྱང་སེམས་༢ ༥གིང་ཁང་ཀ། ཀ་ར་ཀ ༡" "'ཀྲང་ན་ད།ཀ༢༡ད།འ།ར།༤ ཀ།བཅིག་གྲི་པ་།ང་བཞག་གཤགས་ཀ་འ།ངོན་པསའཆོང་མ་བཅཤས། ཁ་ཅག་ 
 གིསྐ་ནེ་ཡོངས་སྲུ་མ་བཀ་ཁ་དང་བཤེས། ་འཁྲ་གས་བཅིས་ཝ།སུ་མངེན་པར་ཁོགས་པར་སངས་ཆས་པར་ཤེས་སེ། །འཁབར་ང་འདྲ་ཀེ་ཀ་ང་ས་ 
ཁཅག་གས་ཊ་བཅོམ་ཝ་༧་ " "༩: ༣༤ ཀ ༽ ༥༠ེ་ང5་། བྷརྨ་ཀྲ་ཀ་་ཀ ཀ་འངང།་འ།རཤག་བའ་། གས་ཁཿསངས་རྒྱས་ཞས་ཀེ་བཅུ་ལེག་ 
པར་ཤེས། ཁ་ཅག་གས།ཞ༤༩༡༢༦༡ ༢༢༩ ༡༡༡༤༨།༩༡༢།༢༥།༽་འཏང།ཀ་ལེ་བར་ལེན་པར་ཤེས། བརེག་ཀ་ས་ཞི་བཅེམ་ལྡེན་ཁདས་སྱ་ངན་ལས་ 
།འདསནས་ལེ་སྭོངཔ་པའཁལ་ ལཏཁ།འབ་བར་ཤས། །བཅིག་གོས་ནོ་བཅེ་ཡ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ཁེ་བཅུ་དང་། 


















ཉི་ཤུདང་། སུམཅུ་ངང་ 

ཉི་ཤུ་དང་སུསཧུ་དང་། བོ་བ 
འུ ཧི སེང་ལེན་ པཿ ཤཾས། ཤཐ། 
ཞཾ་བཅོས་ལཱན་འདས་ 'སངོན་པས་ངོ་གྲས་པཊ་འཇད། 
མཆིགགསྐབ་བཅོས་འ། བཿ །སཇངས་སྭ། །མུ་ང ཞ་ར 


།ཧཱ། ཤ༩ཀ།ཨ་ཡི་བྱུ་དང་། 

རྒྱས་ནས། ལ་བ 

52” བཞ་གྲན་ངོ་། ཝ་བཅུ་ལེན་བརཤེས། 
སབ"་ར་༨༤་ ཀ༩་བཅུ་དང་། ཝླ་བཅུ་ལེན་ 











པར་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིསན་བཅས་ལན་འདེས་མངོན་པ ཀཱ ཁ་ཀུ་ཀྲགག་ཁག་འབྲས་ཕུག་བྱཅ་དང་ཉཤ་དང་། སུམ་ཅུ་་ 
དང་། བཞི་བྱཅུ་དང་། ཝ་བྱཅ་ལན་པ་པ་ཤཾས་། | ལྡན་འང་་ཡངས་ས་པ་ཀ་ལས་འདས་ནས། བྷསལ་པྲབ་བཁག་འག་ 
འབུས་བག་ བྱང་དང་། 3ཤུ་དང་སམཉུ་དང་། བཞ་ གཅུ་ལན་པའ་ བས་ག ཀྲ་ང་ན།ད།ལ། འེ (རང་ངཿ ༦ང་ཀྱོ་ཀང་ ནད - མེབཅིག་བེས་ 


༄༅,། = ] ནཾ་བཅོམ་ལ ཀ་འ 
„, ད་མེད་བའི་ ་ཡང་བྗོད་དུ་མེདྲ་བ་ལོན་པར་ཤེས། འཇམ་དཔལ་འ་ཀ། 
་ལག་འདབ་།ཀག ཊུས། བླམ། །ཁ་ཀངཆང་ངའ་ཏ་ཡང་བང་། སང་བཀ། 
ཟོ ཀྱ་ང་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ ཅང་ཏམ་པའ་ཐ་ང་།” 








ཁྗོགས་ཁཏ་བ།ངས་རྒྱས་།ས་བསྐལ་པ་ བརྡེད་ 
པཱ )ེ ་ཀརཱ། ༈བུའ་སྭ་ལཱན་འདསཔ། བྱ་ཤ བགོས་་ 
“ཤཛཾ།ཀ་ང་ འཇས་དཔལ་ངེ་བཞོན་ཀ་ཤེགས་པ །ནི་ལེ་གྲ་རམ་པར་མ་རེག་ ཏ 
'ཞ་ད་ན།༥ཏ།༢་ཁ་ད།ངབགར ་ཀང།ང་བཞོན་གྲྭ ཤགས་པབ་ར།ོང་ དྲེ 'བཱ་ང་འབང་ངོ་། །འཇྲམ་དབལ་ དཔེར་ 









ན་། ཿཱ །ཏཏ།”ཏཏ།།  ར་རང་ཤངགེལ་བདང་ ་ *དང་། ལ་མ་ཐམས་ཅང་ག་ཡེ། ཅབ་ 
ཏུག་ཡཾ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏ་བ་ ར་།། ཀང།ཀཔཊ།འཀྲའ2།༡  ཁན་ཀུ་འབུ་བྱ་གཡ། དམའར་འབྲད་ ཀུ་ནྭ་ཏུ་འབཏུ་ཅུརྱ་ཡ་། འབྲུགས་རབ་ཏུ་ ་ 
འཁྲུགས། ཀཀ་ཏ་རའབ་ཏུ་འཁྲ་གས་ཤང། ༡༨༡ བའ ༡༡ ཀྲ་ཊ།ཀ་ངན་འ་འབ་བྲོ་གང་༣།ཝ ༩ ག་ཊེ་ནབ་ཕག་ ཀ་ཀ།་སུ་དམའལ་ཤར་ཕགས་སུ་མཛོ། 





ལ་མ་ཁ་ཅག་ཏ་མཐབ་པ༽།་ སྲསུ་མཐཾ་ཡཁ་ཆ་དང་འང་གལ་བ་དང་། ནགས་ཆོལ་དང་། ལོ་ 
| 

















མརྣམས་མཉཏྟཾགྷ་ནམ་པ་་ མ་ཏཾཀསཾ། ཤ་་ང་འང་ས་དྲ་པ་ལ་འང་ཁ་ཁ ཀྲ་ྲ་བ།བ། ཁ་ས རོ་ཀར་༡ར ༡ །ཀངའ།༩ཀ༣།འཁཀ་ཊོག་ག་ཤ་ཀགྲང་པ་ངབ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པརྡརགས་པའསངས་རང ང་མཚ ཏོག་རམ་ཕཿ་།།རྔག་སྔ་ ཟོ༼བངོ་འ།་།བ།༢ ན་ཁག གྲེ་ས་ ཁ་དེགས་དང་། 
སྤོད་པ་དང་། སྤེདོ་ལ་མ་དང་། བྱ་བ་་ཁཇུགྲ་ཏ ༡གན་སྲ།་ཀ།ཏ་པང་༡༡༢༡༡༤༩༡༨ན༩༡༡༩༡༩༡ ༡ ཤ །འངམ་ 
དེབལ་སེམས་ཅ། རམསྤ་ཀདེ་བཤག་གཤེགས།པ་༧༡ ཡདམོགྲས་པ་ཡད་ལ་གང་པ་ང ཡཾ་དགས་ 
དང་། གཤན་རྗེའི་འཇིག་རྟན་དྲུསེ་པའྱི་སྒུན་ཆད་ཅང་ཡོག་སྤ། འངཡ་དཔལ་ང ༡༣༧ ༣༤།༩།༣།༤ དས་པ རྡོགས་པའི་སངས་ 
་ ལཱན་ཏེ ངེ་བན་ག ཤགས་པ་གཅག 8 ལ་འ།༩་༩ཀ།།ད།བང་ཏབ་མམས་དཔའ་ཆིན་པི་ ཅར ་ 





་ ཏཾ ཀག པའ༩།གཏུ་མིང་པ་དག་གས་འདོངོག་པཅ་མནུས་སེ་ སཾ།། 


ཆོལ ཀེ་དང་སེང་མངོན་པཿ་ཤེས་ ཤོ 


ཧེ ཤོས་ར ང་རའི 
2 ཐ་ཤ་ ཕང་ལེའ 
བར་དོ 
ཀི །དེ་བཞན་ 
ཀྲཀ། ་ འ་ཕང་ལ་འ ཅདཅོས་ཀྱེས་ས་ ཕུགས་ 
ཅེམ་པ་། ཟག་པ་ཟདཔ། ནོམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ཧུད་ 
ང་བ་ང་བར་། འཇདེམ་དྲཔལ་དངས་ག ཀྱ སཱ་ རྲེ 
འཁའ།་དབལ་འངསངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ལྷའེ་མོཿ མག་ གས་ 
(རན་པའ་བའཔ་དང་ ངར་འཛིན 









༄༅། རོ 

ཆད་ཅམྱ་གུས་ཕགས་གཏིག་སེམས་དཊ་ད དག་མ 
2 ལ་འདོད་ཆགས་ད ལོ ) 
ྟུ གཤུགས་པའ་° རཿ 
& གཅགཉ་སེམས་ཉན་ཏ° 

ལ་བསམ་གཏན་པས་ 






ར༣༣་དལ་ 'དེབ། དཀ ཀྲ ཤིས་པའི 
£  ་ ཀང་བ།་; ༤༽ཿ གྱོས ཁམས 








འཛྲམ་ངབ་།།བང་དབད་པའ།་དའ་ 


༤ 





ཀཀ ༡།འ།༨།དདྲ་ཀྲ་དཀ་འ་ང་བནི་ཆེས་མངརོ་། ཐོས 

༥ཀྲ་ཊ་ང།། ་ཀེས་ཏཁ་གས་ཡ་གྲ་ སྩེང་ཆེན་པེ པེའི 
གཤགས་པས་ལ༠སྲར་གཅ་ངཏ་འ་ ང་ལའི་ཆད་ཅམ་གྱོ་ 

་ཊཀ་ཏ་ཡ་བ་བཾ།བཅུ་འི་འའོག་ཏནྷ་ཧཾ། ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ 







བསམ་ཀིས་སྲཾའ བ་པ་ལ་གཞས་པས་ 
དཔལ ཅདུབསས་ ་དཔའ་ྣམས་པའ་ 
འཇིག་ཏེནྲ་སཾ། ཁམས་ན། སེམས་ཅན་ང་ 


ཕེགས་ གཅོགཞ་] སེམས་ཅནདག་ གཟ བགས་པ་༥ཅས་གངས་ ད་དེ། །འཇམ་དང 
ཅད་ན་པིང་ ཏའིཔང་ལའི་ ཏད་ཅམ་གྱི་ ས་ ཕེགས་ཐམས་ཅང་ན། ཀགཞས་ འས་།ས་ར"་ཚ་་ ་སམ་པ་ད ༡ སེམས།་ལས་ བང་བའེཉྲས་བང ཤབ ུ་དུང་ བུང 


བརའྱབུང་བགང་དག་གཟིགས་པ་དེ་དག་ནོ་ ན། ཤང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པ་ཐངཔ་དང། ཏ་ ་འཁམ་གྱེས་ཡོཁ་པ་ལ་གནས་ པརྣམས་ཙེས་ 
ཀྱང་། བསྐལ་བ་གང་གའེ་ཀླུ་ ཀུང་གཾས་ ་བེམ་སྙེད་ང་ཡང་ འགང་བ་ལམ་། བྲས་མ་།༡༣། བྲཿཨ་སུཏུ་ཆུ ་བ་ར།་ཿ ཡོན་ཏེ། འཇམས་། དཔལ་སེམས་ཅན་ 
ཁའངས་བདང་། མ་འངས་། པ་ ནང དཾ་། ལྟར་བྱུང་བའེད་དག་གེ་སེམས་དང་ | སམས་ཡས་ ་ཤང་བའ་ ་་ད་དག་ ག་དེ དཱ བླེནཾ་ ་གཤིགས་པ་ དག་ བཅམ་ པ་ཡང་ ་ 

















རྤ 


ཝཾ ཅིག་ཡ། །།ཡུད་ཅ་མ་ཀཆི གཡོང 


༄༅། ྲ 


།དག་ བར་ཇོགས་བའི་སངས་ རྒྱས །[ཀྱིས་ཁུན ཀྱེས གུབ་པར་སྐུད་ཅག་ ཐྲང་ཅོག་ །ཡ།དཅོམ་ཅོག་ལ་འཔ་ཏུ་མཌེན་ཏེ། ། 
་ ་དཔལ་ཤྲེགས བྱསའི་འཇཾག་ རེན་ཊ གྱེའ 1ན།ཕ།་ཤད། ཅད་དུ་གཏེགས་ པའི་སེམས་ཅན་བ གམས་ནད་ཏི་སེམ་ས་ ང་སཾ་མས་ལས་བུང་བ རྣ་མསྒྱ་ རྒྱ་གང་དུང་ } 
ཀྱེན 7 ང་ར་ཱང་བ་དང་འབྲང་བ་དང་འབྱང་བརའགྱུར་བདང་] སེམས་ཅཤ་ དདག་གོ་ གྲདོཔ་ དང་། ་སྤེད་མ་དེ་ འངྲབ་ ཊ་བ་ལ་འཇཱུཾག་ ་བའི་གང་ 
དགྲ་བང་བདང་། འཐོར་བ བཞིན་ཀཤ ཤཀས་བས་ལྷུན་ ་ཧེཀ་གྲོ གྲུབ་པའི ཡཾ ་ཤེས་ཀྱོས་ཚམ་པར་མེ་ཏག་པ པརྟ་སད་ཅཱུག་ཐང་ 
འཇམ་དཔལ་ སམས་ཅན་དེ་དག་ཇི་ ཛྙཊཱ་བྲཾ ཊཊ་མེད་པ་ཡངདག་པར་ རྫེགས་བའི་བྲང་་ 
ཀ་བས་སྐང་ཆིག་ཐང་ཅིག་ །ངཅོགཿ གཅོག་ ལ་ཿབ་ཏུ་ མཁྱན་ཏཱིཾ། ཀའཇམ་། རཔལ་སེམས་ 
ས་སིད་མང་བ་དེ་དཀ་ ཀྱང་དེ་བཤན་ གྲྭ ཤགས་པ སྭ་ལྭ་གེས་ གུབ་པའ འི་ཡཱ་ཤས་ཀྱས་ར མ་ 
ཁ༣ཏོ། །འཇམ་དཔའ། རྒྱགང་དང་ད ཨཀས་པ་གང་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཉེ ་ བོ 









རྒུབ་ཏུའདུལ་བར་ཡ 
ཅན་༤རེའི་མ་དཀ་ 
བརམ་ཏོག་པའ་སད་ཅག་ཐང་ 











་དེདག་ཇི་ཊྟ རྱུད་ངབ་དང་། ཐབས་ཀྱ་ཤཿ 
ཀྱཾས་༢ྣ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ་ ། 
ཱ སཊ། ་ཡེ་ཤེས་བསས་གས་མ ་བདང་ཝཱན་ན་ ( 
དབང་གིས་འཛམ་བླུ་གོང་དུ་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། གཟཾ་བརྡིད་དང་། འང་རབ་འའ་་ཐ་ཅ 
བ་ཡང་མདད་། འནྭ་ཀང་སམས་ཅན་ཿ མསྱ་ཀིལསྱ་ཀ་རོམ་བརྨ་སཱཾཊ་པས་ཉམ་བཀངང་དང་། 
ལ། འཇམ་དཔལ་ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་འ འཁེརན་སོ། མ་པརྐཏེག་སཱི། འྭྭ་ཀང་ལུནྲ་ིསྲ་ཐཱ གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པརཿ རུགཔར་དེྲ་བདྙལ་བ ་ ངོ 
དབལ་དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའས སྤྱ་ཧཱས་ཀ ཀྲང་ཕེགས་བཅཅའི་འཇིག་རྟེན་གི་ འམེས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་ 
བ་རབའབྲིང་ཐ་མས་སེམས་ཅཧནྭ་ནམསྭ་ཀིས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དང་། ཁ་དེག་དངགཟཾ་བརྔད་དང་། འདོརབ་འདྲིང་བ་མཛམཐང་ ང་ཡང་། འཇམ་ 

























གང་དག་གཤེ ཅཡ་ གངདག་ཨཾག ཀ་བ་དང་ འ་ང་འབ།༽ ཁ་ང།༨ང་ བོ།༼་ཏས་༢༠༡༡༡༩།༡དབ།་།༽ས།ཅང་་བ་བ་ པ་བྲགསསྤྱ་ཀང་སངས་རྒོས་ 

ཀྱི་མཐུས་ལྱུན་གྱཾས་བྲ སྲ་གུབ་ཅོང་། རྣམ་པཔ་ཨིཔ་ཁའགངང་ འཇསར་འ " བཟ་༽ ༡༢༢ ༡གས་ཀར་བ་ོན་པ་ཏེ་མར་ཀ་རེན་པ་མཐེངབ་དྲང་། རེཀ་ 

པ་དང་། བིདོ་ཡུལ་དགནས་པ་ང དག་བམན་ཏད་ནཀོའ་ཀ་ངོག་པ་ཚེའ་བཞོ་ཁ་ཆེཀ་གི་ཁངག་ཏ་བ་ཁར་ཁ་ཡང་། །ཀ་རི་བ་ཆེ་འབེ་ཀཆན་པོནི་མཏོག་ ་ 
(འགྲ ཀ་ཀ །ཚ།༢།[ཀཀེ ༡ ”་དྲེཊ།ཇ།ངཏང་། ག་ཤགས་བྲས་པ་མཐེངབ་དང་ ། 








ནཱམ་བརམ་ཏག་གེ །འཇམ་དབལ་དབཞན་དུ་སེམསརན་གང་ད་གགས༔ 
ཚེག་པ་དང་། དེའི་སླེད་ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ག་གྲགགས་དང་ ༩ བསམ་ཀྱོས་སྭ་བབ་པ་ པ་ཡང འགུབ་པཟབབ་འྱགར་ཡང 


དེ་བཞ་གཤེགས་པ་ །ེ་ཏེགླ་ཆཱམ་བརམ་རག་གེ་ ་ཇམ་དཔལ་དབ་ན་ཚའྱ་རྒ་ཡ་”་ཡགས་པའ་མཐེང་བཤས་བ་བ་སེམས་ ཅན་གནད་སེམས་ཀི་ ཀེ་སྐམས་ 
ད་།པས། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རུང་། གང་གྲ་སཊངབ་དདལ་གཡའ རྣམ་པར་དགྲ་པར་འགྱུང་། །གནད་སེམསྱ་ཀ་སེམས་ 
ལན་པ་འམ། དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡངཅུང་། གང་དག་གསྟ་ན་བང་དྭ་ཀུང་གེས་བསྐྱདཔའྨཾསྨ་ཐེས་པད་དག་གསྣ་ན་བྷ་མ་པར་དག་ ་ 





















༄༅། 5 འགྱུར ཤད་དང སམས་ངབུ་འཛམ དད་པའ ཚིསེམས་དང་ཝཱན་པ་ཡང་རུང་གངགས་ 

་ །རྣམ་པ་པདག་པ་པའབ་ངརེ་ ། །གནང་སེམས་ཤ ི་སེམས་དང་ལཱཊ་པའམ། དང་བའི་སམས་དངྡ་ཝུན་པ་ཡང་ཅུང་། གངདག་གས་ 
£ ལྕེས་པྲེའིའི་མྨང་བད་དག་གས་དབང་པེ་ནམ་པ་དདག་པར་འགུར། གཏད་སེམསྱ་ཀིསམས་དང་ཝལན་པ་འམ། དངབའ་སེམས་དང་ཝན་བ་ཡངདུང་། གང་ 
ོ དག་གས་ུསྱ་ཡས་ ་ལྲག་པ་ད་དག་གས་ནས་པའས་དག་པཀའ་བའ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་ ཟླ་བལ་པ་ལགས་བར་མཐང་བ་།སྐ་ཅུག་ནམ་པར་མ་ཆེག་སྟེ། 
ཌཱ ཁེནྭ་ཀང་ཊཱནྲ་གས་གུབ་རང་རྣ་ཐ" །ཨམ་རྔོག་ཐ་་དཀ་བ་ ངི །འཇམ་དུབལ་དེ་བཞན་གནང ་ཨམས་ཀྱ ་སམས་དང་ལན་པ་འམུ། ་ 
4 བ་རི རར ༨ རར ཐུགས་སྲུ་བས་པ་མཐང་བད་དག་གས་ དྲང 


༽་ཡང་ཏང་ 


བའ་ས་ ༣ 








ཚུ་བ་དེས་མག་རྐམ་བདང་པཡའ 
སམས་དང་ལྡན་པ་།ཡང་འ༤ ༧ །'ཇངར།་རོ ར།།།ད 





ཏཀརའཀབ་ཁྲ་སྐས།གཤས་ས་སང་ 


གང།པ་པ་ནངེ་མཆོབས་པ་ངང་། ‹ གཊ 


བ་བའས། 





རོ ། གཞེད་སམས་བ་སམས་དང་ཝན་པའམ། དང་བའི་ 
ད་བཤན་གོ་གགྲོད།་བ།ཤེད།བ་བའམས་། རག་འགེན་པ་ 










ཞེསྲ་བབའམ། ཐམས་ཧང་ས།ཁེན་པ་ ༤༩ 
སེམས་དང་ཝན་པའཔ། དང་བང་ཏ།༣ དེས་སྭ་ནམ་བར་དག་ ་ 
¬ = < ན =: རབ“ 
བར་འགྱར། གནདསམས་ཀ་གཀས་ངང་ཝ།་། 7 དོང་གཞྲི་མ།།ས་།༢ ""ལྔན་པང་།།” `3༡-༡ ༨༡ དྲ ཿ དདག་དགེ་བའི་ཅ་་ 
_ བ་དེས་འུ་ནམ་བརདག་པང་འྱགར། གནངད་ས་པས་ཁ་ཁ་འ།ཏ།ང་ ༣༥༠ འཀ།༽ ༢ ༡༧།ཡང་འངཔ།  གང་དག་གིས་ཡུསཀྱ་གང 
ལཾ ༦ > རཾ 
ཀཀ གགོས་བ་ན་པ ཁ་རམ་པཔཡ་ཏེག་སྙི། མ་འབྲེས་པའ་ 
༣ །འདཡ་དཔ་ལ་དབ་པ་ན། ཆེ་བ་མྲལ་བའབ་བཞིས་བབས་ 
ྭ གཏ་འའ་ཀོས་བས་པ་ད་དག་གས་བཟུག་ཆུ་ཐམས།ད་འབང་ཞོང་། 
ྲ ༤ ` 4 ༤ ༄༅༨༨༨ ༦༨ 
ཚག་ཏསམ་ཁཏ་མཚ་ག་ས། འོནོ་ཀུང་སམས་ཅྭནོ་མསྱཀ་ལསྦ་ཀ་ནམ་ 









༢ 


༧ ¬ 
„ ཀྐྱངའཇམ་དཔ། 


ཤྲ 
ཅ$ྱཿ 















༄༅། -; 
བ་བང་ལཱ་བདེ་འབྱང 

རོ 
འདོད་ཅགས་ དཔཞ་ས་ 


་ 
ུབ་སེམས་ཏ །ཀི་སུང་པ་ཨ་པ 


རེནྲ་གྱི་ཁམས ས་གངགའ་ཀང་ལ་ 


ཀྲ་ཁ།7༡༨ ༡ 


ཁབཡང་། 
ཀ་ཏ་ཀ 7།་ཀ ཤྲ ལའི 
་ འ ༣ 





བོ ༣ེ་གཀས་།་རྟས་པཀྱི་ རོ ཀད 
༩༥།༡༡། །ཁ་བ།ཀ་ཀ་ཀྲ། ཤགས་པ་། ཨ་རྟོག་ ནས་བཅ་མཉེག་སེ། ལོ 

± . ་ཅེབ་ཐཾ་བཞི་ཀ་། ཨ།ཤདས་པའ་ 

ཀཆོམ་ཝཱན་འད་ དསྲ་ཤཀྱ་ཐུབཔས་ 

འཇིག་ཏེནྲ་བཁམསྤ་ཀེས་རིར་ འའ 
༥བཅ་མངོང་པ་ངཀ་ན་བཡངང་ འཇས་དཔལ་ཕྱགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
ˆ མ་ལཱན་འངཀ་ཤ།། ཤཁ་ཀསྦ་སུན་མ་གཅོངབར་ལྷུན་ེས་གྱུབ 














ཅང་། རྣམ་བར་མཏོག་པར་ཐོགས་བཅུ་། ཀཞཀཀ།༡༦༽༢།༡༢༡།5།"༥།ཞ ༡"།།ྣྒ?"ས།༽ 
པའི་བངཅུབ་ཏུ་ཡེངས་སྭུ་སཱཊ་པར་མཛུད་པ༽ [7 ོ ། 
འཇམ་དབལ་དབེར། ཟླ་བའ་ བདྱཀིལ་འ།ཁ་པ།་ ༡༥ ངབ ་ཀྲིད།ཿ 1 ས་བ ེ \"`' 

ཨཤོ་འབྲ་བ་དང་། སྐེ་བ་མེང་ད དེ། འྲོ་ཀྱངས་གས་ཅན་ན་མསྦཱ་ཀྱས་སྦེ།་ཁས་དག་བཤ་ཡད་ཀན་པ་ཁ 
བཅམ་བྲེདདང་། ཟླ་བོ་པྲེད་པ་དང་། ཟཱ་བ་དང་། ལ་བགང་བའིགངས་བཀཁ་པའི་ཕ་ ད་བཞ་ 


ཨམས་འ་།བྲན་མད་པ་ཡང ་དག་པརྡ་རོགས་ ཿ 

།"ང།།ད་པ་ གསཝ་ཟབས་ མ།ཁབ་པ་དང་ལག་ཐ།། 
རོ ། ཟེ ཟླ་བའཾདཀྱེལ་འཁེར་ 

འགྲངས་དང་ ཡུད་ཅྭ་མ་དང་། ཤུ 





།སངས།་། 










འཅིམ། ཅབད།ཀ་ ཛ་ ་་ངེ་ཉུ་དུ་ ་བཱ་ ཡ་ང འ་ 
འཇམདོ་པལ་ཟ་བའིདཉིལ་འཁོངལ་ འབྲིའམ། འཕེལ་བའམ། ་ཨ་སྣང་བཡའའས་ཚ་”་མང་ང ནཿ ༡༥།མས་ཅན་ཉམས་ཉི་སཱནྱ་གེ་ངགེ་ བའཾ་ 
ལསྭ་ཀྣཾནུམ་པརྨ་སན་བ་དང་། ཉིམ 'དབང་གིས་ལུཀ་ང སྲུ་གུབ་ནང་ ཅམ་པ་་༥ཆྲབ་པ།་ བོའ བ་པོ །འཇམ་དཔལ་དེ་ ་ 


བཞིགེ་དུ་དེ་བཞིན་ ཀཤེགས་ ་བ་དྲག་བཅེཔ་པ་ཡང་ངབ་ ཚེགས ཡཿ ལེད།ངས།་ ན།ས་ཀྲང་ཏཱ།༽ 


ཀལྗར་བའ་ཚོག་།་བསགས་པའསམས་ཅན་གི་ངྱ་ཀྲལ་དང་། 


¥ 


ཤྲ? 


རཾ 


ཀྱང་འཇམ་དཔལ་སམས་འ ;{2:: 
ཟུ ྭུ 





སྔཏ་བངག་བ"་ཆ་བའེ་ཆོགས།ཡེངས་སུ་་ 


དགད།་ལཔ་ཡང་དག་པའ་ངོམ་བབ་འབ་ངང་། 
་བཞཉ་གྲ ཀ་གྲ་ཊ།པབ་ཏ་པ།་ ་འགབ་པ་དང་། ནབ་ པུ ཀུནཏུ་སྟཊ་་ 

སཞུབ་པ་ དང་། འགྲབ་པ་དང་ འཁལ་བཅའྱགར་ཡདྦ་ཀས་། ཞེན་་་ 

།( ༡༥ ཀ་ཀ་ཨ་པའ་མངང་པ་ང ཝཾ བའྲབངང་། །འཇམ་ 
༥༨།་པ།༽།དྲ་དྲན་ཐས།ཧང་ཀ་བ་བྲ་ས་ཅག ང་ཡང་། ནོམ་མ།བ་ འ་ལརཾ་མ་ 
བྔངང་མང་པ །༥་བ་བ་ར།་ཡ།་པ ] གཉེས་སུ་ མད་པ། 
༩༢་༢།ད་ས་ས།ངད་ཀ་འཁབང་ང་ ཏཱཿ: ༧༥"? ཁ༡པ་་། མ་ ་བ་ ཀའ གཤིགས སཱ་པ་དྲག་ 
ལ་རྟེན་ ནས་ ་སམས་ཅན་ 


༄༅ / །རྒྱ་ཀས་པ་ངང 
ཤོན་ག་ང་བབའཔ་་དང་། 
སྩན་པ་ངྲཐའར་མདང་། 
ཏེཀ འ་ངམ་དཔལ་སམས་༢༽ 








དྭཾ་བྲཤ་།་ག ཤགགད་པབའ་བྲས་་པའ་འ།་ཀྲ་བང་བ 


ཧ༥'ངཔ།༧་༣ངཁགང་པ་་ང་བ 









4, དཔལ་དཔེ་པན། ནམ་མ་བའ།་ {2 
པས་པ། པ་དང་ 

གོཉན་པ་མེང་བ་ཝ། ༩༣ ཡཿ ཱ 

བཅམ་པ་ཡང་ངང་༢།༩་ཚ་༡༥།༢༡ ˆ ཤེ་གྲ ཤ་གྲ་་ཁ།་ངཁ་ཁར་མ་ལ་འ།༡་ངག་་་༡རཚོབ་ཏ།ང།འ།ངས་2 





ས།ཀཀྲ་དྲ།་ཿ 





ཀའུ་། ” ' † །༡༡༡༡༡ ༡༡ཀ༡༡། ༡༤༡ ། ཟ/' ÷ ༢) ༢༢༦༡ *\ ༡༡༡༨ ༡༢༡ཀྲ། གྲ་ཀ་གའ།་པ་།༽ . འདུས་ 
ཾ ཀཞྲོ་ཀང་ཧྭ སཱན་གྱི་དག་བའི་ཆྭ་ 
ང།མྲས་ཅན་ཚམས། ཀ།་དའ་ཆེས་ཀྱེ་་ 


ཐམས་ཅདྭ་ཀོ་བ་བ་བམཁ།ཅད་འབང་༢།” 


“5!“༡" ༡༢༡༡ ༡ ༡༥།།༡༢༡༡༽ 











སྐ་བས་པ་ཚ། ཐེའི 





བ་དང་། ད་ ཅྨན་ །ཏཾ། ལ་སྙེབཔ་ཏང ༢༨༡༧ ×། ཀཿ (2།ཿ851" 7 
མཛདཔ་པཱ་ཆོ་ཀས་དག་འབུངང་། །འཇམ་ང་པའ། ཤཀ་”༢་ཏཀ་༩།༢།༥།༧།་ང།ཀ་༡"‰ "༡༡༨ ། > ༡༡༧ ༡ད།” ༨ །༡༣ ༨" "མེཀས་པའ་ཡང་ལ་བྱྱབ་གཅིག་གེས་་ 


ཨ་ཏ།རཀ་འཀག་ཏུ་ལེད་གངས་མེད་བདག་ནློབ་ནྭ་ 
ཆང་སངག་རྒས" ཉིད་དུ་རྱུག་སབ་དབུང་། སེམས་ཅན་ 

ཉེ ཀ་འ །དབང་བདྲ་ཀྲ་༈ འའཇིཀ་རྟེ ཏེན་དུ་སེ་བ་ཐེབ་ 

'པ་་ཀ”༽ ཨས་ས་རཀ་ དགོ བས་ས བོ 





ྱུར་གས་བླ བྱུཅུའི་འཇིག་ཏནྭ་ཐི་ཁམསྲ་གང་ཀ་ཡང་། དབང་་སད་པ་ 
ཐེད  ཤེས་ཏགས་པརའེང་། སེམ་ཨཅན་དཔག་ཏྭ་ཡང་ བཀྲ ། 
དབགཏུ་མེདྒ་གངས་མེད་པ་དག་ནེ་ཚངས་པ་ཐང་པར་བེད། སེམསཅན་དཔག་ཏུ་ཡང་ 
བརྡ་ིད་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་ཀངས་མེད་པ་དགན་འཕལ་དགའ་ལྲ 

















་ འཔག་ ཏུ་མད་གངས་ ཡེང་པ་དག་། ༡༩།ར༡་ཀཊ་པའ་ 


,9¡312. 





གོ་ར །ནུྨཐཐོང་པང འེེང། སམས་ཅན་ ཁག་ཏྭ་སེད་གྲང ཏ།་མིང་ཀ་དག་ན་ ། འཐབ་བྲལ་གྒྱ་ 
བངཀ་ནོ། སམཧུ་ཚ་གསམ་པ་ གཞས་ བ་ཐོབ་པས་བིད། སེམས་ཅན་་ 
།ས་བ་ཡེབ་པཿྲ་དང་། སཾ་ཡ་སཱ་ནན་དཔ་ཀཏ་མད་ ཀངས་ མེང་པ་དག་ཊི། ལྷའ་རྒལ་པེ་ཐེབ་ 
¬ ༢ བྲས།་ ཀརྱ་ཧ་ཡ་པོ་ཐོབ་པརྨ་བང་ ཨམ།ཅན་ ངདཕག་ཏུ་མང་གངས་ མང་པ་་ 

པརའ་པྲང། ཛཱ སུམས་ཆཏ་ར་ཡག་ཏ་ཡད་ཁངས་ མད་པ་དག་ན་གནད་སཱོནེ་ 
བ་!"་༡༽” སམར།ཆའ་། ངལ་པ།ཏ་ཡང་གངས་མད་པ་དལ་ ཨི 
བར. ༣་ངའང་"༡དབ་པབའ་བང སཾ་མ།་ཅན་དཔག་ཏུ་མད་ ° 
ཏུ་མདྲ་སངས་མངཔ་ངག་ཀ་སཀ་ཆ ་ཕེ་ཐེབ་བདྲ་འེད། སེམས་ཅཊ་ ་ 


3 


༄༅། ལཱན་ཨྱེ་ཡླའ རཾ 
ལྷའཾགནས་སུ་སྐེ 'བ་་ཤོབ་པ་བ” སེསཔ་ར་དབའ་ཏ་ལད་གངས་འ 









བརྡ་དང སེ་།ས་ད་དབཀ་ང་མང་བངས་འང་ཁངག་ཀ 


དག་ཉཾ་སྔེབས་ཀ ས་འའོའ་ཡང།་བླད།་་ 
ཤགྱེ་དབངཔ་ཐེབ་པཀའ་བང ཀཀ ༩༢༠ ༢༨༨ ༣༢༡) 



















རོ 
གྲངས་མང་པ་ངག་༧་ལ་རབ་༽ ། ༡(༨ཀ།༥་ཀ་༡ཁཏ། གྲ 





ལ།ཀ།ཏྲ།།ཏ་༥༩༡།༡།༡༡༧།༩༡༢༩༡[༨།༡༡༤༡༢༧༽༡༥༧༢་གེ་བ་བའ་བང་ན། ཁལ་མ་ངབ་་ 
1 ༡༡༡ "ཊཱ ˆ་སྤཾས། མཆེད་ 
{ཀྲ ངམ་པའི་ཆེས་རྣམ་ 
གྱཇ། འཇམ་ངབལ་བང་ཆུབ་ 


༤ 
ང ཅོ 
བོ 






༤་ཀ༩"ད་ང་5(7༡༢། ༩༢ (་༩༽ ངར (ཁཿ " 


རྟི 'ེ 


ལྟ་ཙཾ་སླཾས་། བདུག་པ་འཕ ཡ་བ་ལཱ་ཅཾ་ར 
པྲ་ནམ་པ་མང་པེ་གཞ་ཡུལ་བྭ་ུཅཾ་པཱས། ཚེ་གས་ས་བཅད་པ་གའོགཏད་མ་།ཡ་༡ཀ་པ་དང 
པ་མང་པ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་ཙྭ་སོས་ཏ དེ་བས་ཆོས་གང་།སད་པའ་སངས་ཆུས་ཁ་༢༠ཁ་གསྟ་ 
སཾམས་དཔའ་བསྐལ་བའམ། བླསལ་པ་བླ་ཆའམ། བསྐལ་པ་དཔག་དུ་སིདྲ་གངས་མང་པ་ངགསས་རན་དྲ་བའ་དུང་། དྲུད་འགི་དང། ཡ་དགས་དད་ 
“གཤན་རྫའི་འཇིག་ཏན་རྷ་ས་བ་ཐེབ་བ་༽ བའི བང་ཏུབ་སེ་གས་ད་། བྲས། ཅས་དང་དགྲའྱ་་མཉས་པརམ་རུས་བད་ 
ནོདྱེ་ཞུ་མ་ཡཱན་ནཾ༽། །འཛམ་དཔལ་དལ་སངསྤ་བས་སོ་མ་ས་ཁའ་འངཔ་དང་། ཆས་འང་དག་འདན་ས་ལ་ ས་པ་བྱད་པན། ཐན་བདག་གྱེ་རུངམ་ 

ཏཾ = ` ༨ རོར བོ » ®= ༤ ༠༢༢༥ ༩ རཿ 
ལ་མི་ཆངས་བརསྤྱོད་པ་ལས་བྱངབའི་ཚུལ་བཞཾན་མ་ཡན་པ་༥ ཡ་བེང་བ་དང་། བང་དབ་སམས་དཔའལ་བར་པ་དང་། བྱང་དུབ་སེམས་དབའ་ལྭ་ཏུད་ 








ངལ ཀ་ཀ པཿ 








ཏྨཾ”'ན།ཤཾད་པ་༣× 











༄༅། ཾ །དུ་གསེང་པ་དང་། ཆེས་སྤེང་བདང་། ཆས་འདོར་བདང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པར་མ་བད་ 
_, པ་དང་། དགེ་བའིབ་ཤྭས་གཉེན་ལ་བྲས།་བཀུར་མ་པང་པ་དང་། སེམསཅན་ཡངོས་སུ་སཾཊ་བཅ་བེང་པ་འདཏ་བ་དང་། བླ་མ་དང་། སྔོཞ་པའ་གནས་་ 


ད་འ སླེབ་དཀེན་དང་། ཕ་མ་ངང་ 





„, ཚེས་ ་སཱ་བ་ཆོས་ཁུབ་པ་ཏན་ཆེག ་པ 





| , གཟུངས ་དང་ 8 
སུ་དང་། ལིད 
ཟགལ་ལེགས་སེ་ཊས༤ བང་ས 
, ཇ་རྒྱལ་བསྐྱདདེ། བང 








དག་ ཤིངས་དང་། བམ་བེ་ཡང་དབ་བར་སངབ་དང་། ཡངདག་པརཤུགས་པ་ལ་གུང །བར་མེ་ མི་བད་པརང་ ༽ 
་རྒྱ་ཆེན་བ་སྟེན ་་གིག་པ་ཆཤ་བྱེ་ཡང་དག་བར་གནས་པ་མྱ་ད་ ཡས་ཁངག་པའ་ལམ་གྱེ གྱེས་བྱ་བཤེས་བ། 











༣༽ཊ་ ངོ རྡེད་དྲད་པདང་། བངས་པ་ཡན་ཏ རས་དང ཆོས་སྒྲ་བལ་མ་གུས་པབ སེད་པ་དང་ ། 
ཤཡར་་ཆེན་པ་བླ་སགས་པོ་བང་བཅ་། ལ་ལྐ་ཐིག་དད་པར་བགུང་། སོ་རུངང་ག (ནས། ཅེག་ སྤྲེའི་གང་ 
ཏེ ར༡༡།- ' ཀངཁ་ཤེས་པ་ལ་མ་འ ཇུག་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངས་ཀཿསསས་བ་མ་ས ་བུ་དང་། མངོན་པའི་ 





ཅསཊ།ཀ་ཀསགས་པཅ་བཅས་ཤང་སིསན་པ་རོདོ་ག་ངང་། ཕ་ ཚོལ་གི་ཡེཊོ་ཏན་དང་བསགས་བ་་ 





་ཁ་མི་དགའ་བ་ཡན་། གང་ཟུག་ལཞྭ་སང་བས་ཆས་ལཞ་མང་བདྲའད་ཅངཆོས་སྨེ སོང་།དང་ གཤན་དྭགྲ་གངྱརི་དོད་འདུག་པ་ ཧུཊ་མཐེན་བའདེདང་ཐབས་ ་། 
ཆུས་པ་དང་ གཞུན་ལས་རིཌགེ་བཱ་བབདག་གིའྲ་བེད་ཅིང་མངེན་པར་དགའ་པ་དང་ གནས་༨ཏྟ༽ ཁེཁ་ད་ཚངས་པ་ ཡང་པ་ཉམས་ལ་རིམ་འགྲེ་མོ་ 
ཨྭཾ་བེད་ལ་བཞཱན་འོ །འོག་ཉེ་མཅན་ ཡིནོ། ཏུགཏུ་སེམས་ཙཱ བཅོར་ཀུན་ཀ་ཆོལ་བ་དང་། བླག བངུང་ ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཤས་། 3ཇུངུ་ 
ཚང དུམ སྙེད་བ་མཔྲདཅོང་། | བསྐུར་སྟི་མི་པྲ་དཅིང་། དགེ་བའིན་གང་། མོ་དགེ་བན་གང་། བ་བནེ་གངྦ་བ་ཐམ་ཡན་པ་ན་གང་། གྲ 
སག འ་དེན་ ཐ་དབབན་བ་དང་ བདེ་བར་འ ༨གྱུཤེས་མ་འདྲ་བ་དང་། ངེས་བཿའབུང་བརམ་ལྟ་ཞིང་རོདཔ་མངབ་ཡན་ཏེ། ོཨོ་ོ་་ 
སངས་རས་དངཆེས་དངདགེའདུནམམཉེས་ བརྡྲ་ཧེད་པ་ཡོན་ཐོ། །འདམ་དཔལ་དགེ་བའྲི་གིས་གཉེན་སས་ ་ཡངོས་སུ་ཟིན་བའྲི་བདཆུབ་སེམས ་དཔའ་ནཾ་དབང་ 
ལཾ དབ་བའགར་བའི་གླན ངས་ཐེབ་པྲ་ གུག ལེམ འབ་ས གསལ་བའི་གཟུགས་ཐེབ་ པརཀྱགདད་། །འཇམ་དཔལ་ 
ཞི་ཏིཀཿ ས་ཡངས་སུ་ཟཾ  ་ བསྐལ་བྱ་པེ་བྲ་ཁག།དྲག་ ་འབུམ་ཕག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགྭ་ཏོ་སེམས་ཅན་ དམུལ་བ་དང་། 















རར དི ལོ་་ དྲོར ཀགགྣཾྣསྣསྣསྣསྣཾྣ@བ 
༄༅། དུདལྲགོ་དང། ཡ་དགས་དང་། པཔ ལུ༥ ི་ོ 


ཉིད་ལ་ རྣམ་ཕཿ་ སྨཾན་པ་ཁའགྱང་ ཏེ །ཀ་ཀ༈བས་སམ་། ལ་སེངའྲའུགས་པས་སམ་། 






པལཔ་འ་བའ།ཨམའཆ།། ཅགས་ངོ་བསསམ། ཚོ་ 












ྱ ཀ་ཀེས་། འྭའགས་པས་སས། ཀ་༨།༩།༩།༩།༥༩། ས་་ཀཀོང་པ་འང་། །ཡེང་ལ།་གཤའ་པ་གང་ཡང་ ཚུང་བས་བ རྒྱང་བཀའ་པས་ཀྱང་རོ་ཅིག་ 
བླ ལྱ་བབར་འྱོགརཏོ། བདྲ་ལེ་ལཝང་ལ་ཁས་ཤབང་འང་ཡུ་རའ འཇ པམ་དཔལ་དགེ་བའིག་ཤེས་པ། རགྲ་ག་ ་ངས་སུུ་ཟན་པའ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
༡ ་དབའ་ཀི། སངས་རས་བེ་ག་ཡཁ་བལ་ཁག་པ་ཐང་དགབ་ཏ་ 


༣།༡༡༡དག་་ཡད།་དག་བའ་ང་ཁབ་བྲསེིད་ ༥ཡབ།་བངབདང་། ཆུད་པའི་ལས་བང་ 
བརང་། ང་༢ག་ལ།༤།དའ་ཀ་"། ༡༨3༥ །ངས་བ་ཡདས་བང་བ་རོར་སྣ་ས་ང་ ཀན་ག་གའ།་བའ། 


ག་ཀ།་གནེན་ཏི། དྲེ་ལ་དགེ་བའི་གཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསཏ་འཀ་འ "་ཀ་།༣! †་† །༡༩། ང[་༥།' ། ཀང : 5: ་ ཉེན་གྱེ་ས་ཡངས་སུ་ཟིན་པའི་བུ ཅབ་ས་མས་ 
དཔའ་ཞོ་གཏད་བྲ་ནང་པའ ` ོ 











ཅད་ལ་ངས་པའི་གཏང་དང་། གངས་དང ཆང་་་།ཁ༡༢༤༠༡༡༽༡ 





















་དག་བཅ་ཇིག་བ་རབྱ་ཏུ་དོ་པའི་གཏའ་ང་ སངམ་ཌ ཨ༦(༡།ད།” ནོ” -" `” ཛ'༩༡༨༡༢༡༤༥༡-༧ ༤) 5! ལས་དད་པའགཏུར་དང། 
སངས་རསྱ་ཀྱི་རམ་པརའཕྲ། ཁ་དང་། རཆས་འ༥༩།"།ད།ད་དའ་༣ཇངེན་ཀྲད་མ་ང་ཅན། ༤༡ ༡༠༨༩ རྔ རེ ་ 


བ་ཉད་དུབ བཔ་ལ་མ།བས་བའ་གངཾཾ་ཁ་ང་ ༥༠༧ 
གྱིས་མེཁབ་པེ་ཡེངས་སུ་འགྲུབ་པཔ་འཇག་ ལ་ར།་བཿ 
ལའ དང་བ་ཆེན་པ་ཝེབ་བ་ གཱ ཛཾ ཌཱུ མདཔལཡ་ངདབ་བའ་ག་ཀངད།ཀ་ཏཀ་ལས། ཡངད་འ །ཟན་པའ 

7 བཅུ་གངཤེ་ཀ། འདེ་ལྟ་སྟཾ། ཆེབ་ཏོད་བསལ།་།བརྗེང་ང་མདངཔ་ ཀཾ་ད་བ་སྭ་ར་་ 
ཊུསིངྲགངས་མེད་པ་དག་ལ་ངས་ལ་བསམས་འཀའ་ལྲ་ ཤར” ལི་ཕཱཾཊ་ཨེའ།ཨ་ལ་དའ་ 


༤ པཊ་ཡང་འཇོང་ད་ལང་ 





"¬ ག་འ་ 





་བ་དང་། མཆོག་ 
་སེམས་དཔའན། དབང་ 
དཾ སས ་ 





























༄༅། བརླཀ་"མས་བར་ན་བ། ”བྲཾནཱ་ཀྱ ས་བླ་དབ༨་ ཀཞ་ །ཀ་ པའི་བ །ཁུང་ལ་དབང་ བ་ངང་། འཇིག་ཏེཊ་ གྱ །བམས་ 
„ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཀུ་ ཀྲན་།་ ་ ལའ་ཡང་ཀ་བ་་ང་བཛཇབ་དང་། ངྲས་ - ༢བ་བཞཤན་ང་ལས་ཀྲ་ནམ་བའ་དཱུ། པའ ༨ ཀ།ཆཅེབས་པས་ཀླད་ སྙེན་ ༥ འཛོ་ལས་ 
ད་ཀ དི ཅ ཡོད།ཁལ་དབང་བདང་། ངྲས་ 


7 ཀཀ " རུ །༣།ད།ཏ5་- རོ 


ལ་དབངབ་ངང་། 


#"འའངོང་གྲང་ ངེན་བཏ་ཚོགས་པ་ ཚངོར་རོབ་དང་། གངས་ 
༡༢༡།༡༨༢༡༡༡༥༨༤༡  ངེཙ་བང་ཏབ་མངོན་བའ་རྔོགསོབ་པའ་འོང་བ་བ ཐརཾ་སཱན་ལམ་ལ་དབང་བདང་། 
༩ ་དརང་བརང་། མཐཤདང་དབུས་མད་པའི་ཆོས་ 


༡༡༡ོར་ངོརོ་བོཌ་རར༢་ཁད་འཀང་བརཿ ཆ་འཁེན་ཁཀ ཁེགས་གའཊ ུ ཤོ ཧཾ་དང་། མཆན་དཔེ་བད་ 
།ངབང་བ་འང བཛམ་དྲ་ལ་དོག་བ་གཤྲས་ལོ་ ཞ་གིས་ ཀྲོང སྭ་སུ་ཟན་ གྲ 





༩ ˆ-་‰/ཀ'༣།༡ ད་” 





-‰⁄~ ་ ¥༢༢་༡\ "༡ " ‰' ༡ །༼༼༢༡ཀ། "༡ 






ཅ།བང་ཀ་ཡ་ 








~¬ ་ཀ་་ ༥༩ '༩( ༠༧ ༦ (', 





༡'༡.༡"༢ ༡" ” ༡༤༥ ༡༩ ¬ (༤ †ˆ ˆ ་ཀབ་༩༼༡ ༤ །འཇུག་པ་བ་ཁང་མྨན། 
དྲ་སྱབ་༡ ང་གང ཏ-བ༨།༽ །གས་སྭི་ཁུབ་། ་ 
ངས་འ ར་ ཀགཾ་་ 
ཧྲས། ཀ་ལ ༢ ཀྲ ཀྱ་གས་ ཅེབ ལ་ སམས་ཅན་ རཾ 
བ་ཡང་མ་འབུང་ལ། སཡས་ཅུན་གང་ཛི་ རཾ 
) ཀ་བད སུ་ཐཾ༽་པའབང་ཏུབ་སས་ས་དབའ་ནི་ 
རེན་གྱཾ་ཁམས་†སས་སུ་འཇིག་རྟ།་གྱ[ཁམས་་ 
སྭ་ཀདདགའ་ཝགྲ་ཚས་ གནས་ནས་།འབེས་་ 









་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན། ྒ 
ཅན་གངལ་ཡང་གཉེངཔ་ངང་ ལཱ་པ་སང་ང་ 
མཐཚུངས་པ་མེད་པ་རམས་ས་ །ང་ོ་པ་གཅག་ཏུ་ 
. བིན་ཀྱིས་རཱེབ་ཏེ] བྣས་པ་པ་དེ་ངེལ་ཡང་ (ཏད 
ཡང་ཡེ་བད་ཅིས་ཀང་ཕངས་པའ་མའྱག་ཤང་། འུ།ཏ།ཡ་གྲ་ད 
ཡངས་སྲུ་སིཊ་ པཿའགྱགུརབ་དེས་བབ་འ དྷི་ཉྭ་ཏུ ཀ་ཤེས་སེ། ྷེ འབྲ 
འདོད་ན། ཕིགས་དོ ཅོབ་ཕེག་སར་རི་ ཡང སངསྱ་ཆསྭ་ཀྭ་ཡུ །ཀྲ་མ་ཡཱ་ཊ།ཀནྲ།བ།ཏ།བ"༡བྲ་ 
་རེནདུལ་ རབྱ་ཉིསངུཔའ་རར་ལ་སངྱས་སས་ཀ ཀའགལ་ཀ་ལཔའ་ཀ་པའི་ཡུས་ རྣས ཀ་དུ། 














་ 


༧ ལྲས་འདམ་བ་ཆེན་པ་ཡང་སེན་ཏ 


ོ 


རླ 


བརའག་བདང། བངང་ཤང་ 





ཤྲ །པ་དང་། 
༥བྲ་ས༣་ང།་ང” ˆ 





སཱ་བ་དང་། མཛོན་པའ་འབང་བ་ད་ 





དགའ་བ་སྤེད་པར་སྨ"་བདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྙིང་་ 
པར ་ ཁདང་། ཡངས་སྲ་པ་ངན་ 
ཀྲ ་ཀ་་།ད།རངལའར་། འདོད་ན བཔཀས་་ 
-།ཀ་;་རེ་ས་འ ག་པར་བེང་ཅིང་ ། ཡགས་ 
ན་པཿཐད་། ཤང་གཅོག་གོ་དསྲ་གིས་ཡེ་ཁ 
ཐམས་ཅདུད་བ། ཤཀན་ཀ གྲོ་ཀས་པ་ཐས་།ངཀེ་འཁྱིགེ་ནངན་ཡང་ 
༢༩༡༡ ༨་ཀྲ `) ༢་༡༡ཡངས་ས།་འ ཤོན་བའི་བང་ །སམ་ས་དཔའ་ན་འདོདན། 


༢! 5་༼ནཀ་ཇཀྲ།ཁ་།”་༽ཀ 53༨ ང་ 









 ་ ཉུན་ཏ་ [ཀཿ [འ སོས།་ཚེ་༢་རཱ་།་བ་ཀ"" 


བྱ་་སངསྦྱ་ཆས་ཀླི་ཤང་ཡས ཏྔ་ནྲ་ཀོ་འ ན་ཀ (ཁོ་ང་དག་ཡོན་ ཆུ ཊེང་གཅག་ཏ་ཏ། 
་ རི 














ཕོགས་ བཅའ 
༦།༣།ཀ༽གཅོག་ག་ལབ་སེམས་ཅན་ 


” (༨ (ཁ་།་% ༥༽༡ཀྲ།༨ ཀ༡༡5།" 


།*།”(བཧ་།"་། 


ཀམས་ཅ་ཀ་ཡུས་སུ་སྙིནྲོ་ཀངལུས་འདུས་བ ཐརྟས་པདྭ སལང་ཅ་བང།་ལ་མ།ར་བ།ཀང་ཀཿ་ད། འོབ ཧི 
གྱུབཅཾང་རྣམ་བར་མེ་རྟོག་བ་སེ་མ་གཏན་ཏ་ཡ ད་ཀ་ང་།འ།ཌོ།།ཏ་ཊ།འ 7 པཱི འུ 
ཅད་གཙིག་ཏུ་ ཿབཱན་གཱཾསླ་རོབཅང་ད་བ། བཀ ཀ་ཀ ཏ།།ཀྲ༡འོ་༡།༡༡ ༡༡༩༩ ༧ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འདེས་བར་ ༧ང་མ་འྱབ་། ཀོ 
གཅིག་གས་མཉམ་པར་འཇོག་ལ་ལས་དཔཀ་ཏུ་ མངོ་གངས་མང་ལ་དག་གོ 
ལ་ལུས་གཅོགགས་ལངང་། །བ་ཕགཾསཿ 
| །།འཇམ་དཕཿ° ལའཀ་བའ་གཤས་ག 










།ཡུས་ ་ 
།དཀ་བས་འ་ཉམ་པའ་བཞག་ 

! 
ཡེམ་ཁ་དཔའ་། ཏོང ་ཀྱཾ་དབྲཾངཔ་ལ་སྦྱོད་པ་ ཡང་ཡིན ་ལ། 


ར་ར༩ོ་འང་རེའརི་་ 
པེ པེན 





(ཡརང།ད༩།"༡༡༣།ར༡/༤༨སང་ 






པར་ད་ཤིལ། སི་ཡམ “་སྤེད་ཡ། །ལ་ལ་ནངན་པ་ང་དགའ་བ་ ལལ །བཏན་གེ་ཡིང་ཡ༠།ཁཀ་ཡང་ནག་པའ་སྣངངོ། །མ་ངན་ལས་འདས་ 





ང་ར ངོ སཾ།་པ་དང་། 
༡པ་འགེའ་སཱེས་གནས་ 
་ཡ་དང་། རྲས་ཏ་སྐེས་པ་ 





༥! 2 ༥༢ ༡ 7༢༥" "ཡ་དང. བྒར་བ། 


།ན་དང་། ནམ་མ།ཁར་ཝཱང་དང་། 


འུབཕེ་ནྲོང། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང གྲལ་བས་ང་ ། ས།ལ་གངང་ཀ ༨༥འ༩ད། (”། ཏ།སསཿཅ་དམ་།བ་ངང་ 









-- »ˆ› 7༩༡ ༡༢༣) !༨།༡༤ 








དངོ་། གཤད་རྔེའི་འཇིག་ཆ།དྲ་ཏ ས་པ་དང སླེ་ང་ཡས་སྒྲེས་པ་དང་' ཨང་ཤ་པོ་སྔབ།་ ུ 
རོར་ ཀྲ་ས་ཅད་པ་༢།༽ རརར པང་ ཀས་༥ང༥སད་ཀ་༢ཊ ཀ་ཤམ་གཟུགས་མང་པའི་ 


དྲད 8 ངེ དང་། གཟུགས་ཅ།་ ཀ་ཡན་པ་དང་ 
བྱ 'སེམས་ཅན་ན་མས་ ཡངས་སུ་ཧཱཾ་ བནདྲཔང་པར་ཡང་སངང་ ད་བཞོན་གཤག་ དད སལན་པ་་ོ ས་པརྲ་པང་ཏུབ་པ་དང་། 
་ ཐམས་ཅདྱ་ཀ སྤེད་ཡུ་ །ལོའི་བ་ཡང་ས།ལ། ་ཟ ངེ སངས་ཆས་བམལས་ཅདྲ་ཀ་རོག་དང་། སྔོངལམ་ཡང་ 










ཀུན་ཏུ་སྣཾནོ་ །འཇམ་དཔལ་ ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེ སམས་ཅག་བསས་ཅདྲའོ་སྒྲ་སེམས་ དེ 
ཅན་གཅ གི་སྒྲ་རའཇུག་བདབྱད་° ་ ས་སས་ཉན་གརོག་ག་ ྒྲ་གེཏ་ཡ།ཅ་ །ཅན་ཛ་ཡསཾ་ནདྱ་ཀྲི་ཨ་ཡའག་ ཀྲནཨཾཾྣཾིཾིཾི་ 





།འཇམ་ངདཔལ་ད་ ཀ་བའི་གཤེ ས་གཏེ ཉན་ཀྱེ ས་ 
























༄༅། དྷི 
མོས་བ ས་ཟཾན་ པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔཤའ ཤྲ༥་གྲོ་།་ཁཁ་འ་རྣ་མྐ་པ”་མ་ཏེ་བསཔ་ རྟཾཊྲ་ག་ཁམས་ཁབ་འབུཔ་ཐམས་ཏད་དྲ་ངང་གི་ 
-ཤ» ལུས་སྭབི་ཁམས་དང་ ༈། ཅའཁལཁ།་ཁང་ མའ་འའ་མ་ངང་། རྦ ཡ་དགེ་བའོ་གཤས་གཉེནྲ་གིས་ཡེངས་ 
^ ༄ 'དང་འདྲས་པང་ །ཡང་མ་ བུང་ཞཾང་གི་ལཱས་ 


ས་ཟན་པའ་བངྱརབ་སམས་དཔབ་བག ར།ཡ་༤་ག 
༤ ༄ 


།༨།ར 


༤ ༦ 


།ཀྱ་སྐ་ཀ༽་ཏཱ་སྟཾ་ཀྱང་] 
༨ པ་བབ་ལ་པང་་པ་ཚོབོའ ཀཿཏཱ་སྙེཊ་ཀྱང་། སྤེད་པ་ 
༥༡༡ མངན་པ་འ་ཆྫགས་ བད་བང་ པཆུབ་པའི་ སླྲེ་ཉམས་པར་ 


༄རང་སབངས་ཆས་ ཀ༢།༨།་ ཀྲན་ ཏུན 





༡༈་\- :ཉན་ཤེད།ཀང་། འང་འངས་རྒ 








།༡(༡༢༡།་ཀ(༡ཡས།་ཀའ་ཏུ་ 





ཡང་མི་བྲངདོ། །སྱ་ངན་ལག། 
རར ་ ང་གཏ་ཏཱ་ཡཾ 
ད ཅེབ་ོ། ཡ་ང འགང་བ་དང་། ༣༩ ཏྲ 
ྒ གང་མ་ ཡ་བྲེད་དེ། ‹ ཤིགས་པ་ག ཾུ ཏེསྭ་ཉཀ་ཡའ་ཡང་སང་ལ 
ཐམས་ཅང་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཐ ་ 
གཞན་དག་བས་ཀུང་ཆེས་ཉན་ལ། 
རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཆེས་7 ་ཧཊ་པའྱི་ཧཱན་ཆད་པང་ཡང་མ་ ཕགས་དནའ་འཛོ་གྲཆན་གཏབ་།ན།ཁཚག་འབམ་བ་ཀ།།།དང་ 


།བགས་དང་། ཡུས་དང་ཁ་ 
དེག་ གངས ནུ་བུཏ་ བ་ཐ་ ཐ་དད་པ་སམས་ཅན་ ནོམས་ །ཤངས་འ སཱ སུཾ བ།ཚ་ཀང་ ཡུས་ཐ་དད་པར་ཡང་བད་དང་ག།ས་།སྲ་ཀང་ མཿ གཡེའ། །བགས་ 













།༤།<> 


ཧས་ཀང་༣།༥༡༽།།ལང་།་ འད།འ་ཀན་ཏཱ 





ཀ༡།།འ།འ། 








།ཀཡང་བྲེད་ལ། སངས་ 


'༄། 






ཀྲ །རབ་འྱབབ་ཐསས་ར དྲདྲ་བ་བ་བ་ ས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟེནྭ་ཀང་ཏིང་བརངན་ཐ་དད་བང་་ 

་བ་བ་ཁྭག་ཁཾག་ སྲ་ཕག་དབགཏུ་སེད་གངས་མེད་པ་དགྲ་ཀུང་མངོན་བར་སྒྲབ་ལ། 

༣།པས་བར་བ་དང་། ཏང་ངེ་བཇོ།་བསསྤྱ་གིས་ས་ཁབ་པ་ལ་གནས་ པའ་ ་ 
ཊངོ།་པར་སྒྲབ་ཀྱང་། བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་ ་ ༢ 
པ་འ ༈ལཀ་སཱ་མ་ཆོགས་བ་ བཀསནུད་ན་ ། དགེ་བའི 
གངཊ་ག་ཿ་ག བ་པ་མཐའ་ཡས་དཔྲག་ཏ་མང་གངས་མད་བསམ་ 
། ༥་༨།༣།ཚེ་ཀ་།༡།”་དག་བར།ད།ར་དྲ་ཀང་དགེ་བའི་གཤེས་གཅེན་ལས་ངེས་ 
ཨངས་ར་ཀ་ཀོ་ཚིམ།ཀའདྲེད།ད་པཀ་མེད་གངས།ཡང་ཀས་ཐ་གཁབ། མཆུངས་པ་མེད་གཞལ་ 


།ཡང་སོ་བངདོ། །སེམས་ཀྲད ངྲ་ད་ཀ་ཀ།འ།༨།ཀ་ཏ།་ཧུ། 







-ཐ ཏཾང་ངེ་འཛི་།ཐ་དང་པར་ཡང་མ་བང 


- 





།རམ་ཀངའ།ངེས་ཀ། 
ཅང་བ་དམ།་དཔབབ་སངས་བའ།ཀ་"་ཀ་མཐཁས་ཀས་ཀབ་ཀྷབ །་ང 
2 འཛིན་གྱི་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀླ་ཨ”་ ། ”༽་ར༢༥*༨!ཾ་~ ་ཀ "༡༥ 
1 `` བེ ྒ 











༈་ཀྲ་སླཾ་བསྒྲབ་ 













ཕབ རི 





ནད 
༡༩༩༨ ཡྲ་བང་ཆུབ་སམས དཔའ་ཏ་ 
{༡ ༩\!༡༤ཀ 


༽ ༢༥ །གོ་ཀ།ཀ་ཀླ་བརྔད་ང་ཡེང་པ་ 
` ཏེ ༽ 





2 
ཟླ 
རྦ 
ཤྲ 


ག་མི་འ » ×༥།'”\ྭ༨ ༣ ༩ 

ཀྱེས་མི་ཁྲབ་མཆངས་ བཱུ 

བ་འབངང་། །གཾ་བས།༧༡་༣།༥ངབ།་ས།༼་ 
་ 














༡ཀ༩་ཆཀ༩་ཡག་དཔའི་སངས་རྒྱས་ 
ན་ལས་ངེས་བར་ 


=་།༥༢་༤ ༥ ༧༢ ༤༢ + ༢“ །"༨ “ 







དུ་མེད ཆང་མེང་བྗརདང་མང་པ་ཕཊ་། 
ཤྱ་ཆེས་བ །བ་པ། མཔའ་གས། བསཉདད་ 
འབུངབ་ཡི ནཾ ' །ད་འཇམ་དབལ བའ་གྲ་ཀ་ག་ཀ 











འདོུག་པ། སེམསཅག་ལ་ཀུན་ཏ་སིན་པའི་ཡཱཡ་དང་། པེ ཧ།༢།ང།”༨”་བསྒྲང 

པར་བེད་པའི་ཡུལ་དང་། འཇིག་རྟགྭ་གྱི་ཁམས་ཐ འཀཊ།་བ ཀག ས་པའྱ་སླ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་ལུསྭ་སུ་མངོན་བརབྱསྤྲབ་དང་། ཤུདུབ་སམས་ །ཨ། ལ་ཡ ཀམོ་མཁའ་ཁམས་ 
འཇིག་ཅིན་གཾ་ཁ་མས་ན་༢༩ན་པ་་བསླྲབ་པའོ་ཡ། ”་ ཤཏ་ཀ་ཀ།ངན་ལ་ཀ།འདས་པཿ་མངོན་པར་ རབླསུབ་པར 


༣༡ 
འཇིག་ཉྟེནྱ་གིའམས་སུ་མ ཤ་བར་བསྒྲབ་ང 
༣༤ རལ ༦ ༥ ༣ སཞརཔི་བླས་པབཟ་ །ཡ་ངང་ 





ཅོག་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་བསྟན་བའི་ཡུལ་དང་། གདོང 


པསན།ད།་འ^། གཿ ཧཿ བ# 





༄༅། 





ངཱ ས་གཅགཏུ་བཱནྲ་བཾ །ཚེབ ་ཆང ! 
དང་། ཡུས་གཅིག་ག་ །ཆོསྤ་ཀོ་དྭབངས་ར་ལ་བཏའ་ཀ་ངས། ཁའ་ཡལ་རང 


༢།མཏ།ནཀ་གཅིག་ 
: ལ་ཡང་དགགེ 







]གྭ།3།བ་1ར།༥།'༡།༥༨།” 


༣ སཀྱ་ཚོམ་པ་ཐ །མས་ཅད་མངོན་བར་བྱ བ་བའི་ཡུལ་་ 
།སམས་བཀཀེད་ཕྷམས་ལ་སམས་ཀ་སྐད་ རོ 
དྲ ཤས་པའ་ཡཱལ་བཱ་བྲ་ཁཱག་ཁཱག་འཐུམ 
་ལ།ཡང་དག་བར་འཁ་ཀ་བེ། །འཇྔམ་དབལ་ད བཟོགཤས་གཉེན་བྱིས་ 
ཡས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟགྲ་ལེ་ཁམས་གཅིག་ཏུ་མས་ཤང་འཇུག་གེ །འཇིག་རན་ག་ 
གྷ་ཏཁ།ཁམ་ཀ་བམས་ཉང་པང་མཁ་གད།་གཅོག་དང་། དེ་བཞོཉ་གཤེགས་ 
ཀ་ནནྭ་ཁི་ཁ་མང་ བྲ་ཡོམ་སཅདནས་མཁའ་ 'ཉ དངྷ་སྟན་པཿམེས་ཤཱཔ་འཇུག་གེ །འཇྔག་ 
ར་ ཀྲ་ཏེན་ཁི་།ཁསད ༦ ཞཨས་ཅད་བྲདྲ་རུང བསམཀ་དཔའ་ལུས་ཀྱེས་ཡེངས་སྲུཁ་ བཔར་ 






བ་¥ *།ང །་༢ ཚི 5" 


༢༣༩ དྲག ད་སམང་བཆ།ཁགང ་ར།ངན་ངཔ་ 
ཕག་དཔ་ཏུ་མེང ་ྲ 









མེས་ཤིངཔའཇུག་གེ །འཇིག་ཏེན་གྱེ་།བམས་པཡ་ཡ་འའ རྱ།ན་ལ།གྲཏང་།ཀན་ཀྲའ་ ༡།༨༡།༨༦༧༡༥༡།༡༡༦།༡༩-༽༤)༡༩ག༼༡ འེ ༧་ཆཊྲ་གི་འ་ཡས་བསས་ཅད་ཡུས་ 
གཅིགཏུ་འཇུག་པ་དང་ཝན་པར་མས་ཤངའཇུག་ལེ རཇི་ཀ་ཏཀྱ་གེ་ཁ་མས་ཐ་མ་འརང་འ་བཟོན་ཀ གས་པ་གཏུབ་གྲབངྨ་དུབྱཀཤ [ ནུང 


པ་འ རཱ 
¬, ༽ ¬ ཀརཏ་ ༡༡ཀྲཁཱ་༡ཀཱང་འ ˆ) སེམ་ཨ་ཏནན་གྱི་ཁམས་ན ༦ 


ཀྱ་སཱངཔཾས་ཡེངས་སུཌབ་པྲ་ མས་ཤང་འཇུག་ག །འཇིག་ཏེ་ག་ཁམས་ ས་ཏ བུད་ར་ཾ ས་སྣ 
ཆོགསྱ་ཀསྣ་ལ་ལྲདུག་པས་ཆིམ་བར་མེས་ཤང་འརག་གོ སམས་བ ཊས་སཱ་མཨ་ཤང་བཇུག་ག །སེམས་ཅན་བོ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་གཅིག་གྲྭ་ཡུས་ལ་འ ཤ་བ་དང་། ་ལྡན་པ་མ་།ཤང པཾ སཡས་ཅུནྲ་ག།བམས་བམས་ཅད་བང་ བསེམས་དཔའི་ 
ཁོངདྲུ་སེངབརམས་ཤཾངའངུག་གེ །སེམསཅན་གྱི།ཁམས་བམས་ཅང་སངསྭ་ཏསྭ་ཀེཉས་ཀ་སྣང་དུ་མས་ཤང་འཇུག་ཟ་ །སེམས་ནྭ་བི ཁམས་ཅད་བླ 
བན་དང་། ཆངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ངུར་དད། ང་པ་ཞང་ སེིས་བའ་གྲབགས་དང་། ལུས་དང བྡི་ང རྟགས་ལ་མངོནདུ་ ཏ 
ཕྱོགས་བ་སྟོན་པརམས་ཤང་འཇུག་གེ གསེམས་ཅནྲ་ཀེ།ངསས་ཐ་།ཨ་ཉད་ཉཉ་ཐེས་དང་། ་ང་སངས་སྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་དང་། ཡུས་དང་། ཁ 





ཐྲ 










༄༅། 
ཅད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ།་ རྲ་གཾ་ {ཀ་དྲ།ང། "བཀད ཀ་༼།༩ འབྲ་ཡསྣ་ནབས་ཀྲུ 
? དེ་བཞོན་གཤེགས་པའ་ག གཨཾད་དང་ན།ཁག་དང་། ངདཔེ་བདང་ང ༽  ཡུས་དང་ ཁ་ངཀངདང་། ༼ཁདེགསྣ་ཆོགས་དང། 
. སྤེང་ལ་མདང་། ཅཱ།ང་ པ་ཀའ།་ཊ་འས།་བའ།ཤ།་ཤངས་།་བཏ་ ༥ང་ ༡༩༡ངཀ་བ་ །ཁངལ།ངཔ།ངཀ་བའེག་ཤེས་གཟེཀ ་ ཤོན ཟ།་ 
ངོ་བོ ས་ ག་ང ཤྲ འཛ་ང། ༡ ༡༣།” །ཀ])༨།༡ཀ '!། 1 སའ ང་བ ༽ཀབ། སད་པ བསྔར།་ཀགཏ་།་དང་ རྫ བཿ 










མས་ཤངའངུག་གེ །སེམསྭཏྲ་ཧཾ ཁམས་ཐམས་ 
།འཁཁ་ཁ་ ས་མག་ཉནྱ་གཾ་ཁམས་ཐམས་ཧང་ 
གཟུགང།དང་ 




















ཀ་་མཁས་པ་ཡ།་ལ། 


དཿ ཀབ ཀ༥།༽། ་༣།ང ཀ་ང་ 
་ཡ༣༥༡།༠པུ་དང་། མང་ཁ་ཡག་འཁེར་སང་པྷ་ནམ་པརདག་ 





༥ `, ༤༥༠་རེཊ་།པ ༤༩༨ །བསེ ° 


པ་དང། ཡང་ལྤན་ནེ། ཡ་བའ་བམ་ང་ཀ་ཀ་དབང་ད།ཆ 









དཔའིལམ་དང་ཝཱན་པའི་བསམ་གཏན་དང (ྡ 
གཞད་གངཔ་དང། འཇྲེ་སྱྱེག་ཐམས་ད་ ་དང་། སོམས་ན་།ཆ་༣༥ ཀ་༥།༡།༢༢༢ང་འོ་ 1༣༥ ཱ 
ཡང་བང་ཏབྱཀ་སེ་མསྲ་ཀཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀང་ཅ།་བབ་་" རྡིག དཀ" ཏཊ་པ་།("༡/།" རྔཀ་༡།ཏ།༥ང་དང། - མ་འདྲེས་པ་ལ་བ་ 
ཚོལ་ཏུ་འགེ་ཐའི་ལམ་སླེང་པར་ཡང་སྣང་ཁང་། ཡྲས་དང་ ེེ ཡན།ཅར་ར། བོ ་་ལོ་ོ་ །ཡམ་ལ་གནས་ 
ཀཀ་་ ཡ་ཀ༡༡༈ | ་སྭ་ལ།ཀ་པརྲ་བ་བའ་ཕཾ་པ་ལས་ཤ་པར་ཡང 
ཧི ཡངཧཱཾང་བརའདུ་གས་ ཡ༡།”།༣།ནོ་ཁ། ངྡེ་ས་དག་པ་༩ ཀངང་ཁ་ཡང་མ་ཡན་༽༥ །ད་ངང་ང དང ། ་ཡདྱ་ཀཱ་ལསྭ་ཀེ་མཐའ།ཁུགས་ 


རོ. འའངས་ལོ། རྟག་ཏུ་ཆུལ།ཁྲེམས་ལགཔ་པཿ་སྣང་ཀང་། ད་བཤན་གཤཤཀས་པའ་ཏུལ་ངམས་རམ་པང་དག་པལ་གཞོལ། སེམས 
















༄༅། [རོལ།ཁྲིསས།། འཆལ་པ་ཡས་སུ་སྨོན་པར་བཤྲི་ཤིར། བོས་ ་ བ་ཕལ་ པེ་ཆེ་སྐྱེད 

སྔ་ཁ་ ་བལ་ ཡང་ཞུན་ཐརང བསང་ནམས་དང་སྲ་ ཀས་ཀ་ངོབ་པ།བསགས་ ཀོང་ བང་ཏབ་སེམས་དཔའའགྲེ་ ལཿ ངོན་འགྲཾར་སེས་ 
7 སུམསཅན་ མོངས་ས་སྨན་པ་ང བ་ཁའ་ཕ་ར།སས།འདྲ་ངམ། །ཁ་ངང་། ཡང ཏཀ་གནས་དང་། རོ ཤན ་ཉེན་དང་མོ་ཁམ་ བ་དང་། དྲསཔ་ དྡ 

༧ ཁྱམ་དུ་སྟེ་ བའ་འག་བ་།ཡང་ ཀུན ཀ་སུཀ་།ཿ། ཚ༡ཀལ་བ།༽༡།།”ཇཀྲ་བ།ཀ་གཞལ་བ་ཡང་།ཡཀ་ནོ། །ཡ་ཤེས་དང། ལྤེབས་ང ་བ་སང་ བོ རྒྱས་ཀ ཀྱེ 





།བ་༡(་།པན་ཏེ། །དེ་བཊ་ ་གཤེགས་་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཱན་ཐས་ནབས་ངང་། སངས་ 
ཛཾ ཨཉ་ཅནཝ་ྐང་ ± ཤི་ཨ༦་ད་ ་བའི་ཆས་ཀྱི་ཆུལ་དང་། དགེངོུས་པ་པཱདྲབ་ 
གས་པ་དང་། པལ་ ༨ ༡།༡༣༥༥།བར༨བ༡)དང་། བངས་རྒང་ཐམས།འང ཀྱི་སླེང་ཡུ ༠༩༢ །མངེན་པར་ཕགས་པ་དང་། 
ཀཀ ༣ †༧འཀསྲ་ར།ཀད་ན་དཀ་ས་གདངང་བཝ་བ་ངང་ ྭགེ་བ་ཐམསཿཏདྷ་ཀཱ་སེབ་དབེན་ 


ཌཾ ཆོས་ལ་ཐུགས་པས་གཙ ཟན་བོ་ང་ལ་ ༤༢ ༡༩༡3 ” ¬ །!ˆ 








2362: >` 


བཛུ་*་། ཟབ་ཅིང་བསྟན་པར་ཆ ཚླརྒྱ་མཚེ་ ཏ༦༩།9ངབང་ངབད་།ཉིམ་ཚ་པ་བཏའ་འ ༣༩༩ ཀ་དགཀ་ཡཤའ་ཡས་པ་ཡང་ 
ས་འགྲབ་པའ་ ལེགཟུངས་ལོབོ་པ་ཡང་ཕཀ་ལ། ཆེག།"ཡངས་ས་ཚོལ ་རམཌ་༽༡༡༢ ༡༩ ,; ོ་ དེ་ཟར་བཅས་ 
བའི་འ །རྟེན་སླེ སླེབ་དཕེན་དམ་ པ་ཡང་ཡ།་ཤ &་ཀ།'% ༩! 











།""༡་ཏ།ཀ།ཏྲ་དྲ།ཡན་པར་ཡང་ཀུན་ 

ཛ་ལ ཀྱི་གཉེ་བམགནང་བ་ཏ སང་ས བང་ཏུབ་ས་ཁས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་ 

ཐབས་དྭང་གང་གས་སུམས་ཅན་ཡངས་ས་ཅ རྣན་ཐའམ ཡ་ང ༢ད་སེམ་ཡ་ནན་ ༈རྣམས་ལ་སྙེན་ཏེ། ། 
བགི་བཟིསབདེདག་འསས་ཅད་ཤིན་ ཏུབླསས་པ་ངང་། བང་ཏབ་སཾམས་དབའ་ ར་འ 





པཡ༽་པ་དང་། དེ་བཤྲི་གཤིགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀི་དབངངྱ་ཀཱངའ་དང་། ཆསྤ་ཏིད་ ང་ཕུག་ག་བདག་ ཡདམ་པའ་སར་ 


།ཀྲཐ་པ་དང་། ༡ སཱ་ཀ་ད་པན་ཐེགས་པ་ འཅིང་དེ་མ་མེད་པས་ ་ 
བཅངས་པ་དང། འཇིག་ཏརྟེན་གྱོས།ཁམས་ཐསས་ཅདད་ཐེགས་པ་མིང་པ།་དེ་བཞོཀ་གཤེགས་པའ ཀུ་སེན་པ་དང་། གྲགས་པ་མད་པར་ ཆོས་ཀ་འཁེར་ 
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༄༅ ྒ །ལེ་བླསེངབའྲཱིྫབཾསྭ་ཙཱགས་དང་ཝན་པརང་། ལུས་ ་གཟུགས་འཇིག་རེན་ཁ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ འམས་ ཐས་སཅང་ང་ཁགས་ ཁཝཚྫ་ཧྲ་དཱྔ ཅས་གསསཅདྱཀེ་དབང་ལུག་དམ་བའི་མཆཀ་དམ་པདང་ རྡནཱ་པ་དང་། བུང་ངབ་སེམས་ 

/ དཔའི་དབུང་ཐམས་དང ཿཤྲེབ་པ་དང་ ཟླག་བ་ཇ་ཐཨས་འ ཅན་པ་རཡཤས་པདང་རི་ང་དང། ལོ་ཿ་འ་དུང། མ་ ལེངས་པ་དང་། ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤམ།་ཁ༡༠༩ མ། ཀྲ ཀ་། བངྒརཱ་སེམས་དཔའ་སྤེང་ ཡའྱ་རྒྱུན་ཡངམ་གཅོདད། །བང་ཏྭ་ 

















སེམས་རཔའང་མརེ ན་བརྔ་འྲའོ་བེང་གབ་ཡོབཿ། 7 ་ །ནད།ངཔའ་བ༽་ གྱ་ས་ཆཱའེས་ལ །ད།ཿ (ཀང་འ ༡༥༩༥ ༡༡༡༩༤༡ མིའྱགུར་། ། 
དབ ཀ།ད།ད།་”། "¥ `! * ˆ ཿ ་ །”།༡ ༤།༡༡)།ར།་།༢༡།ཁ1།ར།ཀ་ ཤོ་འདའ་། ཀ- ་ཆུབ་སམས་དཔའི་འ ཡམ་ལསྱ་ཀངྡ་ཕཾར་མོ་ 
༄༦རང་ཇྲ་བྲ་བ'མ་ར།༡ ༤ ། ༡༤༥།དང།འ།དགེ་བབཿ ཀ'-ཀཀུ།ཿ་ཀྲྲི ཉེགྱ་གེས།ཡ།༢༠།།བུན་པའི་བུའ་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཤི་ 








༨༩༤༩ འཇག་བཀང་བརང་། སྒྲ་མ་ངང་ རྨྱ །དང་། རླི་ལམ་ ཇདང། 





མོག་ཡེར་དང་། གཙུགས་བཅན་ 
བརྡོད་དུ་མེདཔ་དང་། སྨཱ་ཿཡེང་པང་ ¡ 
བ་ཉིད་དང་། དྲའུར་མེད་པ་དང་ ཧྭ 
› ཅད་ཅས་བྱ་བ་དེ་ཧཾ་ ས་བ ཀདུ་ཤེས་ 
ཤེས་བམས་ཅད་ཕོན་ཅིག་ལག་མ་ཡན་བའ་བརཏ 
རི སེེམས་བླསངཔའི་སེམས་བླསག་པཔའཛུར་། ། 
བང་ཆུབ་ སེམས་དབའ་སེམས་ལ་སེམས་ཀི །རྔས་སུ སུ་བྭཝ་བང་ བའ ! 
ཙོ་དབང་དྱའུ་ཐོབ་བརའྱགུར་ོ་། །བྱུ་གངཤཾག། འདྲིལ་སཾ 





ཕརརོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ས༣༩།མིད་པ། ཡ་སེམ་།ས་དམོགས་པ་དང་། འུ 
ཀི་ན།པཀ་ཀྲ་བཙཏ། །གམས་མསན་སམས་ བསད་པར 
སམ་ཉམོས་པའའྱབ་འི། །འཇུམ་དབལ་དྭ་ལྟ་བསན་ 
བའི་ག་ཤས་གཉུནྲ་གས་ཡྲའེ རིས་སུ་ཟོན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་ན།ལ་དབང་བངང་། ཡཾ་ཀད་ལ་ངབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་ 
















༅། །བ་དང་ སྐཾ་བ་ལ་དབངད་དང། མས་པ་ལ་དབངབ་དང་། རར ་ རྫུ 
༄༅༢ོ ཤ < རེ་རེ 
ལ་དབང་བ་ངང་ ཆོས་ལ་ངབངབ་་་ །ཐིཿཀར།ཡ་འབང་བའོ རྣམ་པཿམའཕྲལ་པ་བཅར་ ང་ཡང་འཐེབ་སྟེ། བྲའུ་གང་ཞ ཞེན་། འདྲ་ཁྭས། སུམས་ 





“ སྒེཾན་ལམ་རྣམ་པཿ་སྨལ་པ་དང་ 
་འཕྲལ་རྣམ་པ །འལ་པ་དང་ རྣས 
༩ རྣོམ་པེར་སྤལ་བདང་། ་ ནཊྲ་ཀིས་ཁམས་ཐསས་ཅདྱ་ཀ་ 
ོ་བའཛི་ུག་བརང། ཀརག་ནམ་པ་བྲབེདཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གི་ 

ཁམས་ས་གཏང་གཡག་༢༩༢ ༥, ཀོ ༡༡ ༢! ལ ༣)7༢༡༡()།༡ཀ12ཏྲ།།ཏཊ༡༨༤༽] ཀཀ ་ བ་དང་། ་ཐ་དྭངུ་པ་ ་ཉིད་རབ་འབ་ཡ་གཞན་པ་ལ་་ 
མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་ངང་ ' † ཀྲ་བདང་། འདུ་ཤས། 2 ཀད ལེག ཏུ་ གྲལ་བའ་འ། ཁེཀ་ རྟེན ་གཀཊས་པ་ཐ་དང་པ་ ཉིདཀྱེ ཅུ 


-ཟ ཅ་རྣམ་པབའ་ ལ་བ་ངང་། གོ་ངརོམ་པའ་སལ་པ་ངང་ ཐར ་པཡངང་། 
ང་ཡལ་ར༣ས་བར་མལ་པ་ངང་ 
སྤྱད་ཡུལ་རྣམེ་བར་སྤུ 















ཤིས་ཅ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ངང་ ཏས་ཁྲམ་ཀ།༢༩་༥རྱ བ་ཁ ༡༣ ཧྲག 
་ 1! ༥" ཀྲ་དྲ་རིབ་པ་ལ་འངབ་ང།་༼༩ ཿ ཾོ་ པཾ 24 
གདུང་རྒྱན་མོ་འཆང་པ་ལ་འཇུག་པའེ །སྲེ་ཤེད།རཁོད་བའྲོས་པ་འང་།༡༢༢༢།ཁ་༢༢༡༥༩ཀ།- ཀ”།༡༥༩ ༢༡ སཔ"! ༤༥ 

རྒྱས་པྲེ་བོཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མང་ཀ”་ ༡༧།ཿ 
ཧཱགྐཏ་དུཤགས་བླསབ་པ་བབུང་བནྡུ་མྲས་ང་ཇྲ ༼ཀགཅག་ཿ 
པ་དང 'ལྡོན་ནྭཾ། ་ ཤེས་གཉེན་གྱཾས་ཡེང 
་ ད་ ཨལ 


"༩(༤༤་ཀ ཆཱཨྭཀྱ་དབྱིངས་ ་ཐམས་ཅུད་ 
གངས་རྒྱས་ གམསཿཅད་ཀི་ 
”ཏབ་ཨེབས་དབའན། སངས་ 
(ཡས།བང་བ་དང་། དི་ 
ཏཱཾ ཀ་པ་ལ ཏན་བསམྲ་ཐཾས་མཁབ་ 
ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫེགས་བྲང་ཆུབ་ 
ངག་ཏན་ གྱོ་ཁམས་ར་འེན་ཡང་ ལ་པ་རབ 
།མ་ལ་འཇུག་རང་ཆེས་སྙེན་ཏེ། །དཅིའི་ཕོར་ 



















༄༅། 
རཾ ད་རྟག ་བརབཏན་ "པ་བ བྲུག་པ་པ་ཡེཊ་ཿ 






ཤལ 








།འཇི། རག ཞ་ར ངས 











ཟོ༧ རྨ་ཀོ་་་འ འཁར་རོ། ༡༢།2༦།༩༡།༡༢༩༢ ༡༩༡ ༢ ཁ། 

¿× རྒྱསཀྱེ་ཆས་མ་ །ཡན་ཀྲ་ ད་ །འཇམ་དཔལ་ སྔངས། རྒྱ་སཿ ཀྐ 

ཤོ ཆོས་རྣམས ས་བ་ཐ།༣།གྲ་ཁ་ང། ༨།༡་༥ ༥ཨ་ར༢འད།ན ཀྲ ་ ་ཡ་ག་ མང་ཕ། སྦྲ་མེད་པ། གཉན་ 
ཡང་དྲསཿ་ང་ ་ེ ༡༢༥༩ །འཇས་འབཡ་འདོདག་ནིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆློས་སྲེ། ། 





འདིང ྷ བང 


དཔའ་ད་ངང་ཆྔས་ 


༦༣༦༧ 2རཇ མ་ང་པལ་ར།འ ཀཀ ཀཿ ༩"༩ན་སངས་རྒང་ ཀྱས་ཆོས་ མ་ཡཾནཾ་ཊ སཱ། ལོན 
མཁ་པ་ང་བྲ་ཞིང་གྭྲ་ས་མའགག་ཀ །འཇམ་དཔལ་ མཾ་སྐ་མཾ མཁའགབ་པ་་ 









༄༅། ཧེ །འན་ཀར་ལན་གསྦ་གབཅོང་ནམ་བརསྟ་རོག་པ་བའྲིབ་བའོདི་ལྟ་བུ་ངེའུབངངཾ། །འཇམ་དཔལ་ 
པལ ༤ „=< 225༨ °`. < ¬ ÷ ༢ ༨༧. ༢ ༡ ༡ ལོ་ལ 
དབེ་ཅན། ཛྲ་མ།ངརྱ་ཀི་འ།ངོ་ཡཤོཞ་ཏཱ་མ་ཁོར་སྦོབས་ཀྱི་ཤེགས་ཀྲེ་སཾ་འཕངས་པ་ཞོ། རྫ་མཁ༽་གྲེ་དབངགས་སྣེད་སྣེ་ཆོགས་ཚིགས་མངོན་བར་་ 


རེ ) རེ 


བར་བར བད ་འ›་ཁོ་བོ་ ར་གང འབའ་བ  ་་ར་འོལ་ཆ་རབརེང་བྲང་རོི 
ཁེཔལ་ཚོ་ཨཏྟབྷ་རྣམ་པར་མི་རོག་སི། འོན་ཀྱང་ལུ།་བཾས་གྱུང་ཅིང་ནྣ་མ ར་མི་རྟཾག་པྲ༔་དའི་ང་བ་དྷ་ལ་ཏུ་ 










= ཤི་ཀ 7 ༧ 
ཇ། འཇམ་ངབཔལ་ 


ཚ འཐྭངངོ་། །འཛཇམ་དཔལ་དེ་བཤི༽ད་ངེ་གཟིན་གཤེགས་པ་ང ག་ཀཆཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའསང་ཀྲ་གས་ཀྱང་སྲེབ་གྱེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ 
< ཤེ , 3 ཌཱ སྲི ¬ ཌི 
ཀེག གཏ།ཁ་འ།ཀཀར།ཀྲོས་སེམཀ།ཅནྲ་གས་དབང་གས་སམས་ཅག་ནྣམས་ལ་དགེ་བའིཅ་བླ་ས་ངོགས་ 


< ༄ིང་པ་ངང། སྨེན་ལ་མ་ག ˆ། 
གངོན་པར་འདུ་འཛོད་ཀང་ང ང་ཀ ་ག་ས།་བ་ན་༢་༡ ཀཆྣམ་པའ་མ་རྟེག་སྩེ་། འོན་ཀྲང་ལྷཱན་ཚོས ཐྲ ”རྣམ་པརམ་རོག་པ་དའིབ་བ་དེ་ལྟ་དཧུང་ 
སྟེ (ཀ་ཆོང་མཿའ་དྲས་པང བས་། །འཇམ་ང༩ལ་སེམ་སནན་གངངགཀག་ད་བདན་གཤག ས་པལ་གཞེལ་གསལ་པ་དང་། 


གངདག་གཤེས་ཡ་ག། ཀཌ་གྭ་སཾང་པ་དང་། གངངག་མ་ས་ ཀ་དང་། གངདག་གཤེ་བ་ངང་། 











གངདག་མོ་གཤེ་བདང་། བངདྲག་ད་བྲེང་པ།ད ་ ༡3༣ 
ཤྲ་གིསྭ་གུབ་ཅིང་ནམ་པཿས་རྟོག་པཔ༤ ཀབ ཀ༡ངལ་དལ།་།་༡ ༡༡༡༡" ༢ ད་ང འ 





ལམཁ།ཀང་། སངས་རླས་ཀྲོ་བཔ་བླནབསྱ་ཀྱེས་། 




















གཏུ་པ་ཤསམ་སཅཏད་ཀྱང་ད ཨེ་བའི་གཤེས་ག་ ཉེན་་ 
གྱིས་ཡེངསོ་སུ་ཟན་པ་ལས་བངང་། །ཀ༦་ཤ་དཔ་་དྲབ་ ༠་ཀ། ་ འའ ༡ །ཨ་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ༼བཾ་ 
དག་ཨ་ཐའུ་ཡས་བ་ཡེ་བས་བུ་ འགྲུབ་པ་འགྲུབ་པའ་ ཀྲ ཤཱ ཤྲ - ཀཨ་ཤར་ས་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི སཱ་ 
ཁྱབ་པཿཔེད་དེ་། ཟཇཾག་ཅཱ ཏོན་གྱིས་ཁམས་ར་ང་མངན་པས་ཚེགས་འ བྲ་བང་ཆུབ་པའི་ཏ ་ཱུ །'ཡྱན་གྱེས་གྲའ་ བནམ་བངསྟ་ཏག་པཆེས་ 
ཉི་གཞེར་ཡ་བྷ་མངབ་གངས་མདལ་དང་ ] ཆོས་བ་དང་ལ་ཉང་གངས་མང་ལ་སན་ཏ གནས་ནས་ཀང་སི་ག་ཡེ་བརི་ །འཇེབ་དཔལ་ ོ་ 
བའིགཤེས་གཉེན་ནམས་ནེ་ཡེན་ ཏུན་བསུམྦ་ཧྲིསུ་མོ་ཁུབ་པ་དངྡཝཱན་པ་ཡཾན་' ཁངམ་དཔལ་དྙེལ་བསྲ།། བངྱ་རུབ་ སིམསདས་ 
གཤིགས་པ་ལྭ་བབ་བཞིན་ངུ་དགེ་བརིག ཤེས་གཉེན་ན་མཀ །ལ་བྲ་སེན་ཕར་བའོ། བསེན་པཙ་བའོ། །བྭས༽་ཀྲུསྲ་བརི། །འཇམ་དཔལ་ མ་དགེ་བའི་ 





1@ྷ ༥༥ 





།གཤེཀ་གཀ་ར་མས་ནི་བྲག་གོ་བ་ གཱབས་ ཁབ །ཏུ་འབརབ་བཤན་དུ་ཡེངས་སུ་ སཿ སྲངས་བརྲབའ། ། 
གྱར ཀསམ་ས་ ལུན་ཆི་ལེགོ་ཏཱ འགྱར 




















གཅནཡ་དྲ་ནླབ། ༢༠ རུབ་སེམས་དབའའང་ཤེས་ཕྲིན་ཅ ཀཾ 
ན། ཀུ ཀ་འྭའཱལ་པཔའཡ་རར་ ༈༠༤།†'/†\ ༥” ་ཱ རྣམ་པ་ཛ་དངས་པལའལ་ རཿ ཀད །སཾམས་རྣམ་ཁའ་ སྨངསན་སྐྲག་པང་འབྱུར་རེ། 
སེམས་སྨག་བར་གྱར་། བཏོ རུ །ཊ༢།༣།༤་༢།༠༥!ཀྲ།་ཇྔ་བཏཱ་ ་གྱའ་འོ། གཿ །ཡངས་ས་ གཏངཤྷ༔ྤཾཿ ཀྱང་དེལ་བརྔགས་བ་མོ་ཡན་ 
བརྨ་སབཔའཀརར། །ཀནཔས་ལི་ི གཉེང་གྲོའ་ཚྡལ་ཡ་ དེ་ཟླ་རཔས་དང་། མཁམ་རི་ན་མས་དང་། ལེ་པོ་ཆེན་པ་ནམས་དང་། མ་རམས་ 
དང་། ཨི་ལ་ཡཀ་པ་ཀ༢།༡༢ ༢ེལ་་ལོ་ོ་ངོས་རིརི །ཁས་པ་མ་ཡ་བ་སྤྲ་བརའགྱུར་ །འཇམ་དཔལ་དྭ་ལ་བསཊྭ་བངཆཱུབསསས་་ 
དབས་དགེ་བའི་གཤས་གཡེཤ་༈ཡབ་ ཧཱ བགྲ།་ཁ།ཁ་ཁཁ། །གཅིན་བྲཀར་བའོ། །འཇྲམ་དཔ་པ་དཔ་རོཤ་ སྐབས་ཤས་བུ་བཟྲི་སྨག་ནི་་ 
་ ང༢།༢༥་༡།༥།་༢།༩ེང་།ཡང་འང་ས ཐ9་ཀ་ངང་འགོཀ་ཁ།་ཁ༽འ།འ།འ། ཀ་དེ་དག་གི་ནང་ཛམས་ཅད་ 


གཞེད་སེམས་”་སམས་ང ངོ 





` 
མེད་བརའགྱུར་ཡང་སྐྱབས་ཤེས་བྱ། ་བ་བའ་སཱནཿ 
འཇམ་དཔལ ང་བཞིན་དུ་ དུ་གནང་སེམས་ དང་ལཊ་པ་ 

པེ ་ ་པ་མཐེངན་དུ་ དྲ ་ ཞྭས་ཊ ་སྲ་སང་བ་ཡང་ར 











།རྟེག་རྣ་མ་པར་མཏྟོག་པར་མོ། གོ་སྭེ། མ་འདྲས་པའ་ངས་ངང་ 


ཏྣཐཔ ད་ཏ༦། ཉ་མའི་དཀིལ་འཁརྩརམཆོ་ཆེན་པས་ལས་སངོན་ 


ཕྲུགྲ་གངས་མེད་པབཏངབས། གྲེང་དང་གྲོང་ཁམ་དང་། བཾང་རྲ་པ་དང་ 
སྨེནེ་བ་པྲེད་ཅིང་། མུཊ་པ་སེལ་བསྲ་བེང། འདམ་ཚུབ་དང་། རེག་པ་ཡར 


གོལ་བདང་། སྨན་དང་ཞགས་ ཆལ་ཁམ་ཨཅད་ ཀྱང་སྐྱ་ བར་ཧྲིང་། 





༡" 







ལས་ཀ་གནས 








ཡ།ངོས་དང་ཡཡ་བའེ་་ང = 


་འ་དེ་འབང་ངོ་། ཧེ 
ཅ] གཟུགས་ 
དེ་བཤིན་ ག་ཤཾག ས་པ་ 
ཁཱ་བ་དེ་ འབང་ང །འཇམ་ 
བཾ་བ་ཁྲག་ཁའྲག་འབུམ་ 
རཁེར་ཐསས་ ༥་རད་ང་མཐོངནས་་ 





ཅང་ད ལ།ས་བརཔེད། པར་མ རྣ་མསཀྱང་ཁ་འྲད་ པར་དང་། རྩ་དང་། - ཤོ 


།ཐམས་ཉད་ནེ་གནས་པ་ཤེང་ལ། ཆུ་ 
༤ ༦༦ 





' མཆོའུ་དང་། མཆོ་བྲན་ 











༄༅། ེ ཐས་ས་ཏང་ལ་ཡང་དས་གཅོབ་ཏ་སང་བ་ཐོབ་བརའྱག།ཕཡང་། གཀས་ཡསྲ་ཀང ང་མི་ག་ཡེཊིང་། ཿ འཇམ་ 



















„„„ དབལ་ཉི་མའི་དཀཀལ་གའོང་ན་ི་ཆེག་ཆམ་པཌ་༥ཚབ་ཏེ ་ཀང་ཡ་འདེས་ང །འ་ཐོར་དང་། ཡཱནྱ་གེས་གབ་ཅིང་ནམ་པར་མོ་རྟོག་བར་ 
རྔ དའིའ་བརྙ་ཏོགྱ།་འབུང་དོ༽ ཁང་མ་དཔལ་་ཀགཏིན་གཤེགས་པ་ངག་འཅོམ་པ་ ཡངདག་པ་ ཀས་པའ་སངས་རྒས་ཀ སུང་པའྲི་ཚོ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་ 


་གངས་མེ མད་པ་བཏང་བས་ཕགས་ 
ན་ཐས་ཡནཊ་ཀ་སཾ་ཐཾག་པའ་མ།་པ་མུན་ནག་དང་། ཅབ་ 
སཨ་པའ་མཛོད། ཡན་རིང་བནས་ 
་ན་སཱ་བར་མཛང་། སམས་ཅན་ཐམས་ 
བའཾ་སྭཾ་ཐྲ ན།ད།ཅང་།་འཀ་ཏ་འཇཛིསས་བ རྨ་མཛུདདེ། དུས་གཅོག་ཏུ་ 


ཏན། ཀོ ༣༥ 1 232༡" 





༥༣༨༢གའ།༽༥འ།༽ ༥: ཀས་ཀ 


(ར།:% ? ༢། ༼*\ `ˆ { "༢༩༥ 











ཨ་ག་ཊད།དང་སྲ 







དེའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ ང་ཾ 
བའི་ཕཱཾར། ཁྷུཊ་བཾ ལཱུ 
པར་མོ་ཏོག་ཐར་སེམས་ཅན་ ཡིངོས་སྭུ་སུས་པར་མང་ ༡༡༡༡༢༡༩༡༡༡༡༡༢༤¬ 
གཤེས་གཉཤྫ་གིས་ཡངས་ས ཟིན་པའ་ 
རྣམས་ལུ་འདི་ལྟར་སྤོད་དེ། མཾ 
རྒྱ་རྐྱེག་ཉེད་ཀྱི་ས་ཀྲངརཱ་མ་པར་ བབ སྲ 
ཅངཱནས་ཞཾག་ལ་ཞིུང་མཾ་གནས་པའོ། རྣ་བ་དང 
ཀྱོ་རྙེན་མ་ཡན་ལ) དམོགས་པའི་རྐ་ 


གདའ་་ཀ་༡།༡༡། ༣༡༠ 


་ཡའ་དཔ་ཁཀཏ་ཏཾ།༡ "་ཛ།༡༩༡་༢།:༤༡་༡༣༡ 





ཞྭ་གབཀང་ 





༥༥༡ ཀཁ་།༡༢་།༡།༡ ༢༨༡ , །×༥ (༡༢ ༡༡༦ ། ༡༡༤ 


སན! 


(ˆ 1)? །སཀ།ར་ང ༡ཀ བ་ 7 


རྒ་རྤེན་ཉང་ཀེས།་ཀང་ རྣན།ཁ།་ཤས་ཁ་བངྲ་པ། 


ཧཾ ཀཀ ” །། ༥ ཱོ ། ཕྲ ༥ 


སམ་བའབ་བ 


༢༩༨༩ ད་ང ང་ཅཾས་དང་ཝཱན་ 


ཐབ 












༢ཡས་བཔང ་དཔལ་དགེ་བའ་ 
ངོ རོ དྲེ་ཆོས་ ་ 
| ༠མཁཀས་ས་པའྨ་རོམ་ཡོན་ལ། དམཾགས་པའ་ 
ཀྲ་བ།༼།།༽།ལྲ།ང ཤང་རྣམ་ བངཤེས་པ་དེ་ནི། 
ང་ཆས་ཀ་རྐཿ པ་ཡཊ་ཁང་། ཆེསྤ་ཀང་ཡད་ 





ཆས་རམས་ལས་ཀང་ 


།ཨྭ་ཀངས་བང་། 





༄༅། མ་བཔཌང་ ་ཡིདྱ་ཀླཾརཱ་མ་པ་་ས་པ་དེ་ནཾ་ཐུང་ནྭས་ཀྱང་ཞོག་ལ། ཊུ་ཁིང་མོགུས་པའ། ]) 


དེ་བཤན་ངུ་དག་བརིར་ བ་ཡང་བངྡ་རུབཀི་ཆ་ ་ར།"༡།༥ བང་ཏུབ་ཀའ ༤་དགེ་བའཝ་བཀ་མ་ཡན་མེརྱཀུ༽ དགེ་བའི་འཡང་བངརུ ཀ་ཏཾཤ་ལས་དམོགས་ 
=: བལས་སེམསྭ་ས་བྷནམས་ སྭ་སྦྱས་ཏེ། པདག་༡ལྐས་ནས་ཞིག་ཅོང་ཊ་པ་ལ་མ་གཟ།་བའོ། །དལ་སཾམས་ ་གང་གིས་དག་ ་བ་མངོན་པཔའདུས་ 














ཚོ པྲས་པ་དང་ ལེ ཕ་ཏཁས།་གྲ་སཀ་པ་ང་ཀ་ ས་ཆ་ཕན་ཏྲོག་མ་སྲར་རོ། །དཔརཀ་ མེ་ནི་གང་ནས་ཀྱ གངདུ་ཡང་མའབ་ 

རྔ འེན་ཀང་ཆཱ་དང་ རེ་་ཁེ་ས།་འབཝའན་ ། འཇམ་དཔལ ༥ ཁ་བཞིག་དུ་བྲ་ཏུབ་སེེམོས་དབུའི་ཤེས་རབྱ ་ཡེ་འབརབ་ཡང་གངནསྤ་ཀངམ་འོང་གངདུ་ཡང་ 

“ མོ་འགྲེ་སྭེ། འེནྭཀྱང་དགེ་བའིཌ་ཁཱ རལ་ས ཤྲ ོ་ སྲག དདེདཉད5ྒེདེཾོོོ 
ཡངདབ་བརགས་པའི་བྱད་ཆུང་། ཡང་།་ག་ངོ་ རཾ མ་དཔུལ་དེ་ལ་རན་དུགེ འགཤེས་གའ ༢མས་ནི་ཡེཀ་ཏན་རྒྱ་མེརོ་རྱད་མེད་པ་ 





།ཕྲེག་ཆི། །འཇམ་དཔ 





` ཀ། ཨ ༈ ༡ ཛ ཤཿ !༽!17 ༡” ་ཀེས་ཐྲཁ་ས་བཅུའི་འཇོག་ རྙཾན་གླ ་ཀེཁམར།་ །མན་ཏང་ཀ་ རལ་སྙཾདཀྱེ། སངས་ 


ཤཾ་ཤཾ [ཟས་ར་བྱ་གདང་། 'ལྡན་ 
དཱ གས་པ་དེ་དག་ཡེངས་སུ་མྱ་ངན་ - 
ཐྲམ་ཡཉ་དའ་འཇག་ཁན་གབ ཁམས་དདང་མཛསཆ་དཏན་ 
ཨེགས་དྲས་ ་ཡེངས་སུ་བསྐེར་ 
བསྫྲེངབ། དཡ་བུ་གཡར་ 





མང །ལ་རྟག་བ་འི ༥3! 5 





རླྱས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་བྱཌ་ཆུང་སེམས་དཔའ་དང་། ཁ༢༡ཉན་ཐེས་དང་༡༢ བརྙ 
པ་དང་། འིཤ་བཟུའ་དག་དངྲ་པུལ་ལ། དྷེཏ་པའབལ་བ་ ཱ 
ལས་འདྲསཞས། དེ་བཞན་གཤཀས་བ་རེཡའ་ཕ་་ཡང 

འཛམ་བུའི་ཆུ་བའི་གསེར་ལས་བང །པ་། ནེར་བ་རིན་པ ཛོ གླེགས་ཁེ་སྒྲ ོ་མཾ་ཡ་ཨཡཱས་ཀ། ཀཿ ཀ་པེ་༩ི་༡༣༣།འཿ 
ངུ ཤེརདུདང་། མུ་ཏག་ངང་། ནོརབུ་རྲིན་པ་༢ལིའྲའངབས་མ༩ ཚོས་བཏྲད། ཿ} གདུགས ཤཀ རྒྱལ་མཚན 
གའིང་བའྭ་བླ་རེས་བྲེས་པ། །ཅན་དན་སྤུལ་གྱིས་སཱང་ཕཾའཁུག་པྲ་བ བགས་པ། ཞེར་བཀ་ཆཊདབང་ཀྱི་བལ་པེ ་ཡའབུས་པ། ལིགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིཁམས་ཐམསཉད་ཆཾ།ཁམས་བམས་ཏ རཱལ་སྣད་དོག་ཐྲས་ཅེ། མཿ ང་ཏྟེན་ད་ངག་ལ་སྤང་གས།མ་གྲ རེན་པའི་ཚངཅ་སྲ་ཟཾས་ལའིན་བཟའ་དག་ དང། 
གདུགསྤ་ཀྭ་སྨིན་དག་དང་། རྒྱལ་མཆན་གྱཾ་སྤིན་དག་དང་། བ་དྱ་གྲཾ་སཱཾ།ཁག་དང་། ས་ཏཁ་བ་སཾན་དང་། པཱཀྱི་སྲག་དག་དང་ ཉོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་དངངཞ་རལ་ 








༥་་འར།ར།༡བ། 





ཁར །'¦ ེོ ; 
གས་བཅ་།འཇཀ་ 


















ཡའི་སཱཾན་དག་དང་། ཡིང་བཤཉྭ་ཐིས་ནེར་བུ་རིན་པ་ཆེའི་སྨཾག་དག་གེས་གཏེར། མངེན་བ་གཏོར་ལ། ' ཉིན་ 
འངམ་དཔལ་རིགས་ཀེ་བུ་འ པཡ།། ,་ 7 :: རོ ་ ས་ཅག་གཤན་རབས་ཀུ་མེང་།ངས་མེད་པ་དྱཀང་མཆོང་པ་དེ་ཉིད་དགེངས་པས། 
བའི་ཏསྐ་ཀ་ཏ ༈ས་གྭངས་འདི་ཡཿ བྲ་ཀ་ཀ་པ་པང་ཊ། འང་༡༤་དེས་པས པས་བ ཉ་མང། སྲད ་ ་ 
, མཾས པའི་འཿ་ཅུབ་སེམ། །དཔའ་ན་འ་་ །ཁྲག།འབ་ཡ་ཤཁ བ་པག་ཏུ་མང་པ་དབ་ཡངས་སྲུ་རགས་པའྲ་བྲད་དེ། 9 ་ 
“འམ་ཕྲཐ། ས་མེད་པ་ ་ གྲེངདང་། གྲེང་ཁྲེར་དེང་། ཟ་པམ་དང་། 
་ཡཱན་པཿ་འ་མཱན་པ་སལ་བསད། འདྲམཚ་བ་དང་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅང་སྐྱེམས་པར་་ 
ཤང་ཀང'ཿ།བ་ངང་། སྨན་དང་། དགྲད ཁམས་ཅད་ཀྱང་སྐེ་བས་དྲ བང། སྩན་ཐམས་ 


















;€=.® 89 ×× 


པེ" ༢༩༡༡ 








ཀང་འ།་༥འ༣་འ།ཀང་ ཀའ 





ཅད་ཡང་ ངོས་སྲུ་ཕིན་པརྱ་ཧིད 


སྩང་བ་ཐེབ་ ཐབ་བར་འགྱུར་ཡང་། 


དང་ཝཱན་པའི་ཧཱཾ ནཱ་གྱིས་གྲུབ་ཅཾང་རྣ་མ་པར་ མ་ཆེབ་བར་ 
་བརཛངགས་བའི་སངཾསྨ་རས་ཀྱང་སུད་པའྲ་བ་མཆོ་ལ །ས་མངཾ་་ང།༣་ 
ཟབ བོ ་ུ། ་ བཏང་བས། 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་མ་རིག 'པའིསུན་པ་མུན་ནག་དང་། ཅབ་ཅབ་དང་། 


ཐམས་ཅང་སྙེམས་པའ་མཛད། 


བ་ཐམས་ཧདནེ་སྐྱེ་བང་མཛད། ངུ 







ནས་པཿཐད་ལ་། - ་རུཀྲུར་དང་། ཨཿ མུཆ་བཏྲ་ཐས།ཏང་ལ་ཡང་དུས་གཅུགཏུ་ 
2༩༡༣།རཇ༥།ཿ༽༤།༡༡། ༡ "༧ “ ༢༡༢༨ ་༩།ག་ མ།ཚེག་ཡེ ཀ༽་ཀང་ ་འདེས་པའི་ཆོས་ 
རིིག་ ོ་ ཟད་ག་ཤག་་བ་ངཀ་བརེམ་པ་ཡང་ངག་ 


རེ 


ཀངས་ག༽།༣།ཀའ་བོ་ ཁཿ །གཀསུ་ཀས། ཨེ་ཤེས་ཀུ་འོད་ 


ལས་ཀྭ་གན། ༢༨ 
ཟར་ ༽།ར་ 


།ཀ་འྡེ་རག་ད་བང་ང་ 












ཆེས་ཀ་ 
རཾ ༦ ༥བ་།འའ་ས། བ་བ ཐམས་ཅད་སངབ སཀན་པ་མཛད་འང་༽ རས་མ་སེམས་ 
དུ རྣམ་པའ༥ ་སལ་བཏ་ མཛང་ ༽ -:, ༣་ཀེངས་པའི་འདམ་ཛ་བ་དང་ ཀ ཅོག་པ་ 


ཡུཊ་ཚང་པོནས་བྷཉིས་ཀས་ལག གོ་པའ་ཀས་སཉཐ་གྲི་ མས་ཊི་སད་པར་མཛོད། སེམས་ནན་ཐསས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་བའར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་འགེ་བའི་ཝ་བའ་ཁགས་བམས་ཅད།་ཡངོས་སྭ་ས།པར་མཛོད། དགེ་བརྩིར་བའི་སྒེ་ཐམས་ 





2 


་ 


„ འཇམ་དབལ་དེབ ཀོཀ་གག་པ་་པ་ན་ 


ཤཿ བ་མཛང་བར་ཁཱ་ཀ ༠༡༠༩ ¡ 


ˆ གྲནས་ཀ ་ཀང་དགེ་བ། །ཁགཡས་༡ 


.༦2ཿ 


༼ ¦ 7 ་ 
ཧཱ 





གཟུ ཟུགས་ །ནྭ།”ང་མ།་བཱང་།ོང 





།འཊྲི་ཕྷི་རོག ¥ཡཿ།་མ་ཆེ་བ་ཀྲ། ༩༠༡༨ " ཀ་༡རངེད།པ། ཏས་དང་ལ་ཀ་ང 


ག་ན་དམག་། ༢ 7) 


༥འྲད།ང།༨ རྣ་བ་དང 


ˆ ¬༢)ཀ་༢།༼།(་༨ཀྐ་ "༡༡ ༡༩] 










དཱ་ ཁ་མང ད་པའི་ 
་།འཿ བཿ རུབ་ ཨམས་དཔའ ་ཞེ 
་ ཧཱ ”་དམགས་ཕའ་ ་མ་ཡ།ན། 


¥ཏ།ང།"' 7 









ས་བབང་། 





།རདྲང་། ཡས་ཀང་ད་བཞིན་ནེ། ། 
ད།།༠ཁཀ།༡།འཀ་པ། རམ་པར་ཤེས་པ་ ་ 





ང༨ 





བའྱ་ཚ་བ་ཡང་བང་ཆ བོཾ ལོ་རྐན་མ།བྲིལ། ༩༢ ༩༡༡༢ ༩༡༡༨༤གྐད༨ པས ` | ཊེ 5 དབང 
ང་གངས་མང་་རསབ་པང་འམེ"་བྲ་བང་ང ས 
རྣམ་པར་ཡོའ་པྲེ་བཁག།འིག་བབུ་ འབུམ་ཕག་དཔགཏུ་མང་གཿ ར་ ༥ ˆ ེི | ་ 
དང་ག་སེར་ ི་རྐྱོལ་མཆན་དབག་ཏུ་མེང་ 7 ་སར་་་ུ་ ཡ་ཏམ་པརྨ་ཤཾདདེ། ཕྲ་དོག་ 
ད] ཧཱ ངི ེ བགངས་སང་ལ་དག་།།ས་པ་བད་དོ། །ཧཱེ ཏཱ 
བཟླ་མ་མ་ཆ་ད་བཀྭཏུ་མད་གངས་ མིདཔ་དག་ ས་ད ༡རྡ་དེང་ང ་དེ། །བ ཀ་ངཔ་བ་ཏ་འཁགངས་སང་པ་དག་བའང་དེ། །ཅཾ་ཟཱ་རྣམས་དང་། བྱས་ 
ང་། ཚངས་པ་དང་ གི ཅེ ངོ་འ 
བྱིན་ད། ། དང། འཇིག་རྟན་སྐྱེང་བ་ ཉམསྤུ་ །སཏས་རས་ཀཀ་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གེང་དུ་འགྲེའ།། 
ལམཱས་ཅན་དྭསལ་བ་དང་། དུད་འགྲག་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། ་ྭི ཉར་ངེ། །སངས་ 


ཀེསབས་ས་འགྲན་ངོ། །སངས་རྒྱས་ 
མས་དང་བརྡ་རྭབ་སེམ། ། ་ྒ པ། 
ནྣ ས་དངྱ་པངྱརཱ་ བ་སེཿ པས་དཔའ་རམས་དང་ཡང་ཕྲང་པར་འ །ཅོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་ 



























༄༅། ཧེ །ཕཿའངུ་བྷ་ཊཾ་པ།་པ་ 


ཞེབ་བོ། ་ད༥།པས་བཀང་འ་༥།༠བ ཚའ 
ཟི ཏིང་ངེའཛེནྭ་ཀྱང་ཐྲབ་ཕ ། )༼༡༨།༡ད༡) ༡༡༥ 


(ཡཔ། །ཆས་ཐམས་རང་ལ་དབངདང་ཞས་བ་བའ་ཏིངར་འཛིན་ཀྲང་ 
ཏཱ ་ཆེ་འབང་བ་ཞས་བ་ །འཏངང་འཛིན་༡ང་ཐོབ་པ། །དགའ་བར་བད་པྔ་བ་ས་བ་བའི་ 

།འཇིབ་རྟན་ཐམས་ 
༡༡ 2:22 " 
ཡདབང་པད་པ་ཞས་བབའ 





+⁄7༨ ༤ ༩༡༨ ༩) 











ཚ ཅདྲ་ཀྱི་རྫས་ས་སཾང་བ་ཤཾ་ཀ་འང་ཏིང་ངའ 





ཊཾ ཏཾད་ང་འཛིཊ་ཁང་ཤེབ་པ །ར་་ཧཱ་ངས།་ ༡༩༩ ཁཾས་བ་བ་༤་ཚེ་འཛིནྱ་ཀང་ཐབ་པ་། ། 
ཤྭ ཧཱ ཱ ཀྱ 


།སཐ༣་ཡསཨ་ཤྲ3ར་བ་ཁསྦ་བ་བའི་ཏངང་འཾན་ 
དང་ང་འཛོན་ཀྱང་ཐབོ་པ། །རྡ་རྗེའི་ 
་འཛིནྭ་ཀུང་ཐབ་པོ། ] 





སངག་བསླངས།པ་འ 








སུ་འཛིཊསྭ་བ་བའི་ཏིཔཔ་ལཿླ་ཀང་ཕེབ་པ་ ཟོལོ་རོ་ལོ་་༦འ་ཚོང་ 7 2 + ཙད༧༢༩༡༡༡༢༩༤༡༽འཛོག་ཀྱང་བགྲེབ་བེ།[ 
རིན་པ་ཆེའི་འཛོང་ཆེས་བ་བ་ ་ཏིང་པའ་འ༽ྲ་ཀང་ཡབ།། !༢༡ ༡༡༨༥ ༡༡༢༩ ༡༡ ་ ༡25 ] ཤེམ མས་ལ་དབུང་ 
བིད་པཞེས་བུ་བའིཏྟིང་་ལཛ ན་ཀ དཔ "༽ 1/ང”་༩།༢༣བྲ ཏྱ ཆེགས་ད ཧུང་བའི་ 
སེབས་ ་པ་ཤེསྲ་བ་བའ ལེ་ཏིང་ངའ་ཛིཀ་ཀ་ང་འཇ ལོལ །རྭ་ལ་ ་བ་ཤེས་བབའི་ 
ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཀང་ཐེབ་བེ། །རྣམ་པར་རེལ་བ །"ཿད།་ཅང་ །ཊ།ཁས་པར་སྐྱེས་པཞས་བྱ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཐོབ་པ། །བདུད་ཀ་དྱཀྲི་ ༡༤ ཀང ༩།འ་གཏ།ཐ༡༡།དད་ཀུན་ཏོུ་སྟེན་པ་ཞེས་ ་ 
ཏངངལཛིན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ གཟུགས་ཐམས་ཅདཌཐ་ པྲ སཿ །! "རྣམ་པཀ་འཇཾག་པ་ཁས་ །བ་བའ །ཏང་ངི་འཛིན་ཀང་ཐེབ་པ། 
སྟེད་པ་ཝམསཅད་ལ་འཇུག་ པ་ཞེས་བ་བའ ཏིངང་འཛིནྭ་ཀང་ཡབ་པོ། ། ཤང་འབ་པཱན་ཡ་སྭ་བ་ད་ཏིངང་ཤཛོཊ་ཀང་འཛེབ་པ། 


























ཾས་བ་བའ་ཏང་ང་འ 













༄༅། །བ 
ཀྱང་བོབ་འེ་ །ཡན་ཏ༽ྱ་ཀ་༢མ་ཕ་ཤམ་པ་འད་ 
འཏང་ང ཛིནྭ་ཀུང་ཐལ་པེ། །བྲ་ང་ 





ཀང་འཁའ་པ། །ས་ཨ་ཡང་དག་པར་ཅིག་བ་ཆེན་པ་བྱས།་པ་ཞས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤཱ །ཆེས་ཐམས་ཅང་འདལ་བརྡ་ནམ་པ པཿ་ངས་པ ས་པར་བསྟན་པ 
ཀ་ཀང་ཀཏ།ཁ་པི། །དཔའ་བར་འགྲེ འཤུས་བ་བའ་ཏིང་ 
འ།༩འ)་ངའ།ཚགའ།ཞྲེས་བ་བའ་ཇང་བའང་༣”་ང་འོབ་བ ཏི་ངག་ །སགས་པའ་ཏང་ང་འངིཉ་ཏྲེ་བ་ཁག་ 
།ཏཿ་རྲ་སཾ་ ། པོ །ཡངཀ་འ།འཁབ་པའི་གྲབངས་ཀང་འབྲེབ་པེ། ། 
ཊོ །མ་བཟང་པ་ཟ་མ་ཏེག་རས་ 
ཤྐོག་ཀ་ང་འཐོབ་པོ། །པད་ 
།ཡང་དག་པས་ཡག་པ་རྣམ་པཏངས་པ་ 






















འཇུག་ པས་བ བ་བའ་ཿ 
ཡས་ཡངས་ སུ ཌགྱུ 
ཀལ  ་ ཏྲ ¡༨ 
གཅེད་པ་ཉེདྲ་ཀང་གོབོ་ ཤོ དངས་རྒས་ 






ལབྲ་བཀ་ལ་མཁས་ 


༤༨ 


པ་ཡང་ཐེབ་པེ། །འངམ་དཔ་ ཡ་ངཔོ་ཀ། 
དེ་བཞཱག་དུ་ཆེསྭ་ཀྱཾརྔམ་གངས་འདེ་ལ་མས་ཕའ་ ་ 
ཡམ་མེ་ལྷན་ཞེ་ 








སས སྨས་སེ། །ཀྱེ་ 
ཆསྭ་བྲ་བགེ་གཞན་དགྭ་ཀང་ 


ཏཱ པས་ས {'ཤ7{ 
ངདག་དང་། གཞོན་དག་ 






ལྷང་ངེའ།༽ “དེཤ་ས་འཇུམ་དཔལ་གཤེཉ་།རྨ་གུར་ ༥`། 
རྒྱལ་བའཾསྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ངག་ལེ་མེས་པས་ 














` ༄༅། ༤ །ཡད་དམ། ང་ 
དབལ་གཞེན་ནར་གྱར་ཕས ། ངེ 





ཅ་ས་ཡཱས་པ་དང་ བང བ་སསས་ད དཔའ་གག་ བ་ཐམས་ཅད་ ནམ པས་སལ་ གས། ། འཇམ་ 
དི །ལ་བྱ་ཏུབ་༨ ༥༡" ཀས་གང་དག་ལ་ རར།ཀ ་ ཞུ གཾ ཤཾབ་ ་བར་འའ་དག་ དང་། 


༧་ཀྲ།ཏ:7ེ་ཀ་  "”།ཐཱན།སཨང་ག༨ཤ་པ་ཆང་བ་དང་ 









མ་ཁགགས་པག་ 





འོ "་གང་པ་ངང་ སྔང་ལྕམ་ལ་འ 
ཌུ །ཀགབརང་རམ་པའ་ མཚོ་ཀ་བཀ་ མས་པས་དང་། 


»!ˆ 





ˆ|ཀ༨འཀ་དད། ཤཀ་ཐུཐ་པས་བསཿ ༩ ཀངགའ་ཀླུངགིབྱེ་མ་སྭདནས་ 
༥༤ 
༡།༢༦༡༨༩༢།༡༩༡༡ དངར "་”།ཀ་ད།་ཁ "5 གངན་ང ་ ་བངྡ་ཏུབ་ ཁའི་བཏ་ 


- = - 2 * ༡༨ ° ༡༡༩༡ཀ༥༩༡།1[ྲ་༡ཏ།༡ ˆ །༨ས་ང་།།ཀ།རྒས་ཀ་ཡལ་གེ་ ཀཱ 


མཁས་ཀྲས་པའ་ བསཱལ་ ་པ་ནས་། 















` 

དད དོ་ར ་ཡཉ་པ་དེ། 
སཔསྒྱ་ཆསཀཀ ནཿ ་ཕས་ ཡས་ 
པ་སེ། འཇམ་དཔལ་ གཱ 'གངདཐ་ཡ༠ཏ་མཧ།༣ཿ723ཛ༧༡༢༡༧༡༡དང་] ” ཝོ ( 
པ་ཡན་ནེ། ཀཀ ་ །་ཀ་བའ་ཡ། ༡༡༡༩༡༡༩༢༡།༡ག།རཀྲ། "27 ཀཀ 






་ རཿ 21།༡ཀང།༥།'༡༽།" ཀ་༡༣༡¥ ༢!” - 5 2།༽ 7 ༥ " ཿ 6 





` ཐྲ 
དང་། ད་པ་ཆེབ་འཕང་བས་ཡངཿ 
< ¬-- 
གྱི་སེང་པེའི་བྲགས་འ ། ནོ་་བ་རིན་པོ་ལེརབང 
ནེ་རབ་ཆཊ་པོ་ཆའཀ་བམངལས ༩༡ ཤྲམ་།། 
མལས་བས་ 

རེ 


ཀོ་རྔལ་ཡེད་ངག་བས་ཀ། བས་ཆ" 












རོ་ལ་སི  ་ 


ཁིགྲ་གྲན། ས།༤༢།དྲ་ད།་བ་༡༣། 
བྱ 


འྭ་སེ་འད་དང་། ༡༡༡༡༡༡་ 


།ནཾ་་བ་ཏན་པ་ཆེ་ལང་ས་ས་འ 





།༢༥* 


པ 


!ཿས།་༥'་ོ 


འད།༧༥ 


ˆ>༢ ° “༧ །༡༩༩༩༢ 2 ༡‰ (> >" !ཇ༽༡༽ "¢ ས་"༡༽༼༥ ༽་\་༽ ་( 
${ རཱ ངོ ོ 








༨ཕཀ་༡༡"། 


ཀ༡།།" 7༡ །\འ་༣ྲ།] 


༡ རི +¬ ‹ = == - 
ས་པར་སྟགས་བས་ཡིངས་སུ་བྐསེ་དབ། ་གཱ་དང་། མུག་ཏག 
ཀ་༥༣༩བ། དེལ་བ་ག་ཡཾ་ང་ཀ འབའ་བས་བཏན་ད་སྦྲལ་ 


རྨ་ཡཆོ་གཏས་པའ་།ཀ་པ་རེ་ཅག་པ་་དག་པ། བཀང་པ།ཀ་ ༽ཀ།འེད་སྣངབའ་ 












‹ ལེ ¬ 
ཏཚཁ་་ོང་ལང་ཀ་ཀས་པ། ཕྲེགཿ 


།ངཊ།རྐག་ང་ངཁ།༩༨\ ཀར ཀ་འ་ཤོཊ་ 


དེས་ཆས་བསོད་ནམ་འ།གཏབ།འང་ཐ། ༡༧ 
ཅོང་དེ་བས་བརངོ་ན་ན་ཀ་བངང ར།ར།༤་༡༥༡- 


















མཆད་པ་སྒ སཱ་ཆོགས་གཞཊ་དག་བ ༡༩༡༢ ༩:༡༡ ཀཀ་ཏ། ཀ༡།༡།༡༡༽༡༢༡༡༥༢-༣ 
བསབ་ པ་གཅག་སུང་བ་ ལྱ་ཆ་འྭ།"ཏ ༧1༡!" {༼༩༣༥༡༠༥ ཏ1”-- ༡༡༡༩ (༡༧༡༡༡།༡༤༡༡༢༡༨།ཀ༡།༨།ཀབཱ་ གྲོ 
རུ 
ར་ལ གསེད་བ ] ཀ༡༢༡།༢%༩༡ཀཞ༡།༡༩༣ " ཤཱའཱ་ཛ།རྱཁཾའརིལ་ཚིག་ཁོ་ཁམས་ཐམས་ཅདཀྱི ” 
ཤ༩༩།༩༩༩། | ༩ 


དུ་ཆུབ་ དྲ་སྲས་ ཀོ་བ ཅད ; 
གི་བླ་མ་སྭད་དགྭ་ཏ་འབ (ཤཾང་། གངསྦ་རྐམ་བནོས། 1༥༡༧ ཀཱ! ཀ་ཊ! ༥༢ 1: 
ཆྟཾན་ཆད་མད་པ་བཞཾ་ད ཅ་སྭ་ཏཱ་ཨ། པ་ཐམསཿད་མྲ་ཏེག་དང་ལན་བ༩༡་ ར་ཏ -5་ཀཱཏ།༥།ཇཇཾ་ཡ(ཇ 


ཀཀལ་པ་གང་གའེཀང་ 
གང་ན 











།ཏཀས་ཡངས་སུ་བས་པབ་ནར་བུདང་། མུ་ཏེག་དང་། 
ཕེར་ཀའིད་བའི་བའི་བས་པ་ཅུག་དན་སྤལ་ 
་གྲ'ཏའཚ།ད།༽།ད།འད ༨་ཀྱི་རྡུལ་ སད་ 
ཡ།་དག་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་ 
ཀ་དང་། རེམ་མེའི་སྒའི་སྤྲན་དག་དང་] 
༢ཐབ་རྗེབ་པ་དའ་ གོ་དབུངེས་ཀྱ་སྒ་སྤན 
| རགས བ་སཱ་གཤཤ་གངགས་ད་ 
༡༨།༡༩ཡ་སེས་ཤང་ཤ་ཞ་། ';དུད་འགྲེའ་སྐྱ་ 


་བཀ་མཛེས་པར་བས་པ། གངསགས།༼༤། 
པལ པས་བཀྲར།་ཏ། ¥" བ༽ "༢༡༤. '* /- 
དག་བས་ཏ། །༧ང་༢༤་དག་ ༩ ༡༢ 
སྤིན་དག་དང་། བཏཀ་ཁོ་བོ།༢༢ ༡༩༡ 
བླས ~` =÷ 
རྣམས་ཀྲས་ཀཏ་མ། ༣ ་ག 
བཤི་་གཤེག།༡༥༢༡༩།༥༡ ཀ 





- ཤེ 






༣ 
$>». ༣> 












གཤས་སུ་སེང་བའ་ས་མས་ཅན་གར་ཀ་ མེ ༢༩༡༥་དཔལ་མདོ་སྡེ་འདེལ་ 
མས་བའ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ “གརའ༢།༥༣།ཧྲ་ཀཀྲ། སཱ་།ཀ༩ 2 ) སི ཇ ༩༢ == 2 ཧཱཿཐ་ལ ངཱ =: 
ལ་མཾས་པས། གཞག་གང་གས་གཏོཁ་རིའ། ༠ ༡༡།༥༩༢༡༡/༢༡༢༩༩༩༢༧(༡༩༠ ེ ལ་རས 
སྙམ་སྟེ་དགའ་བ་དང་], ` མཆེགྱཏུ་དགའ་བ་ཆན་པ་ ་ཡལས་དང་བས། ངད། 
དེ་བཟུང་བྲ་བྲས་ན་འད་ཉིང་དེ་བས་སངས་ཆས ཤས ་ཤེབ་གྲང་ཤང་བ་བ(སང་ན 
རྒྱས་ཀྱ་ ཀྱ་ཡེ་ོས་འདོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་ དང།འ་ཆད།ཀ་¥འ་ཀ།འ། ངོ ༦: ,,༥༡༡། 
དྱམ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ཏ། འགྲེབར་ཕྱའ། - །འཇམ་དཔལ་བྲང་ཏ་བ་ས་ལ་ཨ་དཔ 
བ་ཝཱ་ལ་སཱདཔ་བས། འཇམ་དཔལ་བངརཏུབ་སམས་དཔའ་གཞ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཀ་ར 










་ 
འཇམ་དཔལ་ང་ལེ་བསུན་། སུངས་ 
ཅ་ ཡེངས་སུ་གངང་གང་གའི་ཀུ འིཀླུང་གི་ 
'ཀརཿ།སཱ།༢།་ ༡་ཕག་བརྒྱད་དུ་ཕ་ཏེལ་ཏུ་ཕྲིན་པེ་ཕྲོཊ་ 
སུམ་ངུ་ ས།ང།‰ བང་ ༣ར་བས་ ཆེས་བསེངནམས་ 











"༨' སའ་ངབ་འ ་གངལ་ལག་ ཀ་གས་སངས་རས་ 
ྭ །༥་ལེ་བྲར་ ཁང་འ ཝˆ༧༽ན་ཀབྲལ་དག་༡ ་ཉེཉ་གཅིག་བཞན་ 
༡༡༡ །ཀབྲས། འཇུམ་དབལ་བང་ཏག་སམས་དཔའ་གཞན་གངཤག་དེ་བཞན་ 

།"བཁཇ་བ།བ། ཀཿ བསྙན་ ཁཅད་ཀ་༥ ༥༥་གངས།༡༤་ !‹ སྤེས་པའི་བུང་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ 
༼དེང་ཏ༨།་་༣ི ་༣༣༥"དྲ།རད།༡ངོ་ལ།༨།༨།༧།༨ ༡ཀ།༨།༨།ལ།་ དང ཁྲང་ཊ་ ལ་དང་བ བརས་ ཀ་ཆེན་གོ་ས པབཀ་ ་བབའ་ ཀཀེ་ས་ 
ཀདན༥་ཀ ཀ༡""ང་བས་ད།དང་ ཾཾ 06 གས 
།ཨ་ང་གའ་ང་ཀང།བསང་དམས།་བངས་མང་པ་འཕལ་ཏ། སཾར་མས་ 
རརཆང་ཡང་ཤི་བཙམ།་འགའ མྱང་ཞ་ཆ་དང་། ་ 







༠ ) ༧ 
ཕྱོགས་བཅུའིའའ གྷ་ཏནྱ་སེས།ངཕས་བཀཁ་འང་ ༨༡༣༡” 


བ་ཡུལ་བ « བསྐུལ་བགཔའའེཀང་འབལ་སེའ་དག། 
གཤེགས་པའི་ཡྲིན་ཏན་ངང་། །པ་ཤས་བས།༥་བས་ར།བབ་ཁགང་།མ། ། 














༥` 


༈7 རྔ་མཆོརང་གྲཏ་ནས 


5 


༡།”༢ོ \ 


ཧས།བ།ན། ༡།ཧ།ཀ༧།༥༨།༡།ཛ' (བཱ 


7 ་ ‹1/7༥།་༡ ® ! ༤༥ 





ཤྲ ཅས་ཁ་༢༤༢་༡༣སེར་6རཆཝ་ར 


གོརར་བཚ་འང་བ་ཁ་ངང་་རཱཿ ། པོ 1༥! ་\`།^།་2།་ཟ།དྲས་དྒའ 








ཏ། 


ཤེ ས་ཏཁབ་མ༢མ་ང་། 


བི་བའ་ཏ་དང་། བ་བ་བྒྱ་འི་ཆ་དང་ བ་བྭ་ཡང་ག་ཏ༡༤༠ 3 
བགྲངབ་དང་། དཔེ་དང་། ཟླ་དང་།  རྒྱར་།ང་མོ་ཀབཾ ཀར་༢༈ 
རྣམ་པར་སེལ་བས་ད་སྐྲད་ཅེས་ སྤྲས་པ། བང་ཏྐུབ་ཏ།ཁ་དས་འཇམ་དཀལ་གཞ་ཀ 
དང་མ་དང་། མཡན་ དང། དཱ་བུར་བཅས་བའི་ ༡ྔང་ཀྲ་༡ཀ ྨ ༡༣ 
འཕགས་པ་དེབཞ ་གཤགས་པའི་ཡཀོ་ཏན་དང་ ཀག ༡།་༡(༥།༡༢ི ༠། ༢ 
བའི་མདོ་ཇེགས་སྟེ། __ !རྒྱ་གར་སྐང་ 
རྟོགས་པ་ བརྗོང་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ཁ། ཁང་ལ་་ཇཱསྭ་སུ་ཐས་ 


གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བ་བངག་ ཚེངཆ་ཁ། གནས་གཏན་ཤ་༡ང་ཁའ་ཁ་ངང་ 


གངོས་དྲང་། ཆོ་དང་། 
སྲང་བ་ཐམ་ས་ཅཏད་ 
འག་དང་། ལཱ་ 







ཀ༩༡༡་ཏ།་ཀ དྲ།ཀྲ་དྲ་།ཁཁ།་ང།7༣༣༥(ང "་བར་བསྩཾད་ད དེ ། 


། ཤཀ བྱཐ་ ཤྲག །ཡཱ་ཆེན་ 
སཱ་བྷར་བྷན་ཨ་བ་དནམ། བེདྭ་སད་དུ། གསར་མདགགེ་ 
གནས་བཏུན་འོངྱསུང་ཆན ཤེ མེངས་ཅུ ཅར 5 ད་ག 


དེབཞན་གཤེགས་པ་བ་ བཞེནདུ་སིང་། རྔ་ཆེན་པེ་སེམས་ཤིང་། 


།ལ༧ག་པ་བྲསཀ་པ 


















རི => 
ངུ རཾ ་ཡཏ་དང་དད་ གདལ་བ་དདང་ཐཞབས་ ཏྱ་བ་བག་ད་དང་དདགཀ་གངལ་ 
= \ 3༡༩ ` ༤` © ༠ 

༢ རྩ་རལ་ན་ངས་ཀ་ ཚ།༩།རའ༥་ཀ་ར།ཀ་ང་༢།” ༡ ར།ཀ༽(༡༡པ། '”།༼༨།7་ རྭ་འ་ངེང་༢།༨་པའ་བརང་ཆ་”་ 

71; 1ཅཅམན་དུ་ ཨཾ རྒྱ ༽༨པའ་པ་ང དམ་པའ་ཅསྐ་ན་པའི་བྐདད་ 





ཆར་ཁབབས་པས་ཡཌ་ངག་པའ །འལ་པ་འན་ཀནས་ཧྲན་་ ་་' །ད་ཆ་ཀྲསང་བའ་ཆབ་ 















'ུ ༨ ¬ ༨ 
“ཚར 7 ལ་ཁས་དང་ཆ་བ ་ཡས་ར༠་་ ་བ་། ཡ་ངས་ཤྲ་ཏྲ་ཆ་བྱ་ནམས་ཐྲས་ཀྲ་བའ་ 
ད་ ཅྱི ` 
ཀཧ་པ་3ཀ་གཊའ་། དྭས་ཁགས་སར་ང་འངས་ཁྷམ་བངའན།་ཁང་ ད་ །འྭ་ཅ་ཀྱ་ཆ་བྲ་བད་། 
༨ ངེ རེ རོ སན། 
༡༩༢" ༡ཀ་ལ།ཚ་པ།་ཀ་ང།འ ཁ་འདང་པས་ ༡༡།༢།༩༽ འའ མ་ 
༽ ༥ ༦ 
ˆ 
༩ “།༨ནི་ཀ༠༩༡1] ཁཆ་ཀའ་ཝཱས་རཾམ་པ་བཏ་བརྨ་ཀྲབ་ཁ།་ཏང སངས་རདས་འབང་བས་ 
ཌོ ༤ ༡༠ ངེ 





རཿ ཿ ཅེ : 
རསཾ་མ།འནང་དུམཆམས་སྨྲང་བར་འདད་པ་དང་། ལྔའ་དབངབེ་བརྒྱ་ཀྱིན་གྱེས་ཝཱའ་ 


མས།ལ་ལཁྔམ་རངྷ་ན་ཡ༩།ཀ་འ་ཀ་མངོན་བའ་ག གཏེན་སྣ་ཚུམས་ཀ 
ནང་དུ་ཉིང་ ངཨཚམས་སྟན བར་འདེད་དའ་གང་སྤ་ང་ང། རྭ་ཤངནས་ཀངཤཱ་3 ༩ ཤྲཏ་ང་ཐང་7ཿ འད་ཡདྲ་རེ ཆེས་སྨྲས་སཾ། གས་བཅད་མ མནས 
ཀ་ནངདཉི་མཆས་ ཐེགར་འདདྱགཡ་པའི་ཁབ་ཡཤ ཐྲེར་ཞ་། འདདཔའ་ཤ་པབ་ཚར་། ང་བཡོ་མངལ་ང་ང་གཛང ཨ་སཱར་གཅིག་དྲས་སྨྲས་བ། 
འདྷི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། གྲཾགས་བ་ཁད་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་དེད་དཔན་དེ་ནི་དད་པ་མད་པ་སྭ། ས་ལ་ལ རྒ་བིན་་ 
རྒས་སྨྲུས་པ། གགས་པ་ཉིང་མཚནས་སྣྲརེ་ཆིག་དང་། དྷི་ཝན་དེད་དཔན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྔན་པ་ཡ ཕམངོན་པར་དད་པར་དྷྭ། །ར་ངས་བའ། ལྷའི་བུས་སྨྲས 
རྷ་ ཀེའུ་ཤི་ཀགལ་ཏེ་དེད་དཔེན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲིད་འཚེ་འི་ དན་དུ་དཀེན་མཆེག་གསུམ་ཡ་སྨགས་སུ་བགྲེན། དེལྟ། ན་དེད་དཔེན་དེའེ ཆུང་མའཾ་ 
མྲངལ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྣད་བར་བྲའོ། དེ་ནས་ལྷའི་ འདང་བྱི་གྲ་ཤིན་སཱམ་བུ་སུས་ནས་མི་སྣང་བར་གུར་ཏེ། རྒྱལ་པ ཁྲ་ཀིགེངཁེར་དེད་དཔེན་ཉི་སའི་ 
ཁིས་གྱི་སྟེང་གེཁང་པའི་གཞི་ལ་གཞས་པར་རྱར་པ། དང་། ལྷའི་དབང་པ་བརྒྱ་ཤཾན་གྱི་ཁ་དེག་གམཐྲས་ཁྲིམ་ད་ཐམས་ཅད་ཝཱའཾ འགྣསང་བདྲ་བས་སེ། ། 


༢ < ༤ ༨ འ 
ཤུ་དའ་འཆའ ༽ཕ་བཞེ་ཙས་མཐེད་ཞང་། སངས་གས།ཀ ཧྱ ༡་པ།༣༥།ངེ ༡ ༤ ར་གོ 























མམམཿཆལརས:ང༩རརརའ༩༡༤༡༡༤༤༢༤༤༢༤གལ་གངང་༧སས༤༤༡༤༨ ༡༨༨༨-༨༨-༨༨ ཆེ པ་ར ལོམ ེ་པང་༩ང་ངང་པང་ཚང་པས་འཆེམོ ------- ` _-------༢ˆ༢༧༥༥༠པ༤༤༠པཿཁཁཿཿརཆཿཆཿཿཿ...] 





ལསྔནས་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི ། མག་གདངས་ཏེ་ཕགས་བཞི་ལྟ་བར་བར་མས་པ་དང་ ། ། ཅཾ་བཾས་ 
















༄༅། ÷ །དེད་དཔེ དཔེན་ཧི་མས་ལའི་སྣང ་ག་ད་མ ངི 
༧ ་གིདྲུང་པགྱིན་བུ་མཐེད ཤྩ རངཔ་གཉིས་སབག་གསཏྲ་མསཔ། གདྭ་ཁཱཾདབདག་ཁད་པར་བཤོ་བས་། ཁང་པ་འདེ་དག་ལྟར 
7 གས་དན་སྣེ་ པྲ ཤིན་ཏུ་ལགས་པད་ རྨ་དད་ད།། ཁིད་འདེང་བན་པའ་དགེས་ལ་ཀང་གནལ་གསང ཤཀ །ལྷའི་དབང་པཾ་གརྒྱ་ཤིན་གྲིས་སྨྲས་པ། དད་དཔེན་ཁེད་ 
༩4 ད་བ ; འཊས། ཆུང་མ་དང་གཅས་པར་དེད་ནས་གཟུང་སྣེ། ཇྲི་སྲིད་( འངའི་བནདད་ཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་སགས་སྐུ་སེད་ཤིད། 
ཁྱེད་ །ཱ་བཱ་མཾདཔར་འགྱར་རེ། དེད་དཔྲེན་ཉེ་བའ་དགའ་བདང་གགུང གདང་རབ་ཏཾདགའ་བདང་། མགུ་བ རར ་ 
ཟཿ དྷི་རཱ་བཀའ་ རྗ དྭྭ་ལར་འཆལ་ཏེ། བདག་རང ན། དང་བ ་ ནས་དཟུང་སྟེ། ཇ་ 
དེནས་ལཱའི་དབང་ བ་བྱ་ཧཱ་ཤོན་གྲཾས ' ངང་དཀན་ཤི་ནའེ་ཆུང་མ་དང་ ཅབཅས་དདུ་ སྦབས་སྭ་ སྒོག་ལ་ 


རླ 






བར་གྱར་ཏེ། སུམཧྭཾ་ང་གསཱས གེ་གཞནཊ། ས་་བ་བ་ངའ་གཞའ སི པརྱ་གྲར་ཏི། ད་ནས་ལཱཿ 





ང་ད་དེད་དཔན་ཉ་མཁེ་ཆུང་མོའ་མངལ་དུ་ 





ཟོ ྲོང་ ཅྲ་ཙ་སན་ཝཱའ་བཱ་དསུས་ཧྲ་ཇཱ་ “གསུམ་ལ 
ཞཱགས་པར་ཙཱདཾཏ་དེ་གང་ག་ཚེ་དེའ་མང ལ་དུ་འཔས་པ་དྲ་ དེད་དཔེན་གྱི་ཆུང ་མའ་ལས་ལ་ཁ་དག་ཤིན་དྲ་ཧས་ང པར་གང་བ་དུང།དེ་ཡད་དུའེངབ་གབུར་བ 
རྱར་ཏཱེ། ཅམ མགགབྷམགལྷནུའབམ་མ་ཡནཔའི་ཚསྣརས་བྲ་ ལཱ་ཡ།ད་ དྲེལ་གང ཤེན་ སས་བ ཆགས།་པར་ཡའ སྭ་ཤེང་ སཆགས་པརྡ་ཤེས་པདད། 
དྲ ཤིངས་བན་ཤེས་པ་དང་། རད ས་ཨ་མབ་ཱུཿ8ཡཉ་ད་ད་ ཁྱེུའ་གྱར་པ་ཤས་ཤིང་། གུ་མཾརྦ་ཐཱར་མཤེས་ཏེ །གལ་ 
ཏེཁིའུ་རླ་གུར་ན་ནི་བཀུ་གསས་པརྡ་ཏེན་ཧིརྲ་གནས་ལ། གལ་ཏེ་གུ་མིནྲ་གཱར་ ནན་བཀུ་གཡུན་པརྟ་ཏ ཏེན ཅིང་གཞས་ས། །དྲེ་ནས་དགའ་ད ་དང་། མཆཾགཏུ་དགའ་་ 

གའི་ཡེདྱ་ཀ་ཁེལ་སྨྲས་པ། ༈ ཇོའུ་སས་དྲགེས་གསེལ་། དདག་སེནས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱར ། རྔིནས་ཀྱང་བདག་བཀྭ་གསས་° པར་ཏེན་ཧང་གཞས་པ།ལཊ སནི་ངེས་ 

པ་རྭ་ཁཱིའུ་དྲུ་གུར་རོ། དས་དྲ་ཐེས་པ་དང་། དཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་མུཆེགཏ་དགའ་བའི་ཡིདྱ་ཀ ༡འེ་སྟེང་གཏེགནས ལག་པ་གཡས་ད་དནང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད 
བཅེད་དུ་གི ངོདདེ།། ཀྱེ་མའེ་ངས་ཀང་ཡུན་རེད་དྲ་མངོན་པར་། འདེད་པའ་བའ་མདོང ང་ལྭ་ཝ་བར་འགྱར་ལ། སྒེས་ཤེང་བུང་ནས་ཀང་དའེ་ཐ་བྲ་བས་ཏེ། དེ་རིགསྤ་ཧུད 








-- <== = = -------༡ླཐཛཛ-=༢༠༠ཅསས་པ་པ་་ 











༄༅། ༨ །ཐུན་སུམ་ཆོགས་ཤིང་། ངའི་དེགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བེད་པ་དང་། དག་ཅག་ཤིང་དུས་ག ་གས་ནས་ཀུང་། ནེརྭ་ཤང་དུ་འ་མར་པེ་ཊ ན་ཞེ སྣེང 
 སེདནྭས་ནིགས་ས་འདེད་གཉིས་ག་དང་གངད་་སེས་པ བའྫི་རེས་གཞིན་དུའ འག་བརྩ་གར་ཅིགཅེས་བདགུག་གིམང་གིས་གྲནསེ་བར་འ འག་རེ། ་ སེམས་ 
ར ཅན་དངྡ་ལྡན་བརྩ་གར་ཏེ། སྣམ་དུ་ཤེས་སྟེང་གེཁང་དཟངཨྭ་ཀྱ་གཞི་ཡ་ཤ་ང་བ་མད་པར་འ འཇེག་སྟེ། དེའི་སངལ་ཡངས་སྭུ་སྣན་བར་བ་དའྲི་ཕིར་ཡད་དུ་མི་འངབའི་ 
.× སྒྲ་ཆུང་ཀྱང་རྒེ་ཐེས་ཤེང་ ། གང་བ་དང་གང་དའ་ཡ་ཐད་དང་། དེ་བ་དངྲད་བའི་ཡ་བད་དང་། སྨན་པས་བསྟན་བའི་ཁ་ཟག་ཧ་ཅན་ཁ་བམ་ཡན་པ་དང་། 
རཿ ཧ་ཅཧང་སྒར་བ་ན།ཕན་པ་དང། ཧ་ཅང་ལན་ན་ང་བ་ན་ཡོན་བ་དང་། ཧ་ཅང་དངར་བམ་ཡིན་པ་དང་། ཧཅང་ཀ་བ་མ་ཡན་པ་དང་། ཁ་བ་དང་སྐྱ་རྔ་བ་དང་ ། 
ལན་ཚ་དེ་དང་། དངར་ག་དང་། ཆ་ག་དང་། ཀ་གྭ་སངས་པའ་ཁ་ཟས་ ཀྱིས་བསྟེན་གཏུང་དེདེངདོད ཤལ་དང་སྐ་མ་དས་ལུས་བྱ་གནནས་ལེའི་བུ་མེ་དགའ 
ལྲབ་དང་ཁནས་ཁོརྒཧྭ་སཾ། འག་གིས་གཞི་ལ་མི་འབབ་པོ།། དྲབ་བབྲ་ཧད་དམ་དགུ་ལེན་པ་དང་ ། ཁིའུ་གཟུགས་ 


ཚལ་ནྭ་ཧབ་བཞིན་དྲུ། ཁྲེའ་ན་སྭ 
_དར 
བཟངས་གལྟན་སྣག་པ། རཾ ལགྲ་ཐར་ས་ཧད་དང་ ལྡན་པ ། གསེར་གཙོ་མའི གདག་གས་ཁ་དེག་ཤིན་ཏ ཏྭ་རྒྱས་པ་དང་ ལྡན་པ” 












` 


དག་ཧན་གྲས་འས་དཀས་པ (¬ །ལག་བྲན་ར། ཧ་ད་ནས་ཏ་ རྔེ ར་ད ང་བ། དེའི་ཁནས་ པ 
།དེནས་ངོ་ 










འགྲེ་གྲ་བཊས་ཧདྲ་ལིསྐིདདད་མགྲུ་ར་གས་པ། གསེ 
།ཨུད་པ་ལའི་ དི་འབུད་བ། དྭྟེས་པ་ཅ་མ་གྱི གེས་ད་གྲས་ཀ་ཆར་དང་། 

མཆོར་ དུ་འཐུར་ ང་ེ་དུང་དྲའི་གཟུགས སུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྲ་ར། ཆེན་པེ་ ཐང་དང དད་དཔེན་ཏི ཤྲ 
དེད་དཔེན་ཉི་གའྲི་སེའྲ་ཐཾ་རོལན་གནས་གལ་། དེད་དཔེན་གྱི་སྭས་བལྟས་ཀྲི ཀེས་དག ཤེ གཅེས་གར་བ གསུ་པ་དང་། ༈ དེ་གའ་ག་ད མགུ་ག་དང་། 
རབ་ཏ་དགའ་དའ་ ཡད་ཀིས་ཊ ཁྲིམ་དུ་ཞུགས་བ་དང་། ཇི་ཚས་ན་གཞེན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ བཟང་བ་ཝན་སྡུག་པ། མཛེས་པ་ཡན་ལག་དང་ཉེད་ལགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པ། གསེན་ ་གྲ་བམའི་ཁ་འ དག་ལྟ་བུས་ཊ མདོག་ཧས་པ་དུང་ལཱན་ པ། འགཱ་བྲ་གམས་ཅ་དྲ་ཀི་ མག་ །དང་ཡུདའ་ ཕག པཿ གསེར་ཧྲི་ མདག ཧན གྱི་གེས་ཀྱིས 
ལུས་ དཀུས་པ། འ འདིའི་གྲུན་ལགྲ་གསས་ཅ་དེལས་ ད ཅན་དྲཧི་དི་འབང་ད་ ། འདེའ་ཁནས་ །ཨུད་པ་ལཞདྲི་བང་བ། དསས་པཙས་གྱེས་ཁྲིས་དེད་ གེས་གྱི་ཆང 
དང་། མེ་ཏེག་ཀརཞི་ཀ་རིའི་ཆར་དབ་སཾ། གེས་དེ་དྲགྲ་ཀང་གསེར་གྱི་མདེག་ཧན་དུ་སྤབེདང་། མཐང་ནསྭ་ཀང་དགའ བ་དང་མགུབ་ དང་། རག་ཏུ་ད་གའ་བ་ 






































༄༅། -÷ སྱས་ཏེ ཆེད་དུ་བརད་པ་ཆེ་དདུ་ད དད། །ཨེ་མའེ་ ཤེད་བརྣནསནི་ཤིནཏུཌྷེདདེ། །ཨེ་མའེ་གང་འདྙིལ་གབ་བསདནནས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པ་ ; 
3 རད ། ལྡན་པའིུ་སྙེས་བཞི་དདག་གི་ཡད་ལ་བསམསུཔ་གང་ དསྐུ་ངོ་གས་པརླ་ཀུར་ཏོ། ཞས་དགུབབ་དང་མགུབ་དངགཏ་དགའ་གའི་ཡད་ཀིས་གས་དནགས་དགེ་ 
4 སྙཾད་ག་དང་བྲས་ེ་དང་། ' འཕ་ངས་པ་དང་། འཔོངས་ ༡ཤིད་སུག་བྲསལ་བདད་མཛུའ་དཤེས་དད་གཉེན་དང་། སྣ་གབྒཉེན་མཚགས་ཡ་དེན་པ་གཞེནནུ་དོའ་བཙས་སྟེན 
རའ དདུན་གཏུཿ༦ཿ ཤྲུ་་གཅིག་གི་བན་དྲྭ་ག་ ངའ གསནག་གགས་པ་ དགཊ ་འདི་ སྤད་གདགས་ཞེས་ ་མིང་འདོགས་པར་བེད་པ་དང་། ཤེ་དུ་རམས་ རྱསསྨྲས་པ་གཞེནའུ་ 
རོ ” གསེར་གཙོ་ མའེ་ཁ་དེག་གིས། ར།དགྲ་ ཤན རྒསཾ་པ་ད ཞ་ར ད་དང །ན་གཞེན་ན་འཾདེའ་གི ང་གསར་ སདེག་ཅེས་གཏགས་པར་བའེ། ཉེ་དུ་ཞེས་ཏྲེ། དེལ་གསེར 
ཀཀ གཞྭན་ཀ་གསར་མངག་དེས་མ་བྱགད་པ་བངན་འཚོ་དའི་མས་གཉིས་དང་། ནུ་མ་སྐུན་པའི་མ་ན་གཉེས་དད་ ། 
།ར།་གྲཉིས་དང་ ། ཇེའ་འགེགས་ཀོ་མ་ག་གངས་ང་མ་མ་བྱ་ཧདལ་ཇེས་སུ་བཏདནས། དེ །མ་བྲཧད་པ་དག་གིས་འམ་དང་། ཊ ཞེ་དང་མྤར་ 
ཏྲ ཧཤག་དགག་ཅོ་ག་དག་གེས་བསྐྱེད་པར་བྲེད། སིང་བར་བྲེད་རྫིདན་གནས་པའ་བདམ་ 













རའ་གྲེ་མེང་ཁ་དང་། གཞན་ང་ ཡ།་ 
ཅར །ཟ 


འེ འེ 
གཞིན་དུ་མུར་ཏུ་བ་སྐྱད་བད་བེད་། གང་གིཆ་ཌེན་པཾའ 
གཞག་པ་ལ་ཉེ་བན་བརྟག་པ་དང། གས་དཏག་པ་དང་། ཧིན་པ་ཆཾ་བཛག་པ་དང་། ༨ཾདང་གཛག་པ་དང་། གླུང་པེ་་ 
གཞེནོན་བརྟག་པ་དད་། གཞེན་ས་བཏྭག་པ་དང་། འབད་པ བརག་པདང། ཀླིག་པ་དང་། ད་ཁས་པ་དང་། གཡན་པ 
ནསྭསྭཱ་ཀྷི་སྐལ་པ་ཆེན་བ་དང་ལྡན་པ་། བསམ་པ་དགེ་བ་དུད་། པདུག་དྲང་གོ།ན་ལ་བོན་བརྡོ་ཀུབཅ་པ། ཧུཾ རྡེ་དང་ 1 





།དའ་ཆོ་ ལ་ག་དང་གདས་དངྦ་ཅེ་ས་དང་འགྲ་ཆེ་ས་དང། འབྲང་ག་དང་། . གཞུག་པ་དང་ ། 
ཡོ ༤ 
པྭ་ར་གཏག་པ་དང་། རྔ་གཏྟག་པ་དང་ ། 
ར་ཕཾནཾ་གྱར་ཏེ།། དེ་ཡད་བསྐདོ་ 





ཉིད་ཆེན་པེ་ཆོས་ འདད་པ་ དང། ྒྱེ་དགུ་རྣ་ཁ། ་མཉེས་བཞེན་བ་སྣ། ད་བསྟན་པ་ཆེསཿ ཐམས་ཧདྲ་ཀག་བ་དང་ ། དྲ ཤིན་དུ་བསུད 
ཞམས་ཀྱི་ མ་ཐཱ་ཆེན་ ་བ་ྲོཤ་པས། ། གས་ལསགས་ པ་དད་། ཞ༽་ དྣ་རམས་གད་བསམས་། ཤོ་པ ད་ཐམས ་ཅད་དེ་ 
རོ གཞེན་དུ་འབའ་བར་བྱགར་མདྱ་ཀ། གདག་ནི་འིདྷ་ཝར་བསདོན་ནྭསྤ་ཀྱ་ མཐཱ་ནཱཤ་པ པ་དང་། ལྦཱནཱནེ་སཱས་དུ དྲུ་མེསེམས་ས། །དེད་དཔྱནོ་ 


.༡ར་འདི་སེམས་སྙམ་དུ་བདག་དཀན་མཆེགགསུམ་ལ་སྦགས་སུ་འགྲ་བའི་དྲི་ྱིབུ་སྤེས་སེ་ཤེས་བཅེམ་ ད་ ཁྱིས་བསྟན་བ་ལ་ཤིན་ 




















== རེ ཆར `-- 
༄༅། ¬ །ཏུ་མདོན་པར་དད་ནས། དུ་དུས་དང་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱས་བསྟན་པ་ལབ་བད་བཔདྨ་གར་ཏོ།། ཡང་་ 
༧], དའེ་ཆེ་དའེ་དུས་ནྭ་ཧལ་པའི་ ིཁབཀིགེང་ཁར་དུདད་དབེནདེས་མེ་ བཞེས་བ་བྱར་མཚེནས་གླུ་གུབ་ཏེ་སང་འས་ན་ ཨ། དེས་གཅོས་ལྡུན་འདས་ དགུ་སྐེང་ ་ 


༦ 


སྙཾར་ཉེས་བངྱེ། ལྦ་གཅུ་བསྐརོ་བ་ལ་བཤུས་ དུངས་ཏེ དག སྲུ ངར་རིང ད་ངོས་གེས་གསུམ་ཡུལ་བ་དང་། སྤྲེས་བུ་དམ་པ་འདེནོ་རྒ་ མཆོ་ཆན་པིར་ 
གས་ཉན་ དེད་དཔྱེན་ག་ སྒནི་འབྲ བྲས་ཤཱ་དང་བཅས པར་གྱར་ཏེ། །བདྲི་ཝཱན་བཅོན་ལྡན་འ འདས་ཀི་བསན་པལ་ཐ་བ་གསེ་། | 
ཤེས་བ་བའ་ག གགས་པ་འ འཇིགརེན་ཐམས་ཧོད་དྲ་འ ཁབ་ པར་ གནབ་དྲད་། ༢ དེད་དཔེན་ཉི་ར ས་དྲ་ཐསྐནས་འགྲིན་འདོད་པར་འྱིས་ར་ ཏི ང་ཡང་ 
ནཆོ་ཆན་པར་ཞུགས། 8 ལ་ཏེ་ ད་ནས་ག ༣གས་པར་གུབན། བཅེམ་ལྡན་འདས་་་་༡` ་ལ་ཞུས་ཏེ། བཅསྭ་ལན་འདས་ཀྱིས 
ཉན་ཐེས་ ་འཛམ་བྲ་གིངཤ་ཧྭ་ཧེ སྙེད་ཆཾག་གན་ས་” པ་དྲ་ནམས་ཙོགཏཱ་ གྲསཱསྐ་ནས་། ཟས་གསད་པྨ་ནམས ཀྱེས་ཐིམ་བན་ གས་ལ ། དགེ་སླེད་ 


` 


རེ་ཞིང་དིན་ཆ་དའི་ཆེས་གསུམ་གསུམ་ཤེ གྲས་དགད་པར་ བའ་ ས་མནས་དེས་ར རང་མ ཡ་གཏན་དེ་སྨྲས་པ་དང་ ེ དེས་སྨྲསར ག་གནག་ང 


ཆོ 
༥ ལེ 
#7 
༡ཟ7 
ཤེ 
རི 
ཛྷ 
4 








བརྟ་ཏོག་པ་འེན་བརྩ་གར་ཅིང་གད་མ་རེ་བྲ་ཇོ རྗོགས་པད་གྲར་ཅག དྲ་ནས དང་ བི ། 
ˆ དེཔ་སྨྲགས་ཏེ། །ཆོངཔྭ་ཝཱ་བྱ་ཧྲས་གངས་ས་བྐམར་ནས་ རྒྱ་མཆོ་ཆན་ལར་ཞཧ་ཡག དྱི་ག་གཆ་རེན་པ་ངེང་ཞུགས་པ་དང། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ གངོས་སུ་ས་དན་ལས་འདུས་ས། །ད་ད་ཉིད་ན་གནས་པའི་ཚ་། གནན། ས་བརེན་འདྲ་སང་ཆེན་པ་ཡང་ཡས་སྭུ་ས་དན་ ་ 
ལས་འདས་སེ། །ཅ་ཅན་དུས་གཞན་ཞིགན་གཞིན་ནུ་གསེར་གདེག་འདགའ་ཆཔ་དུ་སིང་བ་དང་། དྲན་དགེ་སེར་ཞག་སི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཧོ ར་གཏུ་ཝཱན་བའི་གས་སུ་བཅདཔ་འདེན་པདྱ་སུར་ཏེ། །ཆེ་འིདྷ་ཉིད་དང་ རྒཆན་ས་དང་ ། །འགོ་བ་དང་ནྲི་ཝག་པ་ 
ངད། །ཆུ་ཀླུང་ཆན་པེའརྒྱན་བཞིན་དུ། 3 །ཧྲཾར་མི་ལྡུག་པར་འགྱུར་བན - །ཆུ་ཇུང་གི་ནི་ཉྭ་ལ་བུར་ ། ཀཾ ༩ 
གདྒཞིག་ཉིན་ཞག་ འདའ་ཡེསན། །ཆན་ ཏྱ་བར་ན་ནི། དེ་ལ་དགའ་གར་ཅ་ཿ ཅེ་ཞེག་སད། །གསན་མཐུའ་ 
འཆེ་བ་ཡིན་པས་ན། །ལུས་འདེ་གངསས་ དགའ བ་དང་ །ནད་ཀྱི་ཆ དནྲཾ་སད་འཇིག་ང ཅང་ \ །རྣག་གི་ 











རོ ེ །ཆོགས་ཀུང་འཇེག་བད་འགྱུར ། །ཀྱེ་མ་ལཱས་འདེམ་ཐེགས་བར། །སྟོང་ 
བྲ་ནྲམས་ཤེས་དད་བཀན། དྭ་ཁྲེད་གདོ་བའི་མགས་དུས་ལྟན། །སཞེ་སྟེང་དུའྲགེལ་བན་འ་གུར་ ། །རྒྱན་དུ་ 
2 ནདྱ་ཀེས་མངོན་གདུདས་ཤིད་། །རཱག་ ཏམ ཤི་གཡང་འཇེག་པ་དང་། “ དྒ་ངང་པཾཆི་བས་འཚད་འགྲེས་བའི་། ། 
༧ ལུས་འདི་དྲམ་ ཅིད་མི་ུངན། ་ མཱན་དུ་འཇིག་ཧདན་ག་དང་། རྣག་དང་ལཱན་པའི་ཡུས་འདེལ་ས་ | གུག་དང་བདེ་བ་ 
* བླ་རྒད་པ། །ཞེ་མཚོག་དོན་དུ་གཉེན་གར་གྲིས་། །ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐེས་པ་དང་ ། །གཞེནནུ་གསེད 
མདོག་འཁེན་བ་ལས་གངས་སེ་སཱ་ ཞེང་ \ ྱ་ན་ འདས་པའི་ཡན་ཏུན་མཐཐེངནས་ དགེ དགེས་སགྲགས་ཏུ དུས་ 
པ་དད་། གབགས་པའེ་འདིར་ཞིག་མགས། དག་སླང་གིས་སྨྲས་བརགས་ཀྱེ་བུ་འདེ་ནཾ་སངས་རྒྱསཀྱོ འའ ༈ 
དྲེ་ཐེས་པ་དང་བཅོསོལན་འདས་ཀྱེ་གསྙེན་བཡ་དདཔ་འེན་པེ པྭ་སྒས་ནས་དབ ཏཱ་འབུད་བ་དང་། ཐར་པ་ མངོན་བར་འདོད་བརྭ་ཀུར་ཏ ། །དེནས་ 


དགེ་སླེང་དེལ་དིམ་གོན་བས་ཏེ། རྐང་ག་གཉིསལ་དཏད་དས་། སྨྲཾས་པ། འཔགས་པ་དགདགཏུའབང་བར་གཆལ་གིས་། ཐུགས་དཅེ་ 
བཤེ་བར་དཟུང་སྟེ་དབྱཏུའབུར་དུ་གསེལ། དགྲེསད་གིས་སྨྲས་བ། རིགསྐ་ཀེ་གུམ་དང་ས་གཉིསླ་ཀི་གནད་དམ་། དེསསྨྲས་བ་། ། 

མཱ་གནང་ལགས་ས། དགྡེ་མདི་ གིས་སྨྲས་པ། དེགས་ཁེ་དུ་སེདལ་པ་དྭྱ་སད་ཤིག་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གནང་བན་དགཏུ་འབྲིན་པད་ 
ནཾཏྱོ། དེས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དབགྱོའ། དནས་གཞོན་ནུ་གསེར་གདེག་བཁེར་གས་འཇིགས་ཤིང་། སྩྱགའ་གདཁྱས་དང་གྲྭ ཌཱས 


དུ་སེང་ ་མའེ་རང་བལ་གཏུགས་ནས་ཡུམ་ ཀཀ །གདགནི་ལེགས་པར་སངས་བའིཆེས་འདུལ་བ་ལ་རབྱ་ཏུ་བུང་དེ ། ། 
སྨ་སས་པྲ་ཐཾས། པ་དང་། མ་ཤིནན་ས་ངན་གྱི་གདུདས་ཏེ་བད་དུངས་ནས་སྨས་པ། ཤུ་ཁཱདནེ་དའི་བུ་གཙི་གེ་པ་ལཾ་དདུ 
འདད་མཛས་ག། ཇྡེས་སུ་འཐུན་གྲ། ཡིད་ལར་ད་ྱརས་ཐེབ་བ་ཡན་ནུ་། ཁིད་ཅེ་ལྟན་ང་ཡང་སྲངས་ནས་དག་ཏུ གད་དེས་ 


སྨྲས་པབ།  :ཡུན་གདུག་པ་རྣགས ་དད་ནེ་རེས་པར་འབལ་ ་པརྱ་གྱར་ཏེ། ད་མཁེན་པད་མཛོད་ལ་། བདག་ལགས་ པན་གསུངས་ ་ 














ཙོ ¬ 


- གཆེན་བ་སས་ནས་། ཕེམ དྲ་སཏཱི་མས་ནངས་གཤིན་དྲུ་སྒུས་པ། 
།དིས།ཕང་གསམས་པབ་དའུ་བདད་པའི་དྲྭ་བ་གུགས་ན 
།དེནས་དེས་སྨྲས་པ། བཀེད་གེ་པ་སནི་སངས་གསཀབསུན་པལ་གག་གའེ། སྨསནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བེད་ཞུགས་ལྲེས་ད་སྲེད 


¿ གྱེ་བན་དུ་དྱ་སད་ན་ཟེར་ ཅ་ག 
ཛོ ཙཱ བའྭ་སམམཾ། 
ན་འདས་ག་དྲ་སྒད་དུ་ཁེད་ལ་ཇེས་སྭ་མི་གནང་ ་ར།། 
ཤོ གལ་ཏེ་ཡུང་འདེལ་སྨྲ་ཨན་ནོ་ 

ཡ £ །གང་གཾ་ཆེ་གཞནན་གསེའ 

ཐོ རོས པམས་་ 









ཏ་ར 














།གའི་ཆོས ་འདུལ་བ་ལ་ད་ཏ་དྭ དགརྡ་ཇས་སྭུ་སད་བར་ན་ཛད་དུ་གསལ་། དྭས་ཐེས་པ་དང་གཾད་ལ་གདུང་ 


ལེ བུ་ཀྲདན་སི་ཁནས་སྐུག་བད་བླ་གརྱ་གིས་། ལན་གསུས་ 
ངས་བླཟོག་པར་མི་ནུས་ཀེས་། ཐདས་ཤིག་སྦྲན་བཱ་ 


གལ་ཏེ་དེ་འངས་ནས་ཁཱིདངས་སུ་གནང་ཞོས་དུ་ཏུ་དབུད་དད་བའེ། དམལ་ །ཐདདཏུངས་ 
དེ་གདུང་དྲ་ ཤིན ཌེན་པི་སྐྱ་བད་འགྱུར་ གྱེས་ཇ་ སྤེད་དུ་འདུག་ གད་བཞེ། སྙན་ཞས་ དཾ་ཅ་ད་སི་སྨྲ་“. 

ཐོ ཆོང་འདུས་ཊ སྦྱ་ཧུ་བན། དའེ་ཆ་ དེའི་ ཟུགས ཕུན་སུམ་ཆགས་བྲ་ཧཆེན་པ་ ་མཐེད་བ་དང་ ། 
དྭ་སྟེ་བའ་ཆོ་གསམད་པའི་ ཡིད་དུ་འདེས་གརྩ་གར་ཀོ། དའེ་གཟུགས་པུན་སུམཚཆོགས་པས་ཡེདདད ་ 





ཀྱང་འདོད་པལྲ་ཤིནཏྭ་ཧབྲ་ཀཱཾས་ཐེགས་པར་མཐོང་ནས། མས་བསམས་པ་ཀི་ཧད་འདའ་འགདཔ་བདྲ་ལ་གུ་འདསངན་ ། དྲ་སངས་ནས་དབ་ཏུ་འབུང་བད་འདེད་ 
བརྡ་ཁྱགར་ར་སྣམ་མེ་།། དེནས་ཏག་ཏཱ་དགས་པ་དང་བཅས་བསྔ་རེས་ས་ ་ཨ། གཞེན་ན་གསེད་ནདགུ་ནི་ཡུང་མཁས་ 
པ་དང་། དགེ་སཱང་དང་། གས་བྲེ་ནམས་སྔེན་བར་བེད་ཅང་ །ད་དེར་ ཛྡེས་སཱའཐུན་པ། གང་དང་ཤེསཔ་ད་དང་དེད་གྲེགས 
བམ་ལ་འདུཊ། རྱལ་བྲའི་ཁབྱ་ཀས་གངྡ་བེརྦ་ཀི་གིམོལན། དེད་དཔནཉ་མུའི་སྟེདམས་ཚལ་མེ་ཏེག་དང་འབུག་གུ་དང་། ཆུ་ཕུན་སུན་ཆེ་གས་པ་ཞིགྲ་ཁད་གད་ 
པ་དང་། དེནས་གཞེནྭན་གསར་མདེག་པའི་བསེད་མས་ཚལ་དུད་ཉིན་རེ་སེད་ཞས་ལགས་པན་གཤད་བའི་གགས་དམ་དགྲ་ཀིག་ཅིད་འདུག་ག ། 
ཡང་དའྱི་ཆྲ་ཧལ་པེའི་གེད་ཁེར་ན་ཀ་ཤི་སཛེས་དགའ་མ་ཞག་བུ་དའི་དུད་མདྲ་སྤད་འཚོང་མ་གླཟུགས་དང་ལད་འཚེ་དད་། སྒྱ་ཅ་ལ་བུ་སུམ་ 
ཆོགས་པ། གཱཾ་བེ་མད་བའྭ་སཱད་དྲུ་སྡུག་གཞིག་གནས་བ་དང་། ཆུལ་པ་མ་སས་དགུའྱ་བེན་པེ་དག་གཏམ་ཞེས་བུ་བྱ་གལ་བག་ཤིནཏེདཀུར་གདེ།གུ་མ་ 
ཀ་ཤི་ནཛེས་དགའ་མེ་ཤིན་ཏུ་གད་སེམས་ཆགས་དས། ཉིན་ད་ཞིང 






པའ་འཇྲག་པར་བ 








རོ 


གང་གྱི་སྐད་མཾས་ཚལ་དུ་སང་ནས་ད་དང་ལྷན་ཅིག་ཆེ་ཞིད་དགའ་ལ་དགའ་ནགུན་སྨྱེད་ 

















༄༅། ¬ །གརྱ་གུར་ཏེ། ཆི་ཙ་ས་ན་དྲུས་གཞན་ཤིས་གི་ཆོ་དུ་མ་ཀྲ་ཤི་སྲངས་ད དཀའ་ནྱརནྲ་བ་ཅདྱ་ཀས་བྱ་གན་ཏྲ ཧལ་བའ་ཁག་ནས་ཤདབ་ནས་ཐྲན་པེ་ ་ 
_ ཤཾ ད་བ་ཏུས་རྱ ཧེ་བསྐྱེད་མྭས་ཆྲལ་དུ་ཆས་པ་དང་། གཞེནུ་གསེན་མདོག་རྒྱལ་པའོ་ཁིབ་གེང་ཁྱེར་ནསཀྱང་སྟེ འང་གི་བྩསྱེདགེས་རྲལ་དུ་འགྭ་བ་། བུ་མོ་ཀྲ་ཤི་མཛེས་དགའ་སོས། 
རཿ - 386 ་གཞེནཊ་གསེར་ སདོག་གཞིན་ཏྲ་ཤིནཏུ་ཡང་གཟུགས་བཤང་བ། གྱ།ན་སྦུགཐ། སདས་པ་ཡན་ཁགསྭ་དམེས་ཅད་ད་འུན་པ། སྱི་ེ་མས་ཙད་ཀི་གོད་དང་ 
༧ མིག་འཕྲེགས་པ། གསང་གི་མདོག་ཅན་གེས་སེར་པ་ལུས་་ཧུན་བ་སཐང་ད ! པང དའི་དྨསས་དུ་སེས་ཏེ། ཨེ་མའོ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱས་ཆེ་བ་། །སེ་མའ་ཁ་ 
དག་ཤན་ཏྲ་གས་པ་ ཁདི་ལཱ་ག་ བཱར་མད་གང་གི བྱར་པ་དསན་ བསསྐལ་ང པ་བཟང་གོ་ཤས་པ་ཡིན་ཊ་ སྙམ་དུགེགས་ ཤིང དེ་དེལ་སེམས་ཤན་ཏུ་ཞེན་ པསྟ་ཏོག 
¢ ་ ་ དད ་ ག་དགསམས་གགདགྟན་གྲནགས་ཤིས་གཆའ་ཆེས་བ སས་བ 


ཊལྟར་བྲིད་པར་བའོ། 
ངདོར་པ་ 


དོད་པ་ལྷ་གབ་ ཀྱིས་ 















སྨས་ནས་དེ་དེའེ་འདན ་ད་བདག་སེ། བང་མ 
༦༦ ༦ 


་གཞིན་གྱཾས་འ 


ཕེགསྤ་ཤྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེལ་བས་དལ་སེསས་གཏེང ཡྨ སར་ནྩ་གུན་པ་དང་། དེས བསད།ས། ང། དདན་རྲེས་པ གར་ད ལ་མ སྐེམས་དབའ་ཐ ཧར་ཆེད་འ ནྱ་བེས་ ། ། 
གད་གདེ་གླྭ་གེདས་ཚལ་ དུ་འགེ་བས་ད་གང་དེ་ིད་དུ་སེང ལ་དར་འ འདྷ་ཀེགཏ་བིད་ པནྲ་བའྲོ་སསྲནས། དདའི་ཕ་ག ཤིན་དུ་འབྲེང་བདང་ ། ཙཱ གཞེནན་གསེར་ ་ 
མདོག་གསྲ་ཤེས་ནས་། “དཔེ་བ སྔེན་ དྭ་སེད་མེས་ཚལ་ ད་ཞུགས་ཏེ་སྒེ་གཅད་དེ།། ཟཿ ༽ ཤི སྔངས་ས་སྒྲས་པ། གཞིན་ན་བདག་ནི་ཁོད་ལ །བསསདེ་ ངས་ན། 
དའདྷི་ཁབུའིདང་བཞིན་དན་བ་སྟེན་བར་བེདཔ་ནི་རིགས་པ་པ་ཡི གན་ན་ཞེས ཨ་སྨུས་ཀླ ཀྱང་། ངདས་ ་དེ་ལ་ཊ ཅགས་ལན་ས་བན་པ་དང་། རས་ གསམས་པ་འདྱེ་ར་གཉིས ཡདོདེ། 
ཤན་དུ་འདེདཔ་ དོན་དུ་མི་ གཉེན་བ་འམ། ཡང་ན་ཆེས་ དྲ་བངབ་གཞན་ ཞིག་ལ་ཞེན་པ་གཾན་ཏ། མས་པ བྲསས་ཅད་དུ་འདི་ལ་ངའེ་གཟུག གས་སས་ཆིག་གི་ ཡོ 
བེདམི་ནས་ཅས་ དེ འདི་ལ་དེག་ པས་མགུ་གད་བུའེ་སྣམ་ནས་ འདེས་ང་མཐང་ནས་ཐ སེ་བཅ་དན་གད་ དཤིག་གས་ འདྲཾལཾག། ཏྲ་ཆགས་པརྱ་གུར་པའྲི་ཐབས་ །ང་ཞིག་ ཡེད ད 
སུང་ན་འདེ་དས་ཤེས་ཀ་ནད་པར་འ འདའ ཆེས་སྣེན་དུ་སང་ལ་ ། སྙད་མས་ཆལ་ང དུ་འདུག་གིས་ཐས་འ འདའདས་པ་ དང་ན།ཁུངབ་ལསེགས་པའི འལཱས་ ཀྱི་རེག་ད རྣམས་ 
ཀྱིས ་ཛིལྟར་འཐུན་ ་བར་ཤའྭ་སཱམ་ སྐ དེལརྡངས་སུ་སེགས་ཤིང་སུར་ལ་གཞས་གེ གེང་ཁེར་ དཤུགས་ ཏེ། ཉི་མ་དལ་དབ་ གཏུནྭ་གིས་ སྙེད་མེས་ཿ ཆལ་དུ་མ་སེཔོ། 








་ < །ཟཱན་པེ་རབ་གཏུམ་ཡང་དང་གྱ་སྐྱད་སཾས་རུལ་དུ་ ད་ཡུཊ་དེད་དུ་ནེག་གས་ལངས་སུ་ངུབ་ད་དང་། ཉི་མ ་ཀདས་པའ་ འི་རེས་སུ་གེང་ཁེར་དུ་ཞུགས་ནས། 

ཤཿ ཤེས་དང་གིཊི་ག་ནས་ཀ་ ཤི་མཇེས་ དགའ་མལ། ཧའེ ་དབེདདངབདབགདམས། ཚལ་དུ་མ འཇས་ཞེས་པཉ་གཏངག་ དང་དུས ཀ་ཤི མངེས་ ༣ ང་ མས་རྗཾའཾ་སྭས་ 

༧ དེདནི་དདག་ཀླང་ཞ་དཀྱིས༢ ཤིན་ཏུ་ག་དུངས་ པ་གང་ ཡེན་བ་དེས་ཁེདྱ་ཀ ས་བསྐྲེད་རྒེསྤོརྲལ་དུ་མ། །མཉིས་སེ་ཤིས་བྲསས་ས། འདྲག ཛྲའ་དང་ ། དག་ད 
ཐཱ་ནལ་པ་ལཾདཔས། །གཞན་ཞིགགས་སྨྲས་བ། དལ་ནི་སྲད་པའེན་དྲཀྱི ཀྱིས་གཟིད་བ་མདད་གཞུན་དུན་འདི་གཞེན་ནུ་གསེར་མདེག་གིགན་དུབསྐེདམས་ཚལ་ནུ་ 
“4 སངནས་། བསྐྱེདསས་ཆལ་ད དནས་སར་ལག་པ༩ །ད་ན། མཐང་དེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཐྲེས་པ་དང་། འད་ལུར་བུདམད་ཀྱ་ཡུལ་ལས་དང་བའི ཟ་ཤ་ཁེན་ནི། ཤ་ཁ 

ཤྱི་ཐཱ་ཆད་ཡཾཊ་ པས་། ཟིན་པར །གཏུམ།ཁུས་ང གས་ཀུན འཁུགས་པརྨ་བ་དགས་གསུབས་པ། རར ཁང་སདབུ་མེ་། ཀ་ཤ་མཛེས་ དགའ་ས་དང་། གཞེན་ 

ནུ་གསར་མདེག་གྲ ཤིག་མདཔར་འགྱར་བད་ ཁཾ དྡ་བེ་བྲའེ་ ་སེས་སྣྱེད་བ་གས་བཞིན་དུ་གཚན་མ་འ དྲེ་སག་བྲསལ་བསཿ འདའ་བརྲ་བྲའོ། ། 
དནས་མཚན་མེ་དོ་བདས་ན་ས་ཞམ། །ངས། བགཞན་ཞིགདསོཊསྤུས་པ། རལ་པའི ཁབཀི་པི་རེལ་སྐྱད་མ་ཚལ་དུ་འདོང་དེད་ད་ལ་ 





ཤིནཏུ་ཆེད་ཆེ་བའི་དགེས་པ་ཤིག་པ། ཡདྦ་ཀཱས་། འ་ལ་གྲུགོགས་ཤ ཤག 


།དྲས་ཀྱང་དདག་པ་ད བེ ཤིནདུབྱ་གབེ།ཞས་སུས་ཏ། 
དུ་འྲདདས་སྟེ། ད་ནསྤ་བོན་པེ་དབ་གཏམ་སྐྱེས་བུ་དེད པའི་ཁབྱ་ཀ་ སཱ 


སུས་བ་ར། ལ་གཱ་ཐཾགས་ནས་དེའི་ཕི་བཞིན་ 


ཤྱ ་བུང་སཾ། དེད་དཔེན་ཉི་མའེ འེབྲ་སེདྲ་པས་ཆལ་དུཞུགསྐ་ནས་ གྲནས་ས། 
ཧུམ ཀ་ཤི མཛེས་ དགའ་ སཡང་ལཱསལ་གསོ་ མོ་དང་གྲ་ཧྐནྭ་སྔ་ཚོགས་ བརྒྱན ་ཏེ། །རལ་པའི་ཁགནས་ བྲུངཏ། དེད་དཔེནྭ་འི་ ཉེ་མྐའི་བ གཡེད་མསོ་ཚལ་དསེངྷསྟ། དེ་དེད་ཞུགས་ 


པ་དང་། ངེ་ཙསཞྭ་བན་པཾ་དབ་ གཏུམ་མཐོད་བ་དང་། སྲར་ཀུནཏུ་ སྐག་པས་དསམས་པ། འདིནི་དང་ བཿ ན་གྱི གཏུས་བྲས་ །དེས་ པར་ཞ་དེང་ང་ལ་གནད་པ་ཆེན་ 
ཐྦ་ གེ་བེདཔན་འར་རོ། སྙན་ ནཱ་ནས་སྐར་ལཾག ་པར་འདེད་པ་དང་ ། ་ཀ་ བྲེན་པ་རབ ་གཏུམྱ་གཾས ད་མཐེང་ནས ་འག་བའ་སམས་ ་ཡཾད་གྲས་གས་ ༢ དཔལ བར་འ ་གཉེར 
གསུམ་བསས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བྱ་ཧགས་བ སཾ། །ད་ནས་ཚས་ཅོམ་མེད་པ་ དླ་གནས་གླ་བུངས་ནག སྨངར་ མདཔས་མག་མཐན་ཏུ་སལ་བླསྣེལ་ཏེ། ེ། བཤལ་་ 

གཞིན་དུ་འདྲིགདས་སྨྲས་ཏེ ༡ ཁྱེད་འདེར་འངས་ནས་གཞེན་ནུ་གསུར་མདོག་དང་ལན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤད་ནས། ང་ལྭ་གད་པྲ་ན་བས་ཤིན་ཏུ་ གཟུཾད་ཏེ། 
དས ཁེད་ཀྱི་ གན་ དུ་མ་འདས་ས་ཤེས་སྨྲ་ ་ལམ། ངས་དང་གང་གིས་སྲར་ཡང་འཚོ་བའ་། འངིག་ཏེན་ ་མཐེང་ཞིང་ ། གཞེན་ནུ་གསེར་མདག་ དང་ལྷན་ ཅིག ། 












༣ 


༄༅། ¬ །དགའ མགུར་སྒདོཔན་འགྱར་ག་དེ་ལླའི་ཆད་བསྲ་གཅད་བན་གའེ། བུ་སཾ་ཀྲ ཤི་རཛོངས་དགའ་སསྐ བས་པ་དང་། རྙན་ནན་དུད་པའི་སྡུག་བསྡལ་ 
4 ལ་མ་བསནས་བད། ། མཆིམསྭ་ནདསྭ་ཤངྷ་སད་བདད་བཞིན་དུ་། གི་པུད་དཞི་ འཚོ་བད་སཾ་འྱ་གད་ད། སྨཾམ་ཞས་ལུས་འདད་གཞེན་བན་པ་རད་ གཏུས་གྱིས་རང་ད་ 
7 གཉིས་ལ་གཏུགས་ ཏེ སྙིངརྲེ་རྡ་སད་དུ་བཅེམ་བུཿ ཆུད་དྲག་ཚིགས་ད་རེ་ནས་སྨྲས་པ་། འིསས་གཟེདཔར་ཨ་ོད་ཅིག་ ཀབདགནི་གསད་པརའསོ་པ་མ་ 

༧༧༧ ལགས་ཏེ། བུད་མིདྱ་ཀ་ཡུལན་ ཊགཏྭ་སེནོ་དང་བཅས་ལགས་ཀེ ས་དང་ནསུ་དྷ་ཅ་སས་ནཱསཾ། མྨན་ཆད་གང་འདིལྟར་མི་གགྱིད་ཀྱི་། དེ་སེད་འཚོ་གའེ་བར་ 
(ཨཾ དུ་ཁེདྲ་ཀིས་འབངས་མ་གདྲ་ཀྱིས། སར་གས་ད་འདི འདེ་མ་མང དད་པར་སེགས་སལ་ཅིག་དང་གཞིན་དན་པདེལ་དྐེལ་བའི་སངརརེ་སྐདདགཅོ་ཆུང་དུས་ཚིགས་དེ་རེ་ 
ཤོས་སྤུས་ཀྱང་འཁྲ་བའ ་མཾ་འཕེལ་བ་ཉེད་དོ། དནས་དེའི་གགས་སེའྲུ་སྐེས་བུ་ལསྨས་བ་རལ་གྲེ་འདེས་འ་ འདེའེ་མགེ་བས་ནུར་དུ་ཆེད་ལ་ག་ལ། ད་བརྡ་ཧི 

ཤིག་འོ། སྨྱས་དུང་[ དནས་སྙེས་བ་ ཉེ གང འགབ་དྲུའ་ །ལེན་པ་འི་ཆིག་ད་བ་ཐེས་པ་དང་། བདར་བརྩ་གར་པགསམས་སྲ་ཤེནྲ རྡར 

བ། གུད་མེད་འདེ་ནི་འདེས་ནམ་པྲ་ནེ། ཧ།ཤུ ཞ་ དེ་ཇྲི་ལདག་ཉེས་དྭ་ནུད་དུ འི་ཟཾར་གསེད་འདད་། ཀྱ་མཞེར་ཕར་འཚེ་བའི་འརྡིགས་པ་དང་སྐྲག་པས། སྐྱེས་བུ 







ཐ་མ་སྦྲལ་གྱི་དུག་ དང་ནཱཚུངས་དའི་གནད་གཞས་པར་བདད་ ། 






བ་རང ། ་@ྒྨནྒས་ཅད་ ཤུགས འདེད་ 
སྨྲ་བདེ་ ཕྲཾས། གལ་ཏེ གསལ་དན་སྒྲ་སན། སྒིགཔ་ཆོས་ན། ཡིན་པ་འདལས་ལགོ ་ཀང་སེད་དེ། ད 


༢ ཀཀ གུ་དཞི 
བར་གྲུ་བསྐ་ཤིག་མཁི་གས་འེདས་པ་དདགལ་ ན་སྦད་ཏེ། གླེན་པཾ་རག་གཏུམ་ལ་སྭ བཟེད་བྲ་མངོད་ཅེག་ ཐ་བམ་ཡ བ་ལ་དདྭག་སྒར་དན པའ 
བདགནེ་བརེ་བྲ་མ ་མདཔ་ལ་མ་ལགས་ལ། གས་དེཔ་གངན་ལགས་་ ན་ཇྲིལྭར་ན་བདག་གསའཔ་ཚམས་ཀང་བེ དཔར་སྨྲཾཿ བ་མ་ཕཾན་པ ་ད་ལ་དདག་པས་བྱ ཧུད་དམ ། 
དུད་མེད་འདི་ག།ང་ཤེན། ཏ་གཟུགས་བཟང་། བལྟན་སྡུག་པ་མཛེས་པྲ་གྭ་ཆ་ལ་ཤེས་བད་གགས་པ། རྒ པའི 


| ཡངན་འདིལ་ ་གསལ་དར་ 








ལ་པའ་། 


རྒྱལ་པོའ་ཁབཿ ཞོ་གནས་པ་རམས་དང་། ཟགས་གཞནནསྭ་ལུག 
པའི་སྐེ་བྲེ་མགས་པྷ་རས་ཀ ཀྱ་སྱིདདུ་སྒུག་པ།  འདིནིསྙིཚམས་ཀི་ཐུན་ནང་གི་དགའ་གཞས་སྲུ་རུར་པ་ལགསྐ་ན། 


བདག ་པ་ཤས་འབ་ དང་ལྡན་ ཞིངམཁས་བླ་སྟི རྩེ 
ཆགས་པའི་ ཀ་གནས་ འདི་ ལཿ ལོ གར ཛྙཱཾཔར་བེད་ ། ། འདྷི་ཊ་བུའེ་འིགཏན་གཉིས། ་ཀ་དང་འགལ་བར་ ་གྱར་བའྲ་ཆོ་ ་ན།༨ པ་འདེལས། སྒོགགུཿ བངད་ཅིག 


བར་མདོདལ་བདག་ཀ ཀང་ཁེད་ ཀྱང་ཉེས་པར་སྨྲཾདབ་མེད་བ་འདེས་སྐགས་པར་འདས་པ་མཡེ ལེརནོ། 





།བྲབ་ ཧཱ ོ 
ཟླ ཅོ་ག་གཤན། ཡདདཤེན་ཏུ་ ཐབ ཡན་ལག་འདེ་ 














༠ །གཟུགསུ་དད་ལང་འཚོསྣ་ན་གརན་པ། འདིནྡྣཾརམས་དགའ་གའྲི་ནཆོག 
རེ ། སྤན་པའེ་ཚིག་ན་འདི འདེ་དག་གིས་། | གཙོ་ཁདལཱ་གསུལ་འདེགས་ན། ། །དདག་གི་ཡདཾམགུ་བད་གུངོད་ །ཏེདྲ་ཀེ་རིགའབ་ཐེས་བསན། དེ དདེད་ནི་བདག 
 འདའདདདད་ུར། །གང་ཞེག་འདིའདུ་གསདྱ་སུར་པའེ། །སདྡར་སད་པསུ་ཞིག་མཆེས་། །ཤེན་ཏུ་སེངྡངེ་ནེད་གཞ་། ! ཀླ་ཀླེ་འད་འདེགསད་ཞི་སྦྲ་ན ། 
་ གཡོགས་ཅོག། འདི་གསདབཔ་ནྲེ་མབ་སེད། །གད་ཤིགཔ་གས ཀིས་སྲངན་ཡད།། རྗེས་ཆགས་ཆེན་པེ་སེ་ྱགར་པ། །དལ་གད་ཞིག་མིད་གར་ 
༢ ནས་། ནནྲ་གཾས་འདེབས་གད་བྲགིད་ལ་སཆས། །གཅ་ད ཤིནཏུ་མིབཱད་དའེ་། །ཡས་འདྱི་ན་པ་འང་མི་དགསའི། སུདགགྱསིད་བླ་མས་ཅི་བཙོལ དདས་བཟེདོ 
དྲ་གཛདཔའི་དེགས། །དྭནསྭ་སྐས་གུ་རང་གཞིན་དན་ང པ་གསུམ་གཉམ་བདལ་། དྙེལ་བུའྱི་སྙིདལ་བག་པའི་ཆིག ཀསྱེས་བུ་ད་སྨྲས་སུཟིན་ཀྱང་། དང་གི་སྐམས་ 
ཞི་ག་ག་དེད་བནྱ་ག་ཏ། དྲ་ཀཱསོ་གསྭ་སྔན་མཱ་དྲཾསཾས་ཤིང ཡག་དལ་སྨྲུས་པ་) ` ཀའེ་མཾ་ཁྲེད་གང་ངའེ་ཆི་ ཆགས་ལས་འདའ་གན་བསྐཏེ། འདེལ།ཌདྡརས 
སུ་ཆགས་བདྲ་དདནས། གསཾདཔར་ན། འདད་ངན། ཐམ་པྲ་བམས་ཧད་ པ་ཁདྲ་ཀག་འདེགསདཔར་རླར་ན། ལགསྱ་ཀིག། གལ་ ནད ་ 


༄༅། །གཟུག་དང་ལྦན་་གཞིན་དུ་ཤེས ། དམན་ཞེང་སྟིར་རྗ་ 
ཟིཾ་ཡཾ། 











༣༨ ༤ 


མད་པར་ འུ ༨ ནས སྭཔུད་ ད་ཆ ག་སེའྲཾ་ཅ་མབ བོའ རྔགས་པ་པ།་གར།ད།་ང་ 
3༢8 ༈ཧེ ཅུཿ 


གལ་ཏེ་འདིནི་ཚིག་བཞིན་མ་གསཊ་རེས་པན་རེ དེང་གདག་དིད་སུག་དང་བྲགལ་བར་གདང 


རེང་རཚི་ 


གསད་གད་གཅན་ན། དེག་དྲ་གི་གསད་གད་ལྟ་ག་ཞ་གྱགྱར། ཇྡེདྷི་ཝ་བུའ་སེ་གེི་ཚོགས ་ཀི་གིདདུ་འེད་ག 


ྷ 


པ་འབེདན།འདགཉད་མིད་གང་ཅད་དུང་གིསྣ་ནམགྲ་བནས་ཅད ཅད་དུ་རང་གི་གུགདང་དལ་བྭ་སའི། 


པརྨ་གར་ཏ། ཀ་སའ་བདག་ ནི་ཤིན་ ཏ་ཿ:ས་པད་ཞུགས་ ཉེ། 
¡ དདམདྡ་རམ་པ་དཱ་མྦ་ཉ ཡེདར་ལདོ་སྤད་པ་སད་ 
།དྲ་མདྱ་ཀཱ་ལུས་ལ་མཆོན་ཀུས་བདབས་པར་ 
་ར།ཿ །ིབའ།།ཞིས་དེས་ པར་གསམས་ནས་གང་དེ་ 
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། འདྷལཝ་བཱ བུ་འདིལ་སྣུན་པང་ 


ཁླ་སྒག་པ། གངའ་དིད་དལ་གི་ཁྲེར་ལ་ག གས་པར་བ ་ག་ཡས་། དསྐན་ངའ་ཁུས་ལ་ བུ་མི ཀ་ཤི མཛེས་དགའ་ མྐའི་ལཱསྲ་ཀད་ཡེ། ཡངས་སུ་ གསུད་པན་གྱག་ད་དོ། སྒམ་ནས། 
དེ་དལ་གྲི་ཐེགསུ་ནས། སྙེད་མཾས: ང་ཤོས  གངྦ་ཤམས་ཧ་ད་དུ་གཏུགས་པ་དང་། ། གཡགདུར། ཏི ཞཱཾན་བེདགགཏནྭ་ཧཾས ཀྱ་དེའིརྗེ་བཞིན་སྒ སྒབ གྲིབ 
བླ་སགས། དནསབ་མ་ཀྲ་ཤི་མངས་དགའ་གེ་བདག་ཉིད་སྲེག སྟཾད་གཡས་སླདརྟེད་པ་སྙམུ་ སས་ཤང་དིངས་དད་བས་ཏ། ན་གའྲ་ཅར་པྲཾན་པ་དང་། ར་བ་དེ་ཡང་ 


མཐབས་བགལ་བར་མནུས་པྲན། ཞྲཾན་བཾབ་གཏུན་སྲར་ལགོནས་རེ་སྲེད་པཾ་གས་དེན་བྲ་མེཀ 


ཤཾ་མངས དགའ་མ་ནྐབདནས་ཕན་ཚུ་ནཏུ ་བྭ་བར་་་བཙནས་ 














༄༅། ༣ །པ་དང་། ཅོ་འྭ་པ་ན་འབའ་ ང ནར རདས་པར་དདེས་པར་དའི་འགས་དུའ ཊ༽ལཾ་བར་བཅ་མས་སཾ། །།དེ་ཡངདེན་སྤྲལ་ནག་བོགེ་ 
= གནས་ཏེ་དེས་བྲུ་མ་དའེ ་ དད བས སས ང་ན་གྲ་བཾ་ས་སཾ་། །བ་མ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་ ༥ལས་བ བསམས་པ། ཟན་བའབ་གཏུམ་འདེ་འེངས་ནས་ 
རཔ །ཨ་སྦུ་ཕནག་° ÷ སྭཔར་ཨཱ་ཏི ་ 
ངེ 'ཀཾག་ཀྲང་ དྲུག་པཾས་ ཀུ འབུགས་བའའ་ 
༽་དོང་པ་དང་ཚོག་= པས་བསུནཏེ། བུད་མད་དན་ཤནེ་ཏུ་གཞིན་ 
ཤིརྟམ་ནམེད ་བའ་ས་ལ་འགྱལ་ 









རཾ ༠ འགོམས ་ 
ཿ ད་ནས་རང་གཞོན་དན་པྲ་སོང 





བྲིན་པེ་རབ་གཏུམ་གྱིས་ད །བྭལཝ་ གསམ་པ་དང 
༡ཀབ་འཀ་གེས་མང་ ད་ན་མི་འུང་གཱམཞས། དགྲ་གལ་ཏེ་ལམ་གཞན་ནས་རལ་ 
༡ འབྱསེད་ས་རོལ་ཏུ་ལྟེས་ཤག། དེ་ 





3 
8: 
ཛུ 





་ 





་སད་ཁ་ཀ་ན་ཀ་པཾ་ཀ་ཤི་ཕཛས་ད 





པ་པ་ན་ཆུད་དུ་བཤལ་ 





་་ གཞེན་ནུ་གསེར་མ་དེག་ཀུང་རྩ རྒྱལ་བེ་ཁབ་རས་ངས། པཡས་ཚོ་པ་དང་པོན་པ་དད་ 
ཅདྲ་དུད་པ་དང་། ཀྲས ༡༥ལ་ག་སྐཔད་བ་དང་ ཀཿ 
རྗཾ་མེད་པའི་སམས་དང་། འཛགི་ཉན་པ་རལ་སངས་པས་ །།བན་དང་བཞ།ཀཿ 


རས་བསམས་ 










ཏཾ འདི་ལྟ་བའི་བུད་མདལ་བཅ་བམེད་པས་བསུད་ཀཔ་ཨཅ་ན་སུ་ཞེག་འབུང་ ཡུ མྔ འའདེགས་ 
དུ་སྐམས་ཏེ། ཤུམད་འདིན་ཀུན་བྱི་ཤེས་པ་ཡན་ལ། ད་བམདམས་ཚཔ་འད དམ་པྲ་བསས་ཅད་གཞུག་འགགགིབངི 
རང་བཞིན་དན་པ་སདས་དས། གྲགས་པ་མུ་ཕན་པའི་ས་བའ་མ་གའ་དབབ་ང པའ་ཕུར་། དས་འད་ ྲ་ 
ལག་པ་བྲགས་པ་ལ་གཏདདེ། ད་ཤནེཏུ་སམས་པ་ཞུགས་འདུག་པ་དང་། རྱལ་པའི་སྨྱས་བུང་རྟཝས་ཀྱང་ཕཾན་དེས་དེ་ ༢ཞུགསྦས་མེས་ཆལ་དུ་བལ་བར་བརུ་མས་ 





ངོ 


པ་དང་༔ ཇོ་ཅས་ན་བྱུ་མཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་མ་བན་ཆུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ཞས་དུང་བ་དང་། སྐྲ་བལ་ཤིང་ས་ལ་ཁྱསརབ་སྤབད་བ་དང་། གཞོན་ནུ་གསར་མདག་གྲྱོི 








ཟ་ 6 །ལས་ཀྱི་ནམ་པརྭ་སནཔའི་སྟབསྭ་ཀས་དེསུས་ཀུང་ད དེས་པར་མྩ་རད་ཅེ་བྱ་སལ་བ་ཡན་ནས་།  ཞུནྭཏྭ་དྭས་བས་པ་ཕན་པར་ཤེས་པར་ཡངྭ་བུར 
། །དེནས་རྒྱལ་པའི་སྐྱས་བུ་དྡེ་དག་ཕནུན་དུ སྨུས་པ། ཤེས་ཝཱན་དག་བུད་མེད་ འདི་ཀའགའ་ཞིག་གིས་བསད་དཀེས་ཏེ། དྭནམས་ཀྱས་སྐྱེདམེས་ཆད་ཀུ་ཏུ་ 
༧ བྭལྟས་ན་གཞེནཊུ་གསར་མདོག་མ་བཏགས་པར་ས་ཡང་མཐེད་བར་ས་ཀུར་པ་དད་། དྷ་ནམསྦ་ཤིས་གཞེནནུ་གསརམདེག་ུད་མད་འདེ་སུས་བསད། དེས་སྨྲས་པ། ཤེས་ 
རཿ ཕན་དགདས་ཀྱད་མེ་ཤེས་ཏེ། འདེ་ཁབྲྱ་ཀང་འདི་ཁོནྷསར་སྲ དཾ །ད་ནསྤྱ་རུལ་བའི་སྨྱས་བུ བུདེ་དག་ཕན་ཆུན་སྨྲ་བརྩོ་མ་པ། ཤིས་ལཱན་དག་གཞེན་ནུ་ | 
་འདེ་ནི་ཤནིཏྲུ་དུ་བ་བ་ཡནི་པས་འདན་ལས་ བད་པ་སྲི་སོད་ལ། འདུན་གཞན་སུ་ཡངམ་མཐངབས་། “ཡུ་བུ་ཅགགིས་འདུ་ཡངོས་སུ་གཅེད། སཔ་མ་ལྭྱཤིས། 
ཤུད་མད་འདི་དང་གཞེན ནུ་ཞལ་མའེབའགནས་སུ། ཿཿ རནསྤ་བན་ལ་ནམསྱ་ཁས་པངས་སུ་གཅོད་པར་འྱབུར་རོ་། །དེནས་ རྒྱལ་པའི་གྱེས་བུ་ བུ་དྷ་ནམསྱ་ཀྱིས བུད་མེད་དྲེ་ 
ཁྱགས་ལ་གཏགཔ་དང་། :ཤ༩ ཏེ ཤརྲ་ལོའི་གནས་སདངོ་། །ཞལ་མཆུའེ་གནས་དེ དེན་ཡང་བནཔ་རབ་གཏུམ་ཇས་ སུ་འཐུན་པའལས་ 
ཤེད་པ་རྣམས་དང་། ལཱ གྱཀཱར་ཡ་དང་། རྨྱལ་པོའི་སྩྱསབུཿ གནམས་འེང་བདེས་རདི་བཤིད་ནས་མཐེངནས་ཟིས་པ། ཤིས་ལཱནདག་ 
















འདཱིཅིཞིག་ཕཞེ། བུདམད་འདི་བདག་ཅག་ནམས་ཀེ་དད་དབོ།འི་སྐྱེད 
ཀུམ་བལྟསན། གནན །སར་མདོག་ ཏཀས་པ་སུ་ཡང་ས་མཐོང་ནས་འའ 
ཤེདགརགྱ་ཀང་མིགས་ཏ་ཁ་ལས་ང་འདལན་བཞན་ས་ངར། །ཤས་ཀད་ཀ། ད་ནའདཱེ་ ཅོལ བད་ནམ་ས ཉིདྱ་ཀིསྣན་མ་པར་སྤད་ཅགེ། ཟླ་བ 
རབ་གཏུམ་བླིས་སྨྲས་པ། ༼དྨནམས་འདེ་ཡུད་༦ ་ཅམ།ཞིག་སྡེད་ཅགི་དང་། དྭྤྱ་ཧལ་པལ་ཏུ་བར་པུའིཤོས་སྨྲས་ནས་། དྲེསྤྱ་རལ་བ་མོསུས་དྲགའ་བེ་ 
བང་དུ་སཾང་གེ་།  སྒ་སྲངས་རྱི་སྙེས་བུ་ལ་དྲེ་ ད་པྱ་་སེསྭབ་ཝ་ཅི་ཞག་མཛ་ དྭས་སྒས་པ། རྦར 

འལཱ་མོ་ཙེ་བརྡ་མཛད་དགའམ་གུན་མུདོཔར་མཛད་ད། །དྭསྣ་སྐབས ད་པས དཔན་མ་ཆན་མ ཞིག་ལ་སྨྲས་པ། སང་ལྭ་ལ་ལྭ་བནབརམས་ཀྱིཞུ་བ་ 

འདྲ་སད་ཞུས་ཤག། དད་དཔུན་ཉིཿ དཔན་ཉིམའི་བུའེ་སྐེད་མེས་ཚོལ་དུ་བ །མཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་ མདགུམ་ལ། དེ་ཡང་གཡརྷ་བེ་འཆུ་བར་མེ་བྱབདེན་འདེ་ལ་བདག་ཙགྲནྲ། 
ཛི་ལྟརབསྒྲུབ་པར་བརྱེ། ད་སེང་ རྒྱལ་པ་ལཞུས་པ། རྒྱལ་བདོགའ་བའི་རོལ་མད་ལཿ ་ཤེཏུ་མགས་ནསྨ་སསཔ་སད་ལྔ་བེཔེ་ལྭ་བེད་ནམས་ིདྱ་ཀེས་ལགས་ 


སཱད་ ཊས་ཚོལ་དུ་ད་ ཡང་ ད་བདག་ཅ་གླ་ནམས་ 


ཞག་ག །གས་ བས་དངེས་དཱས་ནས་། 


གླག =: ངོརོར༢༢༧ = 














༄༅། ཡང་ཅི 
2 འའི་གནསས་བཅོས་ནསྱརལ་ངའ ཱ 






ར་ར ཀ་གཏྭ ཏས་ལཱས་འདེ་བཀའ་སཱ་ ར་ཏེ ཞེས་སྨྲས་སེ་ ། །ད་ནས་ ཐཾནབནབ་གཏུམ་ཞལ་ 
། ཤཀ་ཤཱན་དག་ཁང་སང་ ལའ འའ །དྲེ་རམསྭ་ཀྱིསྱ་ཀྱང་སྤན་པ་དང་། ཟླེན་ 
༡ ༡༡དུ་འ།༢༢ཀ༡།ཁ༢།དགའ་མའང་བགང་ རམས་སེང་ལ་དན་པར་སྤུད་འིད་རུབ་ལགང་བ་བའོ་ 












བྷ མེས སྒྲཆུབ་བའེ་༧༩ ༠།"།1! ༣7 ཚ་ྕ༨༢།༨༡ ༣།༤་ | ཞཾ། །མ།རེབསྲ་ས་བྲལ་བལ གོཚ་བསྒྲགས་ཁ་གྲེང་ཁྱཾ་རགྱིཁྲུ་པུ ཀྭ 

= སུངས། དུ་འཁད་ཆན་པ་་ ་།ལཡེད་ཡ་བསཊ་།༢།ང་ །སྲ་༢་རང་ ་ཀངཛོལ་དགྲའ་མ་ངང་ 'ཕྨན་ནག་ར་བསྲགས་°། ནས་གཅོག་ལ་ཞེལ་སྲགས་ 
ཤིག།དེནས་བསང དསྣརམས་ཁི་ས་གསེན་རུ་ཁསཏ་མདོག་བ་ཏཱ་གླཟུགས་ཿ གསར་བརོ་བའ་འའྱ་ར ལྭ་ལས་ཏ། ཀུནཏུ་ཡེ་མུག་པརྱ་གུར་ནས་ཕན་ཚུན་སྤྲས་ 
བ། ཤཾས་ལཱན་དག་ཇི་ལར་ཡ་ །སླ།་ཁག་།ཡ་ཡན་ཡང་སྨྲག་བུ་མཁྲེང ཅན་འདྭ་ཝཱ་བ་ང་ལར་བ 





་བཀ་བ། རྐམ་པ་ཐམག་ཅད་དུ་ ་ངུ་ཡུ་བུ་ཅག་ཅིད་ 


7 
རང་གི་གག་སཱ་ཚ་བན་ཀའ་༡་ བེན་པ་།བ་གཏསྤྱ་བྲས། །པརྭ་རུན་ཅགི་ལ་གཙོག་ཡ་སྤཱ་བཿ་ཤེང་བ་མཐང་བ་དང་།ད་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ། 












ཙགེ1 །ཇི་ལྟ་ ༥་བདག་བསཾད་མ་པ་ 
རྣམས་ལགས་ཀྱང་འདེ་ལྟ་བུའི་སྐྱས་ ོ 










།།ཀྱང་པ རཿ 1 ་ 
' རྣམས་ཀྱེས་འདི་མ་བསད་ན། དང་ལྡན་པས ༣༩ སྭ་སུས་པ་དང་། དྲ་ནམས་སྒུགནས་ཕན་ 
.ནུ།སྨྲས་བ། ཤས་ལཱ་དགྲ་བེནཔ་འཕིའི 1 ར་ཡཐྲང་ ་བར་དགའ་བ། སྩེས་བུ་ཁུད་པརཆན་ 
ཡིདྲསྭཱ་སང་བར་བཅོན་ན་དྲ་ཕུ་བུཧླ་ རྣམས ཀི་བུ་དྱ་རུང་མ་དང་གཉེན་བདུན་དང་བཅས་ལ་བསད་པར། དྭ་བུ་ཤན་ཏཱ་ཧྲས་ང་བདུགསཱནས། 


འདི་ལ་ཇི་ཝར་བླསབ་པར་བུའ། །ཡང་དརྣམས་འཆ་བས་འཇཛ བགྱེས་ས 
ལུམ་བཆིར་བྱཀེལྱ་བིས་སྱ་པམང་པའྲ་ཆོག ཚོགས་གང་ཡན་པ་འདྲ་པན་པ 
དྷནམས་དའི་གམ་དུ་སང་ནས་འདེའི་དུབ་ལག་བཅང་བསམན་རེ 






་དའང་བ་ཡནཿ པས། འད་འ་ཤག་ 


ས་ར གཞེར 
༽གནས།་ཡད་ སད་པ (སས 0 ་ 





༼ ། བཾའབ་གཏམ ་མ་གཏགས་པའ་འ༡་ཆ རཐ་འ་ཆིགས་པ་འ "སྐ" 
༧ 











༄༅། 


7 །དནས་ ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་འ འདར་ཤད་འཆེ་མའཛོག་པ། ྣ་ ཀྱེཏུད་འདི་ལྟབུའ་ 
སྡོགེ་པའྲི་ལས་བྱད་དྭ་ བྲཅག་པ། བདག་ཅག འ་ཤརཾ སྤགྦ་བསྔའ ༤ སུ་ཞིག ་གས་འདྲལ་འུ 


3; དྲ ་ བེ་།ཁ་ཡང་བླས་བ་ཁར་རྐམས་ཚ་ལ་འགྲོར 
¡ །ཁེངས་ཤིད་འདར་བཞིན་ཏ་བཟང་ས། ཁསའ་ཀད།རཏ་ཀ་ཀག་ག།ས་ 






ཐ་སར་བར་གུར་། ད་ནསླ་བཏ་པ་རབ་གཏུམ་ 

་ཐད་པརླ་ཀུར་ ར་པྱས་དྷ་ནམས་མཆ་མས་མེག་ 
རལ རྒྱལ་ལགྱུར་བཅིག་པ་དམའད་བདྱད། ཌོ 
།༽་ཚོགས་འདག་ཐམས་ཅད་ད་དང་བལ་བའ་གདུང་བ ཀྭ་རད་ཞ་ རྱ་གུར་ ཤས།འཆམ་ཀེག་ 








རྭ རྨ ས་འ 









< 
2 


པརྱ་ཐུརཏ། ཅ3་ཤད་དན་སྲ་བང་འཚད་ཁ་འ་བ 
དས་བ ་ཱབས་ད་ཊ ཆ་ཅེལྭ་སྭ་༢༤ ` 
དང་བྲུ་མ་དངྭ་པཱ་བོའ་ཆཾ་ཀ ལེ 














ཡེདྱ་ཀིས་གཏུགས་བག་དང་བཅས་པཿ 


སྨིཞིངསྨྲས་པ། གཞེན་ནུའདིས་བུ་མ་ཀ་ 
༣ གས་པའྲ་སར་བ 


ན་བ་མ" ཀ་ར་ཡ་ས་མརི་མ་ཤན་། ཡཛ་གཙང་སྐད་འཛུར་བཞནེ་དུ་ 
5 ༥འ༡།༩།།ང་འང་ཚོང་འདུས་དང་ པ། བཞི་མདོ་ 
པས་ཀ་དང་སྟེ། ེ་བའི་ཆོགས་ནན་པ་དེ་དང་ 
ཐཱར་་གཞེན་ན་འདི་ དའ་གང་གྲྭ་ཟུགསབཟང་ 
ང ཤྤྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མག་དང་ཡད་ 
ཀསད་ན་ཅེ་། ༈དམ་པྣ་ནམས་ནུབ་པར་ 
ཀྱེ་དབང་ཕུག་ལ་གནས་ པར་གུར་ཏམ། །དྱ་ཀེ་ཧུད་སྡུག་ 
ང་མཐང་ ད་ཞིདོ་བདག་ཅག་ནམས། །སྡནཆད་མཆེག་ཏུ་ 





བཾ བལྟནསག་པ་སཛེས་པ། ཡན་ལག་དང 
འཕྲེག་པལ་མེཁས་པ་དུལ་བ་དེས་པ་ཟིནེ་པ སིད་ཇ་ཁག་འདག གཡདན་བཾ། རོ 
ཟུར་ཏམ། ༈ ཅིའེ་ཕུར་ཆས་ནུབ་པརྩ་གར་ཏམ། ཅའི ཆོསྐསུ་ཡིནབ་ ཨའ 
བསྔལ་ལཾ། ། །འདིའི་གཟུགས་དང་མདེག་མདངས་ ་དང་། 
























= ༩ 
ྲགཾིྲིྲིཾིཾིཾགཾིཾེཾེྲ་ གུར །དྭཝར་ད 8 ་ །མུ་དྲན་དྲག ་བས་ཟལ་མནན་པས། །བདག་ཅག་སཱང་ན་ 













„„ གས་སྙས་ཀྲད། །ཡདེ་དང་པགན་འྲ ཕག་བདཧང་། །ཧ ༈༈ དག་ན་འབུབས་པར་འྱུར། །རྟག་ཏུ་ 
ཿ བལྟུས་བསུ་གྱར་ཀྱངེ། །ལུཨ་ཉན་དེ་ཊས་པརལ་ པཾ། །ཤྲེ | །གངཞིག་ཐུབ་པ་ལཱ་བ་ཡི། །ཀུན་ 
༩ སྤཿབར་བཱནྲ་བོགསར པོ། །དའ་ཤེས་པ་འོད་འབ་བ། ད་བ ༡༠༨ ལླ་ཤེན་ཏནྱ་ན་ན་འད་དང་། ། ་བ་འང་ན་ཞྲིར་གདས་པ། །ཀྱ་པ་ཆེས་ 
ཚི སནི་གེ་ལཅེ་ཤེད། །ཅེས་ནི་ཤེ །གྲ༦ད་པཀ་གབར། །དོ་ལ་ཀུང་མ་དྲ་ །འསཱ་བྲསའ སྱ་བེས་གདུངས་པས་ 

ས་ཡའྲཀ་ལྱཾག་པར་བདད། ༡༢༡ །ཞེ་གང་ར་་ ༣ །སྭ་མུང་བརྡ་གུར་ཏེ། 

རེ །༽ུ་འ ད དཁྲ་ཐལ་བའི་སཱག་བྲསལ་ 





ད་དའྲ་བལ་བའ་ཕག་བླསལྱ་བིས་གདུངས་པས་ 





་གང་ཇའ་ཤི་སཱགས་འ འབན་ཏ། རངས་ 
།འ། །དེ་ནག་གཞིན་ནུགསརམདོད 
གས་གཞེན་།གས། །ར་ཡདག་གིས་སེད་ཐེས་ 
ཨ་ཏ་གསང་། ཡཔས་ ཀྱིས་ཡུངས་སུ་ 









ཚ་དབ་ཀཤ་མངས་དགའ འམ་བསང་ཅས་གག་གནས་པ་རཀཔ། པརྐྱབ།། 
བསར་ནས་ལས་པེ། ་དང་ཚོང་འདུས་དང་། བཞི་པད་ 
















ད་སུམ་མངནམས་ས ཏཱ ར་ནས་འདི་ཡུན་རངེ་བ་མི་ཐེགས་ 
པར་བསད་པར་བུད་དེ། །དྲེ་ཐེས་པ་དང་། གཞེན་ནུ་གསུར་ ་ཡཿ །དེ་ནས་པའིེ་ འྱི་རུ་གཏེར་བས་སྲར་ 
དབུགས་བུང་སྟེ་བསླང་བ་དང་། ཀྱེ་ཧུད་བུ་ ཡང་དང་ ཡག 
དང་† ཟེའི་ཁེརནས་བྱ་སལམཆེཞུགས་པ 


སྨྲ་སྔགས་འདེན་ཙང་རེ་རེ་ནས་་ 


ཁོ བབ ཀཾ ངར་བ 


` -- =-༤༨༤༤༤༡༤ར༤༤༧༠༢༠༣༩༣༥༢༢༢༣༣༣༩༩༣ླ...ཕ.ླ་ཟཟ 


༄༅། ྲ །དྲུས་པ། ལམ་གདུནས་གཞོན་ནུ་གསར་ མདག་ཁཱན་བའྲ་གུར། ཀྱིཏུད་བུཀྱིཧུ་ ཧུད་མ་ སབདགས་སྐྱབས་ཤགེ་སྦྲེབས་ཤེག །བུལུགང་སྟནཙག་ 
ཅེས་ཟེན་ཞིེ་དུབཞིན་དུ་ལམ་པེ་ཆེའུ་ དབུས་སུ་ནས་པ་དང་། ཛྷཾ་ལ་དེ་ལཱར་དེད་དཔེན་གྱི་ཆུད་མས་། གཞེན་ནུ་གསེར་མདེག ་མཐད་གདེ་ལྟདཝརཔུག་བྲསལ་མི ་མི་ 
ཟོ བའི་སྡུག་བསལྱ་ཆོུས་གདུངས་ ཏ་རོ་དེས་འདབས་ཤད་འ་རའ་རྐང་པ། པ་གཏུགས་ནས་ཐལ་ ་སྦྲར་ཏ་གསེལ་བ་འདེགས་པ། བདག་གྱ་སྦུབས་མཛེད་རིག །བདག་ 
° ་གྷི་སྐྱབས་ ཛོད་ཅག་ཇི་སོད་དུ་བན་ ནུ་ཡ་མ། 'འད་ ནས་འདར་དར་སྤ་གུརྦྱ་ཙི་བའ་དྲ་མུའ་དྲུ་གབས། དབེ་བར་མ་ཇོད་ཅོག །ཡུར་འདལས་ །བདག་གི་གསེར་མདག། །ཁེེའ་་དེ 
རྨ ི་ཉུར་མཐེད་བཟ་འར་བརྲེ་ དེནྱ་གེས།་བངག་ལ་གྲས།་ ཨཇེང་ཅོག་སྐྱབ་དུ་གསེལ། དེ་ཡང་དེ་ན་གྷ་སབས་དུམ་ཕུ་བས། དྱ་ཀི་ཧུང་བུ བུ་ནད་པརམྱ་ཀུར་ཅེས་ཟེར་ 
ཞང་། ཡུས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡང་ཀོསཀ།༢༧བརགས་ཁ དཀས་ཆུ་ཡག་བཏེན་པའི་༡༡ བཞནེ་དུ་ས་ལ་འདྲེ་ ལྡབཔ་དང་བུ་ྲུང་ཁུང་ཕུག་ཱ་བཏར་ཧངརེ་ྐད་བ་དང་ 
བཟྲའུ་གཏརབ་ར་འབལྟ་འདེ།འ ཅང་ཡདེ་དུ་འིང་བ། ཀྱི་ཅུད་བཟྲེད་པ།: ཀྱི་ཧུ་ ཅུད་རྗེས་སུ་འཐུན་པ། ྱི་དུད་ཡིད་ལ་རེ་བ་བརྒྱས་ཐབ་ 
བྱཊ་ཙུད་གཟུགས་བཟང་བ། བྭ མཇཛོས་པ ཀྱེ་ཧུད་ཡན་ཡག་དང་ཤེ ཉད་ཡ་ག་ཐམས་ཅད་མཇོས་པ་ངང་ལྡན་པ། ཀྱེ་ཧུད་ག་སེའ་གཙོ་མའི་ཁ་དོག་ ' 










ཊཨ་ཅདྱ་ཀི་མག་ཡདེའྲཕག་པ ། ྱི་དུད་སྐྱེ་བེ་ཐས་ 





སཱ་བེ་ཐམ་ ཿཿ དྱ་ཀི་མག་དད་ཡདེ་ འབྲོག་པ 





ལྟ་བུ་ས་ཤནེ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ། ཀྱཾ་ཧུད་གྩེ 
ཀྱི་ཡདེ་དུ་འེད་བ། ཀྱ་དུད་མགི།ཀྐུན་དགའ་བར་བུད་པ། ཀྱི་རུད་མ།ཁ །ཁ་ཨ་པ་ད། ༩བ་རམས་པའ་བ གང་བ ་ ྱི་དུད་སླད 
རེ ཆེ་འདོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་ མཉེས་གཞནེ་པ། ཀྱི་དུད་ད་འི་རགེ སྭཀེ སྣད་བ་བྲེད། ཉི ཧུད་ད ངའི་རགས་ཀྱི་ན་། ཀྱི་དུད་དའི་སྟིད རྩ ། 
བ། ཀྱི་རུད་ངའི་སྟང་གི་ ཐེམསཅདྲཔ། གྱི་ཧུད་གཅེས་བརམས་པ་ཕུས་པ། ཀྱ་རུད་ངའ་ མག་གེ་བདུད་རི། ཀྱི་རུད་དའེ་ ག་དའེ་འཆེང་པ། | 
དའི་རོགས་ ཀྱི་ཐྲམ་ས་ཅད་པ། ། ཀྱི་ཧུང་ཇི་ལཱརན་མ་བརྟགས ་པའ་མགེ ཉན་མེད་པར་ མགོན་མད་པར་གསད་པ་ རཁེར་བར་གྱར་ཉས་ས སྤུས་སྭ། _།སྐུའླཐལ་མེ་སྦྲར་ཏེ་ག འི 
།ཁུར་པ་ རམས་ལ་གསལ་ད་འདེབས་ཤང་ ་ཡདེ་ དུ་འོད་པར་སྨུས་པ ་པ། ཀྱ་ཧྒུད དགའ་ མ་བདག །དནི་ དགེ ་ངེ་ ༥སཱར་ག ོ འདེ་ནི་ རྨས་པ་འམ་ཡང་ན་ 
སྨཾས། - འོན་ འོན་ཏེ་སེམ་སཾནི་འྭ་ཁུལ་འགྱར་ཏ མ། རྒ་མའི་ བུའི་མ་དནནི། དྲག་གས་གསེལ་ ་བ་འདེབས་ མ་དུལ་བ་འམ་གཟུགས་དན་ལ། བདག ཤ་གི་ལདའོད་ 
མ་ཡན་པས། བདག་གི ་བུནི་ ཁྱེར་ན། ཁྱད་རྣམས་གཏང་ཧཾམས་བྲེད་ལའེག །ཡཏན་ཀྱི་པཾགས་ ཤེད པ་འམ། གལ་ཏེ་དྷརེ་བ་ཡད་ཅན། ཇི་ལྟར་ 

















-༄༅། 3 །ངས་ནི་མ་མཐེད་བ། དེ་ལཱར་གྲེང་ཁྱེར་པ་རྣམས་མཛོད་། དེང་བདག་ན་ཙན་དན་སེགས་། བ༣༅་ཡུ་ཡ འགེ་ཝང་ཐེག་ 
ལས་ཡན་ལག་ལ། མད་དུ་བྱརྒན་པ་མ་བས་ས། །གདུབ་བུ་ལཨགས་བྱ་རྨན་ནམསྱ་ཀོས། བདག་གསེ་དེང་དམ་བྱ་རན་ཅུང་། ཕེབས་པས་ཡེངས་སུ་མ་འྭ་ཁུད་ལ། 
འོ་ཡང་མད་དུ་མབས་ས། །ང་ལ་བསིར་བ་ས་བསྔ་དད། འདི་ཡསེ་ཕུགྱ་ཀང་མ་བས་ན། ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུར། ངའེ་བུ་ནི་ཁུར་དར་བེད། 

བྲོག ཞགས་ཀུན་སྙེད་པ་སྟེ། ཤད གོས་ཡུས་ནི་འདར་བ་དང་། _ྱིདི་ཡད་ཤིནཱ་ཏུབ་སུག་པ་དད། ཡད་ དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤེངས་པའ་འགྱུན། བྱར་བ་མེད་པའི་བསུད་ 
པར་མ་བས། རཾངས་ པ་རདལ་པར་ ལེུནྱ་ཀུན་དན། ཉདདུ་སུགཔའི་ུའདིནི། ྱིདུདཀྱ་ཤུད་སྤར་མི་མཐྲང་། བའི་ས་ནའད་འད་བས། རྩ་བཞིན་ཧཱང་ནི་ 

བྲསགས་གུའ་བས། བདག་ག ཤ་བཟང་ | སཱཾབ་གཞནདུ་བུས་ པར་དེས། བདན་པ་གང་གས་བདག་གི་སེམས། སུགེ་ཆེན་དྲག་ལ་འདམ་བསྐྱེད་ 
པའི། བདེན་པ་དེས་ཊི་བདག་ཀྱི། ཨཔ་རེ་ལས་པར་ཤིག །སྤྲས་ལ །དེད་དཔེན་ི་མ་ཡངྱ་ཧཱ་མཆོ་ཆན་པོ་ལ་སྤྲ་གུ་ལགས་བླརླུ་གུབ་ནསྤ་ཆུལ་ འི་ 
།ཁབྱ་ཀྱི་གྲེང་ཁུར་དུ་ དུ་ཕཱན། ན་ར ཀ ཁྭ་ཤཱས་མཐང་སྔ་། དེའ་སཱད་མདར་བ་དང་། ཨན་པག་དུལ་བྲ་དང་། མག་འགུལ་ 
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བ་དང་། བནམས་དེའི་མདུནདྲུ་སྲ་གག་པ་ལགས་པར་ཚོ་མ་ཤ ལྱ་ལ་པ་དང་། དྭ་ཐབ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་དན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐད་བ་ཡས་ན། གཏོན་དུ་གསར་མཛག་དད་རས་པའ་ 



















¡ ཧཱ་སད་ཡ་མཁས་བ་ དན ་་ 
།ལ་ཁང་གཞག་པའ་ཡད་དས་ལ་དེ་ཡད་མཆན་མ་འདི་དགཉི་ 
དདྲ་བལ་བརྡ་སྟེནཔ་ཡནནོ། །ཡང་སྨྲས་པ་། ཛི་ལཱར་དདག་མགེ་འགུལ་བ་དད་། ཛཾལྟ བ་ན ༽་ ] དནི་དེས་པར་བུ་དང་དོང་། བྲལ་བརལ་བར་ 
གནས་པ་ཡན། ང་ལྟར་ཡན་ལག་རྡུལ་བ་དང་། ད་ན་མདར་བ་ལས་དེས་པར་བུ་དད་དང་བ་ ཤུ མ་བཟད་པ་ན་ཤ་བལ་གནས། དྐ་ད་ཅུན་ ཡ་རྒྱ་སྙེད་ 
སིམས་ཤེས་ཡུས་དང་ཡན་ཡག་ལ་དུལ་འདར་བས་གསས་པ་འདེར་མི་ཞུས་བཞིན་དུ་ཉམ་ཐག་པསྦ་ཅལ་པའི་ཁབ་དྲ་ཞུགས་པ་དང་། ཇི་གདཙགེ་ར་སེ་བའི་ཚོག་མད་ 
ཨུས་ ད་་ ` `༽ རིར འཛོ ༨ ༽ = ༦ ༣༤ ༽ 
བ་དའོ་འདེན་པའི་སྨ་ཐེས།།དྷ་སགས་ཀི་དེའི་རྗས་སུ་འབངས་ནས་ཡམ་པ་ཆེརྐཞུགས་པ་དང་། ངེ་སཱདཙགྷཾ་སཱ་བའ་ཆགས་མང་པྲ་མྤེ་བས་བེས་པ་བཞིན་དྲུ་གོད་ེཿ་ 
༤༽ ༨༽ རེ ༢ ༢. ༦ ༣ ༣ རེེད ་༽༥ ༤༨༨. 
ཞྭ་སུག་བསལྱ་གས་གདུངས་ཤང་ད་རོ་འདོན་པ་མཐེང་ནས་། དེས་མདུན་ནམ་འང་བའ་སྤེས་བུ་གཞན་ཞིག་ལ་བསེ་པ། ཀྱིནང་རྗ་འདེ་རི་ཞོག་ཡཾན་། དེས་ཀུང་འདི་ནི་དེད་ 
དཔེན་ཉ་མ་ཁིས་བུ་བའི་གཞེན་ནུ་གསེར་མདེག་ཅེས་བ་བ་གཟུགས་བུཿསུམ་ཚོགས་པ་ཡེན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡང་པདེ་སྐྱེད་མས་ཚལ་དུ་བུ་མེཀ་ཤི་ | 





༄༅། ཿ 
བཞི་མད་དང་། སུམ་མདོན་བླསགས་ནས་རདང པ་མི་ཐགས་བརྡདྭ་ཁླ་ཏཱ་བྲསདཔར་འྱུ་༢རོ། ཐྲ་པ་དང་ ངད་དཔན་ལི ན་ཉིམ་བུ་དངྲ་བལ་བའི་ཐྲུག་བསྔལ་གྱོས་ 





~-' 


།མཛེས་དགའ་མེབསད་ཅས་གཤ་གཞེས་ཏས། སྐ་ཏགས་པར་གསད་ངན་ཕུར་ཡེངས་སྲུ་སངས་ཏ། ལམ་པ་ཆ་དང་། ཆོང་འདུས་དང་། 


གདུངས་། བསངས་དད་སགྱུལ་ ཏཾ་ས་ལ་ཁྱ་ག་ཡ་ 'ཏཾ། །ད་ ནས་མ་གཏའ་བ ར་དབུགཿ རུད སུཆ་མའི་རྐུ་ནབས་ཀ ཀྱེཿ གདོང་གི་ ་བང་མ་ཁབས་ བཞན་དུ་ཀུན་ཏུ་ 

(༢ ན་ཡ་དེ་ ེ་ལྭ་བཞན། ཀྱ་ཧ ཡམ གང་ནས་གན་ ན་གསེར་ མ་ངཀ། །ཤེར་བའ་ གྱཾར་ཉེས ་བར་ཤོང་ ལམ བཆེའི་དབུས་སྲུ་རུངས་པ ་པར་སེང་བ་དང་། ཇྲིསད་གཅཾག་ 
ལམ་ཐྲག་བའ་ང་རོ་ དང་། དེ་དུ་དའེ་སྤཱ་ཏ གས་ ་འདེན། མབངྒ་མལྲབ་ཡས།་ ཟླུངབའི་ ་ཀ བ་ལ 
བ་སྔབདནས། ད་ཡང་དག་ཉིང་ཉམས་ཐག་པ་ ་སྦྲངའཛེར་ཞང་བུ་ རྐམས བཞིནི་དུ་མཆི་ 
ག་དང སྭ་གུར་པས ' བའོ" ཐཐ སྣལ་རྒྱ ་ཧྱིཿ ཟུག་ རྡུས་ 'གཟར་ཏེ། མཆི་མའྱརུ་རྲ་ཉིས་ 
་ལངས་ཏ། དེ་ན ་མདུན་དུ་བདག་ཤད་ ' གྱེལེ་བའ་གྱུའ ར་ཏོ །རེཞེས་ ་དེད་དཔན་ཤེ་མས་ཉམ་ ་ཐྲག་པའ་ 


༥ ་ 












ས་བཟད་པ་ཅུབ་པ། ཚབ་ཡངདུ་མ 
མསུ་མགེ་ཁངས་པ་དང་དེའ་གན་་ 
བཞནྱ་བྱི་པད་མ་༼བངས་ན་ས། རབ་འ 





ང་རེས་སྨྲེ་ཞེ་ ་ ཞས་བསྐངས་པ་དང་། དེ་དའེ་ཆང་པ་ ཟླི ཏག ས་ཏྭ་སཾ་ས་པ༔ ངཿ 
སེངས་མེ་སྩལའུག །ཡང་སྨྲས་པ། །སྐལ་པ་དཊཊདེ་ངག 
པརདུ། །གདཞདེ་སྐྱེས་ཚེ་བདག་པེ་ཁྱེད་ །མཆོགཏུདགས་ 
མཁས་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མ་ཁསྱ་ཐུར་ནང་། །གདུ་ཊུ 






བས་ལ་ཇེང་འོག །སྦྲབས་མངོན་ཅོག །ང་ཡ་བུའི་ 
༩ གྱར་པ་། ཡི། སྲུག །བསྣལ་དུག་ ་པས་ ་རྣམ་ 
བུད ཤངཾ དན 0་ །དལཞང་དས་ལ་ 


ས་མེད་པ། །མ་ཁས་པརྱ་ཆུར་པའ་བྲུ་འན། །ཞེད་ཀི་རིགསྤྱ་ཆུདཆདྱ་ཆུའ་ 
ཙི །ཾགསྦ་ཀེ་མཚམས་སྣེར་འཇེགེ་པ་དང་། ། །དཔལ་ལཱན་རགས་༣ི་ དད་པའ ཁུང་ཀྱེ་སྤྲོན་མ་མེད་པ་ཀྱུར། །འདིནི་སྭང་གི་ཐསསཅད་དེ། །འདེ་ནི་ 


་ སྨི་ནམས་མགི་གི་གདུད་རི་འད། །གཤད་མ་ནྣ་མསྭ་ཀས་།ཁར་བརྱ་ཆུན འད་དག་ཐམས་ཅད་བཅོ་ངས་པ་དང་། །མགེན་འདེ་དག་ 


འགག་པ་སྟེ། །བུཞེས་བཏགས་པའི་སཱང་གད་ཡན། ། །འདི་ནི་བརྟཉ་ཏ་ཁཱར་བརྭ་གུར བུ་འདེ་རབ་ཏུ་ཐའ་བའི་ཕར་། །འབད་པདཉི་སུར་དུ་མཇེད། །ནནནི་ཐམས་ཅདྷ་ཟིན 
ནས་སུ། ཁདག་དང་བུ་ ་བུནི་ཐར་པའ་མ་ཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་རྟེགས་འབྱ་པ་ངཔ། ཌེ ཁྲེད་ཡེད་བསམས་བྲ་གུབ་ཞས་ནི། ་ལརཡང་་ཅག་ཞི་ི་བུཞི་བང 











༄ཇི ༦ > 





༄༅། ༤ །བྱ་ཀོ། ངེ་ནས་དད་དཔེན་ཉི་མ། བུ་དང་བལ་བའི་སྡུག་ །བྲསལྱ་གོས་ ཡད་གནུངས་པརྭ་གུར་ཀུང་གཏ ཏན་པས་སྲན་ཚུངས་ ་པའི་སེམས་དང་། ཐལ་མོ་ 


„„ སྐྱིན་ཏ་གྲང་ཁྱེར་པ་༔ རྣམས་ཡ་3 ལྤ པ། ཙཿ ཅཐ རོས་ ས་པཀའདོ་ 2 ་བའི་ མུག་བྲསལཏ་བའ་གནས་བྭ་དྲང་ ཙབ (ཁུད་ནམས་ བཏང་སྙཾསས་སུ་བེ བྱེད་བ་དགས་པ་མ་ འེ 
༢ ཅཾའ་པའེ་འབེག་སྟ ཉསྙེདཔཿ བཞནེདུ་གེང་ཁུ ཁྲུལབུས་སུ་མ་བརྟགས་ པའ་རྣསསྭ་ཀྱ་མཐེང་བཏའི་དུ་ངའེ་གཞོན། ནཱ ཤྨཾ་ཡེན་ཏན་གསལ་བཀྟུན་པ་ལྟ་བུ །བསད་པའི་ཕཱའྦ་ཁཱའནཾ། ཅེའི་ 
སེམས་ཡུསྦ་ཆུད་པས་གཞས། ཅིའི ར་བའ་ཐབས་སི་སམས། ཉིའིཔའ་གཞནུ་ཐར་པའི་ད 'དེན་དུ་བརཱན་མཾ་བད། དྭ་རམས་ཀྲས་ སྨྲས་པ། དེད་ 
དཔེན་འདེ་ ག་བའི་གཞེནྭན་ཿ །ཡན་ཏན་ད ནཾ། །ཁད་གཅེག་བུ་ལ་ འདི་སུར་སྡུག 'བསྔལ་བར་མ་ཟངྲ་ཀྱི་གཞན་དུ་ ་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདསྱུག་བསལ་ 
མདྱཾ་ཀཾ། འཞྭ་ཀུད་གཞིནནུ་ཐར་པ བརབ་བའེ་ཐབས་མ་མ་ཐང་ཏས་གང་འདི་ ཨཱ་བུའེ་ཨུག་ ་པས་གནས་པ་ཡའི་ནོ། །དེད་དཔན་ཅི་ མས་ སྨྲས་པ་ཤེས་ལཱན་དུའ དག་ ཀཟེདྲ་ནམས་ 
ཀླ ཀྱ་ཡེང་ས་སུ་ཤེས་ བ་ཉདད། གཞིན་ན་ཁང་ང་འ༣༡ཀན།་ཧྭ་ངར་རང་ཝཱ་ན། བདག་འོདེ་ཆོ་བ། ཆོས་ །་འདེད་པ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མཉེས་ ་བཞོན་པ་ཡན་ཏ། 
འདས་འད་ལྷ་བུ བུའི་བ་བ་ ་མ་ཡན་པ་°འ ཁྱདསྨ་ནསན། ཀུནཏུ་སྤྱེད་པ པར་བེད་པ་ལྷ་སྤ་ སོས་ཀང་ཤྭ་ཧ་དགོས། ང་བས་ གཞོན་ནུདེསཱར་སྤྱད་པའི་དེན་ 


















ལ་འབད་པསྐ་རེནྱ་གསྲ་ཤོག །གལ་ཏེ་གཞན་ནུ་ལགས་པར་། བུད་ན་དྲས་པ་སཱག་བླས 
ཞ་ཡིན་ཏུན་ལ་ཇྔས་ཨུ་དགའ་བཉདེ་སྙན་པར་འགྱུའ་གྱས། ད་བས་ན་གང་སཱད་རྔའ བྲོང 
བས་ཤནཏུ་རཾགས་པ་དད་ལྡན་ང་འཁུདྲ་ནམ་སྤ་ཀེ་ཚེ་གྲྭ་ཀང་གཞན་ ༣འགུའོ་། ཡ་བས་ཤནྐཏ་གདུང་སྭ་སཾས་། བདག་གེ་ནོར་འདེ་ཐསས་ ཱ 
ཅདྱ་ཀུང་ཕུལ་ལ། 5 ཡས་ཐུན་མེང་དུ་གྱུར་པ་ཡའེ་པས། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱས་གསེའ་བ་ཡ་ཤེས་པ་ནགང་པང གཞན་དུའ་བདག་ལ་བྱར་བ།ཁེ་ནར་སྣང་བ་དང་།དམ་པྨ་ཉྱིཉིས 
དི་ལུར་གཞེནཤུ་ཡེགས་པར་དབུད་པ་ངེ་ལྟའ་མཛོད་ཅ་གེ །དེད་དཔ་ད་ན་ཀུནྱ་གས་ཤེས་པ་དང་ མཛའ་བན་བུས་པ་ཡད་པས་དྲ་ཚམསྤ་ཀོས་དའ་ཚིག་དང་། །གཞེན་ནུ་ 
ཡིན་ཏན་དགའ་བས་ཁསྲ་བདས་ས། ས་གད་ཁེནཔ་དེ་ནམསྤ་ཁ་ཐ་སུདཡ་ཤ་ཏུབང་བའ་ཐར་ཁེརབ་ཞིགྱི་རལཔའིཔྲ་བདདུ་བཏང་ཏེབླགད་། གལ་ཏེ 
དེང་གཞཤྭའུ་ཤ རེགས་པན་དཔད་དའ་མཛད་ན་གདག་ཅགྲ་ནམས་ཀསྭ་ཀྱ་ལ་པ་ལ་གསེར་སང་འགུས་འབུལ་ཡ་ །ད་ནས་ཐ་སཱང་ལ་བང་བའི་གྲེང་ཁར་པ་ 
ཿདེ་ཞལ་ཆེའི་གནས་སུ་སད་ག་དངྱ་བན་བརབ་གཏུས་འདོ་བ་རདི་བཞས་མ་ཐ་སྣེས་པ། ཤིས་ལྡན་ཁད་འདེའ་འངས་དགེས་པ་ཅཞགེ་ཡེད། དེས་སྨྲས་པ། 


ལ་ཡས་ཐའ་བ་འྱགུའོ། །ཁུད་ཀྱང་དམ་པ་སེ་བེ་ཐམསཉད་5,. 
༢༨ རྒྱལ་པ་ལཊུསཿཤགེ །གཡ་ཀ་དེནོ་ཡ་སྲེད་ 








~= ༤༽ ༣ 
༄༅།  རྒརྒྱལ་པེའ་ཁབ་ན་གནས་པ༽འ་གྲང་པ་རྐམས་འད་ཉ སྐད་དུ་ཊུ་བ ་གསེཡ་ཏེ། གཞེན་ ནུ (གསར་མདེག་འདེ་ན་ཤན་ ྲ་ཀ་ ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 


རོ ཤཤ སྐྱེ་བ་མང་པའ་ཡད་ད་ ད་འོད་བ་ལགས་པ་ལས་ད་དངྲ་བལ་ན། རྒྱལ་པ པའི་ཁབ་ན་གནས་པའྱ་སེ་བའིཤས་ཆེརླཕུགསལབར་ 


.- 


# གྱུར་པ་དང] འདེ་ནི་རྟག་ཀུ་ཆེས་ལ་མདཊ་པའ་དགའ་བའེ་ལའ་དང་ དུལ ༥་བའི་ལས་ལ་སགས་པའེ་ཡན་ཏན་དད་ལན་བས། སྤག་པའི་ཉེས་པ་གད་ལ་ཡང་ 


4 མདེན་ ངའ་དགའ་བ་མ་ལཡགས་ཏ། ད་བདག་ར་ག་ཚ སཨཨ་གསར་སང་འབ་པ་འབལ་ལ། དེད་དཔན་ི་ /0་མཁའ་ནེའ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འདུལ་བར་བདག་གསེལྦ་ཧེས་གཞེན་ 
ཧཿ 







།འ་ང་གསེལ། ད་ཡཱལ་མཛད་ན་བདག་ཅག་ཚྐམས་ ཀས་གསལ་པ་ མང་འབྲས་གུ་དང་བཅས་པའའགུར་ 
ཡ་རྒྱལ ་པའི་བང་ མཛུད་ཀ ཁང་ཀང་ལ་བའ་འ ཚག་གཏམས་གྱེ་བ།ཐལ་ཞག་།ཞྲས་ཏ་ སྨྲས་པ། པ། ཤིས་ ཝཱན་འདི་ཇི་ཞཾགི། མ་བརྟགས་པ།་ པ་ཡད་ནས། གང་ལྭ་སར་ 
དཔུད་པར་བྱ་ཉལ་པའ་བང་ མཛད་ཉི་ ༡ ྨ དཾ དདྲ་ཀུ་རགསྔ་དང་ མི་ཝཱན་པའ་སུགས་པ པའི་ ནོན་གྱེས་རྒྱལ་པའི་བང་མཛེད་འཕེལ་ 

བནྲ་བ་དའམ། ཁད་རྣམས་ཀ རྒ་ལའི་དགེངཀ་ཁ་ཡད་སེ་ཤས་ཏ་གད། 'འད་ར་བམས་ཅད་། འདི་ལྟ་ཊ ནུས་ན བཟམསཅད།་ཨོག 'བན་སསྲཾ་གད་རྩསིམི་ 


ནུ་གསེན་མདུག་སཱར་བཟླེག་པ་ ཤཀིན་ཀཾ ཀལག་ས་པའ་ང་པ་ 








- །ོརྒེཝ་ལྡ་ཀྲིས། མབསྦ་ཀིསུད་བས་ངེས་པརྱ་རུལ་པ་ལ་གནོདཔ་ཆ ན་པེ་བེད་པ་འདེད་པ་ཡེ་ཏ། འདི་ལྟར་མ་བརྟགས་པ་ར་སྩེབེརྣམས་ཟླག་བྲེད་པས་རྒྱལ་བེ་ཞི་མི་ 
གསེས་པར་བད་རྟ་ཉདེ་ཡན་ནཱཞེསྨ་རལ་པའྲི་གགས་པ་མ་ཡཤེ་ པ་བླསགས་པར་འདེད་པ་ཡཞིནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེས་དེ་ཚར་གཅད་དེ། །༅ར་བཅདནས་། གཤིན། 
རྔེ རྱས་བུ་དང་བ་བའྲེ གནེ་ཏུ་ཡད་དག་པའི་ལས་ཅན་ལ་ཏག་ཏུ་གསོས་པའི་དབང་གསྱེ་ཆུད་སོང་ཇ་མེད་པར་བུས་བྱར་བ་མེད་པ་བཞེ་བཞི་ལདདེ། དྲེ་ནམས་བེག་ . 

ཏྭེ་སྨས་པ། ན་བན་སེད་ལ་བསད་པྣ་ནམས་ད་ཞངེ་བའི་ཚེ་གྲ་༡ང་འདྲ་སད་དྲ་གོད་ཁྱེར་ནས་མུརདུ་ཐེན་ལ་ཇི་ལར་བླས་བའི་ལསྦ་ཉེ་སད་ཙགེ་ཁེད་ནམསྤ་ཀིས་། 
ྷ་ྐྱསལ་གིའ་བའསྐངགའ་བ།། གས་གཅིག བད གཞནདུ་བས་ན་དས་ཁྲེད་ནམས་ཆད་པ་ཆེན་བས་ 
།དེསྭ་ཀྱང་དདག་པ་དེ་ལྷར་བྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྨྱེས་བུད་དག་དའེ་ཚོག་མཉན་ནས་ལགཏུ་རལ་་གི་ཐོགས་ཏེས་ 

་ཀྱང་ཕརེ་ཤེལྱ་ཧྱི་ཐབས་བྱར་སྐེད་བྲེད་། ཙིདལ་བུས་གཞེན་ཞུ་གསེར་མདེག་ལམ་པཅེ་དང་། ཆོད་འདུས་པ་དང་། བཞི་མདོདང་། སུུསམེ་ 
སསུ་བསྐེན་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་གཞེནཞུ་འདེ་གཏོང་བར་སུ་ཞགེ་བྲེད་པར་འགྱུར། བདགུགཀྱངའདི་ལྟ་བུའི་བྲབ་མ་ཡནི་པ་མེ་བྱེད་བ་ཿ 


; _ གོ། །གསད་མ་པ་དེ་རྣམས་ 
-སསསླུ་སགསཤདེ་ 

















༤༦༨ -ཟིནང ཧི 


- ༩༤ མས་པ 


| 


༄༅། ¿སཏིག་སྦྲུབ་བར་ྱར་ཞེས་སྨྲའཾ། །རྒྱལ་པའསྦྱེསབུ་ཤེདག་ཀངདལ་གྲིཕུངབ་ལགན་ཐགས་ཏེ། དེར་ཕྱིན་རྣས།།དེ་དག་བསེད་། ' 
པུ་དཱམས་ལ་དས་ཇི་ཉར་བླསབ་དེ་ཡང་སྣྲས་སཾ། །འདྲི་སདྱ་ཀངཾས་ཏེ། གལ་ཏ་འདཾ་སྱརདུ་གྲང་ཁྱེངནས་གཏོན་ད་ངི་ལྟང་བ་བཞིན་དུ་མི་བསད་ངེད་ཀྱིག་ 
ད་ཅོག་འབལ་ཏུ་གསད་པར་བའ། །དྲ་ནས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་ཡང་གཏུགས་ང་གྲི་ཕུང་བྱ་ལག་བྲགས་པ་གཤན་ཇྔེའི་སྩེག་བུ་དང་མཚུངས་བདེལ་བལྟས་ ཁཿ 
¿ ཞས་ཀུནཏླུ་གག་བྱ་གར་ཏེ། །དེནས་ཁཆི་བས་འཇིགས་སླགས་པས་སེམས་པ་ལེགས་ཏེ། ཀྱིདད་སུ་གཞུག་ནུའི་སྦབས་སྲ་བས་པཤི་སྡུག་བསྡུལ་ལ། 7 
¿ བདགཊ་གནྣམས་ཀྱང་འདི་འཕྲལ་དུ་བསད་པརའགྱརའཾ། །སམ་ནས་མཆཾམས་ཁེདས་པའ་མིག་དངྱཧལ་པའྱིསེས་བུ་དྲན་མས་ཀྱིསྲསུངཊ་གཤིན་དུགཞེཤོ་ 

ཞུ་གསར་སདགྲ་གེང་ཁྱེན་ལས་ཕུང་བར་བཙམས་པ་དད་] དེ་གྲཾང་ཁྱེར་ལས་འཕྱིན་བརཁྱུར་པ་ལ་བལྟས་ཞསྭ་སྲེོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟད་དཔག་ཏུ་གེད་པསྲེ་སྣ་ 
ཅགཏུ་གསང་མབོ་བས་དེས་འདབས་པ་ལ་ཤུགས་ཏུ་ཀི་དུད་དེད་དཔེན་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརྩ་ར་བཤིསྡུག་བསྔལ་ལ། །དེད་དཔེན་ཉི་མ་འདི་ཕའི་ 
ིགྲས་ཆད་བདྲ་གར་ཏེ། །དེད་དཔནོ་ཉ་མ་འདིའི་ནིགས་ཀྱི་སྤེན་མ་ནབ་པདབྱུམ་ཏེ། ` །དེད་དཔེན་ཉིན་འདེའེ་དིགསྤ་ཀྱི་ཀུ་ནཏུ་དགའ་གཞུབ་བར་གྱུར་ཏེ། | ¿ 


 ་ 
ཚོ 
༼་ 

-ཾ 


༼དད་དཔེན་ཉཾམ་འདིའི་གཏུག་གིཤནོ་བུ་འཕྲོགས་ག། །དེད་དཔེ་ཉིཿ ་ན། ་འདིའི་མིག་འགགས་པར་འགྱུར་འོ། །དད་དཔཉོ་ཉི་མ་འདིའ་ཞིགས་ཀྱི་རྒན་ཕྲགས་པན་ ནེ 

-. ཚུཏཏི། །དེད་དཔ་ཉི་མ་འདིའི་སྙིང་བུང་ངེ། །དེད་དཔོ་ཉི་ས་འདེའི་སླགོ་ལུས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཕྲེགས་ས། །ཀྱི་ཧུད་འདི་འབྲེག་སྙངོ་བར་འཁམ་` 

¿༣ བབགཀ་དུ་སངས་སུ་བསརོ་ནས་བུང་བ་ལསུས་སྦུབས་མྲ་བྲུས་བ་སུག་བསྡལ་ལེ། །ྷི་རལ་པོའི་བགྱ་གེྲ་པར་མཾཿམསྦ་ཀིས་ཐཱ་བ་འདི་འཆི་བདག་ 

གསྒུ་གཞ་གཾས་བཟུངང་། །རྒྱལ་པའེ་ཁབ་ཀྱི་གྲང་ཁུར་ཀྱི་ཉི་མ་འདིནམ་མཁའི་དཀྱེལ་དུ་ནུབ་པེ། །རྒྱཝ་བེའི་ཁབཀྱི་གྲ་ངོ་ཁྱནན་གཞས་བའི་མིག་གེ་གདད་ཅི་ 

| མགནས་པརླབུནཏོ། །རྒྱལ་པའ་ཁབ་ཁི་གེང་ཁྱེར་བྷསུསཀ་དགའ་བའྱི་དན་འདིས་སྩང་བདླགུན་ཏེ། །རྒལ་པའི་ཁགགོ་ཁེནྲ་བྱི་ཧནང་ ་ 

འདིའཕགས་པརྱ་གུར་ཏེ། །ྱལ་བའི་ཁབྱ་གི་གད་ཁཱུར་པྷཱསསྭ་ཀི་གཅུག་གི་ནདོ་བུ་འདྲི་བགས་པདྱགར་ཏོ། ༽རྒྱལ་པའ་ཁབྱ་ཀྲི་གང་ཁད་པྷ་ར་མས་ཀྱ་ཡིད་ 
ཏེ་ཁུན་ན། རྒྱལ་པོའཾ་ཁབཀྱི་གྲངོ་ཁྱར་ཤ་གན་བའི་མི་རྣམས་གུ་ཀིག་ལ་མིག་མི་འཇུམས་པར་ལྟ་བར་བྱེད། ནྣ ་ ཅོ 

ར་འྱུགར་ཏེཀ། ་ཡདཆད་བརྩ་གུར་ཏ། །ཐཱནོ་པརབ་གཏུམ་གྱིས་སྩེས་བུ་གཞན་ཤིག་གྲད་ལགེ་ཞག།། གཞོ་ཤཱ་གསཱར་མདེག་རྒྱལ་པེའེ་ཁབ་ཀྱི་གྲེ་ངོ་ཁྱེན་ ) 






- ༣༠ ¬ །དསྐ་ས་པྲ་པ་ིས་སྨུས་པ་དད་། དྲེ་འྒོ་ས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བདྱྱར་ཏོ། །དེནས་གོ་ཁེར་ རྐུག་ཐབཏང་གོག གོ་་ 
- +÷. - }, ཆྫད་བཀུགྱར་ཏེ། སས བམ ་ ¢ 5 ; 
< ” བ་ཕཿཤུན་སུས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཆདཔའྱིརལ་བའདས་པ་ཆེསྐྱི་དུལ་པདི་བ་བསད་ནས། དནོ་འིད་ཏ་བུའི་ ནྣ 
“ˆ ལེ གཤེས་པའོ་ །བཱཧཱཾ་པྷཱམས་ཀང་གང་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྒྱ་ཆེན་བདོང་ལྡན་བརྡ་འེས་པ་གཞི་ཉོ། །འདིུའི་མགོ་ཏ་དང་ལུ།་ཁའི་ ¦ 
, 7 སྩེས་གྱ་ཁདབརཅན་ཅེའི་པཔས་བཏགས་བརགགདཅིངཔབསྲག་གངག་བེད། ཡང་འདི་ཀུབུཉེ་བདགནས་པ་ཡིཉཏེ། གདུདམ་བ་མཱ་ཡིན་བྷཊ་མསཞི་འཕེལ། ངུ 

| བནྡ་ྱགར་ལ་གཞོ་ཏུན་འདི་ལྟབུ་ལྡན་དའི་ས་བ་དངྲ་བལ་བད་འྱགར་བ་ཏིདས་འབོི་བས་ཉེས་བའ་བདག་ཉིད་འབུང་བ་ཡིན་ཤོ། ༼ད ལོ། ༈ ཡབ རྐ 
' ˆ ཐོ་ག འཝག་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ། །སྲད་དྲག་པེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངཱ་རྐས་རྒལ་རེས་ལ་འཐལ་གཞུ་ྱུཿ ཏཾ 

_ ྐགས་བུགེར་བག་དགགས་ ཟབ་ད ལི་སུག་པའི་ཡེདྱ་ཀི་ཀུནཏུ་དགའ་བ་དང་བལ་བ་སུ་ཏིག་ད་ལར་ངའི་བུ་བསདོ་བརྱ་བེད་ཅེ་ས་གསང་འ་ཐན ལས་ཆོད 





ཁང་བ ་ བཿ མཿ ཤྒིད་ འུ 
འུ ཀྱི་དུད་བ 


ཤཱཁྱད་སཱ་ག་ག 


། གུགས་བརེབཉིཉེར་བཟུངས་པ། ༢ 


¿¿ 





| 3 དྲུ 
- -- ༄༅། ༧༡ །གདག་ཏིད་ཆ། ཐུབ་པགངཏིག་ད་ལར་གཤུགས། དེས་ནྲི་བུགསཙོ་སཱོ་གཞག་སྟེ། བདག་གི་བུ་ཞི་གསུང་ར་གསཾལོ། ཡང་དའི་བླ་གོག་ 
ོ ར་་་ གང་ལ་བ བན བ་སོ པཔ 
ཱི ི་ཡུདྲམག་མད་པྷ་༡མསྭ་ཀི་མ་གོཛ། སྐྱབས་མད་བ་རྣམས་ཀྱི་སུབྦས།] སྒྱབོཔ་མད་བརྣམས་ཀྱི་སྐྱབ་པ། དབུང་གཉེན་མད་པ་རམས་ཀི་དབུང་གཉེན་ཡིཉ་ལ། 
± དེ་གཞིན་ བཅོམ་ལྡན་འདས།དེས། ཉམས་ཐགས་པདུགས་པའི་སསས་ཞ་མང་པ་འདེགས་བརེན་པདོ ་། དེ་ལས་ཐན་པན་མོད་ད། ཡང་ཙོར་བྱ་ཆ་མཆོ་ ་ 
དབུས་སུ ད་པ། ཅཱགཞ་ཉའ་འཇཀ་བས་སྤྲགཔ་ཚུམས་ལ་དའྡ་དྲ་ཨུ་ད་བཙམ་བིས་འཇིག་བཅེན་བདེལས་ལདོས་སུ་སྩེབོ་པར་མཛད་བདང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཿ སུངྦཔཾང་གིས་དགཅིང་གཏུམ་བས་མཆོནར་པར་ཏ་སེསྭ་བུ ་བསུདལ་དའི་ས་སག་དང་བལ་བར་འདོད་པ་ལས། འཇིགས་པ་དེལས། བོ་པར་མངད་པ་ད 
; དེ་བཞིནདུ་སཱནྩོ་ི་ས་བའི་ཤ།ཁནོ་དང་། ཇྔེས་སཱ་འབེལ་བའི་སྨྱབས་ཀྱིས་སྲེགགས་བརྒྱ་སྙང་དུ་མགསདཅེང་ཁྲེ་བའི་མ་ཤིན་དུ་འབར་བ གིའི་ཤཾ་དང་རྐང་ལ་ 
_ གས་དས་ལྔན་པཞོ། ལ་ལས་ཁྱརའི་ཐིགས་པ་འཇག་ཉིང་། མཆེ་བའིང་ཉིང་བགརིགས་བཤིནཏུ་འཇིགས་སུ་དུང་བའི་གནོད་པ་སྙུན་ལ་བཀ་ཀྱི་ཕྱིན་དེའི། 
ཟེ ༦ 





། 


(ོ ' ༼(་ ( 
ཅའ / #ྔ ༩ | 
>: ༥༥༨ £ ¿ 


ངོ ( གན་དུག་བཞག། | འབྲེག་གཞག་ཡག།གམན་ཅན་འདི་བའི་འདིགས་པ་ལས་ ཡངས་སུུ་སེབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་པན།་ཉ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེནི་བདག་གྱིབ་ཨང་ 
_ `, , ༼་ད་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གངས་ཐདྨ་མཛད་པར་སདྲཱ་ཧཱས། གང་འདི་བཅོམ་ལྣན་འདས་འུ ཐུགསྔང་རེནཔའང་ལྡན་པ། མཆོགཏུམཉེས་བཤིན་ཿཤ་ད་དག་གྲི་བས་སུ་ 
རྒ་བན་བུ་འོ། + ` བཅོམ་ལྡཊ་འདྲས་དྭ་ཏད་གད་ཤུགས་ཞེས་དིས་བདང་། ། དགེ་བསྐེན དེ་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཇྡིས་ . 








| ཏཱ རང་ས ཏལ སྐད་འདོད་བཞ་དུ་སུས་པ། དེད་དཔཤོགད་ཏིག་འཇིག་ཏྟེ།དེད་དཔེོ་རྱུར། གང་ཞག་འཇིག་ཏེན་བདྭ་སེལ་བ། འཇིག་ཁེ 
' ཙིག་པི། སྟེཉོ་ བླགས གད་ཤག་གཱོ་མཱད་རྣམས་ཀི་སྒྲོ། ནོ། གད་ཞཾག་སྨྱབས་དང་དབུང་གཉན་བྱན། རྒྱལ་བ་སྙན། །བཟད་མདམ་ང 
ར་ག ཇི 








9 ། ཨིཀཨྱཅབ་ཐམས་ཅད་ས། ཉེས་པའི་དྲག 6 མགཤ་མེད་འགྲེ་བ་སྤད་སཞ་སཞ། འཛི ཉིགམགནོའི་དྱི་ན་ 





རེ ད་བ་བད་དེདཔེག་ཉཾམ་དཆམལྡ་འདས་དྲ་བལ་བས། ས་འྱུཅ་མ་དཊ་ཅི་ུག་ནུབག། ས་ལ་ལྱལ་ཏེ། ། དཱ 
་ྲུ ་་གབ་དང་། དབུགས་སླང་རྟད དེ་བུང་བ་དང་། བས་ག ཤ་བཅོ་ལན་འདས་ཡངས་མ་ངན་ལས་འདས་པས་ེགས།དེ་ འག སྐག་སའགས་ལེལ་ 


7 
- 
\-::4ཌཕྱི2::222/55722 ༧༦༧༧ལམསསས་ས་སསསསས་སསསས་་ 


། ༡] །གཤིགས། ཞིཏུད་མཛ་པ་གགསྭ་གུར་གཙོ། །སེམས་ཅན་ཀྲུཤ་ཀི་གཉན་གཅིག་བུ། སྣད་བཀུན་ལ་ཡང་དག་ལྡན། མྱ་ངན་འདས། 

„ ལོན་སྟཞོ་བ་པཾ། ]ཀྱི་ཤུད་ཀྱེ་མ་འཇྲེག་རྟེན་འདི། མ་ནགས་བས་ཉི་མིག་ཁེབས་པ། མགོན་པྱ་བདོ་དྲ་བལ་བྲ། ལབདོ་བརྡ་ཚམ་པན་ཁུམས་པདྲ་གུད། 

¢ དཔའ་བཾ་གཞཤ་ལ་རྗེས་བརྫེབ། ཁྱེདཤཾ་མ་རན་འདས་གཤེགས་བས། འཇིག་ཏན་འདིཤ་མགོན་མེད་དེས། མགན་ཏུ་སུ་ཞིག་སྟེན་བདྱ་གུད། གང་ཞིག་ཁུན་ཆེས་ 

༄ཧཱཱཿ་ལསྭ་བུང་བའི། གདུལ་བུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བརྙམས། 1 གན་སན་གང་ཉིག་བཤིད་པའའགྱུར་། མང་པོས་བསམས་པ་འབྲད་ 
མདད ཐག་དྲ་ཤསི་གདུ་དཤ།གང་ི་དགཀག་པ 


] 


4 བཅས་མཛོད། སུག་བསལ་ངས་པད་འདུལ་མཛོདན་ས། འྲག་བོ་དྲེ་ཐགཿ པཱ 
ནནགའབས་གད་ཁྱིན་པཱ་མཆིསན། ཁྱེད་ཉིད་ལྟ་་སྭ་ངན་ལད།འདས། དམ་ཆེསུ་ཉིག་ཇེས་ཨུ་སྭོ། ཧུ་པཱང་མད་འཇིག་རྟན་ལ | པི་འམ་ 
འཇག་རྟེན། མགན་བཤོ་དཱ་རྟེད་དགའ་བའི་ཤུབ་པ་ཁྱད་དངབྲལ་བས་བཅོམ [ སཱིག་ཆགསུ་ཆས་ལ་ཡིད་དགའུ་བ། བསྟཊ་ལ་དགའ་ནམས་མགན་བཾནོ། 
'སྤ་ངན་འད་པ་ཐེབོ་གྱར། ད་དག་ཇི་ལྟར་བཙིད་བར་འྱར། ཐུགས་རྔེའང་ཚིག་དབའབ་ཞོ། བརྩེད་ལྡན་ཁྱདོ་ལ་ཏེཞས་ཨུ།། གང་ཞིག་ཡོ་ཏརྨ་བྲཐཾ 


ཐབ : སླ་དེསུ་ཀིག་སྟནོ་བར་བུད། རྲི་ཡིར་འཇིག་ ཏིན་གསུམ་དནདུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོབུད་མཛད་པའ། ] འདཱཾག་ཏེཤ་དེཉིདམབཚེར་ཝ 'ཝྡ། ཅི་ཕྱིར " ྲ 
ངྭ་སྟེམས་མཁཱན་མཛོད་པ། རེ བསལ་པྲ་བ་དརབླསབས་པརི། འཆི་བདགས་ཁེག་གིས་ཟྲིན་ཏེ། ཆེསྐ་ཀིགུ་ནི་བེལ་བཟྱགད་ ཤེ 

ཟླ" ལག དད ག་ འཇིག་ཏན་སྐྱེང་བམགེར་བའོཿ ནོ་བརོང་། ། རགཏ་འཇིག་ཅིང་བདྲ་གུར། ཀྱེ་མ་འ འཇིག་རྟེན་ཆེ་བ་ནི། ༡མས་པ་་ 

གནས་ཏ། སངསྱ་ཧས་ར། ཧབྨཾ་དང་། འ དྷི་ནིད་ལྟན་བྲལ་བརགྱུན། ཁྲུ་མཆེག་མད་པའི་བགླང་བཞིན། ཁྱཾད་ཀྱི་དགེ་སླེང་ ང་ཆོགསནམས་སྟངོ་། མཁས་ 


ིམཐངན་ཧིང་། ཅི ་ ལྟ་རྣམས་དངཔ་ཡན་ལག་གི །ི །མཆག་བཏུད་ནས་ནཾསི་བོ་ལ། ཞབན། །ཀྱི་རྡུལ་མཆོག་བཉག་གྱུན་བ། 
ཡངཊི་འཇོག་པར་འྱུཡར། སེམས་ན་ཀ ་ལ་མཉམ་བཏེས་པས། རྟག  ་ །གང་ལིན་པ་ལའཔད་ནུང་ཁྱོད། ཕུགས་འུཏུམཛུད་བརུས་ ཿ 
།སལག་བྱདྭལ། ཉས ཀིཤོ་མངོས་ནད་ས་མཛད་པཔ། །སྟཤ་བྲ་ཐུགས་ཇིཆེན་ལྡན་པས། སྨན་བའྲི་ཆུལ་བེམེད་བརྩསར། ཀྱི་ད་ 
འདིག་ཏཊམགན། ་གལམ་བག་བྡགས། འཇིག་ཏེན 'འདདླ་གལ། 0 ཁྱིདཤི་མྱ་དན་འདག་ན་དང་། སྣ །སྡགཔ་མད་པའིརི་འགག། 








རག ་ །བཏདའིདོ ཞདུ་སཾཔྱ་གུ་དཤ། ༥ ཨུ་ཞིག་ལཕལ་དུ་ཐར་པར་བྱིད། ། མགན་མདྷ་༈མསྭཧཾ་ཧཱབོ་བཁུད། བགྲད བ་བཅགགཤགས་བརབ། 

ཀིུད་བནི། འཚོ་བ་ཨི། ཡ། ར་བ་དཤཾ་ཡ་ མཆིས། ་སཱ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ ཙ་།ཏདོ་གེས་གང་ ང་། མྣུག་པ་ཀུན ་དང་བྲལ་འགྱུར་ཏེས། གསུང་གི་དས་པ་བཀའ་སྩལ་ཏེ ཏེ། 

ིཤཾ། ༠ ལེགས་གསུངས།ཡིཿ ་ཡིཉཾ་པར་དེད་འཆོལ་ཏོ། ལྭ་ཏཾ། །དེ་དེ་ ལྟའཤཾས་པ་མང་ པེར སུགས འདེན་ཅིང་། ད ག་སན་ དེ་ལ། སྨུས་པ། ཀྱི་བཅོ་ལྡན་ རཾ འི་ཉན་ ཐེས་ 

༧ འུགའ་ཞིག་ཡུས ་པ་ཡཾདོ་དམ།། བཅོམ་ལཱཉ་འདས་ཀྱིས་བ། ར་པ པ།གང་ལ་ཇ་སས་བཏད་ཤས། ཡངས་ུ་མ་ངན་འདའ་བརན།དོད། ། དེ་ནས་དགེ ཧཱཿ དསྭ་སྤས་པ།་ 
/ དེད་དཔནོ་བཅེན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གཉས་བརྟན་ འདྲ་སུང་ཆ་པཾ་ལ་ཡེངོས་བཏདནསྭ་ས་དྭཏླཀདས་སཾ། །གཉས་བཏན་འོད་སྲུང་ཆེན་བསོ་ཀྱང་། བཅེམ་ལྡན་ ་ 
` འྭག་ཨི་བཀལ་ཉདྱ་ཀིས་གནས་བཏན། ཀུན་དགའ་བལེ་བསྟན་བ་ཇེས་སུ་གཏངཤས། སུ་ཏན་ལས་འདུས་ག། །ཞེས་ཐཾས་ཏེ། ད་ལྟར་ན་ནི་གནས།་བརྟན་ཀུན་ 
དགའ་བེ་བདག་ཉི་ ཉད་ཆ་བ། གཉ ་བགཅས།་བདའ་འཇོན་པ་ ཡོན་ 7 ད་ད་ལྟར་དེ བཞིན ་གཤེགསུ་ པཿ །བཞིན་དུ། ཧང ས་གྲེང་དད་གྲེང་ཁྱར་དང་། ། གྲཾངོ་རྡལ” དང་། 
ཆེད། འདུས གད པད་དང་དང་སང་ཉས་གདུལ ལ་བ་དང ག་ཅན ཞ་མས་ཇ་ རྔེར" 'འཛིན་པར་བུདད། ། ༼ བཞིན་དུ་སེམས་ཉན་ དག་བའིར་ ཿ ་མ་གྟད་པ: ད་ ཀཾ ་ 


ཧྱ 





ཙ་བའྭེ་ 

། གི་བའི་ཚ་ ་བསྐྱད་པརུད་ད།. །དགེ་བའྲི་ཧུན་ཡང་དག་པར་བསགས་བྷརམསྐའི་ཡངོན། །སཱཾནཾ་པར་བྲད་དོ། །དགེ་བའི་ཅ་བའྱི་དྐང་ 
ཤཿ རྣོམ་བར་གྭཁོ་བད་བེདད། །ད་བཞིནདུགན་པ་བཟང་པ་བཞིནདགན་མངས་བའི་ནད་ཀིྦ།།གནས་དའེས་བསང་བའི་ག་ཆིད་་སང་་ །ཏེས་བཞིན་ 

. དུ་ེནམངས་བའྲི་མུན་བརགས་ ་བའིསེས་ཅན་སཱས་ནི། དམ་པའ་ཆས་སྟེན་པའ་འེད་ཐར་གྱི་ཆོགསཀྱིས་ཤན་མངས་པའི་དུར་བ་སེལ་བད་བེད་དོ། །ཟླབ་བཞིཊ་ 
ོོ སྲ འད་ཟིརྒ་ཧི་རོགས་གདུལ་བའི་ཀུ་ཨུཏ འིརལ་ཅིཁ་བེད་དེ། ། འཁར་ལས་སྩུར་བའི་ཆུལ་པ་བཞིན་དུ་གདུལ་བའིབསས་ཀྱི་རལ་བི་སེངྦག་དུ་མའི་ 
རྱ གུ་པུས་འདུལ་བད་པེད་དེ། །སང་ག་ལྟན་དང་གཤས་ནབ་སབས་པའྲ་སྨས་མུ་སྟགསེ་བ་པའི་དིགས་ཊྱི་ཆོགས་འདེན་བདཁྱད་དེ། །ལས་ཧྭཏོ་པ་ལྟན་ཡང་ 
༡ བགས །ལ་བདྱ་བུདུ་ད། སཀད་དཔེོ་ཉར་དུམ་ཆེས་ཀིཆོ་བེད་ལ་འཇུག་བརབུད་དེ་ །སྨིནཆེཤ་བ་ལཱད་དག་པའ་ཚ་བའི་ས་ 
དུ །བདར་གུ་བཞབ་དང་། མདཔས་བད་གོནཔདབེའཅང་།སངུལའིསམསཿནཧཡསནིའཡདདདད། དགསས་ཤིད། 
རླུར་ཅ་ཀ་འཀ་ཀ་ཧ་་ཀིད། །འཔས་སྭུ་རྙུག་ག་འདས་བན་ཡོངས་ཨུ་བྱ་བན་ལས་འདའབད་བུད་དོ། །དབཞིན་དུ་༡སས་ཐགས་བ་ཆེས་པས་ཉེན་པའི་སམས་ཅན་ 






























རིི་ར་་ས་ར་་བ་ར $® ཀེ 
་ཡངོསྤསྭུ་སྙན་བྷས་ཉོ 


¬, །ནྣམསྐནི། འཇིགས་པ་ཆེན་པལས་ཐར་པར་བེད་དོ། །མདོདོ་ན་བདག་ཉིད་ཆན་པ་དནི་སངས་རྱས་ཀྱི་བ་བཟེད་དེ། །དེ་ཉིད་ཇེས་སྭ་དན་ ་ 

གི བ་ར དེས་ནི་ཁད་བུ་ཉུས་ང་བ་འི་ལས་ཐར་པའྲ་བེད་བ ་། །དྲ་བེས་པ་དང་། དེདདཔན་ཞི་སྲ་སག་གཏེར་བ་ལས་སྨར་རྟེད་པ་བཞིེ་ 

༢༠ དུ་ཤིན་ཏུས། བརྟགས་བག་གིས་དས་པ། འཕགས་པ་ཀུན་དག ་གངན་བཞུགས། དེསྭསས་པ། དདདཔནོ ་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བཞི། 
རོ  དྟན་ཡངས་བཏན་ི་ྲ་བ་ལུབ་བའི་གནས་ཀ་བཞུགས་སེཉིས། 'བྲེས་སཾ། ཛས དདདཔའེ་ཉི་མ་དགས་ལབས་ཏ་པུས་མོ་ལང་གཉིས་ས་ལ་གཙུགས་ནས། དཾ 
༩ ཡདས་ པཅན་གད་ནུ་ ་ག་དྲེང་ ་གཏུད་ནསབ་དངྲ་བལ་བའ་སྡུག་བསྔལ་ 'བྱེས།ཉནཉིང་། མཆེ་མའི་ཆུ་རཱགས་ ཀྱིས། ་གདོད་གི་ བད་མ་ །འབས་གཤིན་ད། །དུ་མཆིས། ་མཨས་ཀུན་ 
།ཁུབ་བ་དང་ལྟ་ཁིང་བསམས་པ། དུག་པས་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བལ་གསོལ་བའདེབས་པལ་ཞུགས་བརྩ་གུན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཁྲདོནི་གབོ་དཔེན་མཆོག ། ` 
།ས་ཅན་བསན་མཁུན་མཆེག་ཡི ལ་ཉ གསམ་དང་བག་ལ་ཏལ་མཁུན་པ། གསུལབ་འདུབས་བ་འདེགསནེ་ཆིག །སྭདསྱ་ཧས་བཅམ་ལན་སེབ་མ་ནི། ་མ་ནི། 

(ཛུ་འགུལ་ཝེ་དངྤ་དན། འདས། དེའི་གསྟན་པ་འཕེལ་བྲེད་བའེ། ཁྱེདཉ་དབུགས་འབིན་འགྱན་བ་ཡེཉ། རྟགས།ཏུ་སེམས་ཅན་འདེན་མཛད་པ། 


༡ །དེ་ཏདདགདསཔས་ཐིགས་འདམཛོ། མགནྭ་ཁདམ་ཕས་སུངབཞི། འདིའད་ིདིང་བཞུགས་བཞིན་དུ། སྲ 
¦. ། གལ་ཏེ་འ་དོག་མི་མངར་ན། །ཁྱུད་འད་བཞི་བཤུགས་མི་འུགུར། འགྲོ་བ་དད་ 


བཟང་པ་འཇིན་མཛད་པའི། ། ཐུགས་རྗེསཔཏྲཾ་མཛད་སཀྐི། བདག་གི་ལ་དགས་ས་གསལ། ལཱས་ཀཱ་སྟེ་ཀུན་བཅོམ་འགུར་ཞིང་། སྐྱབས་ ་མད་དཔུང་གཉིན་་ 
མདབར་ཤི། མུ་དན་མད་པཉུབ་བ་བདག །ཆུང་མརབཅས་པ་བདག་གདཤོ་གསལ། ཤུཀ་སད་གེས་བྱད་ཉིད་ནི། ད་ལྟན་གཙོ་བརོ་བསྟ་མངོད་ཉ། འགྲོ་ལ་ཕཊ་ 
་བ་གཤན་གང་ལགས། ་ ། གཅོ་བ་ཁུད་ཊི་ག་གཏེགས་པར། ཤུའྱི་སབསུ་གཞན་མ་མཆས་པས། དེ་བས་དིང་དུ་བོན་ཞས་ི། བུའ་སུ་ 
དུན་བཟཾད་དགའུབུ་ཉི་སྐབས་དྭགསལ། ནད་གཞིན་ངན་བའི་དྭགས་བིནུ་པའི། ཆུང་མར་བབས་པ་དྲགྲ་བ་ལ་ལ། ཀུན་དགའ འས་དནི་དགའེ་བ་སྦད་གསུལ། དྲ 
དགས་བསབས་དེད་གནས་གཏན་ཀུན་དགའ་ ཁྭ་སང་ཇཾས་གདུངས་བཞེན་དུ ། ཀིན་ལན་གསུམ་དུ༡ན་ཞས་ཀྱིམིག་གིས་འཇིག་ཏན། ལ་ལྟསུ་ཏེ། ཨུནི་འ་ཧཱཊི༽ 
ཁབེལ།ཨུ་ནཾགཤདབད་འྱན། ། སུ་ཾ༡མ་ད་བྱ་བུར། སྡུག་བསྡལ་བཅུ་གྱར། ཨུན་དན་སྭངོ་ལ་གཞེལ། ཨཱན་དན་སང་ ་གི་ལམ། 'ལསུ་བླ་ ཏ་མཐོ་དི་དང་ཐར་པ་ལ་གཞག་ 


སྤི སཾ་ས་མེདཔར་བདག་གིབུ། ཅབོར་འདི་ལྟ་ར་གསོད་ - 
ད་ལན་བསད་བཞིན་དུ། འདེ་ལ་ཇི་ ཇི་ཉར་བཏང་སྟམས་མཇ་ རད་། བཏུལ་ཊུག་ 








# ༽ཊ།  །བདྲ་བ། ཨྭུནི་འདོད་པའི་འདམ་དྲ་བིང་བ་ལགས་ནས་དང་བཟབ། ཨུནི་འབུགས་པའི་དོོ་དྲ་བལ་བ་ལ། འཐུགས་པའིཤེངོ་གི་དབང་ཕུག་ ་ 
གི་བདག་པོ་ལ་འབྱཏུ་བཤག་བརྲ་བ། ཞེས་གནས་ཏན་ཀུན་དགའ་བས་གནས་གཏན་ཤརིའི་བུ་མཉམ་བའི་མིག་གིས་བལྟས་ཤས། གཤོནུ་གསུར་མདོག་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ཤཾ༧ཉེ་བ་བསགས་པ། ༡མ་ཡག་པ་ཆེན་པོས་ཤེ་བརྩ་གུར་པ་མཐང་ད། ` །མཐོངནསཀྱད་ཡངདེ་ཉིདན་གཞས་བཞིན་དུ་རྔ་འབྲུལ་གྱེས་གླང་པེཆའི་སྣ་ལྟ་བུའལག་པ་ 
ད་ཁཾ་ལ། རྱལ་པོམ་སྐྱེས་དཀྲ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་སྟད་གི་བཤི་ཤིན་ཏུ་བག་ཡེད་བར་གནས་པ་ལ། སི་གེལ་གྱི་སྒྲས་གེ་བད་བྲས་ཞས་སྦྲགས་པར་སྦྲས་ 
24 ༨༡ རྒཝ་པོ་གང་གཤེནན་གསེརསདོག་རང་ཞིདྱ་ཀིས་རྣམ་བརམ་དད་བཞི་ལེགས་བདབས་བམ་ཡཞེ་ཞོ། །ད་ཡང་དྲ་ལུར་གནད་བམད་ཅིད་ཉེས་སྲ་བས་བཤིའ་དུ། 
རྒྱལ་བོལཁབཞས་ཕུང་ཏ་དུ་ཁེད་རེན་པར་ཁེར་ནས་གསད་ཅིང་དེས་ཟག་ཤིག་དེགས་གནས་བར།ཀུན་དགའ་བེའི་ཆོགས་དེ་ཐས་པ་དང་། རྒྱལ་པེབརྟགས་བག་དུ་ 
སཱ བར་གསསྟ་དགའབ་ཁང་བངས་ཀ་ང་།འདུགཔག་བུསཏ་ཡབསཤས་སྣ་ཆེན་པབགོས་བཞིརབས་ི་ཨཤེ་ཅིགདུ་བ་ཆེགཔངས་བརར་ངས་པན 
|སབོནས་གཤེཉཤཱ་གསེར་མདོག་གསེད་པར་བེ བལ། ` དའེ་ཚིགས་གིས་བའྲ་ཤེད་བ་ལ་ངས་གས་དྱི་བ་ས་རྟོག་ཆེན་པདང་། ཨུཝརྱ་མཆོག་ལྔ་སྤྲིན་ཞྲོ། _།རྒྱལ'. ` 






༩; 





ཆོ ་གཡོ་ག་ཉཱསོཿཧཊ། གཞེནནཱ་དེནི་གྱཾབོ་ང་པོའི་ཡོད་དུ་འོང་བ་ཡིཉ་པསགྲཾག་ཆགས་བརྒྱ་སྟེང་དུ་སས་དིངཊ།་པའ་བརྒྱགས་པར་གྱུར་ཏེ། །དནས་བར་བས་བས། 
དེར་གཤེད་བྲ་ནམསྦྲ་རམ་བྱས་བུ་དེ་རམས་ཀྱེས་བསུངས་བནས། གཞོཤནུ་གསེད་མདག་ཁྱངཏེདུ་ཁྲེད་ཆེན་པརོ་ཕྱིན་ཏེ། །བུམ་ཀ་ཤི་མཛོས་དགའ་མཚ ངོ 
འང་གི་ཉེ་དྲུ་མསྤ་ཀིས་གས་སཱནོ་བདང་། སེར་པ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པེས་བྱརན་པྲ་བས།ཁྱེགས་ལ་བཉུག་སྟེ་དུ་ཁེད་རེ།་བེར་ཁྱེརས་དེའི་ཉེདྲུ་མས་ཉུས་ 
ག་ལ ཤིང་བསྡུས་ནས་དྭསུག་པའི་ཤིང་བཅིག་པ་ལ་ཤུགས་པའགུར་ཏེ། །གཤད་སི་དྡ་རྣམས་ཀྱིས་སྒག་པ། ཁྱེརརྣམས་ཀྱིས་རྲེ་ཤིག་ . 
ˆ ་པའི་དེ་མཅི་གས་བརང་ནོ་པཤ་དེད་ཀིས་གཞོན་ནུ་གསེད་མདོག་གསུལ་ཤིང་ཁ་སྤིནནས་བསད་དུ་ཡུནཿ་མ་གིག་སྣདོ་ཅིག་ །དེའི་འི་ཕྱིན་གེ་ན། གཞིནོ་ཞུ་གསེརད་ 
་སདོག་འདི་དང་། བུ་མཀ་ཤི་མངོས་དགའམེའ་བྲསག་པརྡ་བའོ་ཁེས་སྨྲས་ནུས། གསལ་ཤིངས་ལ་བླུུགས་པར་བཅོས་པརྱ་གུར་ཏེ། །དེཤས་གཞེནཀུ་གསེང་ 
མདོག་གསལ་ཤིང་ས་ལ་བལྟས་མ་ཇེས་སུ་དན་ཏེ། ཕཱག་བསྔལ་དག་བསྱུ་དུད་ཀུ་བརྲ་གསཉས།མཆིས་ཀླེག་བ་ལ་ཁུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དྭ་ཉད་མ་འོ་དང་བག་ ་ 
།བདྲ་ཐོས་པ་དང་། གནས་ཅོང་འགགྱུར་ཞིག་གུ །གང་ ་ཆྲོ་ཀཱན་དང་པའི་མཚོ།་ཕེད་ལ་མ་མཐང་ཀས། ཨང་ཤིནཏུ་གནད་བ་དྲག་པེ་སྤེང་ཊ། དཨ་དང་བུ་། . . 


= 
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་ 


།ཅག་ལགསུ་ཞིག་གི་གཤེན་ཞུ་གསེར་མདོག 'འདྲ་གས་ལ་ཤིང་ལ་སྨྱེན་པའ་བྱ། མེད | 
ˆ ་བོའི་ནདྱ་ཀྱིས་པིན་ཏུ་གཟིར་ཏེ། །དགཞིན་དུ་དཀྲི་ཧྲབ་ནས་ག ཟེད་རོ། །དགི་མཚན་ཁུངཤས་གཟེང་ངོགས་ཟེར་ཞིཔདྨ་རྣམས་ག ང་ཡངབམ་གིན་པ་དྲ་བེད་བར 


༅་། །ཅིག་པ་དྲ་བལ་ཉ་གག་ངི་ལྟར་འིན་པར་འགུར། ཀྱིཏུདལྟ་བུ་སྐཝ་པ་དན་བ་སྟེ། ང་སྒྱེས་བས་མ་ང་དང་བྲལ་བའི་ི ཏ་ 
ག་བྲསལ་ཉམས་སུུ་མདོ་བྲྱ་གུར་ཏེ། །དནས་གཤདམས་བྣམས་ཀྱིས་གསལ་ཤིངད་ས་ལ་བཙོགས་ཏ། ཕུན་ཚུན་སྨྲ་བད་ཅོམ་པ་བཞིན་དུ། བདག་ 

ཀེ དན་ཡང་རེརེ་ནས་སྩ་མེདབཞུགས་ཏེ། ཁཱེདྷ་རམས་ྱིས་སྨེཉིགང་ནི་དེང་མགོ་ 
སྤྲབ་མུ་གྱར་ཏེ། །དེཤས་གཤོཤན་གསེཝས་འོག་དེནམས་པ་བན་ཚུན་སྨྲ་བ་ཐེས་གསལ་ཤིངས་ལ་གུགས་བ་ལ་བལྟས་ཏ། ཀྱཾཏུད་དི་དེས་པར་མེད་པར་ 
ལོ ཁེཞེས་པ་ལ་སྐྱ་ཤོར་ཐར་པའི་ལམ་མངོན་བད་འདེད་པའི་བདག་ཏིད་དགའ་བ་དང་། བྲལ་བརཤེས་ནས། མཆོག་ཏུ་འཇཾགས། ` 


༼འགྱརརོ། །ཞེས་འཁོད་བ ཏྲུ ཁབ་དང་། བལ་བདཤས་ནས། མགྱོ 
།བཁྲིས་དྲྱ་ཐིས།གཡ་ཝག་ལྟ་ཧོང་ཆོད་ངས་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏ། ཀྱི་ཧད་སཱག་བསྔལ་ལཾ། །དནི་ངའཾཤིན་ཏུ་ནད་ན་དེན་ཀྱང་བྱ་བ་མ་བྲས་པ་ཉད་ན | 





འཆི་བར་འགུར་རོ། །སུད་འཁོར་བའི་བཅོནའཆེན་བརོ་གནས་བདྲ་འགྱུར་དོ། །ཡང་གཁོན་བྲི་འྲབོག་སྟེངོ་པའ་ཡོངས་སུ་འཁྲམས་བར་ཁྱར་འ། 
ཱ 3" 





ཀད ུ་་ུངསོ་ །ཡངའཁད་བའིག་ཡབས་སུཆེན་བཟོ་ རོ་རཏུ་ལུང་བར་འགགར་ད [ཨང་འ་ཁེད་བའི་ 'འདམྲ་ཀྱིས་ཞང་ད་གནས་པར་ ། 
“° ° ˆ འགྱུར་དོ། ,ཡང་བདགེཤི་ཡངསཱདདང་། ཐིག་ནག་དང་། བསུས་འདོམས་དང་། དུ་འབུདདང་། དུབད་ཏ།བདང་། ཚ་བ་དང་འབཏུ་ཚབ་དད་ ། 
་གཉན་མད་བ་ལསགས་བའི་དྭམཝ་བརྣམས་སུ་སྩེ་བརྡའགུར་དེ། །སུད་ཡངདདག་གང་པ་ཆེ་ དང་། བཀང་དད་། མ་ཧ་དང་། དི་བོང་དང་། ཤར་བ་དང་།་ 
་ འི་དགས་རུདུ་དང་། ཐི ༥་ ] བི་ལསྟ་ བཁ་ །སྤར་ཡང་ད་ཏྟགཏུ་བཀྲེས་པ་དང་ ཏྲགམོས་པ་ལསགས་པ་འིབ་།གསུལ་ 
ཆེན་པཾ་དང་། མུག་བསྔལ་ད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ག་ཉེག་བརྣམས་དང་། བཟུའ་བ་དང་། བཏུང་བའེ་སྤྲ་༦མ་ཡང་མི་ཤངེ་བཤད་བ་དང་གཅིན་དང ང་། མཆིལ་མ་ 
* དང་། དྲོད་སྔབས་ལས་སེགས་པ་ཟ་ཤིང་ ཡིད་དགས་ཀྐག་མའྲི་ཝ་བཅན་དྲ་སེས་བའ་འགུར་རོ། །དཔེརན་ཨུ་དུམ་བརའི་མཏག་ནི་བྱར་ ལུམ་འགུབཤ་འབུང་ ་ 
་བ་ལྟར། དེ་བཤིན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ རྔ་རོ་གས་ 'པའི་སངསྦྱརས་ནི་འཇིག་ཏེ རྟེཊ་དུཿ དུ་བྱརལ་ ་ལན་འགཁཤ་འབུང་བར་འགུར་ ་པཀ་ན་བེས་ཏ།ི 
` ་ཤི་བཞེ་གཤེགས་པསཀགྱངས་བལེ་ཆོས་འདུ། ཐོ བདུར ཏུ་སྙཊ་བ་མཛོད་པ་ཡང་ འབུང་བད་དཀའགས་ས། །རྣལ་འབྲོརོ་ཧི་རྟེད་པ ་པར་དཀའ་ལོ། །སཾར་ 














¡ 


༽༅༅ཤ། །།ཏཱད་བརདཀའོ། །འཐགས་བའི་ཡུལ་དྲུ་སེབ་དད། དབང་པརོངབ་དང་། ཟཱཤབམ་གིཊ་བ། འོ་ཁཟ་གིཞཔམ་ཡཞ་། - 
དང་། ལྐགས་པམ་ཡིན་པ་དང་། ལག་བདས་སྱི་སས་པ་དང་། ལེགས་བཟབཤད་པ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་རམསྤ་ཀི་དོན་བཤད་བརྟེད་པར་དཀའོ། ། 
ཞེག་ཐས་ལ་བདག་ཀུངྱ་སབས་དངྲ་བལ་དེང་ཉི་སད་པར་འགགར་ཏོ། །ཨི་ཁེརས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐྲད་བའི་མིང་སྟེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དཞིབྲས་བསེད་བའ་འགྱུན་ན་དེ་ལ་ད་ཇི་ 
༩ ཞོག་བྲ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུགས་ཇྔེ་ཆེན་བེདང་ལྡན་པའི་སངསརྒྱས་གཤུགས་རཞི་གང་ཞིཀ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པས་ད་གཉས་སྐབ་འདི་ལྟ་བུ་མགེན་མེད་པ། སྐྱབས་” 
ཐཾ མད་པ་སྐྱས་མེད་པ་དབུང་གཉེན་མེདཔ། སྣད་བ་མེད་པ་ཤིནཏུ་ཉམས་ཐག་པའི་སཱག་བསལ་གྱིས་ཉིན་བརྒགར་པ་ལྲ་གགས་ཇེཆཀཔའི་དབང་གིས་ཤོཉས་ 
ཡདས་སྭུ་སྐྱོབས་པ་མཛད་བརའགུར་བཤིག་ན། བཅོམ་ལཱ།་འདས་དེ་ཡང་དའི་སྐལ་པ་དན་བའི་ཉེས་བས་མུར་བར་ཡངས་སྱུས་དན་ལས་འདས་པས། དེ་ 
ལས་འདག་པས། དེ་ལ་ང་སུ་ཤིག་གདས་སྐབས་འདིར་རྗས་སྲ་དན་པརྡ་བས་སུ་ཤིག་གང་ལ་དེ་གཞིག་གཤེགེས་པའི་བཞིན་དུ་ཐགས་རྔ་ཆེན་པོས་བུན་ནས་ཡངོས་ 
སྭུ་སེབོ་པྲ་བུད་པར་འྱགར་ཤས་རེ་ཐགས་ཆད་ད་དཔེད་འདའ་ག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ྲུ ད་ལ་ཡངྨ་བཱ་སྐེས་བ་གཉས་བཏན་ཀུན་དགེའ་བ་ཞིས་བ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་ | 


` །གེ་བཞུགས་ཀྱིས་དྲ་ངེས་སྲུ་དན་བརྲ་བས་ཏ། བདག་ཉིད་ཆེན་པདིསེམས་ཉན་ཐམསཅད་ལ་པ་པར་སམས་པ་ལ་བྷར་གཅིག་བའྱི་དུད་དང་ལྡན་པ། 
| 'ལྡན་འདསུ་དྡ་དང་གནས་རྟན་འོད་སྲུང་ཇེན་པེསུ་བརྟན་པ་མཡུས་བར་རྗེས་སུ་བཏད་བ་ཡིན་ཏ། དེས་དྭ་ཊཱར་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ལ་བན་ 
པན་མཛད་པ། དེནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། ནྭབུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའ་ཐས་ཏེ། གནས་བརྟུན་ཀུ།དགའ་བོས་འཕངས་པ་འདི་ལས་བདག་ཡདོས་སྱུ་སེབོས་ 
བའ དྲ་ཀིས་ད་ཉིད་ཇེས་ཨུ་དྲན་པའྲ་བའི་སྒམ་དུ་བསམས་ནས། མཐེ་གས་མག་ཁངས་ཤང་འཁར་བའི་འཇིག་པས་སྦྱེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ བབས 
¡ །ཙུར་པའ་བསམས་བྲ་དག་བསོ་གནས་བཏནཀུན་དགའབ་ཕྱན་དང་བ་ལ་ཊུགས་ས། །འབའོ་བའི་འཛིག་བས་སྦྲུག་གྱུད་བ། དགའ་དདབྲལ་བོར་གནས་ 
༈ བདདགགནས་བཏན་ཀུན་དགའ་ལ་ཤུན། བདག་ལ་ཁུད་གནས་མཛད་པའི་རིགས། ཀུན་མཁུན་ཐུགས་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེནི་སུ་ངན་འདས་ 
_ཅཙྱཾརཉས། བདག་ཉིད་ཆེན་གའདྲ་སུང་ཆེ། འགུ་བའི་དནྱོ་ཀི་ཁུར་གཏད་དེ། །གནས་བརན་འོདོ་གུང་ཆེ་པཞོ། དན་བས་སུ་ངན་འདས་ན་ས་ི། 
འྲག་བའི་དོ་ནི་འབྲང་བའི་པོའ། ཁྱདོ་ཉིད་ལི་ཁུང་ཡང་བཏད། འཇིག་རྟེན་གཉེནྱ་གདྲ་ཛོགས་སངསྦ་ཆས། འགོ་བཀུན་ལ་ཕན་རུན་དང་། 


( 


= 


༣༠༅། རོ །གྲགས་ལྡན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ཡང་། ད་ལྡཿམུ་དན་འདས་བདྲགྱར། ཁྱདནཾ་མགན་འཇིགས་བརྣམས་ལ་མ་ 
. འདོགས་སྩོལ། ངལ་བམས་ཀྱི་སྔཾས་དང་། སྦྱབས་དེན་གཉེར་བླ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས། སྟེན་བའིབ་བ་ཁེད་མཛོབས། ཁྱདུ་ཉིད་འཇིག་རྟན་གཉེན་ 
༧༤གཅིག་པོ། སངསྤ་རས་གུབསཱརམས་ཀྱི་མཆོག །ཁྲུཾདནཾ་བསྟན་བཅེ་ས་འཇིཤ་པ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྡལས་འགེ་ལས། དེང་བདག་གདན་བར་མ་ 
༩ གཛད་ཤ། ཁྱིདྡོ་ལཊ་གཞན་བའི་མགེན་པ་ནི། ད་ལྟར་མད་པས་བདག་བརྗེམ་ལགས། བསྐྱེས་ཞེས་དེས་པརགཆི་བསན། འཆི་གས་བདག་སྦྲག་མ” 
/ ལགསཀྱ། ཇི་ལྭར་འཁོར་བའི་བརོནར་ལས། འབྲིན་བདྲབད་པ་ཁདྲ་ཀི་མཁཱན་པ། དེ་བཞིནེམི་ཁམ་བྱ་བདྲ་སངས་པའི། དལ་བ་ཐེབ་བྭ་ཏེད་དཀའ་ལ། 
དྷོོ་མྲ་བས་པར་འཆིར་འགྱར་བས། དེས་བདག་ཤུས་ཆེན་སྡུག་བསྲལ་ལེ། །ཨངས་རྒས་ཐམས་ུད་གབགས་པཤ་འབུང་བ་ངས་པརྙརད་དགའ་བས། 
ཁྱེདོ་གཤེགསནས་ནིངི་ལྟར་བདག །འདུས་མད་མི་འྱར་དེ་ལྟར་མཇོད། ཁྱེད་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་མི་གཡེ་བ། སྲེག་ཆགཾས་ཀུལ་མངའབྱདབ། ཐར་བའི་ལམ 
ཤཾ་སོ་བདདོཔ། བདག་ལ་བཏང་སྙམས་མངད་མི་འིགས། གལ་ཏ་ཁོདནི་གཙོཉན་ཏེ། སཾམག་ཞན་ཀུན་ཀྱི་དེག་བརྗོཞོ་ཤཾ། ཤིཤཏཱ་ཉམས་ཐགས་ཉགས་ 


བླབ བདག་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་དུགསལ། དེ་ལྟར་སྩེབོབ་མེད་པ་ལ། ལྟའིསྨ་གྱིས་གཟིགས་ནས་ནི། ཁྱདནཱིམར་དུ་གཤེགས་ནས་སུ། བདག་ལ་། 
” སྐྱབ་པར་མདད་པལི་དགས། དེནས་བན་བསྐབས་དེར་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་པོ་བདག་ཉིད་ཇེ་བའྲག་བོལ་ལུས་པའོ་ ་ཡངོསསུམཛད་པར་བུ་གྱིད 
` དེས་བནཤུགས་པ། སཱུཾང་ཇེ་དང་ལྡན་པ་དེས། ] དེ་གཞིན་དུ་སེམས་ཅེན་མཐའ་ཡུས་པའི་དབུདོཔ་ལ་ལ་ཞིང་ཕན་པར་སེམས་པའྱི་ར་དང་ ་བའི་གཆོག་ 
ཱ ཉེན་མངས་པ་དང་ལྡན་ལའེ་མིག་གཞེནཤཱ་ ; མདག་གནས་འདི་ལ་བུར་འདུག་མཐེང་བ་དང་སེམས་ཅི་འཇུགཔ་སྭྭངརེ་ལ་ཡང་དག་བྤྲ་སུལཤསཏུ འིསྣང་ 
„ _ གསུ་སའིདའིལ་འཁའོ་མས་སང་བདྲ་བས། དྲགབཅམོབ་ལཱ་བྱངས་ཡདས་སུ་བསར་ཏེ། འཐུལ་རྫུ་འབྲུལ་གྱིས་ཞམ་མཁའེ་བཤི་ལ་འཾགས་ཏེ་མཚས་ ` ཝ* 
ཤཱ ཁྱ་སྤྲན་གིག་ཡེགས་པ་བཤིཉ་དུ་ཤམ་གཁའེངེས་ཀུན་ཏུ་དཀང་ལྟེ །སའི་དཔལྱཾ་ཆོ་གས་བཤིན་དུ། དབལཆིས་ཡུས་འབར་གུ་རིང་། དུཁདདུ་མངོན ་ 
་བར་བྟས་ཏ། ཡང་དག་པད་ཆེས་པ་དང་། རྒྱལ་པམ་སྡེུས་དྲགས།ཁད་བཟངས་ཀྱི་སྟད་ན་འདུག་པད། གནས་བྟཏཀཔཔི་དོ་ ་པ་ ¦ 
ལྷནཅིགླ་ཟབ་ཁམ་བ་ལྟ་བུརཉེ་བད་བསྐར་ཏ། རྔུ་འཕྲུལ་གྱིནམ་མཁའ་ལ་འཕགསནས་འཆག་སོ་ཀྱི་སྤཾན་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དེས་བྱ་རྷན་ཏ། རུ་ཁྲད་ཆེན་ 














« ླ༼ ༩༧༧ ༩༧༩༩༩༩༧༢༩"༠༧༩༢༩༩༩༩༩སསསསསས 





༽༅༅། །པརམདོན་པར་ཕེགས་ནག་འྲགོ་བམྲབངོ་བ་དང་། ཡང་དཏིད་འདི་སམ་དསམས་ཏ། གནས་བརུན་ཀུན་དགའ་བོཤ་ ། ་ 
བོ་གཉིས དབྲག་ག་པརའ་བཛནཤཞིགརེབ་བསས་བཞིདས་གསང་ར་ཞུལ ཟིག 
=ཿབའོ་འགྲེབརྲ་བའོ། །སསཨ། །དེནས་དེའི་མདོལ་གཟས་བཏན་ཀུན་དགའ་བའཁེདདད་བཅས་བྲ་བགྲ་བས་ཏེ། ཁང་བཟད་སྦ་ཀི་སྟེང་ནས་རིངས་ ་ 

,[ བ་རིངས་བརབགས་ཏེ། སག་ཆགས་བྱར་ཧཱདོདུ་མས་ཡདས་སུ་བསྐེརི་ནས་རྐངཉིད་ཊིས་དུ་ཁུད་ཆན་པོར་རས་སེ། དྲེབ 

༼ ལྱ་རལ་པའི་སྩས་བུ་དཾནམས་ཀིས་ཆོགས་སྤྱར་ཏ་སྡོགས་བཅིའི་ཕཾའ་འདི་ལྟན་ཕི་ཤལ། .ཁིདསམུར་དུ་གཞནོནུ་གསེར་མདོག་གསལ་ཤིང་ལ་ ོ་བྲ་བུའ། | 

་ཞེས་སྨས་ཉས། གསལ་ཤིང་ལ་ས༈་པན་བྷར་མས་པ་དང་། གཞེཤོནུ་གསད་མདག་འཁེར་བའི་ཉེས་པས་ཡིད་བུང་བའི་གེམས་དང་། རེ་ཐགས་ཆད་ ་ 

།  བརྱ་གུན་བས་ཆོས་དེས་འདབས་པ་ལ་ཤུགས་ཏ། ཀྱེཏུདའཕགས་བཀུན་དགའ་དསོ་བདག་ཡངོས་སུ་སྲངས་ཏོ་གངལ་མཁྱེན་བརགལལ་ཡང་ ཿ 

 ཨུ་མ་སྐྱབས་པཤི་སྡུག་བསྲལ་ལ། །དེ་བད་སྐབས་དེར་གཞས་བཏན་ཀུཞ་དགའ་བས་གདག་ཀིད་ནས་འདོས་བཞིན་དུ་སྐད་ཤིནདུ་གསལ་བར་བྱོགས་ཐམ་ , 








ཿ ླ ` གྱིརྒྱ་གཚོ་ལས་ ་བླསལ་བརབའ། །དང་ཁོདལཁར་བའི་ལེག 





ཅེ 


ཅདཀུནཏུ་ཁུབ་བདགས་ནས། གཞེནོཧུ་གསེར་མདག་ལ་དབུགས་དབུང་བའི་བིརླསས་པ། བུམ་འཇིགས་ཤི་ཁེད་ཀུ་བའི་གདུལ་བུནམས་ིདོནདུ་དས། 
ཉན་ྟ་བུའི་ལུས་འདི་བཟུངས་པ་ཡྱ་ཤིས་བུམ་འཇིགས་ཤིག །ངསྔ་ཁོད་དང་ཉིད་ཉམ་ང་འདི་ལས་ཡེངས་སུ་ཐར་བརབལ། །དེང་དས་གངསྐ་རས་ 

| སྭ་ཀྲི་ཐགས་ལ་དགོངས་པ་ཇོགས་བར་གལོ་ །དེངཉིད་ངས་གང་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བད་ཛིག་ ་ 
བའྲིསཔསྤྱ་རུས་མཁྱེཤ་ཆིང་གཟིགས་པ་དང་གནས་བཏན་འོད་སུང་ཆེན་བས་བསྟན་པ་དལ་བཏུད་པ་དུ་ཡང་འབུས་བུ་ཡདབར་བའ། ་ | 
་གཤེགས་བཏེ་ཉན་ཐསྒོ་རམས་ཀྱི་མཆག་གི་བདག་ཉིད་ཆན་པེ་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱའཾ། སདེང་ཁྲདྱ་ཀི་ཡིད་ལ་རེ་བ་གཁས་སྔུ་ཇོ་གོས་བརྡ་གའོ། །དང་ཁད་ 
ཀྱི་འཅི་བཞི་འཇེགས་བ་འདི་དའཁར་བའི་འཇིགས་བ་གསལ་བརྡ་བའོ། །དེང་ཁྱཾ་ཊི་ཁེད་པའི་མེ་གཞིག་བརྡ་བུའ། །དེང་ཁྱེད་དང་འདོད་ཆགས་ 
དྲ་བག་བས་སབཔར་བོ། །དེཔྱ་ེ་དགེབེསབཤབྱསེདཔར་བའ། དེངའད་འཁེ་བའི་འདམ་ལས་གདེ་བརབའ། །དེ་ཁི་སུགབསུལ་ 
ཟོ ་བའ་ོརདབུང་བརྩབལ །ད་བེད་ཀི་ཉེནོ་མངས་བའི་འཆིད་བརྡ་བའོ། །དེང་ཁུད་ཅི་ 














༦ 


། „ . །སྒྲིབ་བའི་གྒེ་གླེཾགས་གཅིག་བར་བུའི། འབས་ནས ཉེན་མེཾ 


== འེར : རར ་སེང་བ་བོང་ ངེ 
ང་ཉེ་བའི་ཉེན་མིངས་པ་སྤྲངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པཉད་ཐབ་བ་ཏད་ད་ལངས། 
གྤི་བ་ཆོས་མེད་བའླིབོས། འས་དངྲ་བལ་བཞི་དུ་འབུར། དེངནི་བུ་ཁྱིད་མི 
€` 
སུག་པའི་དབའ་ཀྲོང་ཅན། དྱ་ཧུལ་རླ་ན 
ཟལ 
ད་དཀའ་ཡི། གནས་དེ་དེད་ནི་ཐབ་བུད་འགོན 
༤5༩ 3༢ -- ༠ ོ' ི 
་བཞིནཾ་ དུ་དབུགས ཤཿ ། ཤན་ཏུ་ ལ་ང 


ཌ གཅདཀཤིནཏུ་གཅེད་བའགུར། ཆགས་ཆུ་ 
, ཤཱཾཏུ་རྒལ་བརྡ་འགྱར། སྩེ་བའེ་ལུན་ཙན་དགའ་བའེ་ཚེ་། །འཆེ་བའི་ཏི། 


བསལ་པབེ་བ་བྱསྷ་སངོདཱ། གང་ཤིག་ཁྱདྱ་ཀས་སྭ་ཐིསོ་ནས། དེ་འདྲིའཤིན་ཏུ་ཆྟེ 


བས་དེ་དགྲ་ཐེས་པ་དང་། གཞིན་ཚ་གསར་མདོག་སུག་བཏེར་བ་ལས་སླར་བརྐད་ 
དགའ་བས་བསྡུས་པའི་ཡིདྷ་རིགྱཏཱ་གཱར་ཏ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 


མཁའ་ངོསོ་སྲུཤས་ཆེས་ལྟ་བཤིན་དུ་གནས་བཏར་ཀུན་དགའ་པ་ལ་ 


༢ །དེང་ནི་ཉེན་མེངས་བུད་ཤིད་ཀུན། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡེས་སེག་པར་བ། དེད་ 
གོས་པད། ཡུཊ་རིང་བསྐེད་པའ་སེ་བའི་ཤིང་། མ་ཤེས་ཆེན་པདྡ་དེ་ཡེས། 
་ཀབད།་གྲིད་སྲཅོ་ལས། བརོཤ་པའི་གྲབིབས་ལས་ལགས་ཉེན་ཏེ། ཁྱེད 


། ཡེ་ཤེས་ཏྡོ་ཇི་རེན་མ་ཡཾས། ཐྡག་བསལ་རི་བཞོག་པར་འགུར། ་ 
། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ 
རར ནམ་ 


ཁྱ་སེས་བུ་དྷེར་མས་ 


ཀྱི་གནུདོ་མ་བེ་རྣམས་ལ་སྨས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་དག་སྱུང་ནམ་མཁའིངེས་ཏན་ཅིང་འེད་བ་འདིནི་སྙིང་རྲ་ཧན་ཡིན་པས་འདི་དག་འདོན་ནས་གུལ་ཏེ་བད་ཆེད་། 
བྱད་ཀྱིས་མུར་དུ་གཞེཧོ་ུ་འདེགསཝ་ཤིང་ལ་སྒྱེན་ཙཾག་ །ཁིདམསརྒལ་པེའི་ཁྲམས་ལས་འདས་པས་སུག་བསལ་ཆེན་པོ་ཐབཔརྨ་གུར་ཏ་ར། དེ་ནས་གཤད་མ་། 
“ དམས་བུ་དད་། ཤར་དོད་༡དུ་སེགོ་དངྲ་བལ་བས་འཇིགས་སྦྲགནས། གཞེན་གསེན་མདག་བཏེགཉ། གསལ་གིང་ལ་གཟུགས་པར་བཅ་སས་པ་དང། 
;ྣ ནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་དས་དེ མདོཞོ་ལ་ཇི་ལཱར་གསལ་ཤིང་དེའི་སྟིང་ཟླ་བའི་དགུལ་འཛོར་དད་འདིནདནུང་བ། ལྟ་བ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་བཔད་མ་ཆན་ 
བུ བརྩྱཐུར་པ། བླ་ག་དེའི་ ངྷ་ལཾ་བ་ལ་གཞིནུ་གསཾར་མདག་དཀྱིལ་མ་དཀུང་གིས་འདུག་པ་དེ་ལྟད་བིཤ་གི་བླནབས་ས། །པད་མ་དེའི་སྣང་ནས་གཤེོ་ 













། 


གིསྐིད་མདོག་དྱྱིལ་མེ་དྭཀུད་ འདུག་པ་མ་ཐང་བ་དང་། ཉམ་མཁའལས་ལྷ་བུ་བ་བྱས་སངོ་དཔག་ཏུ་མད་བསཉ་འའོ་ས་བཏ་ཏེ། ཀྱེ་མཁོབསྟན་པའི་བདག་ 
པྒོ ཀུན་མཁུན་གྱིནི་སླད་བུང་བ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའཤ་མ་འཐུལ་བ། དེ་བཤེན་ཉན་ཐཾས་རསྭ་བྲེད། འདན འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བསོ། གག 
8 ༔ར། །ནངཏགས་བཞྲག་དྲ་བེད་ཞི། ཡང་དག་གིནཏུ་མདབུང་ས། འབེངས་པའུནཀཉ་སལབའ། ཙཝབཉྱ་གུ་མཁན། 





༠ 9 . །ཀྱི་གྭ་གན་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ། །དཔལ་ལྡན་ཏི་མ་འདི་ཤརའེ། །འགྲེ་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོརདུ། _། 
གནས་བཏན་ཀུན་དགའི་ཟ་བ་ཡིན། རང་གི་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཆེ། འོདྱ་ཀསྦ་དི་ས་མེད་པརྱ་བས། བདེགཤགས་སྨན་པ་དང་བྲལ་བས། འགྲེ་བ་ 
བཅ ས་ཅའདགགསཔ།དགའ།པ་བསཏ་བགལ་ ་ 1 
༢ ་པའ་གྲུཚགཞརྲུབ། འབགས་བཀུན་དགའ་ཡང་དག་འཐགས་པ། དེཤས་གནས་གཏགཀུཧུ་དགའབཏོ་ཀད་བབཡད་ལ་འཁརདམཆད་བབས་ལུག་ 
< བཁྲི་འོད་དང་ལྡན་པམཚམས་ཚ་སྨ་ཾས་བསྐད་བའེིས་ལྟ་བུསུའ་དབལ་མུ་ཁུས་པ་བཞེ དཔལ་ ཡུས་འབད་བརྩ་གར་པ་དང་གི་གཟི་བདིད་ཀིས་༡ི་ 
མཆིའོད་ཟིལྱ་སས་མནཱན་པདྲག་བཅོམ་བྭ་ཝ་བྱགས་ཡངགུས་བས་རོག་དེར་བིན་བདང་། ནམམ།ཁའི་ངས་ཉིདན་གནས་གཞིན་དྲུ། གཞེནོ་ཏུ་ག་སེར་འདོག་ 
་ཁ་གསུངས་པ། འཇིག་ཏེན་དུནི་ལན་འགའ་ཤིག །མིག་ལྡཤ་ཡུན་གི་མཐར་བིན་པ། ལྟ་དང་མིའི་སྟནོ་བ་པ། ཐབ ཁྲས ། 
' འགྱར། སུག་བྲསལ་ཐམས་ཧོམ་པདོད་བོབ་ཡ། ཆེས་གང་འབཏུ་ཧྭཤོ་པ་དང་། ཐྡུག་བསྡལ་སྡུག་བསྡལ་ཀུཤ་འབྱུདྤ་དད་། ཡི སལ་ཁ 


རྤ 
༧ 


།དག་འད་པ་དང་། །འབགས་པའི་ལམ་ནི་ལན་ལག་བྱཧད། ཞི་བ བྱག་རན་འདས་འགབ། ཆོས་འདི་སྟནོ་བར་མདུད་བས་ན། བབ $  ི་ 
\ ཨུཧཔའི། ། ཤེག་བས་ཞི་ བཅིག སན །སྤུར་ཧི་འབུང་བར་མི་འགྱུར་དོ། དད་ནས་ཆིག་འི་ཝོས་པའི་རེེས་ཐགས་ཉིད་ལ་གཞནན་གསེར་ 
མདག་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ ་བའིརི་བེ་མཐེན་པཙྭ་ཤཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཇྲཾ་བཅོམ་ནས། རྒུནཏ་ཊུགས་པའི་འབས་བམངན་སུ་དྲུ་བུས་ས། ད་གས 
གཞེནན་གསུར་མདག་ ག་ས ཞིང་པ་ལ་ལེགས་པ་ལྟདུ་འམ། དཔའ་བ་གཡུལ་ལསྤ་རལ་བ་ལྟ་བུ་འུས། འཁར་ལས་ 
བུའྱི་ཧལ་བ་ཐགོ བབས དགའ་གདུད་གྲ་པ་ལིག་བབ་འགུན་ཤ། དེ་ཉིད་དུ་གཉས་བཤིཀ་དུ་ལག་པ་ཐལ་མེ་སྦར་ཏེ། གཉས་བཏ་ཀུཌ་གགའ་ 
ལལ ས་རིང ལས བོལ་ཕུག་འཇོལ་ལཾ། །གནས་བཏུཤ་མཆོག་ལ་ཕུགཝཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲྭསུ་རྣམསཀྱི་རྟཾག་གྱུར་་ 
པའི། ཀོ །ཨཱཾ ཨ་མཁྭ་བདྒོི་ གསྔ་ཇྗེ་ཧུན།། ༡ཨེ་མཁོཁོནོན་བུགས་ཇྔ་མཆོག་ལྡན་པ། གང་གིས་བདགི་ཉམ་ང་བ། རེན་ 
པུ བ་སཊི་རཝརམངད འཇིགས་པག་ཉེན་ཅང་མགན་མད་བདག །མགན་པ་ཁྱེདྱ་ཀིས་ཐར་མཛོད་པ། འིགས་ཏེ།ཡགྲིས ཤཉཾག་མི་ལུལྱ་བཾ། ། 





ཆམ ཙཾ །གཞས་གུབད་ཀི 'གགས་གྱུད། སྡུ ུགྲམཔཚབ་གྱས་པ་ི ཟེ གགུས་དབིངཛེའི་། ར 

་ྲེ ་ ཕུབ་བླབ་བཤར་བ་ཡིཉ། དགེ་བའི་བཤས་དང་མདལ་ནས་ཊི། 'བདག་ལ་གང་ཐེབ་མངོད། ཤ་བ དེནིམེས་བིག་ཞིང་། ་ 
1 དན་ཨུངོ་ཐམས་ཅདྲ་དྲིདྨ ཐཱར་བའྲི་ནཾ་ཀུན་ཏུ་ྲེ། གྲ ཁ་ ཅུས་བའིའི་ ཧཱ 

ྨ མབའ་དབུས་མེདཆིང་། ཏཾ ་ཡགྲབསྭཱ་ཀུག་བཝས། བློ་དུད་བཅས་བའི་ཡཉ་ ་ ཁདྲ་ཀྱི་མཐར་ནཾ་བཞག་པར་ཙུར། ཤོ 

ྲུ རླུ མེ་་དུས་ཤཱེཉ་མེད་པའི། „ ལྟ་བའི་ཐུག་རུ་ལེགས་འབྱིན་པ། སན་བའི་མཆོག་འདི་རྟེད་ ད་བས་ན། ་ མེད་བདེ་བ་སྨེས། དེཤས་ལྷ་ནས་ཧས 

- ༧ གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་པོའི་སབས་ལ་ཞུས་ནས། ི་ཡི་དེ་ཉིྐ་ྲ་གཔའིའདང་། གསག་ལ་དངཅ་སོག་༡མས་ལུལ་བདུང་། ཙོཾདྱ་ཊི་ 

¡ཤ་ཆ སྤཾས་ཀྱི་དྲེ་ཞིམ་བདུག་ཏ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དད་། - རྟ་བབས་བསྒྲེང་བ་དང་། མུ་ཏི གི་དེ་ཤུལྱ་གི་ཚོགས་དད་། ད 

གེས་ཀྱི་རཱ་འཆང་མང་པ་དྲཔདས་བ་དང་། ས་ཏགདི་ཉིམ་བཾ་ཆོགས་ཀྱ་སིལསཱནཀམ་སྭ། ཏཉམས་སི་གངསབསབས དུ་ཤིནཏུ་ཉམས་དག 


༣ ༥ ཐརད 
་ འེ ༧ ལྟ རར 


༤ དཱ དེར་ལང་གནས་བཏན་དགའ་བའི་དཤརུ། རུ་དིན་པཆི་ །ཆོགས་བསྟ་ན་མས་པརྨ་སས་པས ཤཁུད་པད་ཅ་ནདུ་ཕྱེ་ཊིང་ཐམསཡད་ལྦུའི་གསེར་ རི 
 གསྭ་བྲས་པ། རྐང་ཏྟེན་དད་བཅས་པལ་ལའིསང་གེའི་ཐི་ཆེ། ས་པ་དང་། དྲག་བཅེམ་པྭ་ལུ་བྱར་པི་དྡེ།མེསྦ་ཀུ་དོན། དུ་ཡད་ལྷ་འགདན་ 
1 །ས་གཏིངད། འབ་ས སང་གེའི་ཁཾདེའི་སྙེང་དུ་བཤུགས་ས། །དྲག་བཅོས་པ་ལ་བྱ་རདེ་་ 
རྣམས་ཀྱང་བབས་ཏེ། གདན་བཤམས་པྲརྲ་གུར་ཏེ། །རྒྱལ་བོ་མ་སྙུས་དགྲ་ཡང་གྲེག་ཆགས་བརྒྱ་སྟང་དཔགཏུཿ ད་བས་ཡངས་བསྐད་ནསྱ་ཕིན་བ་དང་། ཅི = 
ཟབ ཡུ གཞིཞོན་གསེརམདགོ་བ་བའི་དིལ་འཁེ་དང་འཐན་དུ་དུད་བའི་སྣང་ན་འདུག་བསྲུགདུམ ཀྱུགས་འབུས་ི། 
འམ། གསང་ཞི་ཆགག་ུནདཔལ་ཨེ་འབང་བགབང་ ངོ་བ་དང་། དེ་ལྟས་ཏཾ་སམས ཤྱ་རྦྱད་ངེ་མཚརཤི་ཏུསཱས ་ 
ཤར ་  རི་ མཐག་དདབའིགས་སམ །ཏ་བསུས་པ་དང་། ཞུས་ཐམས། 
༣ པ་པ བ་ གས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བུགས་ཏ་ལས་ཞསཡས་མ་གཉིས་ས་ལ་། 






སཱ ® 





རོ) །གཙུགས་ཏེ ཏེ། ལག་པ་ཐྲལ་མོ་༔ སྦརྨོནས ་གནས་བཏན་ཏུན་དགའབོལ་ལྟབ་བཞིན བརླདསབ། གངགིས་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་འདི། ཡོངོས་སུ་སྦྱོབ བརྨོ། ་ 

_ , རངབ་ད། བདག་ཞིད་ཀངནི་འདོདམཛ ཛད་བའི་སླེ་དཔནོ་མཆོག་ལ་ཐུག་ལཙལ་ལོ། །དེ་དང་གྩེ་བ་འདི་དག་ལ། །ཁྱེདྱཀྱི་དགོངོས་པས་མ་མཛདན། ། 

ྦ སླ ” སྣིད་པའི་སེར་བ་འབེབས་ པ་ཡིས། །ཐབ་པ་བདག་ནི་བླརབ་པརྱགུར།་ །ཐུབ་པ་སེམས ་ལབཏང་ཧིམོས་ ཀཛྲད། །གལ་ ཏེ་སྦྱོབ་ཏྱེ །ཉེད་མི་ཐཞུགས ་ན། ། 

'ེ ཚོ # རྔེས་གུ་འགྱེད་པའི་ཞགས་མེ ་མྭས་ ས་ནི །བདག་ནི་ ནི་དེང་ཞིད་བསེབ གས་པར་རྒུར། །ཨ་ སེ་མའོ་ཡེ་ཤེས་ཆ་ ་བ 'ཤེད། ། གས རྗེའི་ཤུགས་ནི་ ཐང ་པི། མདོད 
༢ ཧུནབི་སྐོད་པ་འདི། །ཨ་མའོ་ འོ་ཡང་དག་ བསྟན་པརམཛད། ཡུ རྨད་བུངཆེན་བེ་འདི བ་འདི་མཐོང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས 
བོ་མཆོག་ཏུནི། ˆ ཞི་བརག་ཤཾགས།་ མིན་སྙན་ སིསས་པ། །ཉམ་ ཐག་གྱུར་པའཾ་འཇིག །ཌཱདནི་མགེན་ཡིན་ ཁོན་དཔུང་ གཉེན། ་ 

༣ ཕན་མཛད་པས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བཞིན་གཉེས་བཤིན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ཁུམས་པ་དང་། །དགའ་བ་གང་ཞིག སོན་སྦྱེས་པ། ། རྒྱལ་བའི་བསྙུན་པ་གཅེས་ 

2 འཛིན་ ་པ། །ཏོ་དེ་དེ་དང་འད་བར་ཁུམས། དེནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གནས་བརྟན་ཀུ ཀུན་ ་དགའའོ་དེ་ 1 ་ ནས་ལངས་ཏ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཡིད་རས་པ་ ' 


་ 





དང་། རིངས་པརིངས་པར་གསལ་ཤིང་གི་གསད་སོང་སྟེ། ལག་པབེས་བྱརངནས་ཡིདདའེད་བའི་བུ་སྐོར་བ་ལས་སྨར་ནླེད་པ་ལྟརམཆོག་ཏུ་དགའབས་གཞེནནུ་གསེར་ 
མདོགོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྙན་དེ་ལས་ཕབ་ཏེ་དམ་དུ་མཁྱུད་ནས་ཡངདང་ཡངདུ་མགོ་ལའྲོབས་ཤིང་དགེའ་བྱུང་བའི་མཐེ་མས་ཀུན་ཏུ་ཁེབསཔས། གཞེན་ནུ་གསེར་མདོགེ་ལ་ 
སཱིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞིངསྒས་པ། ཉམ་ཐག་འདི་ལས་ཁྱོད་ཐར་ནས། །གནས་བད་ལ་མཐོང་བས་ནས། །དགའ་བརྡ་ཚུརབ་དེ་འདྲ་སྔནོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཐིབ་ན་འངམ་སངངོ་། །ཟླ་བྱ་ཆུས་བའི་མདངས་འབྲོག་ཅིང་། །ཨུད་པལ་སྣོན་པོའི་འདབ་འདུའི་མིག །ཤུའི་གདོང་གི་པད་མ་ནྱི་མཐོངབ་དནི་ལཱ་བརྡ་བ། ། 
གཙོ་མ་གསེརྩཧི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་པུན་ཆོགས་ནསས་ཀྱིས་བརྒྱ།ཕན་ལག་ཐམསཅད་མཛེས་འགྱར་བའི། ཁྱོད་ལུས་མཐེངོབ་ལྟ་བདབྲ། སྣིང་ 
: རྗེ་མེདཅིང་བདག་ཤིད་ནང་།ཀང་གིས་རང་བཞིན་ངན་སྤྲས་ནས། ཨུནིསྐརམས་ཡིད་འངྲོ་ཁོད། གསད་བའི་ཕིར་ནི་ཡོངས་སུ་སྦངས། །སྤྱདོ་བདུལ་བར་ལྡན་བདང་།༽ 
_„ ཆིགས་མཉཱན་ནི་དགའ་བེད་ན། །གཟུགསཿ ཤིནདུ་མད་བུང་འདི། །སཱ་ཝི་ཡིདདུ་མི་འདོ་སྤྲསོ། །ཡོན་ཏན་ལཱན་ལ་སུ་ཞིག་སྡང་། པག 
 རེས་ཨུ་འབྲེང་། །ྡོར་ཧཱང་པོ་མཉམ་སེམས་གང་། །བུ་སཱག་འཱིད་ལ་སང་བ་གང་། །དནི་རྡོའི་རང་བཞིནནས། །སེམས་དང་བལ་བཟྲ་ཧམ་པ་ལས། 








༄༅། ེ །སྙིང་ནི་ཕུང་བན་གྱུར་པརདེས། །སྐྱེ་བོཀྐན་ལ་སྨུག་པ་ཏྲོ།ླ །གང་གི་གསོད་པར་ལུངབསྒོབ། །རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་ཐོགཾས་ནས་ ' 
5, རི རར བ་ ཤི གཤེ་་འི་གྲོརར་་པོ་པོ་རོརོ་ ལྔེ རོ ་ར་རརེག་མ་རི་ མ་ར == 
8 །བ་ཡི་སྤྱི་བེར་འཕིན་པ་ཡིན། །མགུལ་བརམཧོནྱ་གིས་འདེབས་པ་དང་། །མདུངགིས་སྙིང་ཁར་རབ་བསུན་ཅིང་། །གྲགས་པ་ཕྱིན་བའི་སེརབ་འདི། (། ་ 
དྱ གིས་ནི” དབབ་པའ་བཅམས། །ཀྱི་དུད་སུ་ཡིས་མི་བཟད་པའི། །ཅིགས་གིས་ལས་འདིཤུད་དུ་བཅུག །སཱ་ཞིགར་ཡི་དགརའགྲེར་གྱར། འངབང་ 
ར རྱར། །སུཤིག་མངིདདགདགགིས་འབུད། །ཨུཤག་གགལསྦུབདུསར། །གངགིས་ཁེནལཨུངཁྲག་བ། ཁྱུདདག་བདལ་བའ་མིམས། ། ཀན་ 
༧ཛ གཞེནན་གསེར་མདོག་སེམས་པ་ལ་ཤུགས་པར་གྱུར་ཏ། གལ་ཏརྱལ་  འདི་ལྭ་བོན་པོརབ་གཏམ་གི་འདག་ལ་ལས་འདྲིབེད་དུད གགེ་ཤིས་སྤུས་ན་ནི། ད་ལྟ་ཤིད་དུ་ 
བློན་པོ་རབ་ཏུམ་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླེན་པོ་རབ་གཏུམ་ལ་རྒྱལ་པོས་ལས་འི་བྲེད་དུ་གཞུག་པདཐྱུར་པའ་གནས་ དན་འདིང་ངི་ལྟ་རབ བ་པར་བྭ། 
ཡང་བསམས་པ་ལ་བདག་གིརྩཔ་ལ་དམིགས་པར་བཏ། རེས་བརན་ངས་སྭོནོསྐྱ་བ་གཞནད་ཝགཔ་མི་དགེ་བའི་ལས་བུས་པ་གང་ལིན་པ་དེ རྣམ་པར་སྤཾན་ 
༡པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཧཱགི་ལསྭ་ཀི་རྣམ་པར་སཱིན་པ་ས་གཏོགས་པརྡ་སིག་པ་མེད་པར་འདི་ལྟར་ སྐཾད་པར་སྣར་བ་སུ་ཤིག་བེད་ཅེས་ངེས་པར་བསམས་ནས། རྒྱལ་པོ་ 


།ལསྨྲས་པ། ལྟ་ཅིག་གངལ་འདི་འདྲ་བའི། །རྣམ་པར་སྨིན་ཞེ་བརགནས་པ་འདི། །སྡིག་པ་སྔོགྱི་ཚེ་རབས་སུ། །བདག་ཤིད་ཀྱིས་ནིགྭས་པ་ཡིན། །བདག་། 
ཉིད་ཀྱིསནི་བས་པ་ལས། །ཡིདུ་མི་འོང་ཤེས་བ་དེའི། །རྣམ་པར་སྨིན་ལནི་ལོདས་སྐྱེད་ན། །ཁྱོད་ལ་གདག་གིསསུ་ཞིག་བསྟན། །གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའ་ 
གནད་སང་སྭ། ལུས་ཐམས་ཧད་ཏེས་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོའི་རྐང་པ་གཤིས་ལ་ཕུག་ས་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་དོས་སྨས་པ། ཀཀ ་ ཨི 
དགའ་མོ་འདིན་དུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་བད་པའི་བིནྱ་གི་བླརབས་ཀྱིས། སྲདོབ་བདེ་ལགས་སྱུ་ཐིས་ཤིག་ཏེ། སྐྱོ་བའི་ཆོགས་མངཔོ་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་པརྨ་གྱིསང དེ་ནས་གཞེནནུ་གསེརམདོག་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ བེའི་ལུང་མཉན་ཏེ་སེམས་ཉན་བསས་ཅད་ལུག་པའིབསམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། 
བདེན་བའི་བྱནྱ་གི་བླརབས་བྱདབ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པ་འིཚིག་གངགིས་། བུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛོས་དགའ་མོ་འདོད་ཆགས་སམ། གཏེམུག་གྲས 

ལམ་ལ གཞན་གང་ཡང་རུ་བའི་ཤོན་མོངས་པ་འམ། ཤེ་བའི་ཤོན་མོངས་པྲ་ཐ་ན་འཕྲན་ཆོགས་ཙམ་ཡངས་སྦྱེས་པའི་བདེན་པ་དང་། སེན་བའིཚག་ | 
འདེས། འདིའི་ལུས་ལ་དུག་ནམ་བར་འཇིག་པརྱ་གུརཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བདེན་པའི་ཤིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མདོ་ཁེ་ན་ལ། ཤུམོཀཔི་འྤེས་ཀེཝ 





111 ༩ ལལསསོསསོསསསས་ ཇི 


།སའིཡུས་ལ་དུག་སྲིབུརཏེ། བད་བར་གནས་ནས། གཉིད་ལེག་པ་ལས་སད་པ་བཤིན་དུ་ལངས་ནས། དེ་ལུས་བདེ་བརྱ་གུར་བ་དང་། ལ་ས། 
པ་ལ་ལུས་ནས་སྩྱེབོ་མངོ་པོའི་ཆོགས་དང་། ལྷ་བརྒྱ་སྟང་དཱ་མ་རྣམསུ་ཀྱིས་སྦྲ་ཅིགཏུ་སྒྲ་གསུང་མཐེན་པེས་སྨྲས་པ། ཨེམའོ་དོམཚརཿི་སི། །སེ་མའོ་གཞོནནུའི་བས་ 
རེ རེ ༨` རོ 


བཿ པདྡི་རམ་པརདག་གོ །གཞེན་འདིན་རྫ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་'. མཐུ་བསག་གང་འདིརདདེན་པའི་བྱིཿ་ིས་རས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འདིས་བུ་མོཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་ 
༩ མོ་བསངས་ཞིང་ཡིད་དུའེངབའི་སོག་གིས་བསབས་པརྩགར་ཏེ། །དེནས་བུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའསོ་ཕོགས་ཀུན་དུ་བལ་བར་ཉོན་པ་དང་། ཇི་སིད་ཅིག་ན་དུ་ 
༧ ཁྲེད་ཆེན་པོར་གནས་བརན་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་ཞད་ལྔ་བྱ་ར་དད། ཐབས་གཅིག་ཏྲ་ཟ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐབ་ཁམ་པ་ལྟར་བསྐོར་ནས་ཡི་པྭོསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲས་ 
པའི་ལཱའི་སེངགེའི་ཁྲི་ཆེན་པེ་ལ་ཞགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོམ་སྐེས་དགྲ་ཡང་སྲོགོ་ཆགས་བརྱ་སྣོད་དབག་ཏྐུ་མེད་བས་བེངས་སུ་བསྐོརབ་དང་། བདག་ཤིདྱ་ཀདགོས་ 
སྨོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དཀརཔོ་ཁྱིགས་ལ་བཏེག་པ་མཐོད་ངོ། །མཐོང་ནསྭ་ཀར་སམས་མོས་པ་ཉིད་དང་བཅས། ཨ་ ་ 
ནམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་འགའ་ཞིགང་ལ་སྐྱ་མའི་ལམ་འདྲི་ལྟའུ་བསྟནཔ་ཡིནནམ། སུམ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་དེའི་ཞེ་དུནྣམས། 


` 


རའ 


 སྲཝ་དྱེ་ར་ཆེར་བོང་ད་ཡངྱ་སས་པ། གང་ཏྩོད་ི་འཆོབ་དང་འི་དག་ནི་གནས་བཉུན་ཀུན་དགའ་བྱོ་དོན་ནམ་ཐམས་ཅང་ཡེདཔརྦ་གུར་ཏོ།། ངེ་སད་ངས་ཐས་པརང་། / ་ 
ཀྲེ མས་ས གས་བམ་ག་མཛས་ ག་ས དམས་ ྦ 
ཚོལ་ཡང་དག་པར་དྲག་ཞིངྱ་བོན་པརབ་ ཏུམ་ཡང་དཱན་ཏེ། ཀུན་ནས་སྩོ་བའེ་ཡད་ཀྱེསའཆེབའེའང་ ས་པའི་མུགཔས་མོངས་པའི་མོག་དང་། གནས་ ༩ 
ྣག་བསན་དང་ཁདགཞན་ཡངཤེས་བང། བུདམེདཀ་དངས་པེརྦ་ཐརཔའྱི་མ་ངནྭ་ཐེདལ་ཞུགས་ཏེ། ཨས ; 
སུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སྤྱུ་གུརཔ་གང་ཞིག་ཐས་ནས་བདག་ ནས་བསྐབས་འིད་ བུརྱ་གུར་ཀོ། སྐྱམ་ནས་ཀུན་དུ་སྐེབའི་ཡཾ རྱམབར་༔ "༦ 
ཡེངས་ཏེ། ་གས་ཅག་བངས་ནས་གནས་བཏན་ཀུན་དཀའ་བོའིཀན་དྲེུ་བར་སེངནུས། ླརཾགཔ་ གནས་བ འ་པ 
¬ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། དད་པའི་ཤུགས་དྲྭགཔེས་གནས་བནན་ཀྲུན་དགའ་པེའི་ཡེན་ རྗེས་སྲུ་དན་པ་སེན་དུའགོབས་བདེན་པའེ གྱིསྣ་༣བས་པར་བརུམ་ས་ 


༽ 


རེ 


བས་བདེན་བའི་ཚིག་གང་གིས་ཐུབ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་འཕགས་པ་དད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ བ་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་རླེད་པ་མཆོག་དད། དམ་པ་དང་ཁྱར་བར་ 


:! 
ནཾ 
ལྔ 





ཀས སཔོས་ཅཔཔཔ་པ་ས། ་ལསྲཔལཔལཔྲཁ པྲ ྨྣཔ༥"༥"ྤྕོ་༼་" 





ཀྱ༄༅༅། ° །འཕགས་པ་དང་། རབ་མཆོག་དངྨ་བ་མ་དང་། བཱན་མེད་པ་དང། ཤུན་ཐོས་ཀི་གཙོའ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀི་སེད་གེ་དང་། ཉན་ ༈ ་ 
ངཱ སྤྱི་རྱ་མོ་དང། ཤན་ཏྲེསྤ་ཀྱི་ཅང་ཤེས་བྲང་། ཉན་ཐེསྦ་ཀི་པད་མ་ རྨ ཉནབསཀེཀྲམཀདང་ ༡ནའྲོག་ཀྱི་ཕུ་དར་ཀ་དང་། ཉན་ སིག ཿ 
༤ སཱུར་བདང། ཉན་ཐོས་ཊི་དེད་དཔནོ་དང། ཉན་ཐས་ཀྱ་ཟ་བ་དང་། ཉན་བོས་ིཉིམ་དང་། ཉན་ཐོག་ཀི་རནླིར་དང་། ཉནྲའོས་ཊི་གཙུག་གིནེརྦབ་དང་། 
༩ བརྙན་པའི་གུབ་པ་དང་བསྟན་པའི་གཅེས་པ་འཛིིན་པ་དང་། ུ་ བྱབྲབས་པ་ཁྱུར་བར་བ། དགག་པ སྲིད་པ། 
< ཀུན་ཏུ་སེརབ་ལེངྲས་ཐད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེསས་གན་ཏུུ་ནམ་པར་གོལ་བ།  ་ མཐུ་ཆེབ། དཾརྩཧྷི་རབས་ཆེ་བ། སུན : 
་གུན་ས་ཆོན་པ་ཡོནེ་པའི་བདན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདེས་དེང་ཉོད་བདག་གི་བུད་མེདྱ་འི དབང་པེ་ སུང་བརྒགུ་ ནས་སྩེས་པའི་དབང་ཕུང་བར་གྱར་ཆིག་ 
ཚེས་སྨྲས་སྲོ། །དནས་བདེན་པའི་བནྲ་གི་རཱབས་གསེལ་བའི་མདོ་ཁེ་ནོ་ལ། དེའི་བུད་མེདྱ་འི་དབང་པེ་མི་སྣངར་གྱུར་ཉས་། སུས་པའི་དུང འོང་ ད 
_གཟུགས་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སཱག་པ། ལུས་ལ་གོས་དང། རྒྱན་རྣམ་པ་སཱཚོགས་དག་གིས་བརན་པར་གུར་ཏོ། ནམ་མ་ཁའི་ངོས་ནས་དེ ལཱའིསོས་ 


ནཾ 








། ཆོགས་པ་ཡིད་དུ་འོངོ་བ་འབབ་པར་གྱར་ཏེ། ' །གཞ ན་ཡང་དེར་གོས་ཀྱི་ཆར་དེ་བབ་པ་ཉ་ཇི་ལཱར་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ད་ཁྲོད་ཆེ ན་བེར་ཤི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་མི་སྣང་གྱར་པ་། ¬ 
རྗེ \¬  ། ༦ ཨཱ རཾ 
བོ་ཡིན་ཏན་བྱི་བདག་ཤེད་ཆ་བ། ལྷ་དང་པི་རྣམས་འདུན་བར་བྱེད་པ' ་ 


དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འབེར་ཁབས་པ་ཞིག་བབ་པོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ 
ངོ་མཚར་དེ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་ཁའིངོས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་བེབབྱྱར་སྟེངོདུ་མས་ཉཅེའི་སྨྲ་ཕུང་སྟེ ཨི་སའོ་ངོ་མཚན་ཆེན་པོ། །ཨེ་མ རྨད་དུ་ཏྱུང་བའོ། ` 
ཨི་མ་འོ་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡེན་ཏན་བདག་ཤིད་ཆེག་པ། །ཨེ་མཁྩོ་ཆ་ཆེ་བ་ཤིད། ཨ་མཁོ་སཱན་པི་ཞིང་རམ་པར་དག་པ་གང་ལ་གེས་གཅིག་ཕུལ་བཙམ་ 
ཅིས་སྨེན་ལམ་བཏབ་པའྲི་རེསཐེག་ཉད་ལུ་བུ་མོ་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་མོ་ཤོནེཏུ་ུདམདའ་དབངཔོམོ་སྣང་བར་གྱརནས། སྩེས་པའི་དབང་པོ་བྱང་ཞེང་ ནི་ལྟ་། 
བུའོ་འབྱརོ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ། དེནས་ལྷའི་བ་དྷེ་ནམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡིད་ཉིས་ལྷའིམ་ཏགོ་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ལྷའི་རོལ་མོཤི 'ཏ་ུང་གང་ 
སུ་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའ་ཆབའི་མཐཐུ་སྟེབས་ཀྱིས་ཤིན་དུ་འོང་ཞིང་བདག་ཉིད་ཇི་ 
་དགའ་བ་སྐྱིས་ནས། པ་སྤུ་ལངས་པས་ལུས་ 


གྱརནས་སྩེས་པའི་དབང་པོ་བྱུང་ཤིང་དེ་ནས་སྐྱེས ་བུ་མེ་ཀ་ཤི་མངོས་དགའ་མོ་གན 
༧༧༧ 






འཐྲལ་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་ལྟས་ཏེ་མཆེག་ཏུ་ངོམཚར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཆོག་ཏུ 


་ཡཇཐ་་ས་ིསི་ 


།༄༅། །།རབ་པར་བུས་པ་དང་། ལངས་ཏེ་པུས་མ་གཉིས་ས་ལ་གཙུགས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་སོ་སྦྱར་ཏེ། གནས་བརན་ཀུན་དགའབོལ་ 
སྙིདོ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཤུགས་སོ། །གང་གིས་དེང་ཤེད་མགོན་མེད་བདག །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲེག་སྩལ་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བསགས། །དཔག་ 
ཤི ལྤ་ལས་ནེད་དཀའ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡན་པ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་སྦྱབས་མ་མཛད་ན། །བདག་ལ་ལྷག་མ་མཆིས་ཏེ། །ཐུབ་ཏུདཾ་བདག་སྲེག་ 
༧ སྩལ་བ་ལགས། །ཨེ་མའོ་སེམས་ཆན་པན་བཤད་པ། །གང་ཞིག་ཤམ་ཐག་མི་བཟད་པ། །འདི་ལས་འགྲོབ་ཏྱད་ཉྱིས་སྦྱབས། །ཨེ་མཁོ་ཌུདནི་སྭཱན་པའི་གནས ། 

4 ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རབ་སྙེད་དགའ། །གང་ལ་གེས་གཅིག་ཡུལ་བས་ཀུང་། །རེན་ཆེ་འདི་འདྲ་ཐེབ་པར་ུར། །དདག་གིས་ཐུབ་པ་ཆེ་ཁོད་ལ། །དེ་ལཱར་གས་གཅིག་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འྲཕལ་དུ་འྭགས་བུ་བཟང་པོ་འདི། །ཇི་ལཱར་སྦེན་པར་འདེད་པ་འཐོབ། །ཞེས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཡང་། །བཞིར་འགྱར་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་༔ . 
གང་། ཤུད་མེད་དེ་དེས་སྦད་ནས་སྟྱེས་པ་ཤིད་ནུ་བདག་འགྱུར་པོ། །ྡེ་ཡང་ལཱ་དང་འདྲབ་འདི། ྲདཾེཾེཾེྲི་ ། མ་མཁའི་ལས་ཉངགེསོ་ 2 
,ཀྱི་ཚོར། །ཡིད་དུ་འོད་བ་འབད་པརགྱར། །ཞིང་འཐང་ཕོནོ་རན་ལྡན་འདི་ལ། །གངཞིག་བསྙེནཀུངམི་ཕྲེརཔ། །རྨོས་སོགས་ཏེན་མོངས་ཅནཏག་ནམས། 







༤ །བྷགལ་ངན་དེནིབུས་པ་ཡིན། །དེས་དེ་ལར་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྟོད་ནས། ལས་ཀྱེ་འབབས་བུ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོངབ་དང་། སེམས་པ་ཞུགས་ › 
¢ ཀི། 





དི་བདག་ཞིད་ཡིདདུའ འཇོ་བ་དང་། ཡིདདུ་མི་འབའི། 1 འབས་བུ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ། སྤར་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འ། འདུག་པ་ནི་ ཌུ 
+ བདག ་གིཆུལ་ དངཏུདནཧུམ་ མེ་ཡིན་ནེ། །སཱམ་ནེས། དེས་ གནས་བརྟན་ ཀུན་དགའ་བེའི་རྐང་པ་ ་ལ་ ཕྱོག་ བས་ནས་སྨས་པ། འཕུགས་པ་དངདག་ ༼%: 
༨ ལེགས་པར་གསུངས པའི་ཆོས སཾ་འདུལ་བལ་རད་ཏུ་ འབུང་ཞིང་བསྙེན ་པ་རྫོགས་ནས། དང སག་དང ངེས་ ངེས་པརྱ་ཀརནས། གས་ བརྟན་གྱི་ ཐད་དུ་ཚངས་ རོ 


གྲེ །པར་སྤད་བར་བྱིའོ། །དེ་ཡང་གེནས་ ་བརྟན་ཀུ ཀུན་དགེའ་བས་ རབཏུ་འབུང་ ་ ལུར་ཤོན་ ཡོང ་པ་ ` ་ ཏེ། དྭག་བཅམ་པའེ་འབྲས་ 
ས ུ་འུད་དས་བསུ་ཏ། ཏེ། །དེནས། བར་སྐབས དེར་དེད་དཔེོ་ཤི ས་རུང་མ་དང་བྲལ་བའི་མ་ངན་གྱི་ སུག་བསསལ་ བྱིས་ གཟུངས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ ཿ 


`: སབ གྱི་དབུས་སུ་ སམ མདུན ས་ལུས་ལཱང་ཞིང་བདག་ཞིད་ འགྱེལ གྱེལ་བརྡ་འགྱར་ལ། ཡང་དང་ཡངས་ལ་ 'འགྲེ་ལཱགོ་ པར་བྱེད་ཅིང་ལག་ཿ ་བགཉིས་ 
ཅྱིས་ ་བདག་ཤིད་བརྡེགས་ཏེ། ཏེ། ཀྱི་ུང་ཀྱི་ཧུདབུ་ ཞས རོ བྲག་ བའི་སྒྲ འིང་རོ་ཐོནོ་པརྱ་ཧུར་པ་ན། དེད་དཔོན་ཉི་ ི་མས་གནས་བཉན་ཀུན་ བའ ནམཁའི་ 





¡ 


:་རང་` 








ཧྱ 


( ལེ སྒྱུ 
༦ རྤ བཀ གྲད་བང། གནས་བཉོན་ཀུན་དག་འབའི་ཡོན་ཏཿི་སབོས་ལསྱ་བདབའི་འྱིརོབ་ཡངམཐོངབརྩསུར་ཏེ། །དེན འེ | ཿ 











„ˆ ཨྱཾནདང་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གབ སས་ཀྱིས་པ་ཞིཿ 
 ; སྐ ཨ་སཉིས་བཞི། 


ལོ ) <- 





༥ 





སྲིས པདཀིདལ་ནཔོ་བསྟན་མཛདཔ་གང་ཞིག་ཉམས་ཐག་མི་ཟད་ལས། ཊུན་ཀིས་འགྲོ་བའྱི་སབས་མཛདདོ། །ཨ་མའོ་ཐུགས་བཅེའི་བད། 
་ིད་ཆེ། །ཨ་མའོ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམཆོགས། །བཅོམ་ལཱན་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་བཤིན། །རྣམ་དག་ཡང་དག་བསྟན་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གི་བུ་ 
` མུག་འདི། །ཕུགབསལྱ་ཆ་མཚེཆིན་པོ་ལས། །ཟུགསྔར་ཡེ་ཤེས་དགགི་མཁུས། །ཉེད་ཉིས་ཡད་དག་བསན་པར་ཛུན། གལ་ཀེ་འདིལྔ་འདིས་ཞི། 
ཨི ཉད ངས་བར་མ་མཛདན། །བདགགི་ཆུ་མརབཅས་པ་འདིེ། །ཡུན་རེངས་སུག་བྲསལ་འདམ་རབ་ནུས། །ཐུགས་རྔ་ཆེན་བོསས་ཀྱི་མཆོག་ །ཁྱདནི་དེང་འདིར་ཤེནོ། ཏཾ ྲཱ 
%' (༢ སུང འབུག་བྲམ་ཁྱམ་མཁྫོ་སྦལ། །མྱ་དན་འཐྲོགས་ལས་ངས་པར་བཏནོ། །མྱ་ངན་རང་གཞིན་སྙིང་ལས་ཐར། །མུཌ་གཅོན་ར་ལས་བྱུང་ཞིང་། །མྱ་ཤན་ཉེན་མོངས་་ 
„ འཇིགས་ལས་གུལ།་ྭསགུ་བསྔལ་གཟེབ་ལས་ཐནྱཧར། །སུ་ངན་འདུས་ཀྱིས་དེང་མ་གས། །མྱ་ངན་ཚེར་མས་མ་ཟླག་ཅིང་། །མུངན་སྤུལ་གྱིས་མ་ཟིན་ལ།།། ` 
* མུཧྲུདཱཧཱ་པཱཐཾ་ཐ་ཁཱཿ ° །རུ་ཁན་རལ་གྲིས་མ་བཅད་ཅིང་། །མུ་ངན་དགྲ་ཡིས་མ་རླད་ལ་། །མུ་ཏཿརུ་སཱིཉ་བྱིས་མ་ཟིན། །ྱ་ད་མེ་ཡིས་མ་བསྲེགས་སོ།། . 
།ཆྭརཾ། །དེ་རེང་དབུགས་ནིྱ་བིན་མཛད་ཅི། །མིག་ནེ་པེ་བར་མཛད་པ་དང་། །ཡིད་ཀང་ཆིམ་པར་མཛད་པརྩ་ཐར། །གང་གིས་འདི་ལྟར་ 










རུའྱུས་ཏེ། ྲས་ ཱི 
ས་གཟུགས་ཏི་དབལ། །མདངས་ང 
རད ་ 
ཀེ མ་གཞའ་པ་ཨ ལ་ཀ ཐོ མོ ག་ 





- ¿ །དག་པར་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དྲག་བཅམ་པ་ཤིད་ཐེབ་སྟེ། ེ་གི་སྤེ་བཅིགནས་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་་བརྩམས་པ་དང་ཇིཿམ་ན་བདག་ཤིད་ཀྱི་བ ཐའ 
༩" - ཀྱི་མཐཱ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས། ད་འདི་སཱམདུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཤིད་ཀྱིས་འདི་ལར་ཤེས་ཀྱེ། དཟེབསདནམསྤ་ཀུམཐུ་ཆནལ་དངལཔར་ཤ་ཀི། 













བ་ལ བྲ བསོད་ནསས་གས་པ་མཐར་ཕིན་པརྩ་བར་པ་ཡེན་ལ། དེནད་ཐར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོདནམས་ལ་གུས་པ་སྱཱད 
༠ དོནས་ཀི དག་ཤིད་ཆེ་བ་བསྙན་པར་བྲལོ། སུས་སོ། དེ་ནས་གེས་དེ་ལང་གི་ལུས་ལས་ཕུད་པ་དང་། ༥ རྒེ 


༨ ཐའ བཇད་འབྲུད་པར་བརུམས་པ་དང་། དེ་བཞིག་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བུདབརྩ་བར་ཏུ། དས་པུདཆིང་ཕུད་ཅིང་གནས་བརན་ ག་འ ག་ ༢ 
གསོ་ཕྲུད 






ར་ ངཱ 
|. སླུ་ཁངུ་་བུས ཕྱ གསུཡི་འུལ་དེདག་ཀད་གིན་པགརེཊ། རི བཟྩངབིགསེ་ྱུངབཡས་གསའ་པ་ 
, ༢༨འདག་པ་ལྷ་བུ་བའི་ཙོགས་མང་བོས་ཚུས་ནས། མཆོག་ཏུ་དམཚརྦྱ་གི་དགའ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་སྨྲས་པ། ཨ་ས་ཧེརོ་མཚར་ཆེ་བ། ་ 
བསེདནམསྦ་ཀི་འདུག་ཉིད་སྣེཝོ། །ཨེ་མཁོ་ཝེགས་པརྦ་ས་པའི་བསོད་ནམས་ཉིས། བདག་ཤིད་ཆེན་པོ་འདེས་གང་དྱུ་ནུན་མི་ཆད་པརའིནམ་ཆེཿ 








-གྲ 


།ཙ9། 


ཨང ༦ 


ཟླ །ཟིན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་སྣུང་དོ་། །དེནས་དེས་གོས་རྣམས་ཀྱང་ཕ་དང་མ་ལ་ཊིན་ལ། དེ་གཤིས་ཀྱང་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའའོ་ལེསོགོས་པ། དགེ་སླཾངོ་།། 

གི་དགེ་འདན་ཐེག་མརྦ་བུས་པ་ནས། ཇི་སིད་དྲའདོ་ཆེན་པརོའདུས་བའྲིཀྱི་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ནྣམས་ལྭ་བིན་ཏེ། དེར་སྤེགོ་ ས་རེར་ལ་ཡང་གོས་ཟུར་རབ་སྒོན་ 
རེ ༨ ༨ རོ { སྭ ¥ ས་རེ ༨ 

ཡང་དགེ་སདོ་གསེརམདོག་གིས་བསོདནམས་ཏི་མཐུས་གསོ་དེ་ཡད་ཡོངས་སུ་བཏུགས་པར་མ་གྱར་ཏ། ཊས་གགེ་མོངགས་དོགཏུགི་ ཡས 


ཧོ : རཱ འྲི་རཀ། རའོའི་རབ་འར་བོ་ལེར་ར་འངོ་ོ ༢ ཁས་ལ་ ༢༢ ༢༤༧༧ ཐའོ 
པརའཕགས་ ཏཱཾ རྫུ་འྲཕུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲེང་ ཁྱེར་དུསེང་ནས། སུམ་མདོའི་དབུས་སུ་ འདྲུག་གཱ། མདུནདུ་གསེར་མདོག་ཅན་ སྭ་ལུས་ཐུད་ཅིད་གས་ ་ 
ཀྱི་ཡུར་པོ་ཆེནཔོ་ཐས་ཏེ། སྒྲ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོད་ཁྱེར་འྱིས་ཤིང་སྒས་པ། ཤས་ཝཱནདག་ངས་གས་ 


ོ ཀྱ་བུང་ཕོ་འདི་ཡོངས་བཏང་གིས་ཁཱན་རྣམས་གངཡ་ཅི་ 
ཅྭས་དགེངོས་པ་དཙམ་ལང་ཤིག་ཅས་སྨས་པྲ་ཐེས་བ་དང་། སྐརཅིག་མ་ད་ཉོད་ལ་སེགེ་ཆགས་བརྒྱ་སྟེད་དཔག་ 





འབརབར་རུར་པ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་བ་གསེརྱ¦འི་ མདག་ཅན་གསེར་གཙོ་མའི་རིའྱི་རཱ་མོང་ལར་དབལ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་འབར་ཞིང་ནམ ཁའི་དྱཀིལ་ན་འདུག་ 


ཏུ་སད་པ་འདུས་པརྨ་ཤར་པ་དང་། ཅིཙས་ན་གྲོང་ཁྱེན་་ 
གྱི་དབུས་ཀྱི་སུམ་མདོན། གསེརྱའི་མདོགཉན་གྱི་གོས་སར་པོའི་ཕུང་པོ་ཤིན་ད་ཆེ་བ། འཛམ་བའེ་བའི་གསེར་ཀི་པུང་ལོལ། ཤི་ནི 
པུ རམ 


དོ་ར ི་བོའི་ཚགས་མད་པོ་མཆེགོཏུང་མཚར་ཁི་བསུས་པའིསམས་ཀྱི་རྱདདང་། མཆོག་ གྭཏུ་དགའ་བྲརབས་ཞིགང་བའི་བཞིནྱ་ཧི་པད་མ་དང། དེ་ལྭ་ལྟ། ཅི 
ཅསབ། ཨ་མའོ འདོ་མཚར་ཆེའོ། །ཡཨཾཿ སེ་མའོ་མདདུ་བུང་བ། བདག་ཤེད ཆེན་པོ་འ འདེས། ་ལསུ་ གངཞིག་ ག་བུས་ནས་གདགིས་འདི་ལའུརང་ རཾ ཕུལ་ཆེ་བ། 
ྣ་ཆེ་ྱདབ། ། ཡ་བོག་འགྲོདོཡིན་ཅེ་ བདག་ཅགགིས་ཤུདདེ་ལར་བས་ཏེ། གངགིས་བདུག་ཆག་རྣམས་ ཀིམ 
སྭ་སནོ་བར་འདེད་བ་ུས་ཤིད་སོ་ཤེའི་ཅད་ཐག། ་ལ་འང་བཤི་ན་དུ་པན་ཚུན་ སྤྲ་བར་རྩུམ་པ་ན། དེ་རྣམས་འ སྒམ་དུག་མས་ཏེ། ་ 
ལྟར་བཤུག ༤ ཚྩུ་འཕྲུལ་ཆའ། མཐུ་ཆཾ་བ། (༣ཤུགས་གུབ་པ་ འི་ཤས་པདང ྲ་པཡན་པ།འངཤད་ལ་ལབནའརབ་སས་ནས དེནས་སྱེ་ ཐའི་ཆོགས་ , 
ཆནཔོ་དའ་མཚརྱི་མཆེགི་ཏཱ་ཕོག་གདངས་དང་། ལགཔ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ནམཁའི འེདཀྱིལ་དུཞེན་པརལཱ་ཤིང་། ཆོདད་ལྡན་པ་གསེར་མདོག་ལ་ཕཱག་བུས་ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ཏུ་ ` ༡ 


| ངཤེས་སྤྱནདང་ནེ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱདེ་ལྡནཾྐོ ། །གང་གིསྱ་འདི་མྲཐ་ཆེབས། དེ་ནི་ཡངདག་བཤད་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟན་འདི་དང་བ་རོལ་ཏུ། ། 
' བསྟད ད་དངནི་ཕེན་ ནོ་ཏནཾཾམཾས། །ཕུན་ཆོགས་གང་གིས་ཐེབ་པར་འགུར། །དེནི་བདག་ལ་རབ་བཤད་རིགས། །དེ་ནས་སེས་ཅན་ནན་པོ་དེ། ིང་རབས་པའི་ཡད་། 














པ་ར ་ལརར་ལར་པ་བ་་བྱསཀ༡ྱ༠སཀ་ཁེ་ × ` 


` དོ་༦༠།  ད་ལྡཉཔ་སྭ།། །དེ་ཚིམ་པའི་ཆིག་ཆེན་གྱིས། །སྤས་ནི་ཕྲོགས་རྣམས་འགེབ་པར་གྱུར། །འདི་ཉིད་དོནོ་ན་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་ངས་འདི་བསྟན། 
!  ་གོ་རིམས་བཞིནདུ་རབ་བཤད་ཀིས། །ང་ཡི་ཅིག་འདི་ཤན་པརྱ་གིས། །འཇིག་ཏེན་འདི་དང་ཕ་པོལ་ཏུ། །ལས་སྤྱོད་དང་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡུན་ཆོགས་བསོད་ནམས།་ཀྱིས་ 


ཆོ ཐོབཾ་ཆིང་། །བསོདནམས་ཀྱིས་བདག་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །གལ་ཏེ་སཱག་བསྲལ་ཁྱེད་མི་འདོད། །བདེབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་འདོད་ན། །བསོོད་ནམས་སོགས་པ་བདེད་འགྱུརབས། , 


 རརབ་ཉིད་དབསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཇིག་ཏེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་བ་གང་ཆི་འད་རུང་བ་དང་། །མྱ་དན་འདུས་པ་ཐེབེ་པ་ནི། །བསོདཿ མས་ཤིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ཤྲ ༄ = ` སར ༨ དི ངི སའ 7 ། རི 
2 ནོཾཿ་ཅན་ཚོང་དཔོནོ་བྲམ་ཐེ་དང་། །དད་དཔོན་ལསོགས་གང་དགན། །ལེངས་སྐྱོད་ཆེན་ཕོར་སྩེད་འགྱར་བ། །དེ་ནི བསོད་ནམས་འབས་བུ་ཡིན། །མངོན་པར་ཡིདདགའ་་ 
པབ བ་མ ` -ེ ཅར ¬༄༦ `= 6༣ 
ཁུ་དང་འཁོར། །མཛའ་བ་ལསགོས་ཕྱུན་ཆོགས་པ། ་།གང་ཞིག་མ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུརཾ་བ། །དེནི་བསོད་ན་མན། འབྲས་བ་ལིན། །གཟུགས་དང་མདངས་ན་ཕུན་ 
ད ¬ ༤ 


གུམ་ཆོགས། །ཡིད་དང་མིག་ནི་འཕྲེག་བེད་པ། །ཐེབ་ཅིང་མི་ཡལ་རྒྱལ་སྲིད་གང་། །དེ་ནི་བསོདནམས་འབས་བུ་ཡིན། །མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་ཤིད་དང་། །མི་། 


ཁཟད་ནེརྩ་བི་ཕུན་སཱམ་ཆོགས། །མི་ལུ་ལན་ནིདེས་ཐབ་གང་། །དེནི་བསོད་ནམས་འྭས་བུ་ཡིན། སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་སྐལ་བཟང་དང་། །ཐེས་ལནཉི་གཉི་བཟུད་བར་། ,:“ 


༥ 


འའ །མིསནི་གཔིགཟསྭ་ུར་པ། དེཞིབསདནམས་འྲས་བུ་ཡིན། །ལཔ ཨ་སྤྱོད་ ་ཡུན་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་དང་། །རུག་པརགཉེན་དངུ་ལྷ ཕཱན་ཅིག་ཏུ། །དགའ་བས་ ` 
ཡུལ་གང་སྤྱོད་པ། །དེནི་བསོད་ནམས་འ འྲསབུ་ཡན། །གངས་མད་ནར་ ནོར་ཀྱི་པུན་ ན་ཆོགས་དང་། །འགུན་ཟུ་མེད་ཉིང་བརྟན་པ་ཡེན། །མིལ་གད་ཞིག ཡོའུ 
བུ །དནི་གསོད་ནམས་འབུསབུ་ཡིན། །གང་ཤིག་སྒྲསི་ སན་གྱི ི་གླང་། །བདག་གི་མེདཅིང་ཡོངས། ་འཛིཊ་མེད། །མིའི་ཆོནི་ངེས་གྱུར་པ། ་ 

མས་འྲགསབ་ཡིན། །འབཱསྱ་ཀྱས་ལུ་ལི་འབྲས་བུ་་ རིནཾ། །མ་ཿ རོས་པརནི་དེན་ཆེ་བ། །གང་ཞིག་དེརནི་མི་རྣམས་སྤད། དེནི་གསོད་ནསླསླ་བུ་ཡི དཔག་ 

ཌྷ བའ ཀྭ གེས་དངྱ་ཧན་ནམས་བུངབ་ཡིས། །མིརྣམས་རཱབ་ཏུ་འཁེགས་འགྱུརབ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་འ ཟབས་བུ་ཡིན། ཁེ 
རྐ ་གང་ཞིག་སྤ་མི་སྙེན་གླིད་དུ། །མིརྣམས་འཕངས་པའི་ རྗེས་ ཐགོ་ལ། །དེནི་ལཱརྣམས་དགཏུ་སྩེ། །དེནི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ལིན།  གདུ་ལིྲབས། 
+ ཞུ་སུ་ཚོགས་ཕུནཨས་ཚོགས། །ས་ལྱོ་ཀནི་ལུ་ཁྲ་ལྭག །ལཱའི་ཁོངས ་ །དེནི་བསོད་ནམས་འབུས་བུ་ཡིན། །གང་གི་མཐུ་ཡིནྱ་རཱལ་ 
ཏཱ ( །ོ ཁ་ཡ །མི་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ ་པ། །དེ་ནི་བསེདནམས་འབྲས་བུ་ཡིན། །བྱིན་པས་འཁོར་ 


༣ 





ཀཀ" གཟགག་གཔ༢༢༠༢༡༡༣ས ངས་པ 





༄༅།་ ༽ ལོས་སྒྱའ་བ་ཉིད་། །ས་ེནལ་ནི་ལངས་སྤོད་ཐྲེབ། །ལྦ་དབང་བཞིན་དུ་རྣམ་མཇེས་གང་། །དེནི་བསད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡིན། །མ་ལུས་ ། 
-ཤ༧་པའི་མི་རྣམས་དང་། །ནིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ཕུང་ཚོགས་པའི། །འཁོར་ལོས་སྒྱརབ་སྤོད་པ་གང་། །དེནི་བསོད་ནསས་འབྲས་བུ་ཡིན། ་ྡ | 
° པུན་ཚོགས་གུས་བཅུ་རྩ་དབང་འདྲ། །ཐོབནས་གང་ཞིག་སྒོད་པ་དང་། །ཐག་བཟངས་རི་སེགས་ལྷ་སི་རྣམས། །དེ་ནི་བསད་ནམས་འབབས་བུ་ཡིན། །འཇིག་ཏྟེན་སྐྱེབ་བ་ 
ཀི་བཞིཡི་འབྲོར་བ་ལ། །དགའ་བས་ལྭ་ཆོགས་ལངོས་སྤེད་གང་། །དེནི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡོན། ཀདགའ་བའི་ཚོལ་ལསོགས་པར་ནི། ལྷཨོ་ 
'ལཱའི་རྒྱལ་སྲིད་སེགས། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྷ་དབང་ནི་ རཾ 

ར་མངོན་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལེངོས་སྦེད་ལ་ནི། 


ཌ བཞེ་རྣམ་ཀྱི། །ནེར་གྱི་ ེ ཊཨ་ 
= རྣམས་ནྡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འབྱོར་པ་ལྷ་རྣམས་སྤོད་པ་གང་། །དེནི་བསོདནམས་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྣ་ཆོགས་ 
དེ་ནི་བསོདན་མས་འབྲས་བུ་ཡིན། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཇི་ལཱ 
གང་སུ་གནས་ནེ་བྱཅུ་བ་ཡིས། ཚ་དང་མདོག་ལསགས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་བའི་ལྷ། 
འི་ལེངས་སོད་ཤན་སམ་ཚོག རབ་བ ྲ་ལ་བྲོབ་གྲིང་ 
འི་ལེངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་ཁམས་དབང་བུག་ལ་སྤོད་གང་ |། 


༩ གཡབས་སྱ་བག། ། 
ས་སྤྱོད་གང་། དནི་བསད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡེན། ། 
དེནི་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདེད་ཁམས་མཆོག་འགྱུར་སྣ་ཆོགས་པའི། །ལྟ། 


- 


ད་ནིབསདནམས་འདྲས་ཐུ་ཡིན། ། ལྟ་རྣམས་དངནེ་མི་ནྣམས་སུ། །ཇི་ལྟར་དགའ་བའིའདོད་པ་ནི། །འབདཔ་མེད་པར་ཐབོ་འགྱུར་གང་། །དནི་བསདོ་ ; 
ནམས་འྲས་བུ་ཡིན། །གང་ཡད་ཚངས་པར་ལསོགས་ལཱ། ཡབོ་བང་བད་ུང་ བདེ་བའི་དས་པ་ཝེབ་བར་འགྱར་། །དེནི་བསོད་ 
ནམས་འབབས་བུ་ཡིན། །བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་ལས་བུང་དང་། །སེད་བ་ཟད་པའི་བདེ་བདང་། །ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐབ་འགྱུར་བ། །དེནི་བསོད་ 
.ཞསས་འབས་བུ་ཡིན། ། །རྫོགས་སངསྤྱ་ཆས་དད་ཞན་ཐོས་གང་། །ཡེནོ་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །རུའབྲུལཆེ་ཞིད་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེནི་བསོད་ 


ནམས་ཁྲབས་བུ་ཡིན། (0 0ྨོི་ །ནད་ས་དས་རས་ཀྱི་བད་ཆུབ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། དེ་ དེན་བསད་ནམས་ ` 


དག །ཆོད་མེད་པ་དང་དཔེ་མེད་པའི། ] །ཡོན་ཏན་་གིནི་ལེགས་བྱ་རན་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་པ་དང་། །དེན་བསེདོནམས་འ སྣང་ 











ྲུ དགདགྲགྣྱཾོོོ་ །སྐྱས་བུ་རཾགས་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱར་དང་། །རདདབ་རས་འཐུན་ཡིད་འཕོག་པའི། ། །བུད་མེད་བསོད་ 
ནམས་དག་གིས་ཐེབ། །བསེདནམས་ཀྱིས་མཐེརས་ཝབ། །ལྷཱ་ཡི་བུ་མེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། །འདོད་ཀུན་ཀད་པ་ཡང་དག་འབྱེར། །མདོན་འདོད་ 


སས 








༄༅༅། །བསད་ནམས་ནམས་ཀྱིས་འཁེབ། །བསད་ནམས་ྱིས་ན་ཉ་དད། །ད་བཞིན་ླ་གསདིམེད་འཐོབ། །བསེདནམས་ 
ཀྱིས་ནི་གནས་ལ་དད་། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་དྲན་གས་འཐེབ། །སྲུག་བ་ནིད་དད་སྒྲ་མཁས་དང་། །དབུངས་སྙན་གགས་ལྔན་བསོད་ནྭླ་གབསག་པའི་ 
ཡེན་ཏན་འབྱེར་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བསེད་ནམས་དག་གིས་འཐེབ། ༽བསེད་ནམས་ཉིས་ན་མི་འཐེབ་བའི། །བདེ་བ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད། ། 
'/;⁄ དེབས་བད་བ་འདྲོད་རམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བསེཾད་ནམས་བསག་པར་བྲ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པར་གཟིགས་ལ་བསདནམས་ཞུང་བད་དས་བས་པས་། 

” འབྲས་ཐུ་ཤིནཏུ་ར་ཆེ་བ། །ཇི་ཝར་མདོན་བརའདོད་པ་འཐེབོ། །འདོད་ཁམས་ལྷུ་ཚོགས་རུགཔོ་རུ། །རྱལ་སྲིད་དབང་ཕུག་བདག་བོ་ནི། །སཾབ་སྡོངཕྲགཤྱེའའུ །། ་ 
༤ང་ཡིས་བདེ་ལ་ཡང་དག་སྤུད། །བདག་མེང་འགྲན་ཟུ་མེད་པ་དང་། །ད་བཞིན་སྤི་དམ་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོས་སྒུར་ གས་གྱུར་པ་ཡེས། །ད་ཡིས་ལངོས་ 
སྙེདྡ་ཕུན་ཚོགས་སྤད། །བསེདནམས་དེའི་བདག་ཉིད་ཆེས། །དནཾ་གང་དང་གར་སྐྱིས་བ། །དེདང་དེར་ནི་མའུ་ཆོབ་། །བདེ་དང་བདག་ནི་ལྡན་བར་གྱུར། ། 


གཟུགས་ལྔན་ཐེསོ་པ་པཱན་སུམ་ཚོགས། །།ནས་ཨུད་པལ་ད་འབུང་ཞིང་། །སྲུག་ཅིང་ཆིགས་ནི་གཟུང་འོས་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དབངས་སྙམ་ཝཱན །་ 


÷` ༄ 


ད་ལཱ་འད་བསཾདནམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །དའི་གཟུགས་སེགས་ཡེན་ཏན་ནེ། །པྲུན་སུས་ཆོགས་ཤིང་ཡིད་འོདོབ། །མངེན་པར་འདོད་ཆགས་པ་འདི་ལ་ལྟེས་། །ནོར་ཆེན་ 
ལེངས་སྤེད་ཆེ་བའི། །རྒྱཆེན་རིགས་སུ་སྐྲེས་པ་གང་། །འཛམ་བུའེ་རུ་བའི་གསེར་འདྲ་བའི། །གོས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཀབ་པ་ཡིན། །དལུས་ཡན་ལགཝས་ 
ཅད་ལས། །ཅན་དན་ལཱ་བུའི་དྲིའབྱང་ཞིང་། །ཁ་ནས་ཨུད་པལ་སྔན་པ་ཡོས། །དི་ཉིདའྱུར་བརའྱསརབ་ཡཱན་། །གོས་དང་རིན་ལསོགས་པ་ཡི་། 

ཕུན་ཚོགས་གང་ཞིག་མངེན་འདོད་ན། །དེ་འང་བསམས་པ་ཙམ་ཁྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ང་ནེ་འབྲོར་བར་གྱུར། །ཤཀྱ་སེང་གེའིབསྟན་པ་ལ། །རབཏུ་བྱང་བ་ངས་་ 
རྟིད་ནས་། །དགྲ་བཅེམ་ཉིད་ནི་ངས་ཐེང་སྟེ། །ང་ནི་བསིལ་གྱུར་མུ་དནའངས། །འདིངའི་སྐྱེ་བ་ཐམ་སྟེ། །ཡང་སྲིད་བདག་ལ་ཡོད་མ་ཡོན།- །གནས་མེད་མྲ་དན་ 
འདསནས་ནི། །སཱར་ཡངང་ནཾ་འོང་བརའགྱར་། །རྣམ་སྤྲིན་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བའཾ། །ལས་གང་བསྒྱུན་པར་གྱུརཔ་ནི། །ང་འང་འདི་ཉར་ལུད་ཟིན་ཉང་། དདེའི་ 


མཐར་ཐུག་མ་གཏེགས། །དེ་ལྟར་དེ་ལསྣ་སླད་བུང་དང་། །དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཏྱཐ་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆེབའི་བདག་ཉིད་ཐོས་པ་དང་། 
` ུ | 


སྲོག་ཆག ས་བརྱད་སྙེང་བྱེ་བ་དཔག་ ཏཱ་མད་པ་མཆོག ཉུ་དང་བས བླརླན་པ འི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ ར། བཅམ 'ལཱན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྙེན་བཀུར་ཏྱབ་ལརྒྱབ་ཀྱིས་ 

















ོཾ་ ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱིན་པ་ནི་གཏེང་། །བསོདནམས་ནྲིབེད་ཅིད་། སྤེན་ལམ་འདེབས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་གསེར་མདོག་གིས་སྐེ་བོའི་ འི 
ཛོ ཚོགས་མད་པོ་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམས་པ་དུ་མརབསོད་ནམས་ལ་གུས་པརབསྐྱད་པརབ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་རབཏུ་བཤད་ནས་། སྟེང་གི་ནམ་ཁའ་དེ་ཞིད་ 
ཚ ནས་རྫུ་འཕུལ་རྱིས་དུ་འོད་ཆེན་པོར་སོང་སྭེ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལསོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་རིམས་བཞིན་དཔུག་བསནས་ 
 ད ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གེ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བླེན་པོ་རབ་གཏུམ་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ེས། བུམོ་ཀཤི་མཛེས་དགའཆོ་ལ་སྲུག་བསལ་ 

' ཌདདང་འདྲེ་བས་ལ། གཞན་ནུ་གསེར་མདོག་ལ་ཨུ་རབ་བཏབ་སྣེ། ཤེས་པ་མེད་པ་ནིད་དུ་བསད་པའི་བིར་མོངོས་སྲ་པམོ། །ཞེས་ཇི་ཆུར་ཐགས་པ་ཐོས་ས། ། 
ཐོས་ནས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཁྲསཾཔས་འཁྲུགས་པའི་མིགདང་། ནང་འཁེརྒནམས་ལ་སྤས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་བྲིར་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་འདིས་། ལ་སུ་བུས་ 
པའྐིཐ་སྭད་བྲས། བློནོ་པེ་རབ་གཏུམ་ནི་ཇས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྨངསོ།. །བློན་པོརབླ་ཏུམ་ཡང་ད་ིདདུ་འདུས་པརརུར་ཏོ། །དེནསྭ་བོན་པོ་རགཏུས་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་་ 
ཁྲཾསཾ་པ་དང་། འནི་བས་འཇིག་པས་སྨུག་ཙ་ཡི་མུག་ལྲ་མོངས་བའི་མིག་གིས་ཡན་ལག་ཐམསཉད་རབཏུ་མད་བཞིན་དུ་མུཌབ་ལངས་ཏེ། རིངས་པར་བྲས་བར་ 





-ྤ 
བཙམས་པ་དང་། དེསེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོའིནད་དུ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པས། བེའི་ནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་སྟོང་དུས་ཞིག་གིས་བདས་ཏེ། སེ་བོའིཚོགས་མངཔོས་ཀུན་ཞས་ 
ཡེངས་སུ་བ་ རོ་ནས་བཟུངནས་ཀུང་ཐལ་ཆག་དང་རྡེ་བ་ལསོགས་པས། བསྩུན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེབརྡེགས་བཞིན་དུ་ཤིན་སྤུག་བསྲལ་དྲག་པོའིཤུགས་ཀྱིས་ཉམས་ ཿ 
ཐག་ཅཾང་ཆེ་དིས་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོངས་སྱུ་སོབས་ཤང་། བདག་ནི་མགོན་མེད་པར་སྐྱོབ་པ་མེད་པ། སྩབས་མེད་པ་ 
ལགས་ཀྱིྲ་སྙུག་པའིསྲོག་ཆགས་བསྐྱབ་དུ་གསེལ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོསོ་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་མང་པོ་ལ་སྨས་པ། ཤེས་ལྔན་དག་ཁྱེད་རྣམས་འདེ་ 
མ་བསད་ཅིག །བས་རལ་པོ་མ་སས་དྲག་ལཱ་ཤེས་པར་བཌོ། །དེནས་སྣེ་བའོ་ཚོགས་དེ་རམས་ཀྱིས། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའ་ཚིགས་ཞོས་ནས་གཏོང་། གཞས་ 
`. བརྟེན་ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱཝ་པེསཾ་གསེལ་བཅེ་ཞིག་གསུང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ། རྒྱཝ་པ་ཆེན་ོ་འདི་ཝོཊི།། 

རྒྱལ་པེས་གསེལྦ། དམ་ཞིག་བཙས་ལ་བཏང་བར་བཟྱི་སྟེ། གལ་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུངནས་ཇིི་གིད་འཚོ་བའི་བརདུ་གནས་བརནི 
_ བསྙེན་བཀུར་པ་བརྱིད་ན་བཏང་བར་བགྱིལོ། །གནས་བརྟནཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྲའོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་བེའི་ཚོགོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་མདཔར་བརྡེབས་པས་ ཿ 





:ཐ-ཐཐ༈ཐཐམཔ་མ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ་ྫཀ་ཀ་་ཀཁྐཾ་ྒྷྒ་ོྒོྒྷྒྷྐྷྒྐྒ‰,ྣྒ/ར༠ཀར+མཁཁྐ ༠༠༡ ལ་ལང ངས་བ ༢” "ལལ ཆ་ཆ"༠"༠༠༡་་ཆ༄༅༨ " 


ཅི ? །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པེའི་ཆོན་བས་བཅོམ་ནས་བརྒྱལ་འདུག་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསེར་མདོག་ལ་གསུངས་པ། ! 
བདེན་པའི་བྱིན་གྱེས་རཱབས་ཀྱིས། བླནཾ་པོརབ་གཏུམ་གྱི་ཝུས་ལ་སྔག་བསྔལ་རྱིས་ཚོར་བརབ་ཏུ་སེལ་ཅིག །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་གསེར་མདེག་སེམས་ཅན་ 

རབ་ཏུ་ཞུགས་པའསེམས་དང་བའྲི་བནྱ་བྱི་རཱབས་ཐེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་ 
བདག་གིས་ཐན་ཁོང་ཁྲོ་བ་འཕྲན་ཆོགས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པའི་བདན་པ་དང་བདེན་ 
།བདིན་པའི་བིནྱ་ཧིསྣ་རབས་བྲས་པའི་དམོད་ཁོན་ལྭ་བོན་པརབ་ 


ཤཿ 
༧ ཐམས་ཅདལ་པན་པའི་ལཱག་པའི་བསམས་པས། 
གང་གིས། ཟླེན་པོ་༣བ་གཏུམ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་བྲེད་པ་ཡིན་ཡང་། 
པའེ་ཚིག་དེས། འདིའི་ཡུས་ལྭ་ཐུག་བྲསལ་རི་ཆོརབ་མེདད། སཱརསོས་པར་གྱུར་ཅིག ལུ 
གཏུམ་གྱི་ལུས་ ག་བསྲལ་གྱི་ཚེར་བ་དང་བྲལ་ཏེ། ལུས་བདེ་བརྩ་གུར་ནས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བསྙནཔ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ནས་། 
གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའི་གན་དུ་སེང་སྭེ། ཞབས་གཞིས་ལ་ཕཱགྲ་བས་ནས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བེ་བདག་ནི་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
| བ་ལ་རབུ་བུང་སྟེ་བསེན་པ་རྫོགས ཤིང་བཤེ་སྲོང་ག་དངས་པོ་ཐྲིག་པར་བྱགིས་ལ། བདག་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ཐད་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་སྤྱད་བགྱི་བར་འཚོལ་ལོ།།] 


། -དེ་ནས་ག ནས་བ རྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཕྱང་ནས ། ཛཾ་ལཱར་དེས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཉེན་མེངས ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་དྭག་བཅོམ་པ་ཤིད་ཐོབ་། 

 པ་དེ་ལྟར་རྫིས་སུ་བསྟུན་པ་མཛད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དགྭ་བཉོམ་པ་ཉིད་ཝེབ་པ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དུ་འཕགས་ཏེ་ཆེ་འཕྲུལ་རྣམས་པ་ 

སྣ་ཚོགས་བ་སྩེ་ཐེའཚོགས་ཡིད་ཚཾམ་པརྱམ་ནས། ནམ་མ་ཁའི་དྱཀིལ་ནས་བབས་ཏེ། ནམ་བཏ་ུནདག སོས་པ 

འདུན་ལ་རམས་ལ་རིམས་བཞིནདུ་ཕྱག་བས་ནས་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེནས་མྨདད་དུ་བྱུང་བ་དེ་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོའ་བདག་ཉིད་ཆེབ་ 

` ༢ འབ་ས འའི་རོད་ནམས་གནས་བཏུན།། དགའའ་ལ་རབ།དདཔདུར། ། འཁར་བ འད་་བ་་མམ་ 

གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བེས་གང་ཞིག་ཐོས་པས་སྲོག་རྔགས་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོར་ཐོག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཆེས་བསྟནཔཱམཛཾ ། 

¿„ _ ཡ་ལེསུརུ་ནཏུཊགས་བའི་འཐཱས་བུ་ཝོབ་བནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོནོཨམཏུ་བྲས་བའི་བར་དང་། ལ་ལནི་ཉན་ཐོས་ཅིབྲརྨ་རུབཏུ་སེམས་བཅད་བ་ས།། པལ་ 
ནི་སངསྤ་ཆས་ལ་བཞེལ་བ་དང་། ཆེས་ལྔ་བབ་བ་ངང་། དགེ་འདུན་ལ་འབབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པའི་བརལ་ནམ་པར་བཀོད་དོ། །དེད་དཔན་ཉི་མའི་ཆུང་མདང་། 


པོ ། འབ „1112 1ཀྲཀྲཀྲེ་་  ་ 





ཙ༦ བཅས་པས་ཀྱད་བདེན་པ་མཐྲོད་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེནས་ལྷ་བརྒྱ་སྙངོ་དབག་ཏུ་མེད་པ་རག་ཏུ་དང་བའི་ཡེད་དང་ལཱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་གེས་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབ་ཆིང་ལྷའི་རོལ་མེ་རྣེམས་ཀྱང་བསྡུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷའི་སེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདམ་དང་། ཀུ་སུ་ཏ་དང་བུནད་རི་ཀ་དང་། མན་དར་ལསེགས་པའེམེཏོག་ 


པུས་མེནུབ་པ་ཙམ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བས་དུ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་དེར་ཆལ་པར་དཀྲམ་ 


གང་བཅོམ་ལཱན་འདས་དྡེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ་ 


> 


འདེ་ལ་བསྙན་བ་རྣམ་པར་བཏད་པ་དནི་འབྲས་བུ་ཡེདཔར་མཛད་དོ། །༽སེ་མའེ་ 
~ མས་རང་གི་ཡེན་ཏན་་གི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་ཕྲོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱཐཔ་མཛད་ 


#༧ བུང་བ་དེམཉོང་་དང་། མཆོག་ཏུ་དད་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དགའ་བར་གྱུར་ནས། ཆེདདུ་བརྗོད་པ་ཆེད་ 
¿ པ་ཀུན་དགའ་བོ་རང་གི་ཡེན་ཏན་བི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ་སེ་མའོདི་བཞིན་གཤེགས་པའིབས 
ར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟཾགས་བ་དེ་དང་། གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོས་ 


་དེ་ནས་རྒྱཝ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལྷ་དང་། མི་རམས་ཤིན་ཏུ་འདུག་པའ་བེད་པའི་འཕུལ་མདདུ་ པུ 
བརྗོད་དེ། ་ཨེ་མའོ་མད་དུ་བུང་བ༽ ༽སེ་མའོ་འཕགས་ 
ན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བགསལ་བར་མཛད་པ། ༽སེ་མའོ་ 


འེདི་བཞིནགཤེགས་པའི་ཉེ་མ་ཆུབ་པར་གྱུར་ནས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཉི་ 
རེ། །ཨེ་མའོད་བཞིན་གཤེགས་པའྲིབ་བ་མི་ཏག་པའིི་ཝཱ་མ་ཡིནྷ་བི་དབང་བྱོས་ཉུན་གྱི་ ¡ 


ེ 


ཟིལྷན༥། འཕགས་པ་ཤུན་དགའ་པོའིི་ཟླ་བས་རང་ གིབྲོ་གོས་ 
་འེ་ 


ཁོད་ 
༨ 
བས 


` ཡོ 
མས་པར་བྱཀ་བས། ་་ བའི་ཀླསུ་ཏའི་ འེ་གནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ ཀས ་ 


ཏུ་གདུངས་བ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ཐོའི་སྤེན་ཆེན་པེས་ར ང་གི་གསུངས་གི་བདུད་ཆུའ 
ཅལྩིས་འཇིགཞུནྨནམས་ཆིས་པར་མཛད་དེ། ཨཿ མཁོ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ དོ་ང་ཡོ་ཐ་འཛིདོོ་ །ཨེ་མའོད་བཞིནགྱ་ 


བཞིབུ་ཧུན་བ གཅེས་བར་འཛིན་པ་ཤིད་གསལ་བ་མཛད་དོ། །ཨེ་མ རའོ་ཤན་ཛོས་ཀྱི་མཆོག་ཞིད་འཛྲས་བུ་ ་བུ་མད་པར་མཛད་དོ་ །ཤིནཏུ་མདདུ་བུང་བ་འ ༨ ོ་ ། རྭ 
ˆརང་གི་ཡེན་ ་ ས ་དད་མཐུའ་ ་ཡག་ ས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ པན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་སྱ་འེན་བའི་ཡེནོ་ཏན་གྱི་བདག་” 


འེ 
༤ 
༨ 

་ཆེ་ 
ཟྲ 


ཟེར་ན 
ེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་བལ་བའི་སུག་ཚབྱཆུབ་པའིཤ མཁི་ཟེརྱགིས་ཀུན་ཏུ 


་ཅིད་ཆེ་ བ་རབྱཏུ་མཛད་དོ། །ཨེ་ སེ་མའོ་བདག་ིད་ཆེན་པོ་འདེ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྫ་རེན་པོ་དང་ལཱན་པ་དེའི་ རྩ ་ ་ལན་བླེན་པའི་ འི་བོ་གྲེས་སྙེན་པ་ཡིན།།། དྲནས་ 
རྒྱལཔ་དིགནས་བརྟནཀུན་དགའ་བོལ་རབ་ཏུ་དདཔའིགགས་ཀེས་སྡུས། པའི་སེམས་ཀྱ་རྒྱད་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བེའི་གན་དུ་སེང་སྟེ། ཡུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
ཊགནོས་བྱོན་ཀུན་དགའ་བཞབས ་གཞིས་ལ་ཕགྲ་བས་ནས། བུས་སོ་གཉིས་ས་ལ་གྱ་ཚུགས་ཏེ། 


རབ་ཏུ་དད་པས་བྱ་མུ་ལངས་པསྱ་ཆུབ་པརྩཀས་བ་དང་། ¬: བྲུ 








ལྕི ཟེར །ལག་པ་ཐལ་མཾ་སྦྱར་ེ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོན་པར་སྟོད་བ་བརྩོན་པ་དང། སྩེས་བུའི་མཆོག་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཞོས་བྱ་རྒྱ་མཚོཁ་ཐག་། ཅ་ལ 
„„ འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་གཏེར་འཛིན་པ། རྦད་བུད་བསམས་ཡས་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཨེ་མའོ་སཔསྭ་ཧྒས་བསྙནཔ་ཡི། །བདྡག་ཤིད་ཆེ་བ་ཡང་དག་བསྟན། ་ 
¢ རྨད་ཌྱུང་བསམས་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །འགྲོལ་ཕན་བྱེད་ཁོད་ཀྱིས་མཛད། །གདདེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དངནི། །འཕགས་པ་འོད་སྲུང་སྲོ་ལྡན་པས། །ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 

༨  བ་རཱམས་གཏད་བའི། །དེད་དེ་འྭབས་བུ་བཅས་བར་མཛད། །རྨད་བུང་བསམ་གྱིས་མཱི་ཁྱབ་པའཾ། །འགྲོ་བའི་དོན་བཅས་མཛད་པ་འདི། ། ཀུན་མྱའེན་ལོན་ཏན་ 

*, *' བདག་ཉིད་ཆེ། །དི་འིད་ཁྱོད་ལ་གཟུགས་རཱན་གྒྱུར། །གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ། ་གི་་ དད ་ ཱ 

*  ཐུགསྔརེ་ལཱན་པས་མཚར་མི་ཆེ། །ཁྱད་ནི་ཤན་ཐོས་ཉིད་འགྱུརར་ཞིང་། །ཐུགས་རྫེརི་ལྔན་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་གང་མཛད་པའེ།། འདེ་ནི་ 

ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མའོ་འདི་ཝར་བདག་སེད་པ། །མ་ག་དའི་སྐེབ་འདེས། །ཏྱེན་འདྲ་ཕན་པ་མཛོད་པ་ནི། །རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྣེད་པ་ཡིན་། ེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་འདི་ནི། །བསྟན་པ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པར་གྱུར་པ། །གང་གིས་དེད་ནི་བདེ་གཤེགས་བཞིན། །རྨད་བྱུན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད་། -]' 





ཁག་དེནས་གནས་བཏྟན་ཀུན་དགའ་བེའི་ཡོའོ་ཏནྱ་བི་བདག་ཞིད་ཚ ན་བའིངོ་མཚར་ཀྱིག་ཡངདག་པར་ཚོགས། ་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཇེས་སྲུ་དན་ནས་རྟག་ཏྲ་ཕག་འཚལ་བ། 
རྫིགས་པའི་གངས་རྒྱ་ས་རྐང་གཉིས་མཆོག །གད་ཁྱེད་ཤན་ཞྲོས་འདི་ལྟ་བུར་། །རྟག་ཏུ་འགྲེ་ལ་ཕན་བརྩེན་པ། །དཔའ་བེ་ཆེན་པ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བདག་ཧིད་ཆེ། །མཐྲོང་བནད་རུ་ཡང་དག་བསྟན། །ཇི་ལཱར་འགོ་ཆོགས་འདྲི་འྱེནྲ་ཉིས། །ཧྭད་པ་མིན་པ་སྙམ་དུ་སེམས། །དེཞས་རྒྱལ་ | 
བེས་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་བ། གནས་བརྟན་དེད་དཔེན་ཧི་མ་ཆུང་མ་དང་བཅས་བས་ཨུག་ལས་རུ་ཞིག་བྱགས་ནས་ལས་ངིའི་རྣམ་བརྡ་སྤིན་བྲས་ཕྱག་པ་དང་ ¡ 
ར་ཆབདང་། འངེས་མུད་ཆེབར་གུརཔ་ང་། བཅསྭ་ནའདས་ཀི་བས་བ་ལབདེན་པརླ་བང་བརྱ་ར།དག་ང་ཀ་ཤ་མངེས་དགའ་མནོང་། གྲེས 
གཏུམ་གྱེས་ལས་ཅེ་ཞིག་བཀྱིས་ནས། གང་གིས་ཕྱུག་བདང་། ནེརོརེ་བདང་། ལངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་གྩེས་ཤིང། ཡེ ཡ་བ ་ 
ཤེན་མེངས་པ་ཟམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མདེནོ་སུམ་དུ་བྱིས། བགེ་སེང་གསེརམ་དོག་ཤི་ལས་ཅི་ཞིག་བྱཀི ན། ལས་དེའི་རྣམ་པར་སླེན་, 
པས་ཕྱུག་ཅིང་ཞེརོ་ཆེ་བ། ལེངས་སྔོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤེང་འདེ་ལྟར་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། བལྟན་སྙུག་པ་དང། མཛེས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ° 











ི༄༅། ༦ །ཞིང་ལག་མས་ཅན་དདྲ་ཝན་པ་དང་། གསེརགཙོ་མོའི་མདོག་གིས་ཁདག་ཤིནཏྱ་རས་བ་དངྲ་ཉནབ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམུས་ཅད་ཀི་ཡི་དདང་མིག་ ་ 
„ འཐགི་པ་དང་། གསཾར་ཤྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གེས་བྱེས་ལུས དཀྲིས་པ་དང་། འདེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདནས་ཚན་ད་སྱིདི་བུང་བ་དང་། འདིའི་ཁ་ནས་ཨུདབ་ལའིདི་ 
„ ཤུར་བ་དང་། དེསེས་པཙམ་གྱཾས་ཌྱིམ་དེར་གོས་ཀྱི་ཆར་དང་། མི་ཏོག་ཀ་ར་ནི་ཀའ་ རའི་ཆུར་འབབ་པའ་རྱུམ་ཅིང་། གེས་དེ་དགྲ་ཀང་གསེརྱི་མདོག་ཅན་ཉིད་དྱ་གུར་ 
7 པེ་དང་། ་འདི་ཧར་ཤིན་ཏུ་རྔ་འཕྲུལ་ ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བ་དང་། ། བཅོས་ལྡན་འདས་་ཀི་བསྟན་པ་ལ། རབྭཏུ་བུདནས་ཞོན་མིངོས་བྲབམས་༦ང་ མང་ཚ སྭེ། 
ཏོ ྲགབཅོམཔ་ཤིད་མདན་སུམད་བྱས་པ ་ལགས། གནས་བརྟན་གྲུན་དགའ་བེས་གསུདས་པ། རྒྱལ་པོ་ བོ་ཆེན་པོའདྲིརམས་ཉིདྱ་ཀིས། ཐཐ ལའ ཨལ 
× གད་ཞིགྲ་བས་པ་བསམས་པས། འདྲི་ནམསཞིད་ཅིས་ལས་བུས་ཤིང་བསགས་པ་དགུས་ཞིགགིསསོ་སོར་མོང་བར་འགུར་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ལས་བྱས་ཤི 
-་ བསགས་པ་དག་ནི། སའི་འམས་ལྷན་པརྨ་སིན་བར་ ་མི་འགྱར། ཆུའི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར་གྱི། འདྲི་ལར་ལས་དགེ་བདང་། མི་དགྱངུས་ཤིང་བསགས་ ་ 
: ཨཾ ། ཁམས་དང་། སྤྱི་མཆེད་རྣམས་ ལ་རམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། + ཆུད་མི་ཟ་བརཚོག་”་ 








༦ ༡ །ཡུ་ལ་གཞན་ནུ་གཏོགས་པའི་ནར་གི་རིགས་ལས་དེར་ལ་ལནེ་མེས་ཚིག །ལ་ལ་ནིརྐུན་མསྱེར། ལ་ལན་མི་རྣམས་ཀྱིསཁྱེར་སྟེ་བྲེས་རཱ་གྱུམ་ཏོ།། 
ཟླ ཟིཿཙམ་ན་དེདདཔེནོ་ནཅནྭ་ཨི་རུང་མ་ཟཱ་བ་ཚང་བ་དང་། བུ་སྒྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། ལགས་པཤུག་པོ་ཤིུ་ཤས་ི་ཕུག་པ། མི་སྡུག་བའི་མཚན་བཟྫོསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་ 
ཏུ རྨད་པརབྲས་པ། དེའི་ཁ་དང་དེའི་ལུས་གང་ཞིག་བསྣམས་ནས། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ག ངྱི་རྐབ་ཀྱིས་ཕེགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཤཾན་ཏུདྲི་ 
ཟླ མི་ཞིམ་བྱ་བུད་བརྨ་གུར་ཏོ། ། ཁྲཞུདི་སྐྱེས་བཙམ་བྱེས་གང་གིས་ཁྱིམ་དེར་རྫས་མ་ཞུས་པ་ཚིག་པར་གྱུརཔ་དེལྟ་བུའི་མེ་བུད་བ་དང་། དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མསཱ་ 
ཚ ཐག་པས། ཁྱུའུ་དེ་ཐགས་ནས་ཁྱིས་དེ་ལས་བུང་ངོ་། །གང་གིས་ཚེ་ཡང་སི་དེས་ཁྱིམ་དེ་དདྲ་ཇས་མ་ལུས་པར་བསྲགས་ནས་རད་ཤིད་ཞི་བར་གུར་པ་དེའི་ཚེ། 
5 དེད་དཔེན་ི་མ འྲིརུང་མ་ག རཾ སང ན་པ་ཕྲེད་ཚིག་པའིཞིག་རལ་ཅ ནཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་གོས་མེད་ས་ལ་གཏིང་སྙེ་ཁྱིས་བས་བསྟུལ་ནས་ཚ བའི་དབུག་འིངས་པ་ཕྱུང་ ཀ ཿ 
དེད་དབེནོ་རེས་སུུ་དན་ཞིང་དུབ་ལ་ཞུགས་སེ། །ཏྱི་ུད་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གནས་པནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེད་དཔེནོ་རྣཅན་གྱི་བྲན་ཕེ་དང་། བྲནམེ་དང་། 
ལས་བྱེད་པའི་༈ ས་བུའི་དྲེ་ནམསྱ་ཀིས་ནུད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་མདོད་བ་དེ་དང་། ཡྲུ་བཅག་ཀུན་ཀྱར་བླ་རག་པརའྱགུརྦ་གིས་འདེང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སྐྲག་པས། དེད་དཔེན་ ¦ 


།ཙསཆུང་སྲ་མངས་ནས། ཟམས་ཅདྲ་དསོ་པརྱསརོ། །དེར་མདག་བཞུག་བྱེད་བའི་དུམ་ཅོག་གིས་བསམས་པ། པས་ནིདེདདཔེནོ་ནེ་ན་ཨིིལ་བུནགུ། 
མ་འ ་ལོ་རོ་བོ་ལི་རོ་ རོར རེངངངོ་དི་ར་བ་བ་གབ £#2 རཾ རེར ངེ རོ རྐོ ༢ 
གས་པ་དུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ལེངས་སྤོད་ནས། དདེད་དཔེན་གྱི་ཆུང་མ གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུརགྱུར་པ་ན། གཅིག་པུ་སྤངས་ནས་བདག་བྲེས་བགང་ཡིན་བ་དེི། 


བདག་གི་ཆུལ་དད་འཐུན་པ་མ་ཡིན་ན་སཱམནས་དཅིག་པུ་དེ། དེད་དཔེན་རྣ་ཅན་གྱི་གམ་ར་འདུག་གེ །དེད་དབེན་གྱི་ཆུང་མ་དེའི་ནོར་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས་ 
བས་ཉིམ་ཅིག་གི་བཟའ་བ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུ་མེ་མདག་བཞུགས་མ་ཏེ། དེད་དཔོནྷ་ར་ཅནྲ་གི་མཛའ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཉེན་རྣམས་གང་ 
ཡིནཔ་དྷེརམསྱ་ཙི་གམ་དཱ་སེང་སྟེ་སྦས་པ་། བཞིན་བཟངས་དུག་དེད་དཔེནྷ་རཅན་གྱི་ཆུང་མ་གནས་སབས་འདི་ལཱ་བུ་ལ་གནས་ནས། དེགས་དོངེ་བསྐྱང་བྭ 
` མཛྲོད་ཅིག་དང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གང་ནས་དྲ་ནམས་དག་གསོ་ཞིང་བསྐྱང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡང་། སྩུག་བསྔལ་བརྒྱ་བྲག་དུང་ 
བར་འྱགུར་བ་དང་། དྲ་རམས་ཀྱི་བསམས་པ། དེད་དཔེན་རྣཅན་གྱི་བུ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བྲཀསི་ཤིས་པ་ཞིག་སྟེ། བདའ་བྲག་དགམས་པ་པ་བབ་ 


. 


། 'དེད་དཔེའི་རྣ་ཅན་གྱི་འབྲེར་པ་ཤིན་ཏུ་ བ་རྣམས་པར་འཇིག་བརགྱུར་ལ། དེགལ་ཏེ་ཡུ་བཅག་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ཞིད་བསྐྱངནས། ཡུ་བུ་ཆག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་། 








⁄⁄ 






ཧུད །དུ་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐྲབས་འབྱུར་བར་འགྱུར་རྱེས། འདི་ལར་རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུམིང་ཙམ་ཡང་བཟུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཐཀོ། ཱེ 

2 གུམ་ནས་བུ་མེ་མངག་བཞུག་མ་དེལ་སྨྲས་པ་ཌཱད་ཅི་ནས་ཀྱདདེདྱ་ི་ ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་ཡང་མ་ཐེད་ཅིག་བུ་མོ་ད་ཤུརཚར་བཅད་པ་དང་། བསྐམས་བ་དེནི་དེ ཿ 

བོ དཔེནྱོ་གྱི་རུང་མ་ནམ་བ་ཐམསཅད་སྤྲེས་མེད་པར་གྱུནན། འདི་ཇི་ལཱར་བསྒྲབ་པར་བྲ། གཞན་དུན་ངས་ན་ཁུར་འདྲེ་བངས་པ་ཡིནྱ་གྱིས། ཤིན་ཏུ་འབད་པ་ ` 

2 ཉིད་ཀྱིས་དཞི་བདག་གི་དེད་དཔོན་རུང་མ་བསྐྱར་བར་བྲའོ་སྙམ་མོ། །དཐེས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སེང་ནས གླ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་ཞུགས་ནས་དེར་གླ་གད་དག ་ 

༼ ལྙེད་པ་དེས། དེད་དཔེན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། བདག་ཉིད་དང་། ཁཱའུ་གསོ་བ་ལ་ཞུགས། །ཆྱེའུ་དེནི་ཤིནཏུ་ཡང་སི་སྦག་པས། མི་སཱག་བཞེས་མིང་གཏགས་སོ། 
བུ་མེ་མངག་བཞུག ་མ་དེ་ཡད་ལས་ཀྱེ་དབང་གིསཉེ་མ་ར་རཀིང་གླའི་རཱད་པ་བྲི་བ་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྲེག་ཆགས་གུས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞམ་ང་བ་ངསརྩོམ་ 

་པདང་། དེད་དཔེནྱ་གི་རུད་མས་བསམས་པ། དནྲེ་དན་པོ་དང་། བྲན་མེ་དང་། ལས་པཱད་པའི་མི་དང་། འཛའ་བཤེས་དང་། ཉེདུནམས་ཉིས་ལངས་སྲུ་སངས་ནས་། 

/གདྲ་བདགཧུད་ཟད་འཚོ་བའི་དེའི་བུ་མེ་མདག་བཞུག་སའདོ་ཡེན་ཏན་ཡིན་པས། འདེནི་ངའི་མ་དང་། འདྲ་བར་བརེ་བ་ཡིན་མད་ི། དེས་དུས་ཇི་སིད་ཅིག་དུ། ། 


ཤཿ 























། གཅིག་བུསྭ་བདྱ་ཀང་མིནུས་ཏ ཏེ ཡེངས་སུ་སྩེ་བར་འགྱར་ལྷ་གྲ་ཇི་ཙས་རྟད་པ་དེས་ཀྱང་འཚོ་མོནུས་ཀྱིས། དེས་ནདྱ་ ་ཡང་རངགི་ལས་ཀྱེ་ཤེས་པ། ཞམསུ་མོང་། ངཱ ཤི 
_ བརྡ་བ་ཞིང་། གླ་མའི་ལས་བའ་ཞེས་ནམ་པར་བསམས་ནས། བུ་མེ་མདག་བཞུག་མ་དེདང་ལྷན་ཅིག་གཞན་གྱི་ཁྲིཔ་ནཞུགས་ཏེ། གླ་མིའི་ལས་ཕྱེད་པར་བརུཐུ་བ། _ / 
དང་། དེནི་ཤིན་ཏུ་ཡད་གཞིན་གཅན་ཡིན་བས། བཀྲེས་བ་ལསགས་བའི་ཐུག་བྲསལ་གྱེས་ཡོངསུ་གཟིར་ཅིང་ལས་བདཔན་ཡདདང་མདདྱུ་ཧལ་བརྒགར་ཏོ། # 
དེནས་ཡེདུས་སྐེད་བས་དྭགགཚ་བཅི་ང་རབུང་ནས་དེད་དབེནྐོ་ནཅན་ཇེས་སུ་དེནཞིང་དུ་བ་ལ་ཞུགས་ཀེ། ཉིའདི་ལྟ་བྲུ་ཕིན་ཅི་ལག་ཀུན་ཏུ་གནས་པནི་ཕུག་ ཤུ 


གད་གྲད་ཁེརམུ་ཡུས་བའི་མཆོག་ཏྱུ་གུར་ཅིད་དཔལ་གྱ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཉམས་སྲུ་མོངནས་ཀྱང་མོའདི་ཉིད་ལྲ་གེརོ་ཁེརབམས་ཅད་ཀི་བོག་ཏཆུར་ སྭ 

དྭཏར་གཞན་གྱརྱདྲུ་གམིའིལས་བིད་པའི་སྡུག་བསསལ་དང་། ཡིད་མི་བདེབཆ་པྲ་རོས་ས་མང་བརྩ་གར་ཏོ། །དེ་དེ་ཝར་སྔག་བྲས་ལ་གིས་ཡེངསུ་གཟིའཅིང་། 
- །རྒུཐ་ལ་ལྟསཞས་བུ་མོ་རདུག་བཞུགམ་དཚོངེས་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཀི་དུད་ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་དེད་དཔེནོ་རྣ་ན་གྱི་རུང་མ། ༢ གསིག་པསོགྲོཔ་ཁ་ 
ཅིན་བ་དད་། ཞུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གྲིཕེང་བདུམས་བྱ་རྒན་པ་དང་འུརབ་ལྔ་རས་དྲིམ་པསོ་བསྣོསོ་པ་དང་། ལྷའི་བུ་མེ་བཞིན་དགའ་བཞི་ཚལཊ། 




















བྲ ག་ རུ 
།དད་ཡན་ལག་ལསེགས་བ་ཐམ་ཅད་ 


3 
2 


ཏོ རོར །ཟུན་པེ་དང་། བྲན་མེ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་མི་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། ་ཉེདུ་རྣམས་ལ་ཟས་དད། 
` „ བཟ་འརྱེད་པ་ཡིན་ན། ད་ནིའདི་ཉདསུ་གཡང་ཞིང་ཡུས་དྲཔའི་ཚོགས་ཅིས་གོས་པདང་། བཀྲེས་པལསེགོས་པའི་སྦུག་བྲམལ 
„. # འབྲོས་སུ་སམས་བ་དང་། ༢ས་་རིངསཤེདདེངས་ལ་ཤིན་ཏུདིམ་ཅན་དུས་བུའི་ཞང་ཞིགབྣགོ་གནས་སྲུ་རུ་རབས་ནེད་པའེ་ཕོགས་བཀའ་བདང་། མུད་ཁེར། 
ཤྭུ། བ་ཐམས་ཅད་ཆིཝ་དད་དུ་གར་ནས། གཞན་གྱིའི་མདཱཱ་ཐའི་ལས་བདཔའི་སཱག་བསལ་བ་དང་། ཡོད་སི་བདེབཅེན་པ་ཉམསསུ་སེང་བརྒསར་ཏོ། །ཅེམའ་ཁངས་སྤོད 
 ས་ཧཤཾཏཱཧལོབ། ་༅ེ་མཁོལས་ནམས་ཅིསྨ་ནམ་པྷག་འོགསཔ་ཡེད་སླུས་ཐ། ` དངུཀིགོས་མགོས་རབཅནོ་ཞིང་། །རྒནམས་། ོས་རབ་གླུས་ཅིང་། 
 ཱནོ་ཆད་ལཱའི་བུ་མོ་འྲང་། །ད་ལ་ལམ་པོ་ཆེན་འྱ་ཁུམ། །བསྣལ་པ་དེི་ཟད་རྱུར་པས། །ལུས་ལ་དིམས་གོས་གུར་ཅིང་། །རས་སཱཾད་དུམ་བུའི་གས་ཞིང་སོན། །ད་ལཱག་ 


- ., ;¿ འདི་འདུར་རྒྱུརཔ་ཡིན། །སཱནོནི་ལཱའིུ་མེ་ལྟར། 'སྩེས་པའི་མིག་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུར་། །ད་ལྟར་ཡིད་དགས་མེ་འདར་བར། །མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་ཡད་ཀྱང་སྐྱང་།། 
།ཤིན་ཏུ་འཕངས་པ་ཉིད་དུུ་གུར། །མྔེནོ་ན་བུན་ཆོགས་ཆན་བ་ཁ།། 


¡སྦེནཾནི་ཞོར་གྱཾཕུན་སུམ་ཆོགས། །གྲེང་ཁྱེར་པའི་བཆེག་གྱུར་གང་། །དེནི་ད་ཝཱརའབོངས་པ་བས། 


ཐར རྐགའབས་མིབས་ལབོས་མྱུདོ་བ། །སྱ་དན་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་ཡིན། །གནས་སྐབས་དེང་འདེས་ཐེབཔར་གྱུར། །ཀྱེ་མེའ་འཁེར་བ་བདག་ཞིད་དན། །ཉེ་མའོ་ཕུན་ཆོགས། ་ 
ཏག །གདཀིགདེ་ལའི་དེུར་ཉད།།ཆུག་བྲསལ་སད་ཅནཉདདྲུ་ུར།།དེནསདེད་དབནོ་ཆུངམད་མདག་བཞགམའི་བོདད་ཅིག་ 

¿„ མ་བ་འད་ཤདྱ་ཉུས་གཤན་ཧྱཾཁམ་དྲུ་ག་མའི་ལས་ཅིད་པ་ལ་ཞུགས་བན། གཞེནནུ་གཟུགས་དན་གི་བསོད་ནམས་དབང་གིས། །ཉནིརེ་ཞིངྱ་ཀྲ་རེད་བ་འཐྲིབས་  . 
` „ བར་གྱུར་ཏོ། །ཅིཙམ་ན་དུས་གཞུན་ཞིག་ག་ཆེ། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱ་བརདུ་ཉིན་མོ་ལས་བེད་དུ་བཅུག་ཀྱངཅི་ཡང་རྙེད་བརམ་གྱུར་པནས་རྔི་སྲིད་ལས་ཀྱང་བྱ་དུ་མ་བཅུག་ 
༧ བ་དང་། ཇིཿམན་དེད་དཔནི་ཅུངམ་མདག་བཞུག་མའིའུ་མེ་དེདང་། ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྨ་བ་བཅེ་མོ་བ། །ཡདད་ནིལསྲ་ཁང་སུས་ཁང་བེདདུ་མ་བཅུག་གིས། 
.. རྣུམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔཾདས་མེ་སྤོད་པར་བཞོཤས་གྲོས་ཏེ། དེ་སློངས་པོར་ཐོགསནས་སྲུང་མོ་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚོ་གཞེནནུ་མིསུག་པ་འམོ་ནུས་པདའི་ 
རཿ | ཐལ་མས་བུ་དནྱི་ཁོད་རད་ཉིད་སླེརོམ་སྤོ་དུ་སེད་ལ། ལོངོས་སྣོད་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས། དེས་དེ་ལ་སློང་མེར་བྱིན་པ་དང་། །དེ་སླང་པོརདེ་ཐོགས་དས་ཆོང་འདུས་སུ། 
༡ ་ཞུགས་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྤགས་པའི་མདོག་ཤིནསནག་བ། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མོ་སྲུག་པ། མཚན་ངན་བ་བཅོ་བྱ་ཧད་དང་ལྡན་པས་ཡུས་སྨད་པརའོས་བ་མཝེངབ་དག། ,7 
ྲུ ཊཾ 


ྨ 











༨ །འའགཉིདཔ་ཤས་ཤིནོ བརྩོབཅིས་གོས་བྱ་ནས། ཅུབ དེང་འགོག། །དགའ་གྱི་ོ་ཅི ས་དང་བ 
-/ དྲི་ཤིན་ཏུ་མི་ཞིམ་པ་དྱད་བ་དང་། མོད་ཁོནལ་སྣཱ་ཁུད་གཞིས་བཀགནས་ཤིང་དང་གྱེམོ་ལསོགས་པས་བརྡགས་ཏེ།, འདིནས་རྱྱརུཔ ངཤིགཅེས་གོང་ཁྱེཚྱབིགི་ 
ཀག རོས་རོག་་པབཔ་བནའ། ད་འ མས་ཀི་བརྡོགས་ནས་ 
༢ བཟཱདབརྱབེད་དོ་དེས་སླད་སེ་ཅོག་ཀ་རྙེད་པར་མྱ་ཆུརཆིང་། ཤོང་དད་རྡོ་དང་གྱོ་མེ་ལཾསགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བརྡེགས་པ་དེས་ ངོ་པོར་ཡང་ཆག་པར་གྱུར་ 
ཚོ  ནས། སྤེ་རྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་མའི་དུད་དུ་ཕྲིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཞུམ་པར་གྱུར་པས་ཆོའེས་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དེས་མཐོང་བ་དང་། 
-བྲུང་བརྡུངས་ཏ་སྨས་པ། ཀྱིདུད་བུ་ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། སུ་ལའང་གནོད་པ་མྲ་བས་པར། སཱིང་རྫ་སྨངས་པ་གང་དགགཾས། །འདི་ལྟར་བརྡེགས་པས་ 
ཁྱེདོ་སྲུག་བསྔལ། །དེནས་གཞེན་ནུ་མི་སྡུག་པས་སྨྲ་དད་བཅས་པར་དུས་ཏེསྤྲས། གད་དང་གད་གིི་ཁྱིམ་སྤོར་ན།་ སློངས་མོ་སོད་ཕྲིར་བདག་འགྲེ་བ།། 
° * དེདད་དེར་ནི་གྱོ་མེ་རྡོ། །ཤར་ལསཾགས་པས་བདག་ལ་བརྡགས། དྲེ་ཐོས་པ་དང་དེད་དཔནོ་གྱི་ཆུང་མས་གཞོནནུ་མི་ཝུག་པ་མགུལ་ཞཱམཁྱུད་དེ་སྨྲ པོ 





པེ 


མཆ 


/ „ ཅོཨ་ཏེ་སྨས་བ། ཉེས་པ་མདྱ་ཀུང་ཤིནཏུ་ནི། །གད་དག་གཞན་ཐིས་བརྡེགས་གྱུརཔས། །ཉྱེ་མ་གཞད་དུ་བུ་ཁོ་ཀྱིས། །སྡིག་བ་མང་པེ་ཌྱྱས་བརངེས་།ྱི་ཏུད་* ` 
༡༩ ཟད་བཀུན་དང་རྣམ་བལ་བ། ཤིནཏུ་མི་སྲུགྱ་གུར་བ་འདི། དམན་པ་ཇིཙོམ་མཐོང་ན་ཀེ །སེམས་ལྡན་གྣིང་ཇྫེ་ཅིས་མི་སྒྱེ། ཀྱི་ཤུ ° 
༩༣ བཅོམ་ཞིང་ཉམས་བ་བདག་ །བུ་འོ་ཀིནི་སངས་མེའི་སྣད་དང་། །ཐཚོམ་བས་ལུས་ཀངབཆེམ་ཡིན་ཏེ། །མངོས་མོཙམ་ཀིས་འཚོང་ཡིན།། པ་དམ་དང་ 
_  ཟཱལ་བ་དང་། །ཁྱིམ་ཀྱི་རྟེནཞི་མེད་གྱུར་ལ། །གང་གིས་སྙིང་རྔ་སྤངས་ནས་ནེ། །ཏྱད་ཀིསློང་སྣོད་དེ་བརུག་གྱུར། །ནིགས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཞམས་རྒྱུརཅིང་། བཤེས་དང ` :, 
གཉིན་གིསནམས་སངས་བསླ་བ་མ་མཛའ་བོམགོན་གྱུར་ཏིད། སློང་སྣདསུ་ཡིས་བཅད་པརྦ་ུར། །ཅི་ཏུད་བུ་མུག་དམན་པ་མཐོང་ནས་ནི། །ཡོདོ་ལ་ཨུ་ཡིས་དབའཚུལ་ ་ 
: བུན་པརྨ་གུར། །ཀྱི་དུད་ཟནོ་གིདཔའིལས་ཌིས་ནེ། ུཐུག་ཁྱདནི་གནདབས་བཅེམ་པདྨ་གུར།།ཅི་ཏད་དམན་བའི་བུལ་དཔའ་བ་ནི། །གངགྲི་སིང་བྱར་བར 
ནི་མ་སམས་པས། །རྡོདང་སོ་པག་བུཅུབ་མོ་ལྟབུ་ཡི། །ཨེམས་ལྔནགང་ཡིནེ་ཁོད་ཅིས་དརེང་སྤོས། ཀཀྱི་དུད་གྒེ་བརྒྱས་བཅོམ་པ་ཡི། ` 


་ ༨. 


(སློངས་མེརྒྱུ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་གཞན་རྡེག་པར། །འཇིག་རྟན་ཡིདནི་སྤོ་བར་གྱུར། །བཀྲེས་དང་སྟེམོས་ཕས་ཡེངས་དུབ་ཅིང་། །ཕུན་ཚེགས་ཏིན་ཨིས་རྣག་སཱངས་པ།, 















སེ 





/ 





` ༄༅། །ནད་དངཝུག་བླས་ལྷནམས་ཉྱིས་གདུདས། །ཁྱེདལ་སུ་ཞིག་རྡེག་པར་བརྫོན། །ཉམས་ཐག་དམན་པའི་བཞིན་གྱིས་ཏེ། ངུཉང་བཀྲེས་པས་་ 





3, རབ་གཟིར་བ། །ལྐོག་མ་སྐམས་པ་མཐོང་ན་དེད་། །ཁྱོད་ལ་ཨུ་ཡིས་བྱརཾ་མྭ་བས། །དེངཤི་ནད་ཀྱིས་ཟིལ་མནན་ཆིང་། །སྨུག་བསྔལ་ལྔན་ལརྩེ་སྲངས་ཏེ༽ ༩ 


ས་བསྙེམས་དྲགས་བས་དཀུགས་པ་ནི། །གང་གིས་བྱུ་འོདྭཝལར་བརྡེགས། །ཀྱི་ཏུད་གང་གིས་ཁྱོད་བཀྲེས་གཟིར། །སྲིངས་མོ་ཞེར་བྲསགས་གྱར་པ་ཡེས།། 


1 ཆེ ` ༽ = 
& ྷ{ བཟའ་བ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡང་དེང་། །ཁྱི་དང་ཁམ་ཡང་སྣྲོད་པར་བྲེད། །ཀྱི་དུད་བུ་སྡུག་བསྐལ་དན་པ།- དཀེད་རིི་ལྟར་བྱེད། སྡནྱས་སྡཾག་པ་བྱེད་པ་པེ། །མི་ 


]རྲགལས་ཉེས་བཅས་བརྩ་གར། དེ་ལརདེནམ་པདུམས་མ་དབཞན་དུ། ཆགཟིགྲགསཔའིགནས་ཨི་བམཔའི་མདན་དུ།།བསགསྱ་རཡསན་ 
་ལོག་གོས་པའེབུ་ལ་མཁུད་ནས་ཕག་དར་དང་། རྱོམ་དང་། མི་གཅང་བ་དང་། ལེགས་པས་ཁྱབ་པའེས་བསལ་ཏེ། དལ་བུས་དལ་བྲུས་ལག་པས་མཉེ་གར་ ་ 
བརྩ་མས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་སང་བར་ངེན་ཚོད་དཔེནྱ་གི་བུ་དང་། དེད་དཔྱྲ་གི་བུ་དང་གཞན་ཡང་མཐོང་ཞིང་མཐེང་བའི་བས་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀ་ཤཀའི་ 


། 
| 


རས་དང་། དུགུ་ལའེརས་དང་། ཀེ་དམ་པའིརས་དང་། དར་དང་། མིན་དང། རས་འྲཔ་ཞིངརིན་ཆེབསྣ་ཚོགས་བྱ་ཧོན་པ་དང་། འགུལ་གདུས་དང་། གདུ་བུ་དང་། ་་ 








` །དབུང་རྒྱན་དང་། རྣ་ཆདང་།དོ་ཤལ་དང་། སེ་མེ་དོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཀྱས་བརྒྱན་བ་དང་། དྲཤེམ་པའེམ་ཏེག་གེ་ཚོགས་ཁྲ་བེ་བརམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉྱེས་ལུས་ལ། 
ཀ; ་་ དེ་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྣུགྷ་སལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བལྟས་ཤིང་། ིམུགཔའ་ཡངདེ་བཞན་དབཞི། དམན་པ ཁུ ' 
,¿ ` དགབུགཚབ་རིང་བྱེ་རུང་སྟེ་མཆེ་མདང་། བཅས་པར་ཤེནཏུ་དམན་པའ་ཚིག་གསང་མཐོན་པསོ་སྤྲས་པ། པུན་ཆོགས་དུས་བྱས་ཁུབ་པ། རིན་ཆེནྱ་གིས་ནི་ 
རྒྱམཚོབཞི་རསཔའེ་རགས་སུགནས་ལ། བདེ་བའེ་མཆག་ལ་རེསསྭུ་སྤད། ཐུད་པའིཆལས་བུང་བས་ན། ཕྱག་དརྦ་འོདཀིགསེལ་ནསཞིང་། ཟས་མྭ་རེད་ 
` -. པས་འཀྲེས་པ་དང་། ཤིནཏཱ་ཏྲམ་དས་འཚོ་བརྩ་གུར། རྱ་དན་རྒྱ་མཆོསྡུག་བསྤལ་ཆུ་རླབས་འཇྲེགས། ' གདུངས་པའྱརུསིན་མི་བཟང་བྱ་རཡེས་ཁུབ་། བས 
„ ._ ཚུལ་ཨ་མཆོརཞགས་རྱརན། ཀྱིཏདབཅསཞེསྨྲསནནམ་པར་སྨགས། ནུད་པའྱིརྭསོན་བྱཿའིཡདཀུན་དྲགུས། འཕེངས་པའི་དཔའ་རབས་འཇིགས་པ་རབ། 
„` །ཏུགས་། ནད་ཆེན་འཇིགས་པ་མི་ཟད་དེར་ནུབ་ིང་། དབུལ་བའི་ཆུད་བཞིན་རུ་བར་ཞུགས་པར་གྱར། ུག་བྱས་ལ་དོའེདནདནི་ཧུབ་བསྔཅབ། གདུང་ 
_, -  བཞེ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡེས་གང་བའི་ཕུག །སྱངན་བྱནི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་རྒྱར་པ། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྲལ་གནཾས་ཞི་ཐེབ་པར་གྱར། བག་མེད་འཁུལ་བ་དག་གི་ . 












་”/ 


ཱུ རྫ ༨ ཁོ = 
ཟོད ཀུ །བསམ་པས་ལྡཾནཾ། དྲམ་བརམས་ལ་སྤིན་པ་མ་བིན་པས། དྭལརའདྲིན་སྐུལ་ངན་དམན་པ་ཡིས་། དྲེགས་ལྡན་གདོངས། 
_;„ ལ་རྟག་ཏུ་ལྟ་བརྲ་གྱར། དམུན་དང་སྐལ་བ་དང་བལ་མོངས་པ་རྣམས་དང་ཏེ། སླེངས་མེ་སྦྱིད་སྲེང་མེ་འངདུ་མ་བྱིན་པ། གང་དེས་གནས་ཁང་ཅང་ཡང་འབྲོར་ 
རོ ་བར་མ་གྱུར་པའི། དམནཞིང་འྔོངས་པ་མ་བཟད་དགཏུ་ཞུགས་པརྱ་གུར། ངེས་པརས་སྙེངས་ཀུན་གྱེས་བཀུར་བའྲེབམ་དང་། ཡང་དགྲ་པདྱ་ཀུང་བྟརས་ 
7 ཤིང་བསྙེན་དཀུརམ་བྱས་བ། གདདེས་དྭ་ལར་ཡུབ་འད་བས་པརྨ་གུར་པ་དང་། དྭལརའགེ་བའི་འཕངས་པའི་སྣདདྲུ་གུར་པ་ཡིན། གང་གིས་རྡོདང་བོང་བ་ཡིན། 
་འགྲ་འདེ་བདག་ཉག་དེག་གུར་པ། སྨེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེགས་བསྡ་མས་པ་། ་མང་པེར་ངེས་པར་བརྡེགས་པ་ཡིན། གང་གིས་འཇིག་ཏྟོན་པ་རམས་ནི། ཀུན་ནས་ཡེངས་སྒེད་ | 
གྱར་པ་། སྨཾཉོནྡ་བུ་མའི་སྐྱེ་བལ། ཡེངསུུ་སྨཾས་པརྩ་གུར་པརངས། གང་འདི་བསས་བའི་སྡུག་བསྡལ་ནཾ། ཤིན་ཏུ་མི་ཟས་ཇྗེས་ཐོབ་པ་། སྤེན་ཆད་ཟླ་མའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་ཡེངས་སུ་བྷནས་པར་གུར་བརངེས་། ཡུ་བྱ་སཾྱ་གི་སྐྱེ་བལ། གླེ་བུར་ལྷགས་ལ་གོས་དགནི། མ་བྱིན་བ་ནེ་གང་ཡིན་པས། ད་ལྟར་ཡུ་བུ་གོས་མེད་གྱུར། གང་། 


༠༨ 


་གེས་གཉེན་ཤེས་དངྲ་བལ་ཏེ། ཡུ་ུ་ཨུན་རིང་སྡུག་བསྡལ་དུ། སྤྱ་བ་མང་པེ་དུ་བཡེ། ངཔོའདོན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། གང་གིས་གསེག་ས་དོས་ཁྱབ་པའི། ས་བཞིར་ 








` 


༈ཨུབུ་ཉུལ་འགྱརབ། སཱཚོགས་གྱསྦ་ཀིས་བཀབ་པ་ཡེ། མཁ་སྙན་སྤེནོ་ཆད་མ་བྱེན་དང་། སྟན་ནེ་རྣམས་པ་སྣ་ཆོགས་པ། དམ་པ་རྣམས་ལ་མྭ་བིན་པས། 
ཨཅིར་བསདངཔ་ཡོས། ཁྱབ་པའེས་ཡེ་གཞི་ལ་གནས། གང་གེཚར་པས་མ་ཁུབ་པའི། ས་བཞིར་ཡུ་བ་ནམས་རྒྱ་བ། སྔེནོ་ཆད་ལྷམ་དང་གཞེན་པ་ 
ནི། བདེ་བ་བསྐྱེད་པམ་བྱིན་ཡེན་པས་། ཉི་མའེའོད་ཆོགསྣ་ནམསྤ་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་ཆྭ་སང་བས། ཕག་དར་པུར་པེར་གངགེས་འདེན་ཡུ་བུ་གནས། སླེདོབའེ་འྭགོ་ 
གནས་ཙམ་ཕལ་ཆེརནེ། གནས་ཀ་སརྣསས་ངེས་མྱ་ཟིནྱགུརཔ་ཡིན། གང་གིས་དྭཔར་ཡུ་བུ་ཤིནཏུ་ཁ་བླསམས་ལ། འགྲེན་བ་སྣམས་ཤིང་ཁ་དང་་ 

་འགམ་པ་ཡེངས་སྐམས་ལ། ཡིད་ལྭ་རུ་འདོད་ཀུན་ཏུ་ལས་དས་སྡེན་ཆད་དི། དེལ་བེ་སིལྱ་གར་རུནི་སྦྱིན་པར་མབྱིན་ཡིན། སླེང་དང་སྣུག་འཕེངས་པ་ལ་ཟས་མ་བྱིན་ - 
་བ་དང་། གཉེན་དང་མཛོའ་བཤེས་ལ་མིན་ཚུ་ལག་ཚོགས་ལ་མིན། ལེགས་པར་སྨད་ནས་ཐྲ་ཆེད་ལས་ཀྱེས་ལེངས་སྤྲད་པ་། དེས་ན་འདེརད་ཟས་བལ་ཨ་བ་ཡོངས་ 
འཁྱམ། མིདབུ་གཞུན་དུནུམ་བམང་པ་རོངས་པར་ནེ། གཞན་གྱི་དེན་སྤྲབ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཚད་དུས་བས། གང་གིས་འདེ་ནྭ་ན་ལཱར་འཇིག་ཏེན་སྒྲད་བའི 
 ཡང་ཤན་ཏུ་མཚད་འདུའི་གནས་སུ་ཕུ་བུ་ཉེ་བརྩ་གུར། ཡུ་བུས་ངྲེས་པར་ནམས་མངདུ། རེགསྱ་ཀེས་ཁྱེབས་ཞངེ་དག་བསྟེན་པ་པས། ཡིན་ཏན་ཝཱན་ལ་ཡང་བདེགས་་ ཤོ 





༦ ཏྭ ' །ཕས་ནས་། ] གང་གིས་དྭ་ཝར་མི་བཟང་སྐྱེས། ༈ལུཁར་བའྱིམམཚོ་འདེཉིད། །ནད་རྣམས ་གྲམསཉད་སེལ་བྱེད་པའི། སྨན་ནི་སྔེན་ ) 
་ དུཐྱ་ཟིན་བས། གང་གིས་ནདྱ་ཅིས་མངོནགདུགས་ཡིན། བ་ལ། ཁུས་མཤིད་ཤིང་མ་དང་བཤེས་ལ་འང་མིན། །- ཟླ་མཆིམ་པར་མ་བྲས་འཇྲེག་དམང་ལ་འང་་ པ 
ོཾ མིན། གང་ག གི་ཁྲུས ་དང་བཏུང་བལྲ་བུས་བས་སྤ་གྱུར་ཅང་། འདིན་སྡུག་ བསྡུལ བྱར་ཡེས བསལ་བཅེམ་མགོན་མེ མིདྱ་ཧུརཾ། བཀྲེས སུ་དངབ་སཾམོས་ཿ ་བས་ཡངས་ ས་དུབ་ 
ཅོ ༠] བཟའ་དང་མག་བརས་ བྲལ་བ། ན་དདང་སྡུག་བསྡུལ་གྱེས་ ་གདུངས་པ། ཨུུས་སུ་ཞིག་སྐྱེངབརའགྱར། འཇིག་ཏེན་དུ་ནི་ཆེད་དགའབའི། གི 
དནྡ་མགསར་ཅང་ ཡུ་བུས་གང་གིས་བན་དང་ན།ི་ ༡དེ་རིངསུ་གི་ལསྦ་བེདྱབཱ གྱེ་མཚོདབུལ་བ་ ་་ ཏེ། ཉྱེམའེབསེད་ནམས་མ་བུས་ཉིད། འདི་ 
ཞཱར་རྒྱས་པའི་ འ་གེང་ ཁྱེར་དུའང་། ཊགན་ སེད་ཡུ་བ་ཇཾ་བཞིན་ནེ།། འདིདག་གཞན་དགུང་ལ་ ་ཡང་། དད་དཔྱགི་ཆུང་མ་བཀྲེས་པས་ ཡངྩོས་གདུངས་བའེ། འེ་ཡད་དང་།བདག་ 
ཉིད་སྨྲགླས་འདེའ་ ནྭཅངེ་གནས་ས། དད་དབེནར་ཧནྱ་ར་མ་རོར་པ འྲ་གཞིག་པ་དང་། སྙིས་དབང་བྱེས་ཤུཾམ་བཅིག་དང་། ལྷུཊག་སྤང་ལ་བྲལ་འཇུག་སྟེ'ཆུའགནས་ 
ལས་གལནས་པཤནེ་ཏུ་ཉམས་བགཆཔས་སྤངས་སྱ་རཞིངྱརལ་བའིཔཐོང ཿགཉེན་ལྡན་དུ་ཕྲིན་བ་དང་། དེདརྭེ་ལེལྱ་བེ་ཞིང་གཅིགཏུ་མཆོན་མ་གནས་པར་འྱབུར་བ་ནི།དེར་ 


རའ 1བཞེ་ཤས་ཚེལ་ེསབཞངབ་གཞན་ཞགེ་གནས་པདེསཤེས་པདང་། དེ དེ་འདི་སྐམ་དུ་ དུ་སམས་ཏེ། དེད་དཔེ་ནོའ འདེན་ཡུས་ཤནེཏུ་རདེ་པ་དང་། བདེགཔའེ། འཛས་ཐམས་ 
ཅནཏསུས་བདང། ཁྱཾའུ་གཙོགེ་འ་ འདས་ནས་དྲ་ཁྱསྱ་ིལརསཇི་ལར་བརྗེད་པར་བུ༡ ཡངན་དང་གིས་ཤེས་པུརྩ་ཧོས་སཱམ་ནས་དས་དེ་ལ་ལགཔ་དཀུ་བའྱེ་རུ་བནེཏེ་ 
་མཤའིཐུམ་ཁྲར་གཉིས་བུནེནོ། །དེནས་དེད་དཔནྷ་ན་ཅནྱ་གོས་ལག་པ་སྟེདང པབས་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པརམི་བའོ་གཱས་ནས་། ། མཤའེ་ པྲུམ་ཁུར་གཅོག་བཞགཉསྔརྦའུ་ 
| ་ གཅགེ་པེད་ཕེདུདུ་བགོས་ ཏུ བཟ་འབའི་དནད།ཁེནདེདང་ལན་ཙག་ཟེཡ་ས། ། དེནས་ཉིམ་གཅིས་པལ་མ་ཤའི་སཱས་ཁུར་དེ་ཐེགས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་བ་བཅང་ཉམ་ཆང་བདང་ ཤནྫཱནཱ་མདང་བཅས་བ་གཞན་དང་། རྐལ་པ་དན་པ་འབང་པའི་རས་གཅོགྲམ་ཞགྱ་བོན་ནསྤ་རལ་པོའ་ཕྲ་བ་གཉན་ལྔནདུ་ཞུགས་ཏེ། 
རང་གི ྱོམ་དུ་རྫས་སཾ། ། །གཞེན་ནུ་མི་སུབ ག་པ་ཡང་ནམ་ལངས་པའེ་དུས་ཉིདན་བཀྲེས་པ་དང་། ། སྐོམ་ པས་ཡངསུ་ཉམ་རུང ་བའི་བཞིན་དང་། སྒྲལཾ་པ་དན་བ་བདག་ ་འདི་ 
ནགནས་པས་ཇིའིགྲབ། སྲཾགཀང་དགེས་པམེདྱ་ཉིས་སེང་ལ་བདག་ཉེད་གསདཔའགུའ་། །སྤམ་ནས་དསམ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ལ་འ 
སྨྲས་ཏེ། སྐྱེད་མེས་ཆལ་དེར་ཆགས་སེ། །དེད་དཔེན་ན་ན་ཡང་རང་གིི་འྱིམ་དངྱ་བར་པཱའི་པ པ་དང་། ཇྲི་ཙམ་ཞིགནས་རངེ་བར་མ་ལན་པར་དུ་ཁངྱ་ཀྱི་མདེགཅན་ 





དོ །ཚོགས་ཡ་ལྷགམར་ཡུས་བ་བཐདོ་ས་ལསཏེའདིཅིཞིགཞེ་བསམས་ནས། གནསཞིག་པའི་ཕུད་དུམ་དེརཞུགས་པ་དབ་།གནས་ ཿ 

ཇད ཞག་པའེ ཊའིཕེནདུསདནརུངསྲ་གམཟ་ཞིགདང་ལྷན་ཅག་གནས་ལ་བཞིནདམར་པའེ་ཉམ་ནུངབའེ་བཤིན་དང་། རས་ཀི་དུསབ ྲའི་མཿནྱ་གིེངདསཏད་པའི་ཕེགས་བཀབབ། 

ཧི ཇཱི་མའི་ཆོགས་ཀྱིས་ལགས་བ་མཐངང། །མཐེང་ནས་ཀྱང་ཀྱེཧུད་འ འདེའིཤིག་ལནེ་ཞེས་ཏེ་བྱརལ་ནས་ས་ལ་འྱེལ་བ་དང་། ཆུདྲ་གངས་མེས་ཕག་པས་ཕུཊ་རངེ་ག་ 

རླ ཞིག་ན་དྲན་བ་རྷེད་དེ། དེ དཆུང་མའྲབད་དུ་ཙན་པ་དང་། འདི་ཇི་ཞག་ཡཱན་ཤེས་སྨྲས་བ་དང་། གསད་སྔབབས་ཆས་འདེབས་པ་ལེའུགས་ས། །ེ །དེནས་རུང་ཨ་ལས་ཇི་ 

2 ལྟརགྱན་པ་ཐེས་པ། དབུགས་ཆབ་འ རང་པ་ཡུངྷསྟསྨྲས་པ་ བསན་དེས་པར་ རྭ་ཱི་བའིཞི་ལྲ་བ་བབས་པར་གང་གེས་འདེ་ལྟར་ ་དད་པ་རྦ་བུར་ཤས་ང་འདི་ལ་ཇེ་ལཱརྦསཊ་ 
པར་བུ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོབརུ། ] སཱའབཞིན་ལྟལ་བརྩ་བ། འཛིགཏོན་ལཱ་དམནཞིང་ཞན་བ་ལྗངས་སུ་བཅ་བནི་སུ་ཤིག་ཡན། སུ་ཞིགའོངས་ནང་དབུལ་བིའ་ 
རྒྱམཚོའདེ་ལས་ནལ་བརུ་བ། སུ་ཞིག་འངས་ནསོ་ནུད་བའི་འདས་འིད་ལྟ་བུ་བཀྲ་བར་བུ༡ སུ་ཞིག་འདུས་ནས་སྣག་བསྔལ་བྱི་རཱ་བ་འདི་ལས་ནལ་བབ། སུ་ཞིག་ ཿ 
འདེས་ན་དབུལ་བའེ་དྲག་འིད་ལསྐ་རལ་བརྡ་བ། སུ་ཞིག་འངས་ནྭ་སྔག་བྲས་ལ་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆ་བའི་ འདབུལ་བའི་ཤང་དྲབུང་བརྩ་བ།་ སུ་ཞིག་འངས་ནས་སྡུག་བསྲཊ་ 


རཟོ་རྗིརིེ ཧི རོ འབྲུ འདི་འ འའྱ་མཚོའི་ ༢་སྤར རཱབས་ཟུས་པ་དང་། དབང་པེའི་ འི་གཞུའེའ ཆོ་ག 
དང བླདོའའདམ་དང་། ཀུའེ་དབང་པེའི་གཅུག་གི་ནེནབུ་དང་། ། ཧེཿྱཱརཱའི་ཇོ་ལབ་དང་། ཙམ་པ་ཀྱ་རས་བ་དྲིམ་མེདཔ་ཀྭབའི་ཀི་དྱཀལ་འཁེརྱི་སྲུལ་ 
_ བླརབརྦ་བུན་པ། ། ཧ་ས་ཐགས་སྤུ་རུད་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀ་སེསཉེན་བེངས་པའི ཟླ་ཚང་རོང་བྲསག་པའ་ འམཛད་པ་ལྷ་བྱརསུང་གིས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅོང་ག དྲ་བན་ 
གྱི་གདུགས་བསན་རབུ་དང་གསེརྱ་ག་འད་བརྩ་ཧི་ཤན་དུ་མཛོས་ ཤད་བརན་པའེཞབས་ཀྱ་བླད་དང་ལན་པྲ་གང་པེ་ི་གཞེནནུཀན་དང་། རྒྱསྐྱགས་ཁུ་བ་ངང། བདྨ་ | 
དང་༔ སྭེན་ཀའ །འི་མཚམས་ཀྱ་སྤྲན་ཆོགས་དང་། །ཨ་ཤེཀ་དང་། ལབ་ནྐན་རའི་མ་ཏོག་གྲེ་རུན་བ་དང་། ཟངས་མདགཅནྱ་གི་ཞབས་ཀང་ཝཱན་བ་སཾན་མྭ་སབས་ 
ཅི་ཟངས་ལརདམ་ར་བའྱེ་བ་ཆོས་ནོད་པ་ལྟ་བུརིམ་མེད་བའི་ཞབས་ཀྱེ་བླད་དང་ལཱན་པ་སྲད་པའེ་ཁྲ་ཤིང་བཏོན་པ། གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་མ་ལུས་བརྡ་ནམ་བར་ 
བསལ་བ། འབྲོ་བ་མ་ལུས་བའེ་གཉེནདྱུ་གུར་པ། དགྙེས་བུར་གཞན་ལ་གཉན་བཞིན་པར་་གུར་པ། ཡེཤེསྭ་ཊི་སུདོ་ཡུལ་བསམ་བི་མ་ཁུབ་པ་འདུད་ 
/ཆན་པེའི་དུགརམ་པར་བསལ་བ། དཀའ་བྱ་མ་སངོ་གི གབྷརས་ཡིནཏནྱ་བི་ཆོགས་དང་ལཱན་པ། བསད་ནམས་ཀི་ཆོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤད་ཤེས་རབྱའི་སྨས་ 


༩ „རྲི 





།༄༅། ་ །པས། ཉེན་མངས་པ་མ་ལུས་པའེ་ཤང་ཆུ་ནས་འདེན་པར་མཛད་པ་། ཚདས་པ་དང་། དབང་པ་དང་། ཉེ་དབང་དང་། མེ་དང་། 
ངོ འདྲེ་བསརང་། ལྷུ་དདང་། ཨས་དནདང་། དབང་ཟན་གོས་ཁས། ཀྷ་བུས་ཞོ་པར་བཅདོཔ། ཟུགུསྔ་ེཆནཔའོྒོ་གུབ་འབི་ 
༢ །རྟཾནལ་ཕན་བ་དགུགས་པ། བསྲུངས་བཙགེ་པུ་པ། ཉགཔ་བ། ཟླ་མདཔ་གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ། ཞིགནས་དང་ལྷག་མཐེང་ལ་གནས་པན་མཛོད་པ། དུལ་བའི་ 
 ' གནས་གསུམ་བྱེས་གཞི་ལ་མཁས་པ་། ཆུ་བེ་བཞི་ལས་རྒལ་བ། རྫ་འཕྲལྭ་གཱ་རྐང་པ་བཞིའེ་ཞབས་ལགས་པརའ་གནས་པ། བསྔུ་བའེ་དངས་པ་བཞ་ལས་ཡུཊ་ 
༧ འང་པནས་གམས་པ། ཡན་ལགཝ་སྲངས་བ། ཡན་ལག་ཝཱ་ལས་ཡང་དེག་པར་འདས་བ། ཡན་ལག་དུགདང་ལྡན་པ་བ་རལ་ཏུ་པཱནི་པྲ་དུག་ཡདས་སྲུ་རོགས་ 
བ་ བྱང་རུབ་ཏྱ་ཕནྭ་ཀྱི་ཡཱནལ་ག་བདྭཿྱཙི་མ་ཏེག་གིབྱ་ད་པ་ ཡན་ལག་བྱ་རུད་བའི་ཡམ་སྟེན་པར་མཛད་པ། མཐར་གི་གནས་བའི་སྣམས་པར་འཇུགཔ་དགུ་ 
ལ་མ།ཁས་པ་སབས་བཅུའི་སྟེབས་དང་ལྔན་བ། ཕྱེགས་བཅུར་བསཱེན་པས་ཡང་དག་པའ་བརྒྱས་པ་བརྒྱད་ཕྲག་བཅུན་དབད་ ར་བ་ལས་ཁུད་བར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཿའདྷིནམསནྣཾཊམས་ནི་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལནགསུམ་དུ ། སངས་རྒྱས་ཀྱོས་འཇིགཏེནལ་ནསླུ་གཟིགསནས་སུནི་འབེལ། སུནི་འྲིབ། སུནི་གནོདགན།སྐུནི་ 


༡མས་ད་བར་འགྱུར། །།སཱནི་སྦག་བསལ་བར་འབུར་། སུ་ནངནསེད་གཞེལ། སུནི་དན་སེང་ལ་བབ། སུནི་དན་སུད་ལ་དབབ། ཨུནདེད་དས་འ འཁར་བའྱི་ར་མཚོ་ ། 
་ ༽སྭུནདེང་ངས་འ། འབེར་བའི་སཱནི་བསྐ་ནམ་བརྡ་ར་ས་པ་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པར་བ། སུནིདེདངས་དབུལ་བའི་མུལ་ གྱིས་བདས་པ་ལས་ ` 
རབ སུནདེང་དུསེ་སྡང་མེས་ལུས་ཀུནྭསེགཔ་ལས་དམ་པའྲརོཀི་ཆརྱ་གས་དབང་སྐར་བར་བ། སུན་དངངས་གཏི་མུག་གིཞུན་ནགནང་དུགུགས་བ་ 
མད་པའི་སྣང་བླ་བན་མདཏོང་བེའཛ འཛ མཆེག་གྱིར་མ་ལྭསེན་བརབ། སུནདེང་དས་སུག་བླསལྭ་བམས་ཅད་བད་པར་བུད་པའི་ལམ་རྱི་མཆོག་ ་ཡན་ལེག་བྱ་རད་ 

པར་བ། སུ་ནི་དེང་དས་དབུལ་བའེ་ གླེགས་མཐའ་མད་པའེ འི་བཞིགཔར་བ། སྤུའི ངད་མི་ཤེས་བའི་ནབ་ནིབྱ་ཊི་མགྲ་མདོདས་པ་ལ་ཡ་ཤེས་མགྲ་སྐན་ 
རྗེས་སུ་འབུར་པར་བུ། སུཉི་དེདདས་ལུགས་སྨགཆན་པ་བཅིདས་པར་ལསྤལར་བརྲ་བཞེས་མྭའནཔའི་གཟིགས་པ་འཇུགགེ། ། །ཡང་སྨུས་བ། རྒྱ་མཚོ་ཆཱ་་ ༡ 
སཱནྡཾནམསྱ་ཀྱི་གནས། ྲུས་སླབ་ཡའ་བརྡ་འྱབུར་ཡང་སྲད། ཊ གདུལ་བར་བ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། སངསྤ་རས་དུས་ལས་ཡལ་བ་མེད། །དེ་ནས་བཅུ་མ་ལཱནའདས་ 
ཿཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའིསངས་རས་ནམ་བར་གཟགེས་འ། ཁྲཀ་ཏེན་མ་ལུས་པ་འདི འདིདག་ལ་གཟིགས་བརྡ་གུར་པདང་། ། བཅམ་ལན་འདསྱ་ཉིནད་དབེཞྫོན་ཅན་ 








།དགུལ་བའེ་སྡུག་ བསལྱ་བི། ༡འདམཿ །བྗབ་དུ་ནབའང་བདག་ཉིདཤནེདྲ་མདན་ཧ་ སུ་ཞེང་གནས་ 'པའ་གཟོགས་སེ། །གཟོགསནས་༔ ཀྱང་། 

- 3: ཐུགས་ཇྔིརིནབས་ཡད་དགབར་བསུལ་བའྲི་ཐུགས་དང་། ཅུ ཟེད་ནམས་ཞིང་ཆོས་གས་བྱས མས་ཏ། གཉེན་ལྡན་བྱི་སྐྱེད་མོས་འཚོལ་ནས་མཆོནབུང་ནས་གཉེན་ ༠" 
རགས་པ ། །ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི འིསངས་རྒྱསྣརམ་པར་གཟོགས་། རྒྱལ་བའི་པ་བྲད་གཉེནལྡནདུ་བསེད་སྤོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ད་མཐཾད་ནས་ 
ླ རྒྱལ་པ་དང་། ] མཱཾན་པེ་དང་། ཆོད་དཔེན་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཆུ་གང གད་ཁྱེརབྱིསྐྱེ་བརྣམས་དང་། : དེད་དཔེན་ནམས་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བཞེསནས་ 


༄༅། 


° རྒྱུས་ནམ་པར་གཟིགས་འདུ་བསེད་སྔམས་ལྭ་བནྱ་བོས། བཅེམ་ལཱན་འདས དཛིའེ་ལྱུང་བཟེདདས་དགང་བར་བའོ། སུམ་ནས། སྲཾག་ཆགས་བརྒྱ་སྙུང་དབག་ཏུ་ 
མེད་པ་རྣམས་བཟའབ་དང་། བཅུདབནུམསྔངགས་ཏཾགནས་སོ། དིནས་བཅེམ ལང་ོོ་ ་ དད་དཔེན་ ན་ནྣ་ 
་ཅན་ལྔ་རེས་སྲུ་ཐུགསར་བས་ཚོང་འདུས་ཉི་དབུས་ན་ཐུགས་རབ་ཏིུ་ཞིང་སྐ་ལ་ཉི་མ་འཆར་ ཀལའོད་པས་ལཱགཔའུ་ ཡལེའདྲཀིསའ འབར་བ་ལ་བུ། སྙེན ༤ 
ལ་འ ལྷའི་སྐྱེད་མེས་ཆོལ་གྱི་དེཔག་བསམས་ཤདྡེ་ལྟ་བུ་དང་། གསའ་གྱེ་མཆོད་སྭཾང་ལྟ་བུ་བདུད་བྱརི་འྲབུ་རུའི་ཤ་ 


_།ལགབརྒྱན་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསཾར་བྱི་གཞེང་པའེ་སྙང་དུ་ཏོལ་མརགྱི་མར་བྱེ་མར་མེ་བཀླམ་པ་ལཱ་བུ་དང་། འནེ་པ་ཆའི་ི་བ་དོན་པྲེཔམསྣ་ཆོགསྦ་ཀྱས་སྤྲས་པ་ ། 
ལྟུ་བུ་དངདང་བའི་རྒྱལ་བགསརེ་ྱི་བདྨོའེདདུཡ་བྱེས་གེས་བ་ལྐ་བུ་དང་། སྭ་སུང་དལྱ་ཀིས་འབུབ་པའྲེ་བེས་མའེ་དངུལྱ་གིས་བྱརནཔ་ལྟ་བུདང་། སེང་གེ་ 
 སྣདརེསྭ་ཀྱིས་བུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ཐམས་ཉདྱཱ་ཀཱས་དཔལ་ཅིས་ཚོགས་ལྷ་བུདང་། སཱུ་ཤན་དུ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ཤནེཏུ་ལེག་ 
| བར་བྲསེ་བའི་ཤངི་ཏོའེ་འ།འར་ལནོར་བུས་སྤས་པའ་འེད་དང་ལྔན་པ་ལྟ་བུ་དང། ཞབས་ཀྱེ་འཐིལ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འདབ་མའུཁྱ་རས་པ་ལྟ་བུ་ཤནེ་དུ་གཉེན་ ཕྲ 
ཞིད་གཞེན་ཤ་རྔགས་པ་དང་། ཞབས་ཀི་འཐལ་དུ་དཔལ་བའ་དང་གཡུང་རྲང་དང་། དགའ་བ་འའིལ་བདད་ཉ་དང་ལཱད་རསྤྱ་གི་བྱནན་པ་དང་། བས་ 
གཉིས་ལྷ་ཟ་བྱ་ཆས་པའི་དབིབས་ལྟབུ་ལ་ཟངས་ཤནད་སྦངས་པ་ལྟ་བུའེ་མདངས་དང་། འདུ་དང་ལྡན་པའི་སན་མ་ཤནེ་དུ་རི་མ་མདཔ་གཅོགཏུ་གལ་བ་ལགས་ 
པར་སྐྱས་པ་དང་། ལྟན་སྡུག་ཅེ་འཐྲེ་བའེ་སེན་མྲ་དང་། ཞབས་ཀྱི་སེན་མའྲི་ཐག་ལའི་ཕང་བས་སྤྲས་ཤིང་མཉམ་བྲེད་པ་དང་། ལགས་པརྦ་སྐྱེས་པ་དད་།་ 
(འདེ་ཞིངྱ་ཟུམ་ལ་ཡངས་པའི་སན་མ་དང་། འཇམ་ཞིང་ཤན་གཉེན་ལ་ཤང་བལ་ལྟར་རགན་བདེ་བའི་ཏིང་བ་གཉེས་དང་། དཔལ་གྱིས་འབར་བརཉི་མནམ་ཁའེ་ 











“ ཀྱྱཾ། །དཀྱིལ་ན་འདུགཔ་ལྟ་བུར་ཕཱགས་}ྱིད་ཀྱོལ་འཁོརཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བར་ཀུན་དུ་སད་བརྐམ་ཛད་ཧདེ་དད་ བནན་ཅནྭ་གེ་གནས་ཞིགཔའི་ ། 
~2) པདདུསདེར་བན་ཏོ། །དནས་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའི་སུདསྱ་རསྣ་དམས་བར་གཟུགེས་ཀི་གསེན་གཙོམ་ཤནདྲ་མངས་པའི་འད་འབུང་བལྟབུ་དང་། མརྱི་རུན་ 
༩ གྱི་བླུགས་པའེམེའི་ཚོགས་ལྟབུ་དང། ཤནེདུ་ཁ་རྒྱས་པའི་ཀངེཤུ་ཀ་དང་། ཨ།༢ཤོཀདང་། །ཨུང་པ་ལ་དམར་པ་དང་། ཀར་བིར་དང་ཅམ་པ་ཀ་དང་། ལེབ་ 

. %. ་ནནཚོ་འི་ཁུ་བདང་། མཆུམས་ཀྱེས་སྤནེ་དང་། གྲད་པཆིའི་ཀནདང་། པདྨ་དཀརབ་དང་། ” ཟློགབརྒྱ་སྟེང་བས་ལྷགཔའེ་འད་ཟེར་ཡང་དགཔར་འབྱེད་ཕྲར་ 

. མཛདཙང་། གང་གིའི་དའྲེ་མད།འནལ་གནས་ཞགཔའི་ཕུད་དུས་པི་དང་ནང་དུ་བཅས་པ། གསེ་དཞུན་མ་ལྟར་སྣང་བརླ་གར་པ་དེ་ལུརམ་ཛདདེ། །དེཐེང་ ་ 

1] །དྡྣྲྣེྱེྲེྲེྲ་ བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཡང་དགཔརྡ་ཇོགས་བའ་སུངས་རསྣ་ནམས་གཟགེས་མཆན་སུམ་བཅུཆ་ 
། གསུསྱ་ཀུས་བྱ་རན་པྲ་འསཞས་བབ་བུས་དདུ་ལྡན་པ་ཏུབུ་དང་། མརྩ་ཙྱཱསཱུཾན་སྭགས་བུགས་པའྔ་རས་ཐགས་ཀྱས་མེ་ལྷ་ལྟབུ། གསར་བཞུས་པའི་ཁུ་བའི་མདད། ཐུས 
དང་། ཀནི་ཀར་དང་། གུའགུམ་དང་། ལབ་ནནརཾ་དང་། ལཱང་རེས་དང་། བབ་ལ་དང་། །ཨཱད་བལ་དམར་པ་དང་། ཧྭཾནྱབི་མཚམས་ཀིས་དང་། རླབུའེ་་ 


།སླཛ་མངྔས་དང་། གསར་དང་། མཐེད་ཤུན་དང་། མཆོལ་དང་། ཨཏིམུགཏཀདང་ཀུར་ཏཀ་ལབུའིའདིྱིལའཁེར་ཁིས་སུལ་བྷརབ་མཐང་ངོ་།། 

མཐོང་ནག་ཀྱང་དད་དཔེནྷན་ཅནདེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ཆེནཔྱ་གེས་ཏེ། དས་བཅོམ་ལན་འད་ལ་ཅི་ཞིག་དབུལ་བརྡ་བྱུ་སུམས་དུ་བསམས་ཏེ། བདག་ཧདྱ་ཀཾ་འབོརབ་ལ་ 
ལྟསཔ་དང་། མ་ཤའི་སྣུམ་ཁུར་གཅིགཔ་ཡོད་པ་མཐོངནན་དས་དྲུ་དངས་ཏེ། ཆུང་མ་ལྕགས་པ། བཟང་མེངས་ན་ལུགཏེང་པས་བའི་ ཁམ་དུ་འངགབར་མུའོ།། ་ 

[ ོཨས་སའྱི་ཅཱ ཅུརགཅིག་ཁུནོ།་འདོས་ནས། བཅོའ་ལན་འདས་གང་དགུ་བརྡ་ངོགས་པའཨངསར་མནས་བའ་གའ་ས་ན་ 

༩ བ། དམོནེཔ་དང་། ཞེན་བྷརམས་ལྔ་རེས་སྲུ་ཐགས་གཙེ་ས་བར་དགོངས་ལ། འདི་ལྭ་སནབའེས་བེན་ུང་བད་ཅམ་ཞིག་བཏུབ་བསྱ་ཁང་། དབུལ་བའྱ་མུག 

དྦ འོ་ཏའཅུབར་གངགུ་ཡིན། བཅོམ་ཝན་འདྲུས་དལ་ངས་མ་ཤིའི་སྣམ་ཁུརའདེ་དབུལ་བརབ་འམ། དེས་སྨྲས་པ་རྫས་སྲས་ལགསཀྱེས་དྭ་ལྐརེ་མཇོད་ 

| ཀི འདི་ཡི བའྲེར་བསྲ་ཀང་འཁེརབན་པདེབའྱི་རུརའྱགརར། ད་མདཆཅེས་སྨས་པ་དང་། དེད་དབེའ ཅོས་བསམས་པ། མགོའི་ཐུག་ཁུར་ 

7 །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནཔ་ཕིན་ལ་ངྲ་ནྲེགོང་ཁུར་འདི་དུད་ལ་བུཞིགྱྱབུར་ནས། ད་འདྙིལ་བུའིདན་བྱ་རལ་བ་དང་། ཟཱན་པ་དང་། ཟམ་ཟ་དང་། ཁཌྱམེ་བདག་ 


རེ 








༄། - ་།རདང་། གྲེང་ཌཱ ང་ཏྱཿྱི ཧཱ བ་ དང་། དད་དཔེ ནརྣམས་ ཀྱིས་གལ་ཏེ་ མཐོང་བརཇྡིཊརན་བཅོམ་ 'ལྡན་འདུས་ཁ་དངུལ་བརབ། གཞན་ 
, ཨུནའཾ མས་ ་དཀྲེས་ལ་ དྲྭབལ་བར་ བྷུ་སེ། དྭལར་ན་ནི་འདྲི་རམས་ཀྱེས་ཤེས་ བརམི་ འབྱ ར་རོ། ། ཐར རཉེལ་འདགི རི པའི་པད་དུམ་གྱི་ནངདུ་ཞུགས་ ཏེ། 
ལོ་མ་བཅལ་ བནྨ་བཅུ་ཨས དང་། ཅི ཅཾ་ཡང་རྟེད་བརམ་གྱུར་ “ཏེ ཀྱི་ཐུད་འདལྟུ་ ་བུཆིབྷསལ་བ་ ཞན་པ ན་སྦུག་ བསལ ལེ་ཞེས་ དབུགས་ཚ བཟིདཔུ་ཤུང་ ནས དརི་མོད་ 
€ ལ་གནས ཞིག པེའཔཾད་དནས་བུང་ས། དད་པ་ཆན་པེ ༈ ཀྱས་ )ས་མ་ཤའ་སྩུམ་།ུ་ །བུཆཿ ད་ཡངདག་ ཐརྡརོགས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས རྣམཐརགའཞཾཧཱཾ ཀླ ཀེ་ལུང་བཟེད་ 
རྙ རཿ དུ་བུལ་ལོ། ཛཿ ཕུལ་ ་ ཀྱང་གཉིས་ལ་པྱ ཤྲག་ཐས་ཏེ། སྨེན་ལམ་ བུད་པར་ ་བྱར་མས་པ། བཅོམ་ ཝཱན་འདུས་ ཡཾན་བར་བྲ་བ བའི་ཆོས་ཡེངསྤ་ཕྲུལ་ བའེ་དགེ་བའི་ཚ་ 
བ་ ་འདི་སྣེ་ བའི་ཚ་ ཉིདནས་བཟུ བཟུང ཱ། ཉིན་ཞག་ ་གཅེག་ཙམ་ཡང་དབུལ་ བརོནམ་ཡངམ་རྒུམཆིག། ། ཤོན་དུ་ལུག་ ་པ་དང་ །ཱ ནེར་དང་། ཡེ །ཤུད་ཡེངོས། རྫོགས་ 
བ་དངུ་ཝན་པརྩ་ཐུར་ཅིག། བཅམ་ 'ལཱན་འདས་ཡང་དག་ ༢༨ བའིསངས་རྒྱས་ རྣམ་ང པར་གཟིགས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ དད་དབན་རཅན་རཾ་ གྱི་བཏུད་བ་ཙམ་དཉེད་ 


¦ རཾ 


ཙཱ ཀྱིས་རྫས་ ཐེགས་ ཁེན་ལ་ཤིནཏུ གཟུགས ཞེནཅིང་རིད་པ། དེ་ དེ་མི་ སར ལཚ་ ཱན་གྱི་ ་མདོག་ མདོང་ལྟ་ བཿ བུ་དང་ལཱན་པར་གྱུར་རོ། ། །དནས་ ་ 


,‰མས:་་ླག:སབ༤༤༤༤ར༤༤༤ཕ༤༤ཕ༤ཕ༤་ཕཕར༤ཕ༤ྗ༥ྗ༤༤ལར་པ་ར་་ར་རརྩྱརྱཁྱཾ་⁄སྒསླཁ་ྒོྒ†‡ྫ+ྫཁྫཁྙཁྱྲཁྱྷ‰ྒྫྷྒསྒ‰ཾྐྒ།ྒ†(.ྒ།.,ྣ,ཿ་།.'།༅༡༄=༡×+*+¥+¥‡ཀ‡+‡$༡༠༡་༡་ྙ་'/,'་› , ›་ ༄༅་མོམ~+ལ་¥སསཁསཁ༦༦༦¥་ 


~ˆ གྱི་སྨནོ་ཡམ་བཏབ་ནས་ལངས་ཏེ། ཡངདག་པར་ རྫོགས་བའིསངས་ རྒྱས་རྣམ་ བར་གཟིགས་སླང་བཞུད་ད། གཿ ཉིན་ལཱན་གྱི་ ྐེད་མེས་ཚལ་དུགགེགས།ོ་ 
དེ་ནས་ དེད་དབནྡོ་ནཱ་ཅན་གཉེན་ལྡན་གྱི་ཚོང་དབན་ནམས་ཀྱི ཀྱིས ་ངོམ་ཤས་ ་བརྡ་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས་དརདེད་དཔནོ་ཞི ན་ཞིག་པས་པདད་ནས་བུངྷས། དད་བཆུན་བོར་ ཿ 
གསྭུ་ཀིས་མ་ཤའི་ཆོས་ཡངསུ་པུལ་བའིདག་བའྩེར་བའདས་སྦྱདུ་པའྱི་ཚ ཉིདནས་ བྱ་སྭཛྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བིན་པ་དང་། དེ་ནས་ དེད་དཔ་ཞིགྱ་ཅིས་ ཱ 
ུ ོ་ངརབདནམསཔ་ཁའ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས། །དདང་ཌྲྨནམསྤ་ཁས་དདདབེནོ་ན་ཅན་ཆུདཔ་བ རྒྱཆབ་ལ་བཏད་སྙེམསྱུ་འཇོག་ པ་ནི་རིགས་མ་ཡིནནོ། །དནམ་རས་ 

གཅིག་ གཏིང་སྟེ ཡངྨས་པ། ཀྲེགཔེ་དེག་ མང་པས་ནེ་གཅིག་ཅིག་ལུགས་པར་བདོན་ནུས་ིས། གཅིག་གས་ན་མང་བ་མ་ཡིན་པས་ དལ་གངགིས་འདིང་ལེག་ 

བཏང་བ་དེ་རས་ ་དིའི་སྟེདདུ་ཞེག་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ སྨས་པ་དང་། དྲུ་མ་ ་ཞིག་གིས་མགུཿ མགུལ་ བཏུབ་ ངང་། ། གདུབ་ བུ་དང་། ། དབུང་ བརྒྱན་ དང་། དོ་ཤལ་ དང་། སྡེན་མེ་དེ་ ནི 

དང་། ལག་གཏནུབ་ ཞོ ་བ་བྱརྱན་ ཐུ བྱ་སྙེངདཔགཏུ་མེད་པ་ ་ཞག་ ཤིན་པ་ ངང་། ཀཿཤའིཿ འ་རས་ དངཾ། ། དུ་ དྲུག ་ལའི་རས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་པས་དང། ངར་ 

,དང་། མེན་དར་ལསེགས་པ་ ཞིག་འ འཇ ཁཞིང་ཤིན་བ་ བོ་ཆྭསྣ་ཆོགས་པའི་གེས་ཟུང་བྱར་ སྭེང་དཔག་ཏུ ཏུ་མད་པ་བྱིན་ཏ། ་ལྷག་ཅིཀན་དེ་ཉད་གས་དང། རྒྱན་གྱི་ཕུང་པོ་ 





།༄༅། ` །ཆེན་པ་ཞིགཏུ་ གུར་ཏོ། །དནས་ དདདཔེནོན་ཅན་ི་ྱརོ་དེལ་ བརྟགས་ནས། ཆུང་མ། ་ལ་གྤཱས་པ་དང་། ། བཟང་མ་ཞིངག་ཤིན་པལྷ་སྨིན་ ` 
ཐོ བེན་བཏབ་བའིཆརུ མ་ག་། གུ་འཐཾནང ཏར དེ་ཡངདགའ་བ་དང་མགུ་བ་སྙེས་ཏེ། ཡང་དག་ བུ བའི་སངས་༔ རྒྱས ° ཟེགས་ དེ་ལ ཐག་བུཿ བསནས་ 
ངོར དང་གེས 'དྷ་རམས་ ་གནས་། ཞིག་པའི་ ཕྱེདདུམ་ དེར་བཞུག་པར་བམསོ། །ཝེའུཿ ལླུམི་ ཡུག་པ་ ཡང་པའི་སྐྱེ ཌུ ཚལ ལ་དཱཞུགནས། བཀྲེས་པས་ གདུངས འི 
དང་། ། རང་ཉིད་མཆོགཏུ་རང་ཉི ཉད་གཟུག་ངན་པས་འ འདྲིལུར་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བ །རན་ # འབམ ༡༦, ཤིནཏྭ་ སཱཾག་ ་པའི་ལས་ ཤེད་པ་: མཆོགཏུ་ཝཱག་བཛལ་བའི་ 
„, བཀལ་བ་ཅན་ཤུནཏ ་གཟུག་ངན་པ་ མཐངན་བྲཀ མི་ཤིས་པ་ ང་བསྐེནབས་དགེས་བ་ཞིག་ཡེད་དེ། བདག་ཤིད་ཀྱི་ ་བདག་སེག་དང་བལ་བརྡ་བའོ་གམ་ནས། སྙད 
ཅུ པའི་ཡེ་དྱའི་ མདབོན་ཁ། བ་ཏ་ ཡའི་ཤང་གི་ཡལ་ གའྱིར་མེ་ལ་འཛོག་པ། ཤིང་གི་ ཡངཿ ༠ ་ཁ་ ཤངགེ་ཡ གི་ཡལ་ག་དངྡ་ལན་ཅིགཏ་ལུང་སྟེ། ཚོར་བ་ཉམས་ 
ཐག་ཅིང་འདུག་ ་གེ། བར་སབས། ་དར་སངས་རྒས་བ ་བཅམ་ཝཱན་འས ལ་ནི མི་ ་པུའཱན་བ། ་འྲམ། མི་གཟིགས་བ་ཁམ། ཤུགསུ། ས་མ རྩུངཔ་འམ། རྣམ་ པར་མི་རིག་ 
ཐོན ནི་ཇི་ཡངམ་མངའ་ བས་ཡངདག་པརྫངོགས་པ་ འི་སངསྨྱ་ཧས རྣམ་ ་པར་གྲཟིགསྱ་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ལྤའི་སྤྱན་གྱིས་རྣམཿ ¡ཨཿ ་མིའིལས་འདས་པས། ' 


རཿ × ངི 





ཉེའུ་མ་སཱ ; །པར་སྤུལ་སྟ། སྐྱེད་མེས་ཚལ་དར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་_ 

སུ་ལས་འེད་ཟར་འྱ་ཁད་པར་མཛོད་ད། བཀྲེས་པ་དངྷ་སེམ་བའི་སྡུག་བསུལ་དེ་ཡང་བྱུ་མན་ཆད་པརྨ་གུརནས་དེའི་མེདལ་ཡངས་བ་དང་། ཡངདྭག་བར 
རྫོགས་བའི་སངསྨ་རྐས་རམ་པར་གཟིགས་སྐལ་པ་བླར་གེངྱོཔ་བ་དབག་ཏུ་མེད་བར་མཐེངབ་ཤནྭཏྲཱ་ཏད་པར་དཀའ་བ། མཚནསུམ་བཅུཅ་གཉིསྱ་ཀས་སྣང་ 
བརྡབས་བའྱ་ུདེ་དང་ཝན་པ་མཐབདོ། །དེམྲབབའྲིམད་ལ་བཅོམ་ལུན་འདས་ལང་ག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངསྦྱ་སསྐ་རམ་བརགཟིགས་ལ་དད་བཆེན་བོ་ 
བསྐྱད་དེ། དེས་ཀྱང་ཡུང་བར་བཅོས་པའི་གེས་ཀི་དུམ་བུ་ཁུ་གངྒ་གོན་ཏ་འདྲུག་བ་ལས། ད་དད་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུསླ་བདད། ད་དང་ཀརན་ཀའ་མ་ཏག་ཙོག་ 

- དད་བའི་ཤུགས་ཆེན་བས་འབལ་དུ། བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་བརགཟི གསྭཀྲི་གུ་ལ་གསེལ་ཏེ། །ད་ཡངགཅམ་ཝཱན་འངས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་་ 
་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའིསངསྨྱ་བས་ཀྱིས་ཇི་ལརགོས་ཀྱིདུས་བུད། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུའི་ཚད་དང་ལྡན་བཙ་མ་དུ་བྱུརནས་སྒུ་ལ་གསེལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་ ' 
:ཀརནི་ཀའི་ཡངདབུའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཏའི་འཕང་ལེ་ཙམ་དྲུ་གརནས། གདུགས་ལྐརགནས་ད་ལྟར་བྱནེགྱིས་བརླབས། །ད་མེ་ཐེངབ་དང་ཁྱིའ་མི་སྡུག་པ་ཤིནཏ་ཡང 


ངོ ཆེ; ༽ ༩ < ~¬ རི རར 
།མྱི་ུ་ི་སྦུག་པ་དེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་སེ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པེས་ཡང་དག་པར་ 


*.... པི པོ " 





་ །དད་པ་ཆེན་སྩེས་ནས། དེདད་བ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཁིས་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ པའིསངསྨ་རས་ནམ་པར་གཟིཞསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ཡ་ཐ ཕུག་། 
བས་ཏེ། སྒྲ་གསང་མཐེན་བེས་སན་ ཡྨནོ་ལམ་ བེད་པར་བར་མས་པ། རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་སྩྱན་པ་ནི། འདི་ཡས་འདེན་གཟུགས་ངན་ཧིད། དེང་ནས་བར་མས་ཏེ་ལེགས་ 
¦ྲ ༠ བྱུར་པས། བདག་ནི་གཟུགས་བཟང་ཤིད་ཐབ་ཤེག གསར་པ ཡོམས ། གསེར་སྩངས་ལྟ་བུ་གྱནོ་བ་དང་། །བདག་གིས་ལུས་དང་ཁནས་ཀྱང་།། ༈་ 
།སུད་དཔལ་དྲི་ལཱན་ཤེག། གསེརཟྱེ་མདོག་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་ཏན་ཟྱནི་ཡེད་དུ་འཱ་ ཐཱ །ནད་ཀུན་ལས་ནྭ་ནམ་ཐར་ཞང། །བསྟན་བཅེས་དོན་ཀུན་པ་རོཕ་ཕྱིན། ཀུནཏ 
¿ འཇྲའདདོད་པདདོག་ཅུན། །ཕྱུག་བྲང་འཐམ་སཅད་ནམ་མ་ད་ང། ན་མཆག་ཀུནྱ་ཐིས་ལ་བརའས། །རྒནཀུན་གིས་ནི་ནམ་བྱཔན་ཤེག །ཇྫགས་སཔས་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་འགྱུརིང་། ། །སེམསཅན་ནམས་ལ་མཉེས་བཞིན་ཤེག། ྲི་མདཕེནོ་ན་དབལ་ཀུན་ལྡན། ། །བདེ་ཞིངྡ་ངས་ཀུན་ལན་བར་ཤེག། ། དེ་ནས་སྨེན་ལམ་ད་བྱས་པ་ངང་། །དུས་ 
མཉམ ་པ་ཉིད་ལ་ 'ཊྱིཁུམི་སྲུག་ པའི་གཟུགས་མི་ ཐུ་ ལ་དུ་མི་ ྣང་བར་གྱུར་ཏེ། མཛེས་ཤིང་བྟལྟ་ན་སྡུག་བ་ཡུས་ཀི ཀྱི་ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གཟུགས་ 
ཿབཟངབར་གྱུར་ཏེ། །འཕྲཾལ་དུ་ད་ལ་ ནམཁའ་ལས་གསེར་ ཕྱི་མདོག་ཉན་ཨི་ཤིསྦ་བུངབས་ལུས་ལ་བཀ་ཅེངསནེ་ར་བའི་དབུ་བ རྒྱན་དང་། རྣ་ཆ་ལསེགེས་པ་རྐྱན་བྱ 


¡ཏྱད་པར་རྣམས་བྱུངབས་བརྒྱན་ཏེ། །ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ ལ་པར ༽མུད་པ་ལ་དང་། ཅམ་པ་ཀ་དང་། པདྨ་དང་། མན་ད་ར་བ་ལསགས་པ་མེ་ཏོག་གི། 
ཆར་ཆེན་པ་ཕེབ་པ་དང་། ལྤའི་ཙན་དན་གྱི་མ་ཏོག་དང། །ཨ་ཀ་རུ་ངང་། ཤགུར་ཀྲམ་དང་། ཏ་མ་ལའི་ཁེ་མའིཾདཱ་ ་བུ་མའ་ཆར་པ་བཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨས་སོ། །ཨེ་ 
མའད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སུན་པའེས་བནོ་ཁུདཔརཅན་གྱི་ཆུགུ་མངདག་པན་དཇ་་ན།། །ལྷའིམ་ཏོག་དང་། ང། ཕ་མའི་ཆར་ཡང་བུས་མེ་ནོས་བཙུམ་དུ་ 
སྤྱད་མེས་ཚལ་ད་ ཐམས་ ཅུ ཐང $ ཐུང ། ཏ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངས་ རྒྱས་རྣམཔ རོ ཟེགས་ སྭ་སྤད་མེས་ ཆོལ་དུ་ནས་ ་ཡང་མངོན་པར་ ཏུང །གཉེན་ 
་ཞཱན་གྱིསྐེད་མེས་ཚལ་དུགྲ་ཤེགས་སེ། ། ། །དེད་དབན་ནཅནྱ་གིས་ཀང་ནུང་མ་ལ་སྦས་པ། ། བཟུང་པེ་གངཤོག་སྩས་ནས་ངད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྒུད་བ་བུང་བར་གྱུར་པའིབུད་ 
་གར་སེང། དྲ་སཱས་བ། ད་གྱད་མེས་ཚལ་དུ་འགླྲའེ་ཞེས་ཟར་ངོ་། ། །དེས་གྲཱས་བ། དེ་ཤིད་ཡེ་མུག་པས་བདག་ཉིད་གསོད་པར ཁྱྱགར་ཡིས་དེརྩ་ཧུརཏུ་བཞུད་ཅིག། དེད་ 
དབེན་ན་ཅན་ཆིས་སྨྲས་པ། ཡུ་བུའི་བུའི་མངན་ཇི་གཟུགས་ནཱ་འདད་བ་ཞིག་ཡད་། ] དེས་སྤུས་པ། རྔ་ལྲེསས་ལྟ་ན་མི་སྡུག་པས་མ་སྔག་པ་ཞེས་བྱསིའོ། །དེས་ནས་དེད་ དྷེ 
 བེན་དེ་ཉིན་ཏཱ་ུར་བའི་གམ་བའི་སྟབས་ཀྱས་སྐད་མེས་ཚལ་ད དར་སེང་བ་དང་། གཞེན་ནུ་མི་སུག་ པ་ལུས་གསེར་གྱིས་མདོག་ཅན། ། ཤིནཏུ་རིན་ཆས་བའི་གེས་སེར་ཕོ་ ། 
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༦། ཧོ ། འཕྲ་བཡུས་། ་ཨ་གྱེན་པ་] ར་སར ཀྱི་བ རྒྱན་པ་: མའེངན་ ཡདའོག་ ་པའྲ་ཝཱའིབུ་ གཞེ ནནུ་བཞིན་ དབུལ་གིས་ ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་མཐོངོ། 

་ ཀྱང་།ཨ་ཿ ཡེ་མུའོ་གངཝ་འདིལ་བུའི་བུ་ཡེད་པ་ འདིནི་ ནི་སྐྱེས་ བྱུ་སལ་ ་པ་ དང་ཝན་ པའོ ཞེས་ ཟེར་ཞིངགཞེནནུ་ ནུ་ལ སསབ་ པ། ཁྱེར ཆུཏུདཾ་སའི་བུ ་ཡོན། དེས །སྤུས་པ། 
པོ ཞནོ་ཅན། ་ དཔེན་ཞིག་ ཡདདེ་དགི་དའི་བུ་ཡནེ་ནེ། །དད་དཔེནོན་ཅན་གྱིས བསམ་པ། གཞེནནུ། འདེས་ནི་ ང་ལ་ བསྟིངས་སེ ཟེ དྲུསེམས་ཤིང་ཤིནཏ་ 

¿ ལུངམེ་ཧཱེ་ ཡྤས་ས། ས།།མོག་ མི་འཛུམས་ པཱརྟཀྭ ཞིང་གཞེན་དུལ་ ཡངས་པ ཀྱས་གཞེནནུ་ཁུད་སའིབུ་ ཡིན་པ་ བདེན་པར་་སེས་ཤིག། མ་སྲུག་ ་པས་ ར་ 

÷, འདིར་ཇི་སྲིད་བ རྟག བརྡ་བ་ཧེ། ། བདུན་པ་ཤ ིད་དུང་ནི་དད་ དབེན་ན་ཅན་གྱིས་ བུ་ཡནནོ། །དེས་སྨྲས་པ། ་བ། །སེ་ཿ ཊ་མཁེ་གཞེནནུ་འདིས་ནི ན་ ༨༦༢༥ དུ་ཡང་ཚིངས་སེ་ 

_ ཧྷ།མནས་སྨས་པ། པ། གཞེནནུ་ ངས ས་ནི ཤཾན་ཏུ་ མི་མཱག་གེ་ཞས་ ཐེས ཤོས ། ཁྱོདནི་གཟུགས་ བཟངབར་གྱར་གཞེན་ནུ་མི་ཝུག་བ་དགའ ཐི ་མོག་ གངས། ཟེ 

གསང་ཆེན་བས་སྤ་ སྤས་པ། འངནི་ དྲལ བའི་སྡུག་ ར་རུ མེས། སྤེམས་ ན་ཡང གྲངུངས་པན། ར་ ཡཿ གཡི་ཆེར་འཛེགས་ཏེ། ། བདག་གིས་རང་ 

.ཉིད་ལྟུང་བར་ ཐུ ཝུང ནས་ཡན་ལག་ སྣངབས་ ་གཟིགས། བདག་ནི་བྱམལ་ ་བ་ཉིདང་ དྲུ་ཟུར། སེམས་མེད་དབུགས་ ནྭ་ཤཱུན་བར་། སྐ་ཅིག་ཙམ་ ་ཞིགྷ་རམ་ ། 


ང་ །དེནས་ནམ་གཟིགས་ཇོགས་སངས་རྱས། །སེམས་ཅན་ནམས་ལྲ་ཇུས་བཟུང་ བར། །མགེན་པེ་བདག་ལྭ་ཐུགས་ཇེས་ཕྱིར། །སྙེད་མེསོ་ཚལ་ དཱ 
ནི་འདིར་བྱེན་ཏེ། ། །ཨུམ་བྱཿ་ཝ་གཉིས་མཚན་འཆང་ཞིང། །ཝྤགས་པ་གསེརནི་སྦིངས་འདྲའི་ འདྲོ་ནམསྱ་ཀྱིས། །ེ་གྲོ་དུག་ནི་འགེངས་པར་མཛད། དེསྐུའི་ 
འེད་ཟེར་རབ་གསེལ་བས། .།བདག་ལ་རག་པ་ཙམ་ཁྱི ཀྱེས་ནི། རཝ་ མེད་བདུད་ཅྩི་བན་གྱེས་ ན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད། །བཀྲེས་ཀིམོ་ 
སྡུག་བསྡལ་ ར་ །མ་ཡུས་བདག་གེ་བཀྲ་ མེ་ཤིས། །དེའི་མེདོ་ལ་ ཞྱ་ཐུར་ཅིང་། །བདག་ནི་སམས་ཀྱང་རྙེདབར་ཀྱར། ། །འདི་འུ་ ཅུ་ཡིན་ཞེས་སྔེས་ བཅས་པ། ། 
ཛཱུ ང་ ཏེ་ཚོ་ཐུཊན། །ཤིན་ཏུ་མདངས་བཟངས་འགྲེ་བ་ ཡན། །ཕུན་སུམ་ཆོགསྨ་གནས་རྱུར་མཐེངོ། །བདག་གི་ལྟ་བུའི་རིན་ཆན་དེ། །མགེནཔ་དབལ་ 
དྲ །ཕརསྣ་ནམས་རྒྱས་བས་གསལ་མཛད་པ། །མཐོངོནས་བདག་ཝརདད་པརྩ་བུག།་ །དེ་ནས་རབ་དགའ་སམས་ཀྱིས་ས། །བདག་གི་གེས་ 
་དུམ་བུནི། །ཡུངབས་བཅོས་ པ་དེ་ཉིད་ལ། ། །མཆོག་ཏུ་ དགའ་བསུ ཡུལ་བར། ་ཁགྱར། །ཀརནཾ་ཀཁིམ་ ཏེག་ཅུག། ཐང གི བཅུལ་ཞུགས་། བཟངད་ལ། ། །གཏོར་ 
རལ འ་བ །སེ་དུ་གདུགས་བཞིན་གནས་བརྒ་གར། ། །དེ་ཀྱ་དདགའཞིང་མགུ་བ་ཡན། བསག སའ་བྲ བཏུདད ་ 











། 


།བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདྲིངས་ས། །མགེན་པོ་གཱནེབ་འདི་ཡས་ནི། །དེ་ཉིད་བདག་ནི་གཟུགསྨ་ནང་ལ། །ཡེདོསྭ་སངས་ཤིཔགཟུགས་ 


༄། 
བཟངབ་འང། །སིད་བའྱེ་ཧ་མཆོར་ཐེབ་པར་ཤེག །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གེས་རྣམས་ཀྱང་། །གསེར་སྩངས་ལྟ་བུཌ་གྱོན་པ་བདག་གི་ཡུས་དང་ཁ་ནས་ཀྱང་། 


ཀོ 
༧ ཙཱ་དནྲ་ཨུདཔལྦཔྲི་ཝན་ཤེག། བདག་གྱི་སོ་ལམ་དདག་ནེ་འདི་ནི་བུས་བརྱ་གར་བ་ན། །གཟུགས་དང་ཁ་དེག་འདི་འད་བ། །ཡདདུ་འངབ་བུངབརྩུ་ཉར། ། 
[ོ གེས་ན་རིང་ཐང་ཆརགུརཔ། །སེར་ཞིང་ཤཾན་ཏཱ་འཇམ་པ་དག །བདག་གི་ལུས་ལ་འཕྲལ་དྲ་ནི། །སྐཅོགདེ་ཉིད་ལ་བུ་དྒྣྷ །ནམ་ཁའི་ངེས་ལྷ་ཝྷ་ནམས་ཀྱིས། །མེ་ 
4 ེགོ་དངནི་ཙན་དན་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཏ་ག་ར་སགས་ཆང་འདི་ཕབ། །ཅ་ཆོ་རྣམས་པ་ཆུན་པེ་དང་། །ཡེད་འཕྲགོ་པའི་ཇརུང་ཞིང་། །སངསྦཱ་རྫུས་ 

བཅེམ་ལཱན་ཡུག་འཚལ་ཞེས། །བུའི་སྨ་ན་སྦྲ་བར་འགྱུར། །དངནི་དགེ་བ་འད་བུས་པ། །དག་གི་གཟུགས་ནི་འདི་དག་དང་། །གསེར་འདའི་མདོག་ནི་ཡདའད་ 

བ། །འདྲ་ནི་བུང་བརྩ་ཐུར་པ་ཡན། །དནས་དད་དབེནྣོན་ཅནྱ་ཐེས་དྲ་ཀད་ཐོས་པ་དང་ དྷ །འའདུ་དདུབའི་གུགསྲ་ཅིས་བྱ་རུ་བུ་གའམས༦་༦༦་ར་ ` ། 
རྒྱརཅང་། དྲཞིན་གགས་བ་ནམ་པར་གཟིགས་ལ་ཡང་དང་ཡདདྲ་ཕག་འཚལ་འངམཆོག་དུ་ཡིད་དགཁབ་སྨྱེས་བ་དང་། །བུ⁄ཟུགས་བཟངཐཡུགར་ 


ིེ 


-”འཛུམ་བརབལྟསཏོ་སྨྲས་བ། བྱུཆུར་ཤེག་ཡུ་བུ་འདང་། དེ་ནས་བ བཞེན་ནུ་ག ཟུག པང ་པ་ཡཾན་ ཞོ་ཐཱམ་ནས་ཤིནཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། 

འི་རྐངཔ་ལྭ་པགྱ་བཱས་ནས་། ཡང་ལེགས་པར་བེན་ཏམ་ཞེས་སྲས་ཏེ། ཁ་དངལ་ ཚོོ དུ་ཆས་སེ། །ངད་ ་ ས་དབངཔབྱཊ་ལར་ེས་པས་འགོཏུ་ ༧ 
འཇྲུག་པ་ཡོན་བས། །དེ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ། དེད་དཔེན་ནྣ་ཅན་འདི་ནི། སསྨ་བས་བཅམ་ལན་ འདུས་ལ་ལྷག་པརྦ་བ་བྲ་བས་པ་ཡིན་ན། ༈ དྷེ་ཚུ་བྱ་ཁྲིམ་ན་གནས་ ལ་བ 
་བའི་རིགས་མ་ ཡན་ན། །ཤཱམ་ནས་ ལྔའི་བྲ་ལསྭ་སྭ་ཆོགས་ང འའ ག་ སྣ་ཚོགས་སེབས་ དད་དཔེན་ན་ཅན་བི་ ཁངབ་རིན་བོ་ཆྭཾན་བཞི་ལྲ་གུ་བཞིའི་ནབ་ 

¡ བ་ པྱ་གིས་ཤིག་དེནས། ་ལསེགས་བས། ། བརྫ ཐྱིན་ཚིག' མཉན་ཏེ་མ་ཅོག་མ་དཉད་ལ རྒྱལ་པེའ་བེ བེ་བྲངག ཤེན་ལྡན་དུཿ ་དུ་འོབོས་ནས་རིནེ་ བསྣ་བཞིའི་ཕག་གུ་ ་གུ་ཁཾས་བརིགས་ 
ཤིང་ཀ་བུས་བཏག་པ། ཁམས་མཐེ་ཞི་ ཞངམཛེས་པ་དང་། སྐར་ཁུངདང། སི་ཁང་དང་། དེས་ ས་ནས་འྲའངབ་ལགས་པར་ ་བཀད་པའེ་ཡན་ལགཅན་དང་། ། གདུངུ་བུན་ 
བ་ལེབ་ལེགས་པར་བཀདཔ། ། ཤིནྟཏུ་མཐེ་བའི་ཁངཔ་ཟུར་བཞི་པ། ཤན་ཏུ་ ཡད་དུ་འེད་བའི་རྟ་བབས་ཀྱིས་སྣེ་ཉེ་བརམཛོས་བ་དང་། ། ཧྟེནོ་ཀའི་སྦྲཾན་བརྩིགས་ 


-བ་དང་། གཔྱ་ཀིས་ཕུངཔེ་ད་། ཟླབའི་འོདོ་ཟེར་དང་། བད་མའྱི་ཚ་བ་ཉར་དཀར་བ། གདུག་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང། བ་དན་ལྡེང་བ་དང་། སུ་ཏིག་གི་ ¡ 








` རིད ཁཱ ། ར¡( དང་། གསྦྱ་ཟིས་ ཆུན་འབུངགི་ ་ཆོགས་ བཅང བ། གྲེང ་ཁྱེར་ ཏེ ་ མ་ལཱས་པ་ ཉེ བར་མཛེས་ བརྭའེད་པའི་གནས་སུ་ ་ 
ཙུ ། ཤིནཏུ་འབར་ བའི་གསེརྱཀ་ གྱེ་རང་བཞིན་ཅན་གསེར་དུ་ དུ་མངོན་པརའྱབང་བའི་ཨ་ནུ ནའི་རྒྱན་ བུས་ཤིང་། ] ཡན་ལག་བརྐྱདཔའི་ཆུས་ ཡེངས་སུ་གངབའི་བུམ་ 
རཾ ” བ་བྱ་མདྱིས་གཱ་ཉི་ བར་མངེས་ བརྩ་ས་ ཐཱ ། དཔག་ ཏུ་མད་པཾའི་དངུལ་ང ་ བཾ ཌརྱཿ བ་ བད ཤིལ་ ངང་། ། རཱུ་ུ་ - ¦ ཐོརོཀ་དང་། མཐེན་ཀཱ་ ཆན་པ་ལསྲེག་ 
4 བའི་རིན་པེཿ ་རྣོམས་ཀྱས་ཡེ ་ཡེངས་གངབ་ གཏེར་ དྲ་མས་ ཡངས ཁྲངས་ བ་ རཱན་པ་ཆ ་ཆ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡེཾས་ ཁཾབས་ང ་པ། རིན་པེ་ཆེའི ཅ༩རྫས་ དྲང ཡོ ཡེ་བྲུད་ཀྱིས ཡངོས་གང 
/ བའི་ཁངབའི་མཆག་ཅིག་བ བུས་སེ། །དེ་ནས་དེང་དབེནར་ཅ རྣ་ཅན་ ཁྱིམ་དུ་འེངས་བ་ དང་། ། དེའི་ནུངམ ཅུ ་ཞཾང་མགུ་ བ་ལ་ རངས་བས་གསེརྩལ་ རིལ་བ་ལས་ཆུ་བྲིན་ 
ཏེ་སྨྲས་བ། ་བ། རྫའི་སས་ཁྱེ །བེད་ཀྱེར ཀེས་བསེད་ ནམས་ མྲས འགའ་ཤོག་གས་ འདི་ལྟ་བུ བའི་ཁྲངཔའིམཆེག་བཱསཾ། ། །དེ་ནས་དད་དབེན་ ནྷ་ར་ཅན་གཞལ་། ཡས་ཁང་དལ་མངོན་ 
་བར་ལ་ ཞིང་མཆོགཏུ་ རད བ་ངང་། ་ཡད་བད་བ་ སྩེས་ལ་ ་སྔངས་ རྒྱས བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཡ་ཤིནྭཏུདདཔ་གེས་ཏེ བའུ བ་་ ཀ ཞཡ་ ཆིར 
བཅོམ 'ཝཱན་འངས་ ད་བཞིན་གཤེགས་ 'བ་དྲག་ ་བཅམ་པ་ཡངངདག་པར་ རྫོགས་། ་པའི་སངས་ རྒྱས་བསམ་ རྒྱས་མ་ཁབ་ བའི་ཡོང་བཞིནྱཀིས་ ནོཿ་བུ་རིན་བ་ཆེ ཆབསེད་ | 


ˆ 
༧ 


”ནམསྦ་ཀི་ཞིངྱ་བཱ་ན་མེད་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ཞེས་སྨུས་ཏ། ཡག་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་རས་ང ་བའི་བཞི་ ན་དང་སྦས་པ། ་ཨ་མའེ་ཡེན་ཏན་རང་བཞིན་ 
ཞི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སངས་པ་། གངདུ་བདག་གེ་ས་བནོ་བཏབ་། ། །འབབས་བུ་ད་ཤིད་རུལ་ བརྡ་མཛད་། ཀ ཕཱིནཔ་ངནདན་ཙ་དནི། ལེརྒ་པར་ 
”སྤྱར་བཀུན་བྲཝ་གང་། །ཉམས་དགའ་མཐོ་བའེབསེར་དང་ནི། །འིན་ཆེན་རང་བཞིན་ཁྱིམ་ འདི་ག གང་། །རྩེཿ །རྩོག་པའཾ་ལཱག་མ་ལུསྲ་པ་ཙམ། །བདག་ཁྱིམ་ 
མྱ་དུན་འཕེལ་བྱེད་གང་། 00 ་ །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟུར་དཀུར་འདི་། ། །པི་འ འའ རྟེག་བུ་གང་ཡན་པ། །སྐར་ཁུང་ལྡན་ 
བའི་ཁཱམ་འདི་ཡང་གང་། །རནཆན་རབ་མཆགོདུམའ། །ྐར་ཁུང་ཝཱན་པའི་ ཁཱམ།འདེ་གང་། །ཁཱས་བའིའིམ་ཁུབ་ཚོརམ་དང་། ། །མི་གཙུང་ཆོགས་ 
དྲ ཀྱིས་གཟིར་དེ་དག །ཁྱཾམ་འདི་སྔེནོ་རད་དེ་འདྲ་ལས། །རིན་ཆན་བསགས་འདི་གང་ཡུན་མཆར། །ཝྦུལ་གྱེས་ (བརབའྲི་ཝགས་གཱིང་ནི། འབྱང་བའི་ 
གསྭ་ཀྱིས་ཁྱབ་དགང། །ཌྲཕ་བའི་གེསོ་ནེ་ཕུནཚོགས་ ཡལ པོ ངབ་འདེ་ནྲེ་གང་། ཁྱི་མིས་བསྡུས་པ རར ཆོ །དཀརཔས་ 
བཙལ་བཀྲམ་ཁྱེམ་དགང་། དྲི་ དི་ཞིམ་མེ་ཏོག་བཟང་པ་ནི། ། །སེལ་མས་ཉེ་བར་འཛོས་འདི་གང་། །མུ་ངན་མཆེ་མའྱ་རྒྱན་གྱེས་ནི། རྟག་ཏུ་བརྙས་ 


༄། ¬ །པའི་ཁྱིམ་དེ་གང་། ། དཱ་ཞམ་ཟླ་རྩི་ཙན་དན་གྱིས། ཆུཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ་འདི་གང་། ། ། །མེ་ལྕེ་ཚིག་ཅིང་རྟུ་བབས་ཅན་། ། ཤན་ 


ཊག་བསྔལ་ 'ཏྱིམ་དེ་གང་། ། གསེར་དང་རིན་ ཆེན་མུ་ཏིག་མཆོག། ཕྲེང་བས་ཞེ་བས་མཛེས་འདེ་གང་། །མཱངའ་བཅར་བརྲིས་ཡིར། ནི། །བཾབས་པ་ 
རོ ཡི་ནི་ ཁྲིམ་ད་གངྲ། ། །ཤེལ་ ༥སྐེགས་ བའི་ རལཱེ [གླེགས་ནཾ། ཧེ ཆུ ་འདི་ནི་ ༤ །ང་ནི་ཡུན་རིང་ཉམས་ ཁ་ ་ཡེ། །འཇིག་སརུམ་ཐེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ དེ་གང 
ཁའ ནོཿ་བུའི་རང་བཞིན་ཀ་ ལཿ སར་ སྡེ་གང གིས་ནྱི་རན་འདི་གང་། །སྤཾ་སྔགས་སྒྲ་ ཡས་ ཀུན་དུན། །ཁྱཐ་ པའི་བཞི་ མདོད་ནི་གང་། ། །རེལ་ མའི་སྨྲ་དང་གླིང་བུ་ ནི། ། 
| 3ྐངྱང་ཡན་ཱ། 'ཌྡན་ འདི་གང་ ། སེནོ་ནི་ཐེང་བའེ་ཆོས་ དང་ནི ཁྱཝ དར་ཡུང་བས་ ཁམས་ ་ད་གང་། རིན་ཆན་ཕུང་མས་ མཛེས་པ་ རྣུམས། 1༦ 
འདི་ནི་ གང་། ། །ཅོག་དང་གངུང་པྲན་ བཀེད་པྷ་ནམུས། །མ་ལཱས་ཝག་ མརྦཱརཏེ་གང་། །ནང་ན་མཐེན་ ཀ་ཆེན་པེ་དང་། ཤེལ་ གྱི་ཆེན་པོ་བཞག་འདི་གང་། ། 
ཅོ བརྟུན་པར ར་ཏི གང ཧཱཿ ་ཆོགས་གེས་ ཟྒོར་མ་ ཅི་ཅན་ །བྱར་ཕྭག་དང་ལཱན་ཁྱིམ་ འདེ་གང་། ། 
༡མསུ་དགའ་བ་། འདིན་གདཊ་ ་གཡེག་པའི་ལམ་ རནནི། 


སྙུན་དང་དྲལ་ ལབ་སེར་བགན། 
སྔེན་ནི་གསེགས་ མས་ཁུབ ཅྒར་པའི ༽ སཁི་ཆའི་ལམ་དགང་། རྒྱཆེ་དེར་ལྡན་དཔལ་གྱི་ ཁྲིཾ། ། 





༤ 


།། བདག་ལ་རབྱཏུ་ཆུ་བ་དགང་། ། ཤིང་བལ་ཡང་ཞིང་འཇམ་པའི་ ་ དེར་རབ་ ཡིད་དུ་འེང་བ་ །ཁྲཾམ་ ནང ཁྱི་ཡེས་གངད འགྱུ །ཤིན་དྲངམི་ ཞིམ་དགཔ་ 
གཞལ་ཡས་།ངན་ ཡིད་འངོཔ། །དྲེ་ཞིམ་ ངས་པས ] ་འདིགང་། ། །སཱནོ་ ཆད་ཁང་པའི་ ྲ་ སནངན། །གེས རངས ཨཱཿ མས་། པབ ་དེ་གང་། །སྣ་ཚོགས་༢ རིན 
ལི ཆེན་མཆོག འགྱ་རཔས། ། །རྣམ་གྲངས་ཉམས་ །གའ་འདིནི་གང་། ། ཁ་ཡིས་མེ་ བཙངའི་མེན། ། །དཀར་པ་ 'བྱགརབ་ འཕྱང་དེ་གང་། [9 ཆེན་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིག་གི་ 
དྲ་བས་ ཤཿ ཉེ་བར་མཛེས་ དེ་གང་། ཛལ བསྔལ་ཚིག་ སཱི ལུགས་ ་ གང་། །བསྒྲེང་བའ། །ཁངབ་ད་ ཅི གང། ། དྲེ མ གདུགས་ངང་བ་དན་དག། བླསདབས་ བརྐྱན་པར་ 
གྱར་འདི་གང་། །སྩབས་པ་གསེད་ནམས་ཞིང་གྱུར་བ། །གང་ཞིག་ བྱེན་པས་བདག་དེང་ ཧིད། །དྭབུལ་བའྱི་ར་ རྒྱ་ཚོལས་སྦྲམ་ཿ བ། །མགོན་པེ་དིལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ། །གང་ 
ཞིག་བེན་པས་བདག་དང་ཉིད་། །ཕྱུན་ཆོགས་འདི་འད་ ཐེབྱ་གུརབ། །ཐམས་ཅད་ ་མཁུནཔ་ ་རྣམ་པརག ཟིགས། །འཇིག་ཏན་མགེན་ལ་ལུག་འཚལ་ལ། །རྣམ་བར་་ 
' རྒྱལ་ བཞིན་བསམ་ཡུས་བའི་ཡན་ཏན་དབག་མེད་ནམས་ཊི ཀྱས བབྱརྒན། །ཡང་དག་ ༈་བཱེན་ནས་ དེར་བདག་ནི ། །བཞལ་ཡས་ །ཁང་མཆེག་ ལེའོ བར་མཛ ། །སྙན་རྡེ་ན 
) ལེགས་རྣདཔས། ཏི་སེའི་ཙ་མེ་བ བསེངབ ་ལྟའི། །སྙེན་ ཀའི་ཟཱ་བ་ 'ལྟར་དཀ ར་བའི་ཊཞལ་ ་ཡས་ཁང་མཐེ་ཐོབ་འགྱུརརེ། །དེང་° ཧིད་གྲོང་ཁྱར་འདེ་མགོན་པེད། །དབུལ་བ་ | 


ས་ས 








༠ 


༄༅། : །སྡུགབསྔལ་ཅན་གྱུར་ནས་། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཀྱིས་མཆོག་འགྱུར་ཅིང་། །ནརཆབདང་ཝན་པར་འགྱུར་། །ས་བེནདར་ཤིད་བཏབ་ཙ་མྱ་ཐིས། 
འབྲས་ཁུ་འཕྲལ་དུ་ དུ་སུ་ལ་པ་པོ། །འཇིག་ཏེན་མཆོག་འགྱུར་ཁུབ་ བདག་ད སུ་ཞིག་གིས་མཆག་ཁེས་ མིན། །དེནས་དེད་དཔེན་ར་ཅན་དང་པའི་ཤུགས་དུག་ 
ཐེས་སེམས་ཀྱས་རྒྱུད་བརྙན་པ་དང་བསམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་། །ངལ་ཁྱོར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐྲོབ་བར་མཛད་པ་ཡིན་བས། །ར་ཡངངས་རང་བ་ 
ཤིད་ངུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་རྣམ་པ་ པར་གཟོགས། །ཁང་པ་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཉན་ཐེས་ཀྱས་ཆོགས་དང་བ ཟཅཙསབ་བ། །གཤེས་གཙང་ 
་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཧཱམ་ནས་གུས་བ་ཆན་བས་ད་བཞན་གཤགས་པ ཅད་འ ། ཉན་ཐེསྭ་ཀི་དགེ་འདྷུན་དང་བཅས་པ། ཁང་བའི་ནང་དུ་གྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །ཁ་ཟས་རོབརྱབ་ ིན་ཞག་བདུན་བྱོ་བརྡ་དྲུ་དཔས་ནས། ཞས ་གཉས་ལ་བྲ ཉག་བུས་ཏེ། ཇི་སད་འཚོའི་བར་དུ་ཡེ་བུདྲ་མས་ཅདྱཀིས་བསན་བཀུར་ 
གྲུས་བརྩ་ཐུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཞུན་ཞོག་ལ་ཞིང འི་ས ྱས་བུཞ་ཤསའཇོ་བ་ཞིག་ཇེའོས། འབབས་ཆན་ཐུམ་པ་ཞིག་བོན་བ་དང་། ད་ཐེགས་ཏ་ 
ཞབལས་ལ་ཆགས་པ་ན། ལས་ཊི་བར་ཁིག་ཏཱ་ཞིངཤས་མཚོ་བའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ །བསཱཾན་གཞན་ཞིག་ལས་། 0 མ་ཤའི་སཱམ་ཁུར་ཅོག། 


- 

རླ 
༣ 
1; 
ལོ 









ད ་རོས་བ་ཅོ་རན་ཨཱཾཊ་ཡུམ་ཐས། འབྱེཆ་བ་འདེ་དང་འདི་ལ་བུ་ཐོབ་བེ་ཞེས་ཐས་སེ། །ཐེས་ནས་ཀྱང་སྩེས་བུ་དས། དགེ་བསྙེན་ལ་སྨས་པ། །ཀྱཾཿ " 
བཞན་བཟང་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ། ཆ་བའི་ཡེན་ཏན་ཇིལ་བུ་ཡེད། དེས་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་བཅེམ་ཝནུ་འདས་དེའི་ཡེན་ཏན་དེའི་ཁུད་པར་ས་བར་ག་ལ་ནུས། 
° འོནྭ་ཀང་མདོར་བསྡུས་བ་འདི་ཉན་ཆེག། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཡངདག་པར་ཛོགས་བའེསཔས་རྒྱས་དནི། སྐྱེས་བུ་རབ་མཆེགེ་གིས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པས་གསེར་གྱི་ 
དབ ' རི་ལྟར་སྣང་བ། འ་འ དྲུལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟངབ། ཐུགས་བཏུལ་བ་གསུང་སྐནཔ། ཆ་ཡུགས་བཟང་བ། སྐུ་ ་ 
མཛོས་པ། ཞལ་མཛེས་པ། སྨན་མཛེས་པ། འཕྲཾ་ལས་བཟང་བ། ཆོས་བཟང་བ། བཟེད་པ་དང་ལཱན་པ། སྤེངཾས་་དང་ལྔནབ། དེས་བ་ཤཱནདུ་འདོན་ 
བབ དུལ་བ་མཁྱེན་པ། ཞི་བ་མཁན་པ དཱ རྣ ཀོ སུན་ཡངས་པ། དབངཔ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབང་བེ་ཤོན་དྲུ་དུལ་བ། དབང་པོ་ཞི་ཤིན་ཞི་བ། 
. ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་བེ་ཆན་བེ། །སམས་ཅན་གྱི་ཧང་པེ་ཆན་པེ། །འཇིག་ཏོན་གྱི་མགེན་པེ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་རེག་ཆེན་བ་ས་བའི་དཔའ་བ་ཆེན་བེ། །བསཾད་ ། 
'རམས་ཅོ་མཛོད་ཆེནཔ། །ཆོ་ཀྱི་ཆུནཆནཔ། །དེད་དཔན་ཆནཔེ། །དཱན་གནས་ཆེན་པ། །གུབ་བ་ཆན་པ། །ཆེས་ི་སཱན་བདགཆནཔ་སྲད་བ་མས་གཅིན་ 











༄༅། ཿ 


༤ 


།བརམཛད་པ། རྨོངོས་པ་ངས་པར་འཛིན་པརམཛདཔ། ཐར་པ་སྙེན་པར་མཛད་པ། རེས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་མཛད་བ།་ལམ་ ' 


ངན་པ་ལས་འཕ་བར་མཛད་པ། ལམ་བཟང་པོ་སྟེན་པར་མཛད་པ། ཐ་ཆོམ་གཅོད་པར་མཛོད་པ། བདེན་པ་ཡང་དག་པར་སྙན་པར་མཛད་པ། ཉེན་མེངོས་པ་ 


༡" ཇོམ་་པར་མཛོད་པ། འཇིག་རེན་རམས་གླེ 
༢ ཞ་བར་མཛད་པ། བདུད་འཇེམས་བརམཛད་པ། འཇུས་ཏུན་རམས་སྦྲ 
 རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ། ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་འི་མགོན་མཛད་བ 


༡ 


ཟ་མ == ༨ ༤༨ ཤོ = 
ཁོ་བར་མཛད་པ། ཚངས་པས་མཆོད་པ་བྱརྱ་ཀན་ཡིས་ཡང་དག་པར་བཀུར་བ།འདིག 
། སྔམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདཀི་མཆོག། ཐུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛུད་པ། ཐམས་ 


༤༨ ༨ ༽ 


/4 ཅད་རིག་པ། རུལ་དངདུལ་བ་ལ་མཁས་པ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། སྨྲ་བའི་གཅོ་བ་ཟོལ་བྱ་མནན་པ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཐིས་མནོན་པ། 


„„ ཐུགས་མ་ཡེཔས་བ། དེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པརྷ་རཱུན་བ། གཟུགས་དུང་ཌན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཝན་བ། བསམ་གཏན་དང་ཝན་པ། བརོནའགུས་དང་ཛུན་ 


ˆ^ 


| ་ཐབས་ཉེ་བར་སེནོ་པརམཛད་བ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་བྱམས་པ 


བ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བ། རེ་བ་མི་མངའ་བ། རྒྱ་མི་མཕར་བ། ནད་མི་མངར་བ། མབས་པ་མི་མཔའ་བ། ྐྱ་མེད་བརཞུགས་པར་འཇུག་པ་དང་ཟད་པའི་ 


ཁི་དགེངས་བཅན་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་བརྡ་གྲེལ་བ་། ལཱག་པར་མེས་པ་དང་ལྡནཔ། བཱན་མེད་ 


།ཡང་དག་བརྡ་སེམ ་བའིཿ འབདག་ ཉིད་ཅན། ཊུ 





བ གཙོ་བོ་སྟེན་པའ། ། ཉན་མཛས་པའི་ནདྱ་གེས་གདུངས་པདེ་རྣམས་བེ་སྨན་པ་ཆན ན་པར་ལང་ 
མཛད་མད་པ་སྟནོ་བ་ཞུང་བ་། ཆོག་མཁྦན་པ་དང་ལཱན་བ། $ ཡེ་ཤེས་པ ཅར འའ ཉེན་མངས་བའི་དྲག་ལས་ ངས་བརྩ་ཧུལ་བ། མེ་རབཏུ་ 
ཞི་བ། མི་སྐྱེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མཆོགཏུ་ཐཱག་བསལ་བའི་འཇི ཇིག་ཏྟེན་མ་རིག་པ ་པའི་འདཔ་ལ་ནབ་པ་གཟིགས་ ཤིང་ད་ལས་ ཧིདྱ་ཀྱིས་ཡང་དག་བར་ 
འདེན་བར་སྒེདོབ་། ཉིད་ཀྱི ་མཐུ་ཡི་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ ཀཀ ་ གིས་ལས་ཁྭགེ་བ་འདོན་བར་མཛད་བ། ཇིལྟར་ 
ཟྫུག་བྭལ་བ་ རྣམས་གདོན་པར་བུ། ཇི་ལྟུར་སྐྲག་པ་རྣམས་དབུགས་ ་ ཇཛི་ལྟར་ཁཁེར་ ར་བརནུབ་པ་ནམས་འདྐོན་བརྡབ། ཇི་རྟ་བཀྲེས་ ༨ 
བ་ རྣམས་ཚིམས ་པར་བུ་ཞེས་ཐུགས ་ང་ལྟ་ཐུ། ་ཤུའི་བཏྟན་པོ་ཊ ཡང་ དག་པར་བསྐྱདད། ་ བརོན་ཁྱགས ་མཆོག་ ཆོམ་པརམཛདཅང་། ། ཧྷ།ཆཾ་བེ་བྱ་མ་སེང་ཐཱ་མ་བཞིན་ 
 དྲུ་བས་དང་། སྐེམེ་དང་། གནས་དང་། ལམ་དང་། དངོ །ྣ༽ བཞེན་བ་དང་། སྟན་ལསེགས་པ་ཡད་ངུ་འོངབ་དང་། གླང་པེ་མེ་དང་། 
` .རྟཾ་དང་། ཆུངམ་ངང་། བུ་དང་། བྲན་ཕ་དང་། མགོ་དང་། མིག་དང་། བདག་གི་ཤ་དྲོན་མེ་བཅདནས་། རྒྱ་བྲིན་ཁྲིལ་གཟུགས་ཅན་ལེགས་བ་དང་། །སེམ་ 


ཟླ 


།ཅན་ཐམས་ཉད་ལྭ་བབས། །ཐསས་ཏདྲ་ཤིས་བན་པརདགངོས་ ་བ། ནུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ནས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཕེངས་པ་དང་། 

.`-. 'ཀུ་ནས་རོངས་པ་དང་། ཀུན་དྲུ་ཁུས་པདང་། འཁུགས་པ་དང་། སི་གདེ་བར་གནས་པ། བྣཔས་ལ་གཟེགས་ཞས། ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀིས་དགུགས་ཕུང་སྟེ། ཡད ་ཡེདོ་དམ་མད་ 
3 པལ་ལུབྱསདཅིང་ལས་ཏེ།བདསང་ ད་པ། སྙིབ་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་] བཟོད་པ་དང་། *བརྩོ་འགྲུས་དང་། སམགཏན་དང་། ཤིས་རབ་ལས་སགོས་བའི་ཞཤོ་ 
རུཾ ལྲི ཚེ་ཱ་སཾང་དུ་མར་གསུགས་བས་ཞི་བབང་ཆུ ངྲ་ཏུབ་ཀྱི་མཆེག་བླ། བླན་སད་པ་ྙེས་པའི འི་གཞན་ཡང་ཡང་དག་ བརྡ་ངོགས་ ་བའི་སངསྦྱ་ཧས་གགས་པས་ཁྱབ་པ་ དབུགས་འིན་པ ་པའི་ 

། ་ ¿ྨ ཐུགས་ཇེསཞ་པ། ཡ་ཤེས་ ་ཡངོས་སུ་ངོགས་བྲ། བཉོག་གུས་ཆེ་། ཏམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅདམཐར་ིན་པའ་མངོད་པ། དེས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དེས་བའྲགལུབ། 

མངོས་བནམས་དེས་པརབསལ་བདུལ་བ་དང་། ཞིབ་དང་། དབང་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆུགས་པ། ཐམས་ཅདཀི་དབང་ཐུག ་ཡུས་ཀྱི་བྲ་ 

མརྟེད་པ། ཆན་མེད་པའི་མཐའི་འདྲ་ཀས། ་རྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོད ད། ཟླག་རྒྱས་པབས་ལྷག་པའེ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཤལ་མངའབ། ལྷའི་དབང་པེ་དོང་། ལྟ་མ་ཡིན་ 

. །གྱིཌབླད་པདང་། ཀུའི་དབངཔེཞྣོམསཀྱིས་སྲེམ་བའབཏད་ ད་བ་དང་། རྟགཏུ་ཕྲག་བྲས་པ། གྲཟཾ་བྗེད་འབ་ཏ་འབང་བ། དསིདོནཔས་དདྲ་གགས་པ། ་ལྡན་པ། ། དད 


་ 


= ༽ ༣> ། བྲ 


> 


* ཆེ བཟོད་བ། གགེད་ཤིག་ད་སངས་པ། ཆེསོ། ཀྱི་དབང་ཕུག་མཆེག་གི་ཆོསྐ་ཀྱི་བའེལ་ད་ཕིན་པ་སེསས་གྱི་མཆེག་ཅང་ཤེག་པ། ཤྲེལ་བ། དབའ་བ། ལྔའི་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ 
དྲ ང་ཨ ༩༩༩༩༦༩ྲེྲེ་ིདིིེིིེྲེརར་ 
བཿ ཀུན་ལྡན་ཨདས་རྒྱས་མ་རྟོགས་པད། འད་འདྲའམཆག་གཞོག་ཡད་མ་ཡན། སདསྤ་དས་འདྲ་བའི་སྟན་པ་སྲེད། གཏྭསྱ་རས་འདྲ་བའྱི་བ་བཟབས་མད། གདསྭ་གཧས་ 
འད་བའི་རྟེགས་པ་མེད། སངས་རས་འྲད་བའི་ཐུམ་པ་མེད། གངས་རྒས་འདད་བའི་གཉེད་སད་དེ། སངསྤྱ་ཧས་འྲད་གའི་བདེན་ལྡན་མད། སངསྤྱ་ཆས་འདྲ་བའི་གཉོ་བ་ 
- མཾད། སངསྤྱ་རས་འདད་བའི་སུ་བམད། སངསྦ་རས་འད་བའི་པ་སེདདེ། གདསྱ་རས་ཁད་བའི་མཉེན་མདུན་སེད། སང་སྤྱ་རས་འདྲ་བའི་བཤེས་མེདདོ། །བདག་ 
- གི་མདཅིངྡ་དེགསྔ་མེད། འཇིགས་པ་མདཅིད་ཉེས་པ་མེད། གདཔའི་དགན་བདེས་རྐལ་ཞི། འདྲན་ཟླ་མེད་ིང་སྦེན་སི་མངའ། འཇེས་དུལ་ཞི་ཞིང་གཙུང་བ་དད་།. 
 ཤོན་ལྷན་སེབོག་ལན་དབང་དང་ཝན། སམས་ཅན་ཀྲུ་ལ་ཕཊ་མཛོད་པ། སངསྭ་རས་འྲ་བ་གཞན་མེད་དེ། །མདོ་ཡནོ་ཏ་དམ་བ་ནི། ཁྱད་བརསྣ་ཆོགས་ལྡཉ་ 
(གསཉཞ། ༼ཁམས་གསུམནདངསརྒྱས་དང་། མ༡མ་པ་མད་བར་བཟུང་བརྱྱིས།། དེ་ཐོས་བ་དང་ཞོཤས་མཆོ་བའི་སྤྱེསྲུ་དེ། དད་པས་བྲ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། 


་ མྲ | ་ཱི སས་པ་སསམསམ༧མམཆ༣ཁསའའརཚརལང༤༨༢པ༢༢༨༨༢༢༧༤༢༤༢༢༨༢༥༠༤ ༢༧༠པ༢༢ྕཔ ༠ པ༢༠༠༠༥༤༥༥བསས་པ་པ་་པས་པ།ི 


ཤང །ཤིན་དྷུ་ཏེད་པར་དཀའ་བའི་སྤེབཾས་འབྲལ་དུ་སྩྱེས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྲས་པ། དེད་དཔཌྣཧཤཤྱི་སྲེད་བས་དལྟ་བུའི་སཱིཤ་གནུས་དམ་པ་བཅོམ་ལྡཊ་ 

འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་བས་པར་གཟིགས་ལ་མ་ཤའི་ཐཱས་ཁུར་གཅིག་ཡུལ་ཊས། སྐ་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། དེད་དཔེཉོ་དེ་དབུལ་བམད་བརྒྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལར་སེམས་ཁིནརོ་ 
རོ ཤུཉི་ཆེན་པེ་ཆེརྱ་གུར་བ། དེ་བཞིཤ་གཤགས་པ་ལསྟ་དེད་དྲ་ཤིནདུ་ཞེཉ་པ། ལངོསྱ་ཀྱི་རཱྱགར་པའྱིསྨོན་ལས་བཏབ་བརྱགརཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅོག་ལཱཊ་འདས་ད་ 
པའ བཤོན་གཤེགསཔ་དྲག་དཅོས་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སདསྨྱ་རས་བསལ་པ་བེ་བ་བྱོར་སྟེང་དབགཏུ་མེད་པར་ཡང་མི་མཐེང་བ། ཤིན་ཏཱ་ལྭ་བར་འོས་བྲ་བན་མད་ 
- %7 བ༈ བསྐལ་བ་བྱར་སྟཾང་དཔགཏུ་མེད་པར་སེམསཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དན་དུ་ཤུགས་པས། བསགས་པའི་བསདནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངའ་ག། ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ལས་ 
མི་ལྡཾག་པ། .ལཁོརབ་པདུ་མ་ཉེན་མངས་པའི་དུག་ཅནྱ་བི་སྦུ་ཆེན་པས་ པའེ་དམན་བྷ་ཚམས་ལྔ་རེས་སུ་ཐུགས་ཉེ་བ། ནམ་བད་ལུང་བའྲི་ས་ལ་ཁུད་པད་དུ་ 
འབགས་པ་གཤེན་གཤིན་པ། རྔེས་གུ་ཨི་སྦེང་གིའོ་ལེ་དུ་ཡིཊ་པ། ཤཀ ་ དང་ཞིང་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབས་པའ་ 


= ༨ ༨ ༨ ནྲ (༽ རེ ཅེ རེ ཀྲི ལླེ | ༢༩༢༣ ལོ ལོ ར་ > > ༩༢༧ 
ཁབྲསཉ་གྱིས་སློདས་མཐོཊ་དུ་ཏན་བ། རྟད་པ་འདེ་ཕུལ་བ་རྟས་བརབྲ་བསྟ། དེའི གད་གས་སམས་ཤ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས མཆོག་ཏུ་འགུར་བ་དེ་ལྟ་བུའྩི་སིན་ཡཨ་ 


ཤཾན་ཏཱུ་གསལ་བཱཿ ༨ འེ པེ 
དའོ །ཧྭམ པའི་མདལ་བཛདཔའྲརས་འ ཤོགས་ཏེདལ་བཅོམ་ལན། འདག་ཡཿང་དག་བའངོགས་གའ་གང་སྤ་བསྡཝམ །བད་གཟིགསྤ་ཀིས་སེམས་དང་སེམས་ 


ཀྱི དད རྟོག་པ་མཁྱེན་ནས་རྫུ་ ་འཕྲུལ་གྱིས ་གཤགས་ཏེ་ དེའི ཟསདུནཿ བཞུགས་ས ལཿ ་ཤེད་པཁིསས་བུ ་བུ་ད་བཤིན་ག ཤེགས་ ་ཀ་ཐ་པའ་གཟིགས་སྣ་། བྭཀ གས་ཆོག་མི་ མ་ཤས་པ་ 
་ཤིར་དུ་སཱངས་བ ་བ་ལྟར་མཛོ། ་བར་གངོས་པའེ་མདང་ཊ་ དང་ལྡན ་པའི་ 'སའི་འའྱི་ཚེ་ ་ག་ལ། ལི་ ཉོ་མཤར་ཀའི འེད་ཟེནྡ་ཚ། ་བརྡ་འུང་བསུ་བརའ ཚྭཿ མསཚམས་སྣང་ བརོ་ རུ 
བྲས་བཏཊ་བུའི་ཨུལ་ ཀདོ་ དང་ལྡན་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་མཆཾགཾ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ད་བད་བ་ ཤཱ ཀཊ།། དདབའེ་ཤུགས་ཆེན་ པས་ཁྲབས་ཅ་གི་ ,-. 
མཐཐ་པཾ། སླུངས ཏེ། བཅམ་ ཡཇ་ ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ དྲུ་བཅོམ་ ་པྲ་ དཿ 'བཿཿ ཛྔགས་པའི་ ཀྲང དསྤ་ཧསྭ་ན་མ་ པར་གཟིགས ཀྱེས སྭ་ུང་བཟད་དྲ་ཕལ ཏེ དད་པའི 
ཤུགས་ཆནབསོ་ཞབས་ཊ ་གཉིས་ལ་ ལ་ཧྟུག་བྱུས་། ཏེ། སྨེན་ལུམ་བྱ། བེད་པར་བྱར མས་ ཏཾ མག ན་བོ་ བ་བསེདོནམས འདི་ཡིས་ནི། སྙེས་བ་ འདི་ནས་བྱཟུངནས་སུ། 
' སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ཕན་སེམས་ཤིང་། ཧཱིང་ཛྫའི་བདག་ཤི་ དཅནསུཔ་ཅག། ཇི་ལྐར་ཁྱེ ཁྱེདཞེ་མཆན་) 'ཡཱན་ ཞང་ ར བཱ་མདྦབཱངརུབ་བསེས་འྱབུར་བ། དུ་བཞིན་བཏག་ 
' ཀྱང་རྫོགས་བྲངྲ་ བྲཆུབ། ཟི མེད་ལངདག་ ཤེགས་འགྱརཅག། ཇི་ལཱར། །ཁེད་ནི་ ཀུན་མཁུནཅང་ ཁང། །ཆོས་རནམས་ ཛི་ཤཱར་སཱེར་མཛང་པ། བླརས་པ་ ད་བཞིན་བདག་ 








དེར་ག ྲཀ །ཀྱ་ངནི་། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་དནི་ཞོབ་ ་པར་ཤེགེ། ཛི་ཉར་ཁན་བདུད་ལས་རྱ རྒྱལ་ཞིང་། །ཆེས་ ཀྱི་ལཁེར་ལེ་སྐེརཾ་མ་ཛད་བ། ། ། །དེ་བཞིན་ 

བོ ཀྱངདཾས་] རས་ནུས། ཆོས་ ཀྱིས་འཁེར ཡལྭ་གེརྦོུཧཱར་ཅིག། ཛིལྟ་མགེན་བེས་ འཁེརབ་ ཡི། །རྱ་མཚོའ་ངོས་སུ་སྦེལ་ མཛད་བཞིན། །ཐུབ་ བའིདབུང་ 

༼ པེ་ད་ལརནི་བདག་གི་ས མསཉན་ མང་གྤྲ བྱྱི། །ད་ནས་བནམ་ མརོ་ས་ཡབ་ བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་བས་ རྣམ་བརག ཟྲགས་ཆར་ དང་བཅམོ་ མོ་བའི་ལྔི 

བཞིན། ཟབ་ཅིང་གསལ་ ལ་བའི་གསུངགིས་ བཀའ་སཱ་ལ་པ། བཞིན་བཟངས་དནོ་གུ གྲབ་ ཅེས་ བབའི་སྙེནོ་བརན། །མཐུ་ཝཱན་ཁཱད་ནི་སྟེནཿ ་པརའྱྱམཔ་སྟེ། ། 

དདུན་རཱེ་བཅས། འདིན ནེ་མཁོན་བལ་ཞོང་། ཀུན་ནས་འཇིགས་ པ་མངོན པར་འུངྱ་ཐུར་། ། དནས་ ་་ ་བརྡ་རོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་རྨོམ་ཐ་རགཟིགྲ་ 

ཱ .ཀིས་སྐེས་བུ་ད་བྲན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་ ཛོགས་ པའི་བུང་ ཆུབཏྭ ཡུང་བསྙན་སཱེ། -ལུང་བསྟན་ཟིནེ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ དྱ་རླལ་ པའི་ཕེ་བྲང་གཉེན་ལྡན་ཀུནཏུ་ 

རཾ ཟྲགས་བརྩྱ་གུར་ཏེ། ཏོ ད །ཇི་ཙམ་ནྭ་ཆལ་ བེ བརྒ ན་ལཱན་གྱིས་ ཐེས་པ་དང་། དེ་རང་ ཉིད་ཀྱི ཀི་གེནོ་པ་ཧྟེ དགེ་ ་བའི་མུ་ བའི་ཚོགས་དེས་སྤེ་བའི་སེམས་ཀེས་སྐྱས་བུ་ 
དེ་ལ། བསེན་ བཀུར་ཆེན་པསླ་གང་པ ཆའྱི་རྒབ་ལ་ བསྐྱེན་ སྱན་ཏ་ཕེ་བྲང་དུ་ཁཱར་ནས་ སཱན་ཕཿ ཕྲེད་ཡཿ བཞག་སྟེ། རྒྱལ་སཾདཀྱི་ཕད་པས་མཆོད་པ་དང་། དེསྭ་སྨས་པ་བ། 


པོ 


ཅོ 





ིི 


༢ བ་ཅིན ིརམ་ལགལཏེ་བགརྱ་ུ་ས་་པརམལ་པ་གནངབ ྤ 
གནདཾནླས། ནེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ ཁི ཆེས་འདྲུལ་བ་ལ་༢ ཧྭ་བཱར་ནཱས་ད་དར་ཇྲི་སིད་འཚོའ་བརདུཚངས་པར་སྱད་ཏེ། ཟླ་ོརྣམས་དུས་བས་ནས་འ 
` ¿ - རགའི་ལྷ་ནམསྭུ་སྐེས་སེ། །རྒྱལ་བེ་གོཉེན་ཝྡན་ཡངངུས་བསནས། དེའི་བྱུ་ཆལ་སད་ལ་གཞུག་གོ། དྲེ་ཀངདུས་ཅུང་ཟང་ཅིག་ནྩ་ཆལ་སད་བུས་ནས་དྲུས་ 
་བས་པ་དང་། ཞིན་བྷེ་རམས་ཅིས་བསྟེན་བཀུར་ཆན་བེས་གཟུགས་བཟངས་རྒྱལ་བརྡ་བླསས་ཏ། དེའིལ་དུག་ཁྲིའི་བར་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པ་བས་ཏེ། དནས་ཤི་ 
་འཐེས་ཏེ། དགའ་ལྡནདུ་ལའི་ནདདྲ་སྣེས་སེ། ༽།རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་འིད་སྒམ་དུ་སམས། དའི་ཚདའ་དུས་ན། གཟུགས་བཟང་ཞེས་བ་བའྱ་ཆལ་བ་གཞན་ཞི 
བལ་ཡལ་དའ་ ར་མདེག་འདི་དེའི་ཚོདའི་དུས་ན། གཟུགས་བཟངས་ཞེས་བཟའྱི་རལ་བེརྦོ་གུར་ཏ། ཤང་དསའ་ཀ་ཁི་གས་ 
བྣ་རམ་བརགཤིགས་ལ། ཡུངབགཙོས་པའི་གེསྦོ་ི་དམ་བྱུ་བུལ་ནས་སྣན་ལམ་བཏབ་གྟེ། ལས་དའི་རམ་བརྡ་སན་པས་འདེས་ལྷ་དང་། མི་རམས་ཅི་བདེ་བ་ 
, །རབགཏཱ་མིདཔ་ཉམསྭུ་སངཏྭ། གང་དང་གང་སྐྱས་བ་དེ་དང་དར། ཡུས་གསར་་མི་མདོག་ཅན་དང་། གསརྱ་ལིས་མདོག་ཅན་ཐཾ་གེས་ལྷ་སནཔ་དང་། བཙས་ 


[བྱུ 


| 
་པརྦ་གཱུངོ་བ་སཱད་པར་གནང་བར་མཛད་ང་གསེལ། དེ་ཡངྱ་རལ་བ་ 
འེ 


+ 
` 






༤ ༠ ཧྷཱ་པ་འདིཉིད་ཡཾནན། །དེད་དབནྒོ་མཆན་ཆུངམ་གང་ལནི་པ་དེནི། རྭ་ཝརྦ་ས་དེད་དཔེནོ་ཉི་མའཆུང་ 
༩ དའྲ་དུས་ན་བཱན་ཕོནི་ཀོན་པེ་རྭླཾུམ་ཡིན་ནེ། །ཡངྱ་རལ་པོ་མཾ་སྐེས་དྲག 
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བཁི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཞེས་བ་བ་ད་བཞིན་གཤེག 
ཆེ བཀ འཇོག་ཏེན་མཁུན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ 


རྡ ། །༅། . །བའི་དུས་སུ་ཡངཀརནི་རའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་པར་གྱརཔ་དང་། ཇི་སྲིད་ད། རཡངགང་ཞིས་ལུས་ལས་གེས་ལན་ཅིགཔུདནས་དྲེའི། 
༢ ` , སྐུད་ཙིག་ལ། ཨུས་ལས་སྩྱེས་བརབྱར་བའི་བསེདནམས ་ཀིས་མཐབུ་ཆེནཔ་དཝན་པ་ཡནནེ། །དེའ་ཚོདའེ་དུསནདེད་དབནོན་ཅན་ཞས་བ་བདེནི། དད་དབན་ 


མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་མེ་ནི་ཀུམཛེས་དགའ་མེ་ཡོནནོ། །དེའི་ཆོ་ 


འུདུས་ན་བུན་ཕནི་ཀོན་པེ་རྭ། མ་ཡིན་ན ས་གནས་བནཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ 
སེངོགསེར་མདོགགིས་ལས་ཅིཤག་བྱསསན། ཡས་གངགྷེ་ནམ་བར་ཉེས་བ་མདཅིང་གནད་པ་བེད་པར་གསལ་ཤིག་ལྭ་སྟེནོ་བ་དང་། རབཏུ་བུང་ནས་ཀུང་ 
་དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ཐབ་བ་ལགས་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བས་བཀའ་སྱཌཔ་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཛྔནོ་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་ ་ 
ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སསྤྱ་ཆས་རིགཔ་དཔཞབསྲུ་ལན་བ། བདེ་བརག་ཤེགས་ 
ཁ་ཁ་ལོ་རྦུརབ། བླ་ན་མད་པ། ལཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱཧྟེནཔ། སངསྤྱ་ཧྲས་བཅམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ 








དྷ ན་་བུང་སྟ། ྱ་རལ་པའིཕྲ་བང་གཞན་ཞིགན་ཤེ་བར་ཏེན་ཅིང་བཞུགས་སེ། །དེའི་ཚོ་དའེ་དུས་ན། གཙུག་ལུག་ཁང་གཞན་ཞིགན། དགེ་ཛ་གི་༡ 
་དགེ་འདུ་ཞེས་པའི་ཆོས་སྟེན་པ་ཞིག་གནས་པ་དང་། ། དེདྲུས་ ་དང་དུས་སུ་འད་ཞིང་འགྲེ་ གག རར ཟྱིམ་བདག་: མས་ལ་ཆས་སྙེན་བར་བེད་ ཱ 
བནུ། ཊལྭ་རིད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ཆན་པོ་ཐོབ་པརྩྱགརཏོ། ། །ཇིཙམ་ དྲ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་མ་འཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སངོཿ ཅསྨཾཉ་བ་རིགཔ་དང་ཐོའོ་ ཡཿ 
ཅན་སྣ་ཆོགས་པའི་གཏམ་དང་། རན༡ཿ་འཡ་མཏ། ཡུལ་གྱི་ལཱོངཾས་རྐྱ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་འེངོས་པ་དང་། ། དེ་འ།ཁོར་བཞི་བ་ལ་ཚངས་ ཤྲ 
“བར་སྦནོ་བ། ཐག་མར་དགེ་བུ་དུད། བཱ་མར་དགེ་བ་དང་། དེན་བཟངཔ་། །ཚིག་འབུ་བཟངབོ། །མཁདེས་པ། ཕས་སུ་དག་པ། ཡེངོས་སུ་བུང་བ་དང་། ་ 
ཡ་ ཨ་་ 


༡ མཇོསྨྱ་སྔུ་ངོགས་པ་། ཡང་དག་པར་བསྟནཏེ། དེས་ཡུལ་ཕེགས་དེ་ན་གནས་པའི པའྭསཿ ཿབོ་ཐམས་ཅད་མངོནོདརུ་ 
།དཾང་། མལ་ཐཱསན་དང་། ནད་ཀྱི་ ) གསེས་སྨན་དང་། ། ཡོ་བྷདཐསྭ་ནེད་བརྒྱས་མཆིང་གཞི་ན་གནས་བའི་ཆོས་་མྲ་བདེའི རྟདཔ་དང་། བཀྱུ་ ཾ 
གིང།དེ་དི་སསསམས་ཏ། དགེ དགེ་སླེངོམ་ཕམ་བས་པའི་རྟད་ཡ་དང་།, བཀུར་གེེརྒྱན་ཆད་པརཁྱས་ཏེ། ཇི་སཾང་འདན་གནས་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ ི་་ི 





ར་ཐོ །བཇབཀུརསྟི་ག་ལཱ་རྙེདཀྱི་ས། འགྲོ་བའི་ཐཾཌ་ཐཿ ཐས་བསམམ་འརྱབ་ཁོརཁ་མི། ་མཾ། །ཡང་བསམ་བ། འདི་ནེ་ཐེམ་པ་མངབ་ ཡན་བས། 
་བཀུརམེདཔས་ འཇིགས པ་པ་ཡན་ཏཾ། དེ་བས ས་ན་བསྟེན་བཀུར་མདབ་ལ་སཱར་ བརྡ་བུཌྷོཧམཿ ནས། བུམ་ ཟེ་མོ་ཌ པོ་གཞོནནུ་ ནུ་མ་གཞན་ཞིག་ལ་སྨྲས ་བ། གྲིང 
- མེ མུ་ངོས། །ཁྲེདྲ་ལ་ལས་ཟཐུ ཟུང་ཅིག་ ཡུན་བརབྱ་ ཡིས་། །ཞོད་ཀྱིས' འོད་དང་ ༦ མ་ཚངས་ བར་སུདབ་ ་ཡིན་ནཾ། །ཞེས་ དགེ་སཱེ ་སེངམ་ཐམ་པ་ལ་བཀུར་པ་། ཐིབཱ་ཅིག། 
༡, དེས་སྨྲས་པ། ཡོས པ་ངས་། དྭ་ཞུརྨསྨཾས་ན་ཿ ཛསུ་ཞིག ་ལེན་བར་འགྱུར་། ། དྭ་ཇི་ཡིདའ་ འཚོའི ཐུ པཕཾ་ དང་མ་གསེ་བར་ཕད་བ་། ཞིགཏུ་མི་འྱགུརརམ། དེས་སྨ་ སྨས་ 
རྤ ་བཊ ངོ ངས་ ཇི་ལྟརར་སྤྱ་བ ་བ་མངཔས་ ཤེས་ པར་མི་འ རབ་ བ་ད་ལརབུ་ ཡིས་། ། ། །གཞན་དུན་པའདེན་ །མེཐོགཞན་གསུམ་ འམ། བཞིངང་། ། ལྷན་ཅིགཏུ་འདུག་གིས། 
དེའི་ཚོ་ཏེ ཁྱདྐགསང་ བའི་ཚིག་ ཨོ ་ཤིག། དས་ དདྡ་ལུར་བྱ་ཟིའོ། །ཞས་ཁས་བ བུངས་ས།ི ་ ཇིཙམན་ཉི་མ་གཞན་ཞིག་ལ་ ཆོས་སྙེན་པའི་དགེ་སེངད་རྣམས་དང་ལྷན་ 
་ཅིག་གཞན་ཁུ་ །བང་གི་སྦོ་ན་འདུའ དུག་སྭེ། གཏམ་གྱི་ -་ བས་གནས བ་ངང་བྲམ་༔ ཟེའི་བུ་མེ་དེའཕགས་པ་ཁུད་ནམས་ནེ་རབ་ཏུ་ ངུཛཛྔའགཨསོ། །ཧཱམ་ནས་] ་ 
འེ ¦ ཐབས་འགྲེ་ །ཞིངྱཾ་ར་བར་བཱའོ་སཱམ་ དྲུ་བདུག་སེམསན། གང་དགེ་སངམ་ཕམ་པ་འདེས ནན ་ ༡མས་པར་བུས་ན། 


ཀམ 


* 


ར་མ 
2 ཟབ ་ དདས་ལ བར པ་ །སང་དྲནམས་ཀྱས། (བ་ ཟེ" ཧེ རེ་རིཿ - 
„ སྫེགཾས་སེ། །ཇིཅ་མ་ན་ཐེསཾ ་ རྭ་བྲུས་པ་མ་ལནན། །ཆ རྣ་བ་ཀག་སྟེ། སཱཾང་མེ་དོ་སྐད་མ་ཟར་ཅིག། འདི་ནེ 
་གཾངཆོས་སྟེནོ་པ་ མ་ན་ེས་པ་ཅིགནས་གཅིགམདཔས་ ར་ | རེ ཿ 
| ག་ང ས་སན ཀེ 0 ཀཀ རོ 
་ བུའི་བདག་གིས་སྔགས་པ་མ་ཡ གེ་སླེངོ་གདན་བ་དེར་སེ་ངགྣ་ཕྱིནཿ ཟེས་ནས་ཀངྒསས་ལ། སུ་ཞིག་ངྭསདཟེར། ཡ མ་ཡཾན་དྲ་ ་མ་ 
བ་ བ་གསའྦ་ གས་པ་མ་དདཔ་ནགས་པར་བེད དེར་སབྷ་ིན་ནས་སྨྲས་པ། རོ ཟུ སུཞག་དསདཟེར་། ཡངྒམས་པ། དགེ་ 
.. ཁུ་བཅན་འདི་ནི་ཤེ་ ཤིང་ལ་གཟུགས་པར་འས་བ་ད་ ཧུད། དེས་ད་ལ་སམས་ཤིན་དུ་ ན་པ་བདག་གིས་ཁྲདལ་གནད་པ་ཇི་ཞིག་བུས་ 
83 ་འདིནི་ཤེ་བར་བཅོན འི ས་བ་དྭ་ཝ་བིུ་ལས་བྱས་སེ། །ས་ཤན་དུ་འབུགས་པས་ དད ་གནེད་པ་ཇི་ཞཾག་བས་ 
[བམས མ་ཞང་། ཉམས་པར ཤད} ངག་གིས་ལས་ཤིན་དྲ་མི་ཟདཔ། སྨས 
གནུས་གྱཙུག་ལག་ཁང་དྲ་ = རེ གྱར ཀཱམནས། ཆས་གྲེར ོ རྨ་ དག་སཱེངོམ་ འོབ རངརཐརར་ 8 
ཟོ དནས་བྱཛྷས། ཆས་ས། །དེཆས་དགེ་སེ སྭ་གེས་དང། ༧རུང་ཟེད་ཐངས་ཏེ། ཇི པམ་པ་འིདྭ་།མ་དུསེམས་སྟེ ཅེ 
། །དེ་ཆས་དགེ་སཱེངདང་དགེ་སྙེངོཿ བླ ཟདྲ་དངས་ཏ། ཇི་ལར་ཡེབ བ་པེནོ རཾ ཐིཿ 
པ་མཉེང་ནས་ སཡངམ་ངང། ± - ཡངས མ་སི པའ་མལ་༔ ཱ 
ཿ འོནས་ ཡུལ་དེན་གནས་པའི་ཚོགས་རམ་ ་ -, 
རྭ སདྨོརག་པའི་བོར་ 5 





ཡ་ཡ 








་ །བཞིན་འབུངསས། །ཆོས་སྨྲབའེདགེ་སླེང་དེ་ཡང་འིད་སྐམ་ནུ་ངསཞི་བཟད་བདུས་བམ་ཡནེནོ། གང་སྒེད་པ་དང་བཀུར་སྟེམ་བྱ་ྲའེ་འདི་ 
3 ` འེལས་དད་པ་འཞུགས་བཞི་བདག་གིས་ལགས་པར་བས་པམ་ཡནནསམནས། འགྱད་བ་སྐུས་ཏས་ཡེད་མི་བདབརྱ་གུར་ནས། བསམ་པ། 
དཐོགས་དག་དེལ་བཟེད་པར་གསལ་བརབའོ་སྭམནས། འདེས་རངས་པར་གྱཅུག་ལག་ཁད་དནས་བང་སྟེ། ། ཤནཏཾ་སཾ་བའི་ཡེདདང་མེ་མའི་རླནྭ་གིས་ནནཔར་གུར་ 
ཿ བའེ་དམན་པའི་གཞིན་དང་། བྱིས་པ་གཞེནནུ་ ནཊུ་བཞེན་དྲ་གསང་ཐེན་བེས་དུ་ཞིང་། ] དགེ་སྒྲེང་ཀ མ་པམ་པོའི་རྐང་པ་ལ་ཕག་བུས་ནས། མཱི་འགས་པ་བྱསསྦ་ཀིས་འཐིལོ 
ལའཐལོ་ལ་ཞིས་འཆགས་པརཆོམ་སྭ། བྱ་རནཔ་བ་པ་ཇྲ་ཉབ་དང་ རྨོངས་པ་ཇི་ཊུབ་དང་། ཟླབག་ཕེཔེད་པ་ཇི་ཚུབའིདགེབའི་སྙད་པ་དང་། ¦ 
བོྱ་བསེ་གན།ཏི། བདགགིས་ཁྱེད་བཞིན་དྲུ་སུགས་པ་མ་ལན་པྭ་སྤགས་པ་དབཟེ ཟེདཔ་ར་མཛོདཅིག། མེ་འགེས་པར་བྱགིས་པ་དེ་འཆགས་ཀས། 
བས་བཟུང་ལ་བཟེ་ ཟད་པར་གསལ་ཅག། དགེ་སང་མ་པམ་པས་རད་ལྔནཔ་བཟེདྱ་ཀེསཞེས་སས་ཏེ། ཤསག 


མང་ལ 


ཅངེ་འདྲུག་ནས་། དྱཀྱིལ་མེདཀུངས་བཅས་ཏེ་ཡུས་དང་པར། རྭ་སང་ནས་། དུན་བ་ཉེ་བརབཞག་གཱེ་དེས་དཅིད་དྲུ་སེ་བོས་བླར།་བརྡ་བབའི་སྐས་དང་། འབུད 


།བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་བ་། འཁར་བའི་འཁེར་ལ་བལ་མགྲེ་ཝ་དང་བཅས་པ་གཡེདཤེས་པ་ནས། ཇི ཛྲསད་དབང་པ་དང་། ་ཆེ་དབང་དང་བཅས་པའེ་ལྷ་རྣམས་ ' 
བ་སོ འ་བ་ སུད་པའེ འེདྲག་བཅེམ་པ་ཞིགཏྱཱ་གུརནས་དདང་པའྱི་རལ་པའདབ་སྱ་དད་པ་བཞིནེ་དུ། ནམ་ཁའེ་དྱཀི་ལནུ་མདེན་ པན་འཕ་གཏེ། 
ྐ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ འི་ཡདི་ལ་མངོནཿ ཤཔ་རྭ་བད་པའེ་ཆོ་འཕལ་སྣ་ཆོགསྤེབ་བརྩར་ མས་སཾ། ཀདགེ་སྤེད་ ཆེསསྲ་བ་དེ་ཡང་ནར་ཁའེ་དཀྱིལ་ནུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལྟས་ 
ཙཾ ྱིུའདབུདརབལ་བན་ མསྱ་ཀྱི་སྨད་ཙང་ ར་བ་བཏབ་བ་ཞེས་སསནས། བྱ་རལ་ཏས་ལ་འལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །བུར་སབས་དད་ཡངདུག་ 
བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཟ་བྲ་ཐུགས་རེཆན་པསོ་ ངསེ་སུ་གདུངས་པའྲ་བུགས་དང་ཝུན་པས། དགེ་སླེདཆོག་སྨྲ་བ་འདི།ཁྲག་དྲན་ མཾ་སྐཱགསས་འཆེ་བར་ 
.རྱུནན7 མི་འུད་ད་སྨམནས། ་ཚིམས་བུག་འ་གཞིགས་པ། ལ་ཡིལ་ཁུང་ 
འཁར་ལདང་། གཡུང་དུད་དང་། དགྲའ་བ་འཌལ་བ་དང་། དབསུ་འདྲ་ལ་བ་དང་། བསཾད་ནམས་དཔག།་མདུཔ་ལས་བུང་བ། སྒག་པ་ 
རྣམས་དབུགས་འབྱེ་བའ་མཛད་པའི་པུག་གེས། དག་སེངཆེས་སྨྲ་བ་དེའི་མགེ་ལ་ུགས་ས། །དསརུག་བཅ་ཡིསྲདནཔ་སརརེད་དེཡངས་ནས་ 








¬ 


༄༅། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དང་། ། ་དགེ་སླང་གེདག་འདུ་ དུན་ལ་བདག་གྲིན་མེ་རགས་པའ། །མི་རེགས་པའ།། །ཞཱེས་འཆགས་བར་བར་མསོ།་ 


„ དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡང་དག་རྔ་རོགས་པའི་སངས་རསྨ་བབ་དའ་་ ཆིགས་སུ་བཅདད་གསུངས་པ། ། །སྐྱེས་བུ བུ་སཱུས་པའི་ཁནས་ན། ། །ཚོག་དན་ 
ཱ ' སྨུབའ་བེད་བཡིས། །ཆེགས་གིསྐརེསྐྱེས་གྱར་ནས། ། །བདག་ཉིད་གཅོད་པར་བུད་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་ྦདའེས་ཧུབ་ྟད་བེད་དང་། །བསྙོད་འསོ་ 
/ཾ སྐྱ་བེས་རྣམ་པར་སྨད་བེད་པ། །དེས་ནི་ཁནས་ཐབ་ཁཾལ་ཅན་གང་དག་ནི་བདེ་མྲི་ཐབ། །གང་འདིར་ལུངས་སྤད་རངནེརྲ་པན་བེད་པ། །ཐབ་ཁྲེལ་དརིཆུང་ཟྦད་ 
ཅམ་དུ་ཟད་། །གང་ཡདེ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཡེད་འྭ།བུགས་པ། ཤདེ་འདིར་ཐབ་ཁལ་ཤིནེ་ཏུཏུམ་བ་ཡེན། ཀེ 
ནཱ ཐཾ་བརྦ་རཱ་བུར་ཉན་དང་། སྟེང་ཕྲག་ནཾ། བཞི་བྱུ་གཅིགཏླུ་ཆུ་བུར་རོལ་བརན་། སམས་ཅན་དམུལ་བྲ་ནམསསྭུ་སུ་བར་འགྱུར། སྡཾགཔའི་སམས་ཀྱཾས་མི་ 
ཉེས་སྐྱེན་བརྗོད་བ། །བདག་ཉིད་གསད་ཤུརེད་སལ་བ་སྤེ ཀ་བརྡ་ཟང་། སྭེབས་ལྦཱན་ཉེས་མད་པ་དྭག་བཟེ° དྲ་བེད་ཅེང་། དལ་སམས་ཀུང་འཁུགས་པརམི་ 
།བྲེད་དེ། །སེམསནེ་འྲ་བུགས་པརྨ་ཐུར་པའི་རྒྱས། སྐམས་ཅནདན་འགྲོར་འགྲོའྱགུརལ། སམསནེ་རབཏུདང་བའྱི་ཧུས། ས | 


༧ 


; 


ཅི 


།འགྲཾ།། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཕད་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངསྤྱ་རསྣ་ཟབས། ཇིསེད་དྲུ་ཆོས་དང་ལཱན་པའ་གཏམྱ་བིས་ཡང་དག་པར་མགུ་བརྡུ་གུར་གི་བར་དུ་ 
མཛདད། གདྷན་ལས་བཞེངས་ནས་གཤགས་སེ་ ] །རྒྱལ་བརིན་བའདི་ཇི་སཱམ་དྲུ་སེམས། །དའི་དུས་ན། དགྲ་སུང་ཆོས་སྙེན་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡེན་སྐུམ་དུ་ 
་སེམས། དལྟར་མི་ལྟ་སེ། གཞན་དུ་དགྲེསང་གསར་མདག་འདི་ཉིད་ཡནཏེ། དའེ་ཆོདའི་དུས་ནྭ། དགུུ་སུདདལས་སམས་འདབགས་ཤང་དག་གས་ལས་ 
ཚུབ་མྭསྨས་པས། ལས ཞནམ་པར་སྨན་པས་། སྐེད་བྭ་ཝབྱརོའེ་བར་དུ་ཉེས་པ་མད་ཙོང་། གནད་པ་མེ་བེད་བཞེན་དུ། བསུལ་ཤ་ལ་སྐྱན་ཏེ དཅོོ 
་ཡང་དས། ལས་འདི་ཉདྲཱ་ཀུམས་ལཱག་མས་ཡང་ དཔ་མེ་བད་པར་། བསལ་ཤངལ་བསྐྱན་པ་ཡནོན། གལ་ཏེ་འདེས་ལས་ད་མེ་རིགས་བ་ཡནེ་བརཔན་ 
2 རལ་ཁ ཟལར ཁབ རོ ཏའ ཌཱ རི -2རྔ རཾ == 

ཚུནགཤེགས་བམ་བསནནི། སམས་ཅན་དྭམུལབ་རེརེ་ཡང་། སྣེ་བྲ་ཝ་བྱ་མརནིཡི་དགས་སཱ། སྩེ་བྲཝ་བྱརརནི། དུད་འགྲོནམསྭསྭ་སེ་བརྡ་ 
འགུརརཾ། །གང་ཡང་འདིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའ་ཛོགས་བའསངས་་རསྣ་ཟུ་བའབསནཔ་ལར་གཏུ་སང། ཨ་ང་ ཅུ་ 
རྣམ་བརསྨནེཔས་ད་ལྟར་ཡང་འདི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་བསྟནཔ་ལ་འབཏུ་བུང་སྙ། ཉེན་མདས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དྲག་བཅིམ་པའ་འབྲས་བྱཏད་ 





༄༅། 


„ ཅོམ་ཡང་མེ་བྲའཾ། གྲགས་པ་མད་པས་འཇིགས་པས། གཞན་དགལ་གགས་པ་ཡན་པ་སྨྲགས་པར་མེ་བྲའ། །བདག་ཉདེ་བར་འདོད་པས་གཞན་ནམས་ཏུས་ 
# བདེ་བ་དབེག་པར་མི་བའ། །ད་ནས་ཆོས་ཀྱིསྣན་མས་གངས་འདེ་བསྟན་པ། གྲིག་ཆགས་རྱ་སྙེང་དུམ་དཔགཏུ་མད་པ་ཁྱབ་བར་འགྱུར་ཏེ།, དེ་ལ་ལ་ནི་ཆྒུན་ 
.„, གཤུགས་པའི་འབབས་བུ་དང་། ལ་ལནལནཅོག་ཕུར་འད་བའི་འབས་བུ། ལ་ལན་རབཏུ་བུངནས་ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སེངས་ཉ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
¿ ༡རེསདོནསུམ་དྲུ་བས་ས། །ལ་ལ་ནྷ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབཏྲུ་སེདད། །ལ་ལསན་ཅནཐེས་ཀྱེས་བངྡ་ཆུབ།ཏུའོ། །ལ་ལསནེ་སབས་ 
སུསེ་ཞང་། བསབ་པའི་བཞི་རབ་ཏུ་བཟུང་བརྩ་གུར་ཏེ། །ཡང་འཁེརཕལ་བཆསངས་རས་པ་ལ་གཞེལ་བདང་། ཆེས་ལ་བབས་པ་དང་། དགེེ་འདུན་ 
་ལ་བབས་གཞན་པརྨ་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་དེད་དཔན་ཉི་མླ་བ་གེས་པག་པ་ཅགཏུ་གཟརནས་བུས་མ་གཡས་པའི་ལྕ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏ། ཐལ་མེ་སྤར་ནས་བརྟན་ 
 ཀུནདགའ་བེལ་འདྲི་མདཆེས་གསལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་བདགགིས་སངྱསྱ་རས་ལསགས་པའི་དགྲེ་སང་གི་དག་འདུནནམས་སྔལེས་བའྲི་ནང་དུ། 





།མངོན་སུམ་དྲ་བས ཡན་ན། །རྒྱལ་བེདེ་བསན་བདགཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་མེ་འདེད་པས་གཞནདག་ལ་ཐན་སམས སེ་སྨྲས་པ་ ཿ 


༧ 


།སྤནདྲངས་ལ་། ཞལ་ཟས་རྡ་དག་བཅུ་པའེ་བཤེས་དངས་ཏ། དགེ་སང་ར་རཞིང་ས་འབུམ་ར་བའེ་ཆོས་གས་དབུལ་བའ་བུའ་། །སཱམ་དུ་དགེངོས་ནས་བཙོམ་ྷཀ 
ལཱན་འདས་དེ་ཡེངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པ། དྷནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལསོགས་པ་དགེ་སྤང་གེ་དགེ་འདུན་ མས་བཤེས་གཙང་སྤརླ་བར་འཚོལ་ལ། ། ཱ 
་ག ས་བཏན་ཀུན་དགའ་བས་བཀའ་སྩལ་པ་། དེདདཔནད་བཞན་དྲུ་བྲིས་ཤིག། ངས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིཤན་ཐེས་ཊྱིས་དག་འདུན་འཇུམ་བུའི་གངན་ 
བགང ཟ་པ །དེནས་དེད་དབེན་ཉིམ་རབཏུ་དགའ་བསྩ་ཆས་པའ་ཡད་དང་། རྒྱལ་བའོ་ཁབཀྱ་གྲོང་ 
ཁྱེནཀྱེ་ཕྱི་རེལ་ཏུ་། འདུབའེགནས་རོདང་གོ་མེ་དང་གསགམ་གསལ་ཏུ། ཙན་ད་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབནས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དངུ་ཏ བདྙན་བླསངས་ཏེ། མུ་ཏིག་དང་། གེས་ཀྲི་རུནའཆང་བཏགས་ཤང་། མེཏེག་དང་། རྒྱནསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅལ་ཏུ་བཀམ་པ། སྤསརི་ཞིས་ 
པའྲ་སས་སྣད་ཉེ་བར་བཀྲམ་པ་དང་། ཤིན་དུ་མཛེས་པའྲི་བརེ་དང་། རྟ་བབསྤ་བེས་པ་ཤིནདུ་ཉམས་དགའ་བྱ་བེད་དུ་བཅག་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཚནམ་གཅང་ 
ཀགོང་གསེད་པའེ་བྲཟའ་བདང་བཅའབརྣམས་གཡོས་ཏེ། “ནང་པརྭསཱ༢་ལངས་ནས་གདན་བཤམས་ཏྲེ་རྣསད་བཞག་ནས་གནས་བརྟན་ཀུནདགའབོལ་། 





6༧ ༢༢༤༥ ༥༥༥༥༥བབསསས་སསསས་བསས་སས་བསསས་སམ་པཔཔཔ 


༄༄༅། ༡ །པྭཾཧ་དུས་ལ་བབ་པར་གསལ་པ་། བྱཅུན་པ་བྲཟའབ་དང་བཅའ་ྲ་ནམས་སྣ་གེན་བྱི་ལགས་ཏེ། ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་བའམཁྱེན་་ 
, པའཱ་མཛད་དུ་གསེལ། དེནས་གནས་བཏན་ཀུནདགའ་བསྔ་ར་འཕྲུལྱ་གིནམཁའི་དྱཀིལ་འཁེརདུ་མངོནཔར་འཕུགས་ཏེ། འཛ་ཛུའྱ་ཊང་འདི་མ་ལུས་པ་ ་ 
རླ གསར་གཅོམ་ལྟ་བུའི་མདག་ཀུནདྲུ་པང་བརྡམ་ངད་ནས། འང་ཉིདྱ་ཉྱིས་འགནད་བརངས་ཏེ།་ ཆུ་དང་བཅས་པའ་མུནབྱམ་འབྲུག་སྨྲ་བཤན་དུ་བྲབ་ཅད་གསལ་ 
ཧ(་བའི་སྐད་ཀིས་སྒབསྒྲགས་པ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་ཧནྭཐས་ལས་གང་དགྲ་ཚུ་འཐུལ་ཐེབབ་ནམསནི་རབེ་ཉིདྱ་ཀྲི་་འཐལྱ་ཤིས་ཤེག་ཤིག་། གང་དགུ་ 
 སེསའི་སབནམསནེངའི་རྔ་འཕྲུལྱ་བིས་ཤེག་ཤོག། དཱནས་མགནྲས་ཐེས་པས། ཁ་བཅན་དང་། འབུགས་བདཔ་དང་། མལ་ཡ་ངང་། བརི་བཏེ་ 
དང་། སྨས་དད་ལཱན་དང་། རིའྱི་རླལ་པརིརབ་དང་། གཤའ་ཤངེའཇིན་དང་། སང་ལངཅན་དང་། བྟལྟ་ན་སྣུག་དང་། རྟཾརི་དང་། རྣམ་པར 
འདུདངང་། མུ་ཁུང་འཇིན་ལསོགས་པནགས་ཚལ་དང་། འབབྲ་རདང་། གཡའྱ་རདང་། རྒྱམཆོདང་། གྲེང་རྡེལ་དུང་། ཤིདེ་མཆོག་དང་། ། 
གཅུག་ལག་ཁང་ནམསན་གང་དགགནས་པ་དང་། ཆུ་མདཾདང་། ཁང་སྣེངདང་། དུར་ཁྲེད་ལསགོས་པ་ན་དགྱེསང་གང་ཞིགཏིངདེ་འཇྲིན་ལ་སྙོམས་པན་ 


` །ཞུགས་གདེ་བདེ་བ་ཐེབནས། འབྱ་ཏུ་གནས་པ་ནམས་སྣ་ཅིགེ་མ་དེ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་མཁའངས་ལ་གནས། ཨ་ཤཾཏརུང་། ཀོདཤུཀརང་། བ་ད 
ཅི ནུས་འཚམས་ཀྱི་སནེ་དཱ་མ་མད་པ་ནམཁའ་ཁེབས་པ་ལྷ་བུ༣་བས་ཏེ། རྒྱལ་པའི་ཁབ་ཀྱི་གྲེང་ཁྱར་དུ་ལྷགས་ནས་འདུ་བའེ་གཞས་དརའཆོགསཏེ། སྐ་ཅོག་་ 
༩ མོདཏདལ་ད་ སུངྲ་བ་བྲ་ཕག་གསུམ་ཡང་དག་པར་འདུས་པརྱ་བུར་ཏྲེ། བབྲ་ཕག་ཙོག་ནི་བག་པ་ཟད་པནསས། །གཉིས་པཞི་བསབ་བ་ལ་ཞུགས་བྲནམསོ།་ 
གསུས་བནསས་སུས་བ་དག་བ་ཉན་ནམས་ཏེ། དྲནསྐ་དན་བའེརཤིས་པའ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གནན་བཤམ་པ་ལ་བཞུགས། །ད་ནས་དད་དཔེན་ཉི་མས་གནས་བརྟན་ 
་ ཞུན་དགའབལསེགསཔ། དགུ་སླེང་གེ་དགེ་འདུན་ནམས་བདེ་བརཞུགས་པར་རགས་ནས། གཙང་ཞིང་གསེད་པའེ་བཟའ་བདང་། བཏུང་བརྣམས་རང་གིལག་ 
- ནན་ཀུནདུཆོས་པའ་བཏབ་ཏེ། ཇི་སཾད་དད་དགེེ་སེང་གེ་དགེ་འདུན་གིས་ལངས་སྤྲད་བྲེན་པར་དིག་ནས། ཕག་བཅབས་གདི་ལྱུང་ཟེད་བསསནས། ཆེས་གས་གསུས་་ 
.___ བབྱ་རཾསང་དྲུགསེལ་བར་འདོརནས། དགེ་མང་གི་དག་འདུན་དྲ་ནམས་ལ་ལྟས་པ་དང་། དགི དགུའླ་གིསཔ བར དགེགེད་གསེན་མདག་གིས་ 
'དའི་བསམ་བ་ཤསནས། སྨས་པ་། ཡང་ཁྱེད་ཐུགས་ལས་རང་བར་མཛོད་ཅོག། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་མང་གི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ། གསརྭ་ཀི་མདེགཅན་ 
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།ཧ༅། 6 གྱིརེས་གེས་གསུམ་གསུམ་དབུལ་བཟ་བབྱིའེ་། །དེནས་དགྲེསང་གསརམདོག་གིས་རད་ཡུས་ལས་གསར་་བི་མདག་ཅན་གོས་ཕུདཅི་སད་འབུམ་རི། 


 ་ བེ་བྲ་ཕག་གསུམ་ལ་ནནཔའེ་རིས་བ་བཞིན་དུ་བ་སབས་ས། ། །བརྨ་སབས་ དེའྭ་ལཱ་བྱ་སྙེང ུ་མཉཚེ་དང་སྤ་གློགས་ཤང་ཡ། ` 


ཁེལ་མེ་སཱཱ་ཆོག རང ོ་ ལྷའ འེམ་ཏེབ་དང་། སྭ་མ་དང་། གསྭ་ཀྲི་ཆར་ཕབ་བརྡ་བུར་ཏེ། །ཇི་ལར་ཕུགས་དང་ཕུགས་མཆོམས་སྣཆོགསནས་” 


ལྷགས་པ སེསབེས་ཆོགས་རམས་དང་། རྒྱལ་པ་མ་སྐྱེས་དུ་གྭུ་ནམ་དང་ བཞེནནུམ་དང་། ཐྲེནཔེ་དང་། གྲེད་ཁུར་བནྣམས་དང་། སྐྱེ་བེའི་ཚོགས་དང་བཅས་བདེ་་ 
ནམསྱ་ཀྱས་ རྣམ་པ་དེ་ལཱ་བུ བུའ་རོམཚརལ། བྭལས་ནས་ སུད་དབས་མགེདངས་ཏེ་ལན་གསུམ་བི གྱེ་བརདུ་་དུ་བརྗེད་པ་ཆདུ་བརྗེད་དེ། ཨམའོབསདནམས་ཀི་འྲབས་བུའ་ནས་བར 
སནོབ་ཏཨཾ་མའཾ།། བསེད་ དནགྱི་མྤ་སེབས། ཨཾ་མའཾ།། སྱིནགནས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྤྱནཔའེས་བོན་བཏབ་པའིརྣམང པརྭསནཔ་འདའ་བརམི་བེད་པ་ཡིན་ན། མ།འས་པ་སུཞིག་གེསྣ་ནམ་བན་་ 
་དདྷེལ་བུའི་བསེདནམས་ཀྱི་འབབས་བུའྲ་ནམ་པརྭསནེ་པ་ཡང་དག་པརྡ་བཐོང་ནོ། སྨཾཔའིཞིང་ལྲསུཞགེས་པརམི་བད་། ཅེས་ཟེརཞིང་དེ། དྷེ་ཉརྭ་སུགཆགསྦ་རླ་སེང་དུ་མ་ནམས་སྤི་ 

བྦཔལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། སྨྲ་གསང་བཐེན་པཾས་སངས་རྒྱས་( ་ཡ་པགའཆོལ་ལ།། ཞེས་ཟེར་བརྡ་གུརཏོ། །དེ་ནས་གནས་བཏན་ཀུན་དགའ་བེས་སྩནེ་པའི་རབས་གདེནང ན་བ་མཛོད་དེ། ཀཿ 


 །དེནས་དེདདན་ི་མནི་བསན་ལས་ལངས་ཏ།ཟ་གས་པ་གཔ་གཅིགཏུགཟརནས། བུས་མ་བཅིས་ས་པ་གྱུགས་ཏེ། གནས་བར་ཀུན་དགའ་བག་ནབདེར་བལ་མླསར་ཏེ། ཕག། 
ཧྱས་ནས་ལན་གསུམ་བྱི་བར་དུ་ཉད་བརྗོད་དེ་བྱནན་པ་གང་བདག་ཅག་ལ་འཕགས་པཀུ་ ན་དགའ་བསྲོས ཛད་པ་འདི་ནི་མསྱ་ཀང་བ་བྱཤིས། ཕས་ཀངམྱ་ཅིས།རལ་བས་ཀུར་ 

` ་མ་བཀྱིས། ལྷརྣ ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཟུས་ན། མི་དང་ཉེ་དུའེ་ཆོག་ཡད་འདུ་བས་མ་བྱསིའོ། ཝོ་གུམ་བ་ན་ཀྱིས་མ་བྱགིས་ཏེ། ཁྲགདངམཉིས་རེརམཆ་ེག་ས་རིད་ 
_ རྒྱལ་བདདང་མྲ་ནསྱ ས་མཆདྱ་གརནང་།སེ་བག་ི་མེདངནམྲ་བལ་བས། སདྱརམེང་དགན་མཐེང་དཀའ་བ།ཐུབབྲ་འདམཐོངདར་བདག་འཐུས་བཅསྤྱ་གུདདེ་ནས་གྲན། 

§ ¬ །དའབོས། རྒྱལ་པ་དང་བཅས་བའི་འཁརྒནམས་ལ་ཆོས་དད་ལནུ་པའི་གཏམ་ཡང་དགཔ་ར་བསྙུནཔ་དང་། ཡད་དགབར་འཇིནདུ་འཇུག་པར་མཛོད། ཡད་དགཔ་དབྲཟེད 
བརཊཛིད། མང་དགབར་རབ་།དགའ་བར་མཛད་ནས། ལུ་བྱར་སངདུ་མདེ་དགདང་། རླལ་པའི་འབན་གནས་བའྲི་སགཆགས་བྱརསངགིས་བགྲ་བས་ནས། གདན་། 
རྨ །དེ་ལར་ན་སངསྦྱ་རྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་ལའི། བབྱཅུང་ཟད་ཅིགྲ་བས་ནས། ཡང་འབས་བྱུ་རཆན་པརྦྱ་གུར་བ་ཡིནན། བབ 








༧༤ # £ £ 





-  -ཧི། །རྒྱཞརི་མཁན་བརྟ༔ཤི་བྷཱ་ཏདང།ཞ་ཆེནབྱི་བ།དགེ་སེངརིན་ེན་བཟད་པུཞུས་ཏེགཏནལ་པབ་པ། ཞུཆེན་ྱི་ལཅོ་བ། དགྲེ་ནང་ཤེས་རབ་ལགས་པས་བཟྱར། རགརྦྱི་ 
རུ ¡ བླ་དོབ་ཤཱི་ཧཱ་ཏཱས་བཏན་ལ་ཕབ་བ་། ༩ ༥ དགེའ་། ངི སྦརསླད་ལ། བཀྲ་ཤིས། 











༄༅། ¬ །མངོ་ཆེན་པ་ཝ་གསུམ་པ་བཞགས་སོ། 





56 །=”ཀ2 །པནཅ་ཏུ་ཡན་ནཱམམ་གྭག་ཏཱས། །བེདྷསྐདད། མདོའུ་ཆན་ཕྲེལ་གསུམ་བཞེས་བུབ། དཀོན་ཆོག་གསུམ་ | 
་ལ་བྲག་འཆལ་ལོ། འདོགད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡེདན། .རྐྱལ་བུངྱལ་བྲེདཀི་ ྱ་ཚལམགོནམེདཟས་སྦིནགྱི་ཀན་དགའར་བཞ་ཤུགས། 
དུན་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས ་དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེང་དག་ དགུ་ ཝེེང་དང་། ] བྲམ་ཟེ་ གངདགམེས་ བའ་གཞྭརྣམ་པ་རྐམ་ དགམ་ངོན་ པར་བངོད་པར་བུད་བ་ ˆ 
དེ་དགྲ་བམས་ཿདན་གནས་ལཱམངོན་པར་བོད་པར་བེདད་། ལྔ་གངཞེན། ཁིགནིདེ་བ་ཆད་བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་དའྱ་གར་རཞེས་བ རང་དང ཡང་ཁཅིགནིའདུཤེས་ ྲེ 
མེད་བ་དུང་། འཇུཤེས་ཡེདཔ་ཡངམ་ལིན་། ། འདུ་ཤས་མད་པ་ཡངམ་ཡིན་བདང་། ཆད་བའོ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཡངཁྱ གྲནི་ཆོའདི་ཉིདལ་མུ་ ངན་ལས་འདའ་ཞེསམངོན་ ' 
བ་བ་དང དགེ་ ང་དང་བམ་ཟེ་ཤེས་བ་དང་ལྡན་པ་འདུགས་ཅནདྲུས་བ། དེ་དག་ཁྭའེ་གན་བདག་ཡད་པད་སྤེ་དདེ་། དཔན་ཆདའདུ་ | 


ཡ་ག །ཤེས་ཅན་དུའག་རཞིས་བ་བ་དང། ཡང་ཁཅིགནིཆད་བའོཞེས་བབནས། ཡབདེཅིགནིཆེའདིཞིད་མཐ་ངན་ལས་འདའ་ཞེསམདོན་པར་བྗདོད་པ་ 
--“། རངོན་བརྡ་བྗདོདཔར་བདད་། ལཱ་བདེདག་ཡདྲན་། གསུམ་ནྲ་ཅན་ལ། གསུམ་དོན་ལརའྱར་ཏེ། དེནཝ་གསུམ་པའི་ཆོས་ཏྱི་ནམ་གཔས་མདོད་དསྟན་བ་ཡིནནོ། དག་ 
་སྤངདག་དེཡ་དགེ་བྦྲིངདང་། བྲམ་ཟེ་བ་གངདག་འདུ་ཤེས་ཅནདྲུས་བ་དེ་དགུ་ཁཅིག་དབན་ཆདབདག་འདུཤསཅན་དུའྱསརན་ཤས། མངོན་བར་བངོད་བརྡ་བེད་པའེ་དགེ་ 
: 3 སྔེང་དང་། བམ་ཟེ་ཤེས་པ་དང་ཕུན་པ་། འདུཤེས་ཙན་དྲ་མ་བ་དདེག་ཁཅིགནི་བདག་ཡེད་པད་སྲེདད། དཔན་ཆདག་ཟུགས་ཿནའ་དགེས་ཅན་དུ༽ྱགར་རོ་། ཞེས་བྲ་བ་དང་། 
༤༩ གྲཟབུ་གསམ་ཡིན་བ་དང་། འདུཤེས་གཅིག་བདང་། འདཱུཤསྡེ་བ་དདཔ་དང་། འདུཤེས་ཆུང་བ་དང་། འདཱཤེས་ཆེན་པོའྱ་གུན་བ་དང་། འཤེས་ཆདམེད་བའོ་ཞེས་མངོན་པ་ 
. ་བཇད་བརྲ་བེད་དེ། །ཡང་ཁེགནི་དེལུས་ལྟེས་བན། ནམཤེས་མཐའ་ཡས་སྤེམཆེད་ཡིན་ནཞིས། མངོན་བར་བརོད་བམདྦན་བ་བེདད ེ་ཞིད་གཤེས་པ་ 
_  ་དགེ་སྦོང་དང་། བྲམ་ཟེ་གང་དག་འདུཤེས་ཅན་དྲུ་མབ་དེདག་ཁྱ་ཅིག། དེཔན་ཆད་བདག་གིས་འདུ་།སཿན་སུ་རྱུནད། །ཞེས་མངོན་པར་བྗངོད་པས་ཁདཔ དགྱེ 


༤ 


ཟ་འ 


འབྲབ །འདཤེས་ཅཤ་དྲུས་བ་དེ་དག་བཅིག་བདག་ཡད་པརྡ་སྲེད་ད་། ། དེ་པན་ཆད་གཟུགས་ཅ་འདུ་ཤེས་ཉན་དའགར་རཞེས་བ་བནས། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན 
[བཤགས་གཏྲག་ ་བ་དང་། འདུཤེསཐེ དད་བ་དང་། ] འ་ཤེསྭ་ནུང་བདང་། ' འདུཤེས་ཆེན་ བརྩ་ཀར་བ་ དང་། འདུཤེས་ཆདམོད་བའེ་ཞེས་མངྫོ་བངོད་བར་བེད་བ་དང་ 
་ ལས་ལྕས་པན། རྣམ་ཤེས་འཐའ་ཡས་ ྭ་སྐེ་མཆེད་ཡོན་ནེ། ཞེས་མངོན་པར་བྲེད་པམངོན་པད་བངོདཔར་བེདཔའ ད་དག་ ཡང་དག་པ་ཇི་ ར་བ་བཞིན་དུདབཏུམ།ྲེ། 
་ ཡོ དགྲེགདདག་དེསྔ་དབ་དང་ མཆོགཏུ་འདེགས་པ་ཐང དད་པ་དདག་ གི་འདྲལུ་སུ། །རྣམ་ཤེསམ ཐའ་ཡས་སྦྱེ་མཆདལས་ ཡང་དགུ་པན་འདསི་ ་ཡངཿ དདེཞེསཅི་ཡེངམེདདཾ་ 
- „ ་ ས་སུ་མེད་པ། མི་གཡེ་བ་དེནི་མཆག་ཡིན་ཞིང་དནི་བ བླ་ཕན་མེད་པ་ ཡིནན། དུགེ་ སྤེང་དག ག་དེན་རིགས་ཿ པ། འདུས་བས་པ་བསམས་བ་ 





ུད་བ་ཡན།། འདལ འདྲུ་བདནམས་ཡེདན། འདྭ་ དབེདམས་ི་འགག་པ་ཡེདབསནདེདགད་བཞིན་གཤེགས་པསད་ལད་པདྲ་བགས་སུ ཨུནུདཊས། དལས། 


ཧེ > 

















ུ ཅིར ད་ལ་ཞི་བར་གཟིགས་། ངེས་པན་འབུང་བན་གཟིགས་ཤོང་བཞུགས་ས། ། དགེ་སྙེང་དག་དེལ་དག་སྦྱོང་དང་། བམཟེ་གདདགའགུཤེསམེདཔརླ་བད་ཅག།། ཀེ 





༄༅། །དེ་བནུ་ཆད་བདག་འདུགེསམེད་བརའ་གྱར་རཞེས་བུམ ངོན་བརངོད་བླུ་བུཛད་པ་དེ་དགུན་དེ་དགེ་མོང་དང་། བམ་ཟེ་ག ངདག་འདུ་ཤེས་ཅན་དུད་དག།ཁཅེག་། 
„„¿ དེཕན་ཆདའ་དུཤེས་ཅནདུའྱར་བཞིས་མངོན་བར་བྔདདབམངོན་བར་བྗདོན་ར་བེད་པདེདག་གིས་སྨས་བལ། པྲིན་དོལ་བན་བེད་ཅིངམད་བརཐེད་ཅང་། དདུགའདི་དམ་དུསེམས་ཏེ། 

འདུཤེས་ནིན་དདོ། །འ་ཤསའབཱས་ས། །ཞདུ་ཤསན་གླབུ་དུའ། །འདྭཏཾཏ། འགདུཤེས་མད་བ་འདན་ཞི་བའོ། །འདིན་གྷ་ོམ་བའེ་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
དག་སྦྱང་དཏ་བམ་ཟེ་གང་དག་འདུ་ཤེས་མེད་བདླསབ་དེ་དག་ཁཅིག། ད་ཕན་ཆད་བདག་འདུཤེས་མེདཔན་འྱྱ་རོཞིས་མངོན་པར་བྔོད་བརམ་ངོནཔད་བད་པད་བེདཔ་དེདག་དགེ 
ཡ་ཡ་ཡ བཀག་བིག དེ་བན་ཆད་འདུཤེས་ཉན་དུའྱབརར་ཞིས་མངོན་བན་བྗདོདཔ་མངོནབད་བྔདོདབཔན་བེད་བ་དདགགིས་སྨུས་པ་ལ། 
ིནྲ་དལ་བདྲ་པེད་སྤེད་བར་བྲེད་ཅིང་། དེདག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ། འད་ཤེསནན་དདོ། །འདུཤསན་འབས་སོོ། འདུ་ཤས་ནེཟག་རུའེའདེལ་སེ། །འདུཤེསམེད་པ་འདྲིནི་ཞི་བའོ། འདྲེན་ 
ཙནཿ་བགོ། །སྨམ་ནུསེམས་བདེདགྱ་ཀང་ཡངདག་བོ་ཉབ་བཞིནནུངབ་དུན་ཏོ། དེགེ་སྙེངདག་པྟི་ནམ་བར་ཤེས་པའི་འ་བ་འམ་། འགྲོ་བའམ་། གནས་པ་འམ། མཆེའཕ་བ་ 
འམ། སྐྱེ་བ་འམ། དྒས་ཤིངའཕེལ་ལ་ཡངས་བདའྱགར་བ། གཟུགས་ལས་གཞན་བ་དང་། ཆོད་བ་ལས་གཞན་པ་དང་། འདུཤེས་ལས་གཞན་པ་དང་། འདྲ་བེདནམས་ལས་གཞན་ 


1. 


དུའདོགས་པདམེ་བདད་། །དགེ་སྲེངདག་གངདག་འདི་སྐད་ཅེས་བདགཧི་རྣམ་བརྡ་ཤེས་པའེ་འོང་བའམ། འགོ་བ་འམ། གནས་པ་འམ། འཆ་འབོ་བ་ལམ། སྐྱེ་བ་འམ། རྒས་ཤིངའཕེལ་ལ་ཡངས་ 
བརའྱགུན་བ། གཟུགས་ལས་གཞན་པ་དང་། ཆོན་བལས་གཞན་པ་དང་། འད་ཤེས་ལས་གཞན་བ་དང་། འདྲུ་བདམས་ལས་གཞན་དའདེགས་བདབེད་དགེས་བ་ཟེརན། དེནི་ཆིག་གི་ 
དངོས་པ་ཁནར་ཟདདེ། འདྙིལ་ས་། ཡུལམ་ཡིན་པའེ་ཕིདདས་ན་ཡངདག་བརམེ་ཤེས་ཤིང་། ལམ་ལ་ཡང་པེངས་པར་འགགརརོ། །དག་སངདག་དེ་ཡང་རགས་པ། འདུས་བས་པ 
'བསམས་པ། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བ་ཡིན་ཏའདི་སར་འདྲ་བེདྷནམས་ཡོདན། འདྱ་དྷ།མས་ཀྱི་འགོག་པ་ཡང་ཡདཔསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡདབས་ཐུགས་སུ་ཆུདནས། 
དུབས་ཕྱིར་ལྡག་ཅིངདེ་ལ་ཞི་བན་གཟིགས་། ངེས་བར་འབུང་བད་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ས།། དགེ་སྤེངདག་དེལ་དགེ་སྦྱོང་དང་། བམ་ཟེ་གང་དག་འདུཤེས་ཡདཔ་ཡངམ་ཡིན། འདུཤེས་ 
- མེད་པན་ཡངུམ་ཡིན་བདྡ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཁཅིག་། ད་ཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡེན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡངམ་ཡིན་བདའགར་རེཤེས་མངོན་པར་བདོདཔ་མངོན་བད་ 
 བྗཇོད་བདྲ་བྲིད་བ་དདག་ན། དགེ་སྦྲེང་དང་། བ་ཟེ་གང་དག་འདུ་ཤེས་ཅན་སྨུ་བདདག་ཁ་ཅིག། དབནོ་ཅདབདག་ཞ། ༽སཅནད་ུནའེ་མམངོད་བདངང་ ཛུག ེ 
།གིས་སྨྲས་པ་ལ་ཕྱེན་རྒོལ་བད་བྲད། སྨེད་བར་བེེདཡ། དགེ་སྟེང་དང་། བྲམཟི་གང་དག་འདུཤེས་མེད་པརླ་སྨ་བདེ་དག་ཁྱཅིག། དེཔན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེས་མེདཔར་འྱ་བདཞིས་ 





རད དུུངིོིོིོིོ སས 








ཛ་ཤཤ་ ལུ ཅེད་ལདེ་དག་གིས་སྨྲས་པལ་ཡང་བྲུའ་རྒོལ་བར་བྱེད་། སྨོད་བར་ཐེདཅིད་དུ་དག་འདི་གཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདྲུ་གེས་ 
22 ནིནད་དེཌྭརཤེས་ནིའྲ་བས་ས། ་འདུ་ཤེས་ནིུག་རྡའི་། འདུགེསམེདཔ་ཡདཀུནཏོམོངས་བའོའ་དྷིལྟ་ས། འདཤུས་མེདནིན་སྦྱེ་མཆེདའདེནཞི་བའོ། །འདིནྱ་གཞིས་བའོ་སམ་དུསེ་མསར། 
ར་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་དགེ་སྤོད་དང་། བམ་བེགང་དགའདཤེས་ཡོདཔ་ཡངམ་ཡིན། འདུཤེསམེདབ་ཡངས་ཡིན་བདླ་ས་བ་དདག་ཁཅེག། དེཕན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེས་ཡེདཔ་ 
རཱ ཡངམ་ཡིན་བད་ྱགར་ཞིསམ་དོ།་བད་བྲདོད་བདམ་ངོན་པར་བ་དོད་པར་བེདདེ་དག་དགྲེསང་དདུ། བྲམ་ཟེ་གངདགའྭདུཤེསཅན་ ཱ ་བདེ་དག་ཁ་ཅིག། དེ་བན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེས་ཉན་ 
ཟླ ཅུ གྱར་རེ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོདཔ མངོན་པན་བྲངོདབདྱ་བེད་པ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ལ། ཧྱུཾདྨ་དེལ་བད་བཱད་པ་ཐཱད་པད་ དལ། གེསྲང་དང་། བྲམ་ཟེ་གང་ ག་འདཤེས་ 
མོད་བྡ་སྤྲ་བ་དེ་དག་ཁཅི་གདེ་པན་ཆད་བདུག་ཅག་འདུ་ཤེས་མེད་པདྱགརདོ། ཞིས་མངོན་པད་བོད་བམངོན་བར་བྔདདཔན་ཡན་པད་དག་གས་སྨེས་པལ་ཡངའ་བད་ག་བད་ 
བེ ཙུ ས་སྭ། འདྭ་གསྐནི་ཟུག་དའ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་ཀུན་ཏྲ་མེངས་པའོ། འདིལ་ས། 


ཟེན། སབན་དཏབད་དག་འདི་གམ་དུསེམས་ཏེ། འཤེགཞིན་དེ། འཏ་གསནི་འབུས་སེ། འདུས ཀཀ 
འགཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེདའདུཤེས་མདསིནསྐེམཆད་འདིན་ཞི་བའོ།།འདིནྲ་བ་ནན་བའོམ་དསེམས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་བ་ཇྲི་་བ་བཞིནུ་དབ།ཏུམྱན་ཏེ་། དགེ་སླང་, 
༦ ་ ° 


ིེ 


ˆ དག་ངནེམཐོང་བ་དང་། ཐེས་བ་དུང། བྲེད་བྲག་ཕེདཔ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། ཆུལཁྲིམས་དང་། རུལ་ཊགས་དང་། འཆོ་བད་དང་ ། ཆུདས་པད་སྟྲེད་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་།། 
བ ན་བ་ཀུར་ལུར་ལེན་བཅམ་བྱིས་། འདུ་བེདྱཀིསེ་མཆེདྷ་ལགས་དྲོངས་སུ་འཐེབ་བར་འགུན་བདྲསིསའི། དགེ་མུ་དག་ནྲསདཔའི་རམའི་སམས་བདོའདགབས་། སྐྱམཆེད་དེཊཔ་སུ་ 
འཐེབ་བརའྱར་པས་སྤུའོ།། དགེ་སྡེང་དག་འདྲི་ལྟད། དེ་སབ་པན་ ངབ་ཡང་སྐྱེ་མཆད་དའི་ཧོན་མེངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཤེན་གཤེགས་པས་འདྣལསྟེ།་ སུག་བསལ་བ་དང་། བསྦུབ་ 
པ་དེ་དགྲྭ་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱབ་བཞིན་དུདབྱཏུཌནཏེ། །དགེ་སྲེང་དགདེ་ཡང་ནགས་པ་འདུས་བུས་པ་བསམས་པྭ་དུཊཅེང་འབེལ་པརའབུང་བ་ཡིན་ཏ། འདི་ལུར་འདྲུ་བསྣནམས་ 
ཡེདན་། འདྭུ་བེདརམསྭ་ཀི་འགེག་བ་ཡང་ཡོད་བསན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་དེ་ཡེདཔར་ཐུགས་སྱུ་ཆུདནས་དེལས་པུདཡེགཅད་དལ་ཞི་བད་གཟིགས་། ངེས་པན་འབུང་བད་ ་ཱེ 
གཟིགས་ཤིང ཞུགས་ས། དགེ་སྭང་དག་དེལ་དགེ་སྦྱོང་དང་། བུམ་ཟེགད་དག་ཆད་པར་སུབ་་དེ་དགཁ་ཅིག་དེ་ཕན་ཆད་འདག་ཆད་བདྡའབར་རེ་ཤིས་མངོན་པད་བཛེད་པ་མདོན་པད་ * 
བྲངོད་བརྲ་བུད་པ་དདགནེ་དྭག་སྦྲེདདང་། བམ་ཟེ་གངདག་འདུ་ཤེས་ཅན་དྭུས་བདདག་ཁཿིག། དབནཆད་བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་འྱགར་རི། །ཞེས་མདོ།་པརྡ་བངོད་བྲ་མངོན་བར་ 
བྲདོད་པདྲ་བེདཔ་དེ་དགགེས་སྨས་པལ་ཕྲིད་རྒལ་བད་བྲེད་དེ་། སྨེད་བརྲེདཅེང་དགེ་སྦྱེད་བ་དང་། བམ་ཟེགང་དག་འདུཤེས་མད་པརྨ་ས་བ་དདག།ཁཅིག་དེ་ཕན་ཆད་བདག་འདུ་ 


སསས་ ༢སསསསསསས་པ་ རོ་མ “ཿ _..བསསསསསསསས་ ་ྗོ 











- ལྱུཉཧ། །ཤེས་མེད་པརའྱ་གརཞེས་མངོན་པར་བཇེད་པ་མདོན་བར་བོད་པརབེད་པ་ད་དགགེས་སྨས་པལ་ཡང་པིར་དོལ་བདབུད་། སྤོད་པར་བདལ་དགེ་སྦོང་དངུབམ་ཟེ་གང་ 
211 | 


གའྭདཤེས་ཡོད་བ་ཡངམ་ཡིན། འདུཤེས་མེདཔ་ཡངམ་ཡེན་བརླ་ས་བདེ་དག་ཁཅིག། དཔན་ཆད་བདག་འདཤེས་ཡེད་པ་ཡུང་བས་ཡིན། འདུཤེས་མདབ་ཡངོས་ལེན་བར་འབྱར་ ' 
ཞེས་ངནཔར་བྗདད་བདམ་ངནཔརབྔཇིད་པར་བདཔ་དེདག་གིས་ཟས་པ་ལ་ཡང་ཕྲིརགོལ་བར་བདདཔ་དྲབདཅང་། དེདག་འདི་སཱམ་དུསེམས་ཏེ། དགེ་སྲོད་དང་། བམ་ཟེ་ཤེས་ 
.' པ་དང་། ལྡན་བ།ཕིས་འཁན་ཞིང་ལགས་སུ་། སྨྲ་བ་འད་དག་ཐྲམས་ཉདན་འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་ཕམ་ལ་འདིལྟ་བུ་དང་། འདྭ་དུདབུང་འྱན་བདྲ་བའོ། འདེ་གུར་བདག་ཅག་ཕིམ་ལ་འདེ་ 
/ཛ ་ལྟ་བུ་དང་། འདྷེཝ་བ་ྱུགན་བནྲ་བུའཞེས་ལགས་སྭ་སེན་པ་ཁེན་མངོན་པར་བརོད་པ་མངོན་བདྡ་བོད་བདབེདད། །འདྲ་སེ། དཔེནན་ེས་བུ་ཆོང་པ་ཞིག་ཆོངཟངགིཆོངབྱེད་ 
` ་བན། འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། བདགཅག་ཆོང་འདེལས་འདྷ་ཉ་བུདག་བངས་ཤིངཞནདུའགེ་པར་བྷུཿ། དེད་སེངན་བདག་ལ་ཁེ་བསུ་འདྷ་དུདང་། འད་ཏབུ་དྲག་འགུབ་བརའྱབུན 
རྡོསམ་དསེམས་ཏ། ད་བཞིན་གཤེགས་ད་དགེ་སྤྱོང་དང་། དད ་ པཱིས་ཞིང་གཟདཡགསསྭ་མཤོབ་མ་བའདདག་ཐམསཅུདྱ་ཀང་། འདཏུན་བདན་ཅོག་ 


ཕིམ་ལ་འདེལ་ཁུ་དང་། འདེ་ལྟ་བུར་འགགར་བདྡ་བའོ་ཞེས་ལགས་སྱུ་སྨོན་པ་ཁེན་མངོན་པད་བྲདོད་བམངོན་བནྡ་བཛོད་པན་བེདདོ་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེནི་ཆོང་བ་ལྟ་ཐུད 





ར 


7 ་རག་ྲསྲིྲ་ྨིན}ཛི་ིྨི།ིིྲི ༢༥༥ ལོོ་་་་འིའི་་པ་རོ་ བཾ སེ ་བཛོག་་བགོའ་ 
འགྱར སམ་དསེམས་སོ། དདག་འདྲ་སྐམ་དསམས་ཏ། དྲ་སདདུབདག་འདིགཟུགས་ཅན་དུ་དགས་བདང་བཅེནཔ་བཞིའ་ངུལས་འངུངབ། གསེནལ་འདུགསུ། འཚོ་ཞིང་སྣོད་པར་འགྱན་ ངོ 





] བདྲསྲེད་དུནད་དང་བཅས།འབས་དང་བཅས། ཟུག་རྡུདང་བཅུས་། རེམས་དང་བཅས་། །ཡེངས་སུ་གདང་བ་དངབཅས་པ་ཡིན་བི། ཇི་ཙསདུ་བདག་འདི་ཤི་བནརད་ཅིང་ཞིག་ལ་མི་འགྱན་བ། ངི 
ཅུམ་དུ་དག་འདི་ཡང་དག་པར་ཤིན།ཏུལེགས་བདཆད་པ་ཡིན་ནོ། ི་སིད་དུ་འདོད་པན་སྤྲོདཔའི་ལཱ་དང་། གཟུགསན་སྤེདཔའི་ལྕུ་དང་། གཟུགས་མེད་པའནམ་མ།འའ་མཐའ་ཡས་ 
ྤྱམཆེདནེུ་བནའྭགོ་གཟུགས་མདཔྷ་དམ་ཤེས་མཐའ་ལུར་སྱེ་མཆད་དུའེ་བར་འགོ ། གཟུགས་མེད་པཅ་ཡངམད་པའི་སྐྱེ་མཆེདདྲ་ཉ་བད་འྲགོ། གཟུགས་མེདཔ་འདུཤེས་མེད་ 

བུ མིནསྐྱ་མཆེད་དུཤེ་བདའ་གེའི་ཞིང་གསནོལ་འདུག་ སྣེ་འཚོཞིང་སྡད་བརྡའ གྱན་དེདྲསང་དུ་། ནདུདང་བཅས་། འབས་དང་བཅས་། ཟུག་དུ་དད་བཅས་དམས་དང་བཅས་།ཡངས་ 
སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་ པ་ཡིན་གྱི་ཇིཙམ་དུ་བདེག་འདནས་ཤི་ཕན་ཆདྱཆིང་ཤིགལ་མི་འཁུང་བདླེ་མ་དུ་བདགའདི་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་ལགས་བདནད་པ་ཡིནནོ་གྐམ་དུསེམས་ 


ཏེ ིགཱ་དད། བམ་ཟེ་གངདགུ་ཆདཔརླས་བ་དག་ཁ་ཅིག་། ད་པན་ཆད་བདག་ཉད་བད་འབྱར་རེཞེས་མངོན་པར་བདོད་པམངོན་བན་བ དུ་བ་བུད་པ་དདག་དག་ 


„_ སྦྱོད་དང་བྲམ་ ཊེ 


གདདག་འགུཤེས་ཅནདྲ་མ་བདེདག་ཁཅོག། དེ་བྡ་ཆད་བདག་འདུཤེསཅནདུྱསཌ་རིས་མངོནབན་ྲ་ོ་མངོདཔརབྔ་ོདཔནབེད་བདེ་དག་གིསཊ 


༨ བཟ་པར་འཁལ་ཁ་༢༢༠༠༢༠༠༠༢༢༢༠༢༠མསས་པ་་་ ཏྲ ལ་ ོ 


- ༢ །སྨས་པ་ལ་པར་དོལ་བརྡ་པད་དོ། །སྨད་པཿབེད་ཅེང་། དགེསྦྱོང་དཏཱ། བྲམ་ཟེ་གང་དག་འབུཤེས་མེད་བརླ་སྤྲ་བ་དེདག་ཁ་ཅིག། ད་པན་ཆད་བདག་འདྭ་ཤེས་ 
2 ིདཔནནདཞིསམ་ོ་ར་འཇིད་བམ་ོ་པར་བོད་བཟདབདེདག་གས་སས་ བ་ལོ་ཕིའ་དོལ་ བའྡ་བྲེད་དོ་། །སྨདཔར་བྲེདལ་དགེ་སྦོང་དང་། བམཟེ་གང་དགའ་དགེས་ལེད་པ་ ཡང 
མ་ཡིན། འོ ཤེས་མེདབ་ཡངམ་ཡིན་བརླ་པ་ སྤྲ་བ་དེ་དག་ཁཅིག་། དེ་ཕན་ཆད་ ` ཤོང ཡིན་འདུཤེས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་བར་འགགར་རེ་ཞིསམ བན་བྗོད་བར་ ] 
ཟླ མངོན་བདྲ་བྗོད་བརྲ་བེད་པ་དདུག་གིས་སྨྲས་ བལ་ཡང་ཕཱིར་དོལ་བནྡ་བིད་། རཱ སྨད་པར་བྲེདཅིང་། དདག་འདིསམ་དསེམས་ ཏདག་སངད་མ་ཟེ་གང་དག་ཤེས་པ་དངལན་བཡིམ་འཁེན་ 
༢ ཞིངཡེགས་སྱུ་སྣེན་པ། སྨྲ་བའདེ་དག་བམསཿདནི་ འདྲི ཉ་བདག་ཅག་ཕྲིམཡ་འདི་ལཱ་བུ་དང་། འདྷི་ུ་བུདའྱུ་བན་བའི་ ཞཾ། །འདི་ལུན་བདག་ཅག་བྲིམའི་མཐའ་ཉུ་བུ་དང་། འདྭ་པཱ་བུའྱགན་ 
„ ར་བར་བོུ་ཞས་ལགས་སྭུ་ྨན་པ་ཁན་མདོན་པར་བྗངད་བམངོན་བར་བྔ་དོདཔན་བེད་པད་བདད། ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔདན་སྐེས་ཁུ་ཆོང་བཞི་གཆོང་ཟོངགིས་ཚོད་བད་བན་འད།་དུསེམས་ 
དོབདག་གིས་ཆོང་ཟའདྲི་ཞུ་བུ་དང་། འ་ འདི་ལྭ་བུ་དག་ཐཱཔས་ ཤངསཞནུ་ཡ་ང བདང དེན་སེངནས་ བདྲགལྭ།ཌསཱགས་འདྷཏ་ ཅུདུ འདཏ། །འགུབ་བན་འགུན་ནོ་སྙམ། དཱ་ 
སེམས་ས།། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སང་དངྲབས་ཟེ་ཤེས་པ་དང། ལཱནཔ་། ཕཱིན་འཁད་ཞིད་ལེགས་སྭུ་སནབ། སྨྲ་འའདེདག་ཐམསཅདཀྱང་། འདྲེལན་བདག་ཅག་ གཡི་མཡའད་དནྱབོ། 


མམ འདྷ་ཏ་བདག་ཅག་ཕཱིམ། ༢ འདྙིལྭ་བུ་དང་། འདྲིཀུ་ བུར་འྱུབུར་བར་བ བ་ཞེས ཿལེགས་ས སླུསན་པ་ཊ ཁནོམངནཔརབྗོད་པམངནཔརབྲངད་པར ཅེདདོ། དེ་དག་གིས 'སྨསབ། དེན་ཆོང་པྭ་ཉ་བུནའྱུར་ 
སཱམདུསེམས་ བདད་། དེ་དག་འདི་སམ་དུས ་ད་སེམས་ ཏེ ངྡནུད་བདག་ ་ལས་འབུང་ངོ་ཞེས་ངེ སདེ་ཝུར་དདཱ་ཞིངད་སད་སྨ་བ་དེདགྲ་ཀང་ ཡད་དོ། དེ་བཞིན་ ་ པས་ ་དག་མྟེད་དང་། བཱམ་ཟེ་ 

༩ གང་དག ྱོིཐད་ཏོགཔ་ད་དག་ཁི ཁྱཅིག། བདག་དང་་ཇིག་ཏེན་ཏག་གེ་ཞེས་ དྷ་ལདེ་ལཱ་ཞིངདེྤ་ ་ལ་། མང།པར་བྲ་དོད་པནམངོནཔན་བཇོད་པད་བེད་བ་དེདག་ ཀྱང་ཡངདག་བ་ཇིཁྟ་ 
བ་བཞིན་དུདབ་ཏུམཁེན་ཏེ། །དགེ་སཱཱདོདེང་བྲམ་ཟེ་དེདག་དང་བ་མེདཔ་དང་། ] འདེད་པྲ་མེད་དང་། ཐྲོས་པ་ བ་དྱད་བ་མེདཔ་ དང་། ནམ་པལ་ཡེབཾཨུ་ ཏོག་ བ་མེད་བ་དང་། མཐོང་བས་ ་ངེས་ 
བརྡ་དེགས་བའེ་བཟོད་བེད་བད་ཡང་ངོགསནས་ཤེས་པ་དེ དེ་ཡེད་པར་སེམས་ ་བ་དནི་ གནས་མེ དདེ་། དགེ སྦེང་དང་བུམ་ཟེ་ཤེས་ ་ དེ་དང་དདག་ ཏྟོགསནས། ། ཤེས་ 

, བསེདྱ་ཀུངབདག་ཉིད་ཤེས་པླས་བ། ཡངས་སུུ་བང་བཞིད་ཡིན་པརམགེ་གཅིག་ཏུའ་ཇོག་པར་བེད་པ། དེནད་དགགིམེ་ཤེས་པཁེན་ཡིན་བརྡ་སང་ཧེ། དགེ་སྦུང་དག་དེབ་ཡང་ 
རྲུགས་ བཞྷ་སྦྱངས་ ་བ། བསམས་པ། ཏེན་ཅིངའབྲེལ ་བད་བང་བ་ཡིན་ཏེ 1 འདྲེལར་འདྲ་བེདནམས་ ཡཿ དན་འདུ་བུདྲནམས་ཀུ། ཤཿ སྦ་ཅཙཅ་ཅ་ན་ ། དབཞན་ག༨ ་ 
བས་དེ་ཡེདཔརྡ་ཐུགས་སྭུ་རདནས་ །ཁེམསྱ་རིས་ིག་ཅིར། དེལ་ཞོ་བད་གཟིགས ངེས་ པན་འདུང་བར་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བས་དགེ་སྦེང་དང། བམ་ཟེ་ 





༦༢ །གདདག་པྭོན་གི་མཐར་ཏོག་པདེ་དག །ཁྱཅིག་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ཏག་པ་དང་ བདག་དང་འཇིག་ཏེན་མི་ཏག་པ་དང་། ག་ ཀྱང་རྟུགལ་མི་ རྟག་ཀྱངམི་རྟག་ 

` .21 -བ་རུད། རྟག་པ་ཡངམ་ ཡིན་མི་རག་པ་ཡངམ་ཡེན་བ་དང་། དད་ད་ཚུག་འ་།་བད་ དང་སྔུག་བསྔལ་མི་རག་པ་དང་། རྟག་ཀུང་ཏག་ལམི་ཏག་པ་དང་། དག་པ་ཡང 
མ་ཡིནམི་ སྟིངག་པ་ཡངམ་ཡིན་བ་དང་། བདག་དང་འཇིག་ཏེན རང་གེས་བས་ པ་དང་བདག་དང་འ ཇིག་ རྟེན་གཞན་ གྱིས་བྲས་ ་བ་དང་། རང་གསྱ་ཀུངངས་ལ་ གཞན་གྱིས་ ཀྱང་བྱས་པ་དང། 
ཅུང་གེས་ཀངམ་བས་ །གཞན་གྱིས་ཀྱ ཀྱངམ་བྲས་ བྱ་ཧཱ་མེད་བ་ལས་བ བུང་བ་དང་། ྲད་ བསྔལ་རུང་གེས་ ་བུས་ལ། བདག་དང་ཚག་ བསུལ་ ་གཞན་གྱེས་བ ་བས་པ་ དང་།རད་གིས་ 

¿4 ཀ་ངབས་ལ་གཤན་ང གྱཾས་ཊ རྱཏབྱས་བ་ དང རངགེས་ཀུ ཀྱ་ངམཿ བས ། གཞན་གྱི སྭ་ཀདམ་ཇཱསཾ་ སེཔནྱ་དཱདམེདཔ་ལས་བུང་ངེ་ཞིས་ དེ་ལཱན་ལཱ་ཞིང་། དེ་སྐད་སྨྲསལ་། མངོན་ བར་བྔ་ངོད་ 
བམངོན་ པར་བ ཇྡོད་པར་བྲེས ་པ་ །དེ་དག་ཀྱ ཀྱང་ཡང་ དག་པ་ཇོ་ལུ་བ་བཞིན་དའབ་ ཏུ་མཁེན་ཏེ་། དེག སླེང་ཕམ། བྲམ་ཟེདེ་དག་ དདཔམེདཔ་དང་། འདིད་བམེད་པ་ དང་། ཐེས་ 
པ་ ་ྒྱད་པ་མེ་ད་བ་ དང་། རྣམ་པ་ལ་ ཡོངས་ སྟུ་དྲག་ པ་མེདཔ་དང་། མཐོང་བས་ ངེས་ བརྡ་དོགས་པའི་བཟེདཔམེད་པན་ ་ཡང་ཏོགས་ནས། ཤེས་པ། །དེེདབརསེམས་པ པ དོནི་གནས་མེད་དོ། 
དགེ་སྦང་དང་ བམ ཟེཤཤེས་པ་དང་ཝན་པདེ་དང་། དདག་ཏེགསནས་ཤེས་པམདྱ་ཀུང་། བདག་ཤིད་ཤེས་པ་ སྨ་བ་ཡེངསསུ་ བུང་བ་ཉེད་ཡིན་པད། མགེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ པརྡ་བེདཔ་དེནི། 


ཟོས ་དེདག་གི་མི་ཤེས་པ།བོན་ཡིན་པད་སང་སྟེ། དྭག་སྦྱེདདེ་ཡངཿགས་པ། འྭས་ངུས་པ། 0 རྤེནཏིང་འ བྲེལ་པར་ །ནའབུང་བུ་ཡེན་ཏེ། འདསར་འབམས་ཡདོན། ` 
སི་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་བསན། དེ་བཞིན་གཤེགས། པསདཡད་བདྡ་ཐུགས་སུརུདནས། དེ་ རེལས་ ཕྲིར་ལེགཅིང་། དེལ་ཞི་ ་བཅརྡགཟིགས་ངས་པདའ་ བུང་བུ་གཟེགས་གིངད 
ཤནཤྲེྲེྲ༨ེྲདོ་ འདེག་ཟིགས་ཉན་དགས་པ། འབུངཊཅེན་བབོཞིའི་དལས་བུ བུངཞིངགཞན 
„མཁ ག་སྟེ། འཚོ་ཞིང་སྣེདབ་འགྱར་བདྲསིད་དནདདང་ ཌ བཅས། འབས་དདབཅས། ཟུག་དཱདང་བཅས། རམས་དང་བཅས་། ཡོངས་སུ་གསུ་བདང་། བཅས་པལེ་ཡིན་་བི། ཅིཿམ་དུ་བདག་ 
བཿདཏའཱ ཅིངཞིག་ལ་མི་འབུང་བ་དེཅས་ བདག་འདི་ཡངདག་པས། ཤིན་དུལེགས་བརྨ་རདཔ་ཊ ཡིན་དོ། །ཇ་ཙཱར་དའིདོད་བནི་དོ་ ་བའི་ལཱ་དང་། གཟུགསན་སྦེདཔའི་ལྷདང་ 
+གཟུགསམེདཔ་ནམམ།ཁའམཐུའ་ཡུས་ སྣསེམཆེདདུ་ཞིབས་འགོ། གཟུགས་མེདཔའྲི་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡསསྐེ་མཆེདདཀེ་བར་འགོ། གཟུགས་མེདཔཉེ་ཡངམེདཔའི་སྐྱེམཆོདདུཉེ་བར་ 
ཞྲག། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེསམེདའད་ཤེས་མེདམིན་སྦྲེམཆེདདའེ་བརའ་གེ་ཞིང་། ། གཉོནཝ་འདྲག་སྭེ། འཚོ་ཉིང་ྡོད་བརའགྱར་བདེ་སྲིདདུ། ཞུད་དང་བཅས་། འབུས་དང་བཅས། 


་ད་འཅས། རམས དཔས ཡེངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིཊྲ། །ཇི་ཙམ་དུ་བདག་འདི་ཤིས་བནཆདྲའིང་ཞིགཔ་། མི་འབུང་བདེཿམ་དུ་བདག་འདེ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། ༼ ་ །ཤེན་དུ་ལེགས་ བརྡ་ཆདཔ་ཡིནཤོ། སྙམ དསེམས་ བདེདུག་ཀུང་ཡ ཀྱང་ཡངངག་པ་ཇེ་ུ་བ་བཞིན་དུ་དབ་ཏ ཏམ ཁྱེན་ཏེ། དགེ་སྤོང་དག་དགེ་སྦྱོང་དངུ། བ བྲམ་ ཟེ 
ཤེས་ 'པ་ ད$་་ བ། ཅད་པར་སྣ་བ་། སུམསན་ ཡོད ལཿ ཆུད་པ འཇག་པ་ པ་དྲང་། མདད དྩོགས་ བརྡ་བེད་པ་ དདེ་དགནི་མེ་ཤེསཊ ་པོའ་ ་པུང་པའ་ཝལགམ་ ཡེདདོ། ། ། ཇིཙོམ་ དུམི་ཤེས། ་པའི་ 
བུང་པའི་ལགམ་ རིར །དཅམ་ ད་འཇིག་ཆོགས་༔ ཀྱེ་ས་འཇིག་ པ་ ཡོ 'འཛིག་ ཚོགས ཀྱིས་འཇིགས་ཤཾ ངསྒྲགསུ། འཇིག་ཆོགས་ །ཁྲེན་ལ་ ཡེངས་སྤུ་མ སྨོདཔར་བེདཉེང་། ། ཡེངས ཊུ 
སྨདཔར་བྲེདཔ་ དེའྱེཆ་། དེ དོ འཇིག །ཆོགས་ཁེན་ལ་ ཇེས་སུ་ཆགས་ ་པ་ཡིནནོ། དགེེ་སྦིའདག་ །ད་ཡངརགས་ བ་ང རཿ སྒྲ་ཛ་ རྟེན་ཉིངའབྲེལ་ བྭ་བེད་པ་ཡིན་ཏ། འདི་ 

ཨཾ ལུན་འདྭ་བྱེདརྣམས་ཀེ ཀི འགོག་ པ་ཡང་ཡེདཔསན། ངེ དེབ ཞིན གཤེགས་ པས་ དེ་ཡེདཔནྡ་ཐུགས་སྭུརུ རུནས། དལས་ ཕིཾཿ་ལེགཅེངདེལ་ཞི་ ་བཅ་གཟིགས་ེ ངས་པརའ་ ངབདཀགཟིགས་ 

ཤིང་བཤོགས་ སྭོ། དགེ་ སེང་དག་པཱ ཡཱི་མའམྲ་བས་ཏོག་པ་ དག། ཕེམའེམཐད་དངལཊ་པའེནམ་བ བ་དགམངོན་བད་བ ོད་པམངོན་པར་བརྗོདཔར་བེདཔནི། དསྙེད་ཡདདེ་ད་དགེ་བྱི་མའི་མཐའ་ 


དངནནཔའིལྣ་བའྲ་ནམ་བནམས་ཤེས་བུ 


ས་བའོ། དྭག་སྤང་དག་ཧཱ་གྱི་མཐའ་ཏྐེག་ ་པ་དང་། །ཧཱོ་ི་མཐའ་དབཔའི་ལ་བའདམ་པ་དགམ་ན པར་བ བམངོན་པར་བོད་བར་བེད 


བ་ དྭོསེད་ཡེདཉེན། དག་སྣང་དག་དགེ་ ཕཱུང་དང ༡ བྲམ་ཟེ་གང་དག་སཱནོ་གྱེ ཤྱེ་མཐའ་ཏོག་པ་དེདག། །ཁཅིག་། བདག་དང་འཇིག་ཏན་ཏག་བ་དང་། བདག་ དང་འཇིག་ཏེ་མི་ཏག་ ཐྐང།་ 


-' ˆ རྟག་ཀྱངཏག་མི་ཏག་ཀྱངི་ཏག་པ་དང་། ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན་བདང་། མི་ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན་བ་དང་བདག་དང་ཐུག་བྱས་ལྟ་ག་བ་དང། ཏག་བདུག་དངག་བསལ་སྟེདག་བ་དང་། དུག་ 

ཀྱང་རྟག་ལམེ་རྟགཀྱངམི་རྟག་པ་དང་། ཉག་བ་ཡངམ་ཡེནམེ་ཏག་པ་ཡངམ་ཡེན་བ་དང་། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་རང་གིས་བས་པ་དང་། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་གཞནྱགིས་བས་བདང་། རང་ 
གིསྱ་ཀང་ཐས་ལ་གཞནྷ་གིས་བུས་པ་དང་། རངགེས་ཀུ ངམ་བས་པ་དང་། གཞན་ཀྱིས་ཀངམ་བས་བདྱ་ཅུམེད་པ་ལས་བུང་བདད། བདྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་གེས་བུས་པ་དང་ བའ 
བདག་དངནུག་བསལ་གཞན་ཁྱིས་བས་བདང་། རང་གིསྭ་ཀང་བུས་ལ། གཤན་གྱིས་བྲས་བ་དང་། རང་གིས ཀངམ་བུས་པ། གཞན་་བས་ཀངམ་བུས་པདྲ་སུ་མེདཔ་བེད་བཞེ་དེ་ 
སེན་ཡེདདེ། ད་དགན་གཱན་གི་མཐའ་དང་ལྡན་བའི་ལྟ་བའེ མ་པྨ་ནམས་ཤེས་བའོ་། དགེ་སྤང་དགྲ་མའདི་དིད་ལྔམ་པན་ལས་འདད་བདྲ་སྤབདགའེ་འདེ་ཏིད་བྱམ་དནལས་འདོན་ 
༩༩ ཨ་་ཨ་གནབ་དཔབུད་བའདིའིསེད་། གེག ག་དནིདགེ་སྡོངཔམ། བམའེ་ལཡ་སན་ིམཐ་དབ་དུཔའིལབའྲནམ་བདུག་རབ་ 
ཉུ་སྤངས་ཤིང་། ཐི་མའེ་མཐའ་ དྲ་ལན་པའི་ལྟ་དངྷ་ནམ་པ་དགྭ་ཀངར་བཏུ་སངསནས་། ཆའི ཡིད་ལ་འདད་པའི་ཀུན་ཏུ་སོར་བརབ་ཏུ་སངས་ཏེ་རབྱཏ་དཔེན་བའི་དགའ་བཞུས་ཊི མགོ་ 

| ཏྱབསནས་བླསབས་ཏེགནས་ཤིད་། དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ་འདི་ལྟར་བདག་སྔེནྱ་གིམ ཐའ་དང་ལཱན་པའིལྟ་བའྲི་ནམ་བ་དགརབ་ཏུ་སངས་ཤིང་པུ་མའམཐའ་དད་ལན་པའྡནམ་པ་ 


¬~ ¬~ ---¬5-༡གགགས༠༠ས་པ་བ་པར་བརང་འ་བངཆ་་ 


_ ༄༅།། །དགྱ་བངང་བྱཏུསངསྐནས། རའདིིདཔ་འདོདབའི་ཀུནཏུ་སོར་བརབ་ཏྭས་ཏུརབཏ་དབནབའིདགའ་བཅུས་ཆེས་མངོནསུམདྲབསནས་བླསབས་ཏེ་ 
2 གཞས་པ་འདལྟ་ །རབ་ཏུདབེན་བའི་དགའ་བའདིན་ཞི་བའོ། འདྲིནྱི་གནས་བའོསམ་དསེམས་ཏ། པ ག་ིགས་པསགེ་སངཔས་བགརྦ་ིམཐའ་དང ་བའེ་ 
ལྟ་བའིརྣཾམ་པ་དག་དབཏུ་མངས་ཤང་པུ་ ཞྲིམཐའ་དང་ལཱན་བའི་ལཱ་བའྡིནམ་བ་དགྲ་ཀངརབ་ཏུ་སངསནས །ཆའདི་ཡ་འདོད་པའི་ཀུནཏུ་སཱ་བརབྱཏསངས་ཏེ། རབ་ཏུདབེན་བའེ་དགའ 
བཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ནྲུ་བསནས་བསྡུབས་ཏེ། གནས་ཤིང་། དའདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། འདི་ལར་བདག་སྦེན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའྲེ་ནམ་བ་དགའ་བྱཏུ་སངས་ཏེ། པྭིམའེམཐའ་ 
¿2 དང་ལན་བའི་ུ་བའྲ་ནམ་བ་དགྲ་ཀངརབྱཏྲུ་མངས་ནས་ཆའདི་ཏིདལ་འདོད་པའི་ཀུནཏུ་ཐེད་བརབཏོ་ཝ་སཏ། རྭབཱཏུ་དབེན་བའི་དགའ་བྱཡུས་ཁཾས་མངོན་སུམ་དུབསནས་བླམུབས་ 
ཏེ་གནས་བ་འདྲིསྟས། རབ་ཏུ་དབེན་བའེ་དགའ་བའདེན་ཞེ་བའོ། འདཱནྱཾ་གནམ་བའོསམ སེམས་ཏ། དབ་ནྲག་ཊཉས་པབ་ཇུ་ཡམ། ། བམ་ཟེ་གང་ ན་གྱེམཐའ་ 
ད་ལུ་བའིནམཔདགརབ དྲལ ཤིང། མི་ད བའ་ས་དགུ་་པའ་ཏུསདགནས།ཆེབ་གད་འདོད ཀུ་བ་ལ ས་ཏེ། རག 
རུདཔེན་བའི་དགའ་བུས་ཀྱས་མངོན་སུམདྲ་བསནས་བླམབས་ཏེ། གནས་ཤིང་དདདྲེམ་དུསེམས་ཏེ། འདྲ་ཉད་བདག་སོན་འིམཐའ་དང་ལ་བའྟནམ་བ་དག་དབྱཏ་སྤལ། 


ཀཏེ་ཤིང་། བིམའིམ་ཐའ་དང་ཛ་བའྲེ་ན་ྲདཱག་རབ་ཏ་སངསནསུ་།ཆོ་འདི་ཤིད་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྨོན་བརབཏུསངསཏ། རབ་ཏུདབེན་བའེདགྲའ་ུས་ཀྱིས་མདོན་སུམ་དྲུ་བཟནས་། 
བླསྲུབས་ཏ་གནས་པ་འདྟལ་ས། རདྱཏུ་དབེན་བའི་དགའ་བའདྲིནཞི་བའོ། འདིནི་གཞོམ་བའསྙམ་ངུསེམས་ཏ། བོད་ཡང་ཡངདག་པ་ཇིལྟར་བཞིན་དྲབནཊམཁེན་ཏེ། དགེ་གྲེང་ 
དུག ཨཏུདཔེཧིནཱའ་བདཊ། སི་ཏ་དང འགག་བའེ་ར་ཅན་ཡིན། རགང་དགེར་འའི་བདེབ་འགགའ་བའག་འའ། ཨ་ལེ འདབ་པ 
སུ དགེ་སྙེཾང་དག་འདེལྟ་སེ། དཔེནནུ་གངག་གིབམ་པ་བ་དེའེ་ཆོ། ཤེམས་ཁབ་བར་བད་ལ། གང་གེ་ཆོ་ཉིམ་འགེབ་བ་དེའུ་ཆོགབ་མས་ཁུབ་བརྡ་བདད། དེ་བཞིན་དུར་བཏུ་དཔེན་བའི་ ¡ 
དགའ་བ་འགགས་པཡས་ཀྱང་ལིདམི་བདེ་བ་འབུདབདྱགལ། ཡིད་མི་བད་བ་འགས་པཡས་ཀྱང་བྱཏུདབེན་བའེ་དགའ་བ་འབུང་བདའབུར་ཏ། དགེེ་སུངདོག་དེ་ཡ་དདགས་ 
བ། འདུས་བས་། བསམས་པ། ཏུནཅངའབྲེལ་བུནྱབངབ་ཡིན་ཏུ། འདྲི་ལུར་འདྲུ་བེད་ནམས་ཡེདན། འདུ་བེད་ནམས་ཀི  ་ གཤེགས་པས་དེ་ 
དེ་ཡེད་བནྡ་ཐུགས་སུཆུདནས་། ་ ཡང་པ མ་ འོ་ཡ ལ་ དགེ་སཱུང་དག་གཞན་ཡང་འདེན་དགེ་སྤྲོང་ངམ་བྲམ་ 
ཐེ་ཡ་ཁྲ་བྷེྱོ་ཧོམ་ཐའ་དང་ཝཱན་བའ་ལྟ་བ ནམ་པ་དགན་བཏུ་སྤངས་ཤང་། ཕིམའེམཐའ་དང་ལྔན་བའེ་ལ་བའྲེ་ནམ་པ་དགྲ་ཀང་དབྱཏུསངས་ནས། ཆའདེ་ཀིད་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་ 


ཱ 


གབ་བམས་པ་པ་ མ་ས 


ྲགྣ་ །ཱམྦད་བརབ་ཏྲཱསཔཊ་ཏ། ར་ཏུདབེན་བའེ་དགའསས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང། ཟངྲའིངམེདབའི་བདེ་ བཡུས་ཀིས་མངོན་ནམ་དུ་བསནས། བླ་མས 

24 ཏེ་གནས་ཁ་དེའདིསམ་དུསམས་ཏེ། འད་ཝར་བདག་བནོ་གམཐའ་དངུ་ཝན་བའི་ལུ་བཞི་ནུམ་པ་དགུ་རབྱཏུ་སངས་ཤང། ཕ་མའི་མཐའ་ད་ལྡན་པའི་ལྟ་བཅྲི་ནམ་པ་དགག་ཀང་ 
གཏུམས ་དའདཔ་འདོད་པའི་ཀུནཏ་མབརབྱཏྲ་སངས་ཏ་དབ་ཏུ་དབན་བའ་དགའ་བ་ལས་ཡདདག་པད་དུམ་ིང།ཟང་ེདཔའི་འདེ་བཅུས་ིས་མངོན་ 

¡ ཨུམ་ཏྲུ་བམ་བསབས་ཏགཉས་པའདི་། ཟངཔམེདབའ་ད་བའདིི་ཞ་བའ།འྲིནྱི་ནོམབའོམ་དསམསཏ། ད་བཞན་གཤེགས་བས་དགེ་བ བདམ ཐམ་བ་གང་ 

༢ ཧཱོཧྱཧི་མབའ་དའཝྔན་བའྩེལ་བའྲེ་ནམ་པ་དག་དབ་ཏྲུསངས་ཤིང་། ཕིམལམཐའ་དངལན་པའི་རམ་པ་དགྲ་ཀུང་དདྱ་མབམནས་། ཆོའདི་ཞིད་་འདེདཔོའི་ཀུནཏུད་བར་བྲ། 
།ངས་ཏེ། རུགཏུདཔན་བའེ་དགའ་བལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་། ྲའིམེད་པའིབདབཞས་ཉིས་མོསམ་དབསནས་བསབས་ཏེ་གནས་དེབདས་དསེམས།། 
རད་སན་བདག་མྱ་བིམཐའ་དང་་བའི་ལ་ བཤ་རམ་པ་དག་དབ་ཏུ་སངས་ ཤིད་གྷིམའིམའ་དདུ་ལྡན་པའ་ལ་བའནམ་པ་དྲགྲ་ཀང་ བུ་སངས་ཞས་ཆོ་ཞད་ཤདལ་འདད་པད་ 


ངམེད་བའི་བདབ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསནས་། བླསབས་ཏེ་གནས་ 


བོ 


ཀུན་ཏུ་སཾན་བ་རང་ཏུ་མངས་ཏེ། རབཏུ་དབེན་བའེ་དགའ་བཡས་ཡང་དག་པད་འདས་ཤང་། ཟང་ཟ 


་པ་འདྲི་ལྭ་སཱཾ། ཟ ཟང་ཆིངམེད་བའི་བདེ་བ་ འདེན་ཞི་ བགོ། འདེནྱཾ་གུནོམ་བའོ་སཱམ་དསེམས་ཏ ་ཏ། ཡང་དག་པ་ཇེ ཇིལཱ་བ་ ་བཞིན་དུམེན་ཏོ། དགེ ངག་ སཾང་དག་ ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ བདེ་བ་ཡང་མི་ཏག་ 

# བདོང་། འགེག་བའི་ཆེས། ཉན་ ཡནཏུ། ་ བདེབ་ ཀྲགས་པལས་ ར་ བྲསལ་འབུང་བདྡ བྱྱར་ལ།ཿ ¡ ཕྱག་པ རུ ཤན་ ་པ་ལས་ [ཀྱང་ཟང་ཟིངམེད་པའི་བདབ། 3 
འབུང་བན་འྱར་ཏེ། དགེ་སྙེང་དག་འདིལྟ་སྙེ། དཔེ་དན་འབབ་ བའྱ་རུནི་ལན་འགའ་འབྲི་ཞིང་ལན་ གོའ་ ཧཾ བདའ ་ དདེ་བཞིན་དུ་ཟང་ཛིངམེད་པའེ་བད་བ་འགགས 'པ་ལས་ཀང་ 
ཐགོ་བྲས་ལ་འ ཏབནྲའྱཛུན་ཡཾ་། | ཧུད (སང་པན་ ཀྱང་ཟང་ཟེང་པེད་པའི་བ བདེ་བ ཐུང་བརོ་འབྱར་ཏེ། རང སུང་དག་ངེ དེ་ཡེ ངནས་ཏུ། ང་པ བཱ ་ོེ 
ིིའྲབེལ་བད་འྱ་ུབ་ཡན་ཏེ། འདྷ་ལུར་འདུ་བེ་ ་བེད་མས་ ཡོད འདྲ་བེདནམས་ ཀྱི་འགེག་ །པ་ཡང་ཡེད་པསཿ ན། དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པས། དད་ཡད་པདྡ་ཐུགས་ སྭུཆུདནཱས རཿ 
(ལས་བཱན་ ཝྡགཅིདད་ལ་ཞི་ བད་གཟིགས་ ། ངེས པན་འབུང་བད་གཟིགསི ང་བཞུགས་ ་སཾ། དག་མཱེཏདག་ གཞ ན་ཡུང་འདོན་དགེ་ སྤུཾད་ངམ། བུ བས་ཇེ་ལྕ་བྱ་ཀི གྱཾ་མཐྲའ་དང་ལྡན་ དཱ 


རཿ བའི་ལོ་བའི་རམ་ ་བ་དག་དབྱ།ཏྲསངས་ཤིང་། ཕཱིམཁེ་མཐའ་དང་ལཱན་ པའི་རྣམ པ་ དགྲ་ཀུངདབ་དཱ་ ངྲཱ་སང་ནས་། ཆོ་འདེ་ཉིད་ལ་ འདོད་པའི་ཀུནཏུ་སྦོན་བརབ་ཏུས། ཏུ་སཱངས་ཏེ། འབུཏུ། 


ྲ ¡བའི་དགའ་བལས་ཡངདག་བདའདས་ཤིང་། ཟོང་ཟིངམེད་པའི་བདབ་ལསྱ་ཀང་ཡངདག་པར་འདྲསས། རྦ་ཅྤམ ཐཅཐ་༦ཿ བད་བ་ཡངམ་ ཡིནབའ་ོདོ་བཅུས་ཀིས་ནང 








ཅར ༽ སྐྱ་བཅཆཆ་ཏ ལ་ས །མུམདབསནས་བསབས་ཏེ་གནསལད་དིམ་དསེཐས་ཏེ འད་ྟར་བདག་སབྱིཐན་དཔལན་འི་ྟའརམ་པ་དགརབཏུསྤཕཊཤིང་། 
༧4 ཧྱིམཁིམཐའ་དང་ལྡན་བའི་ལྟ་བྗེབ་བ་དགྲ་ཀང་ ངརེབཏུ་ཝཔས་ནས་ །ཆོའདཀདལ་འདོདཔའི་ཀུན་ཏུ་སྱོད་བརབ་ཏུ་སུངས་ཏེ། རདཏུདབེན་བའི་དགའ་བ་ལས་ཡངདག་པད་འདུས་ 
ཤིང་།ཟ ཟང་ཟིང་མེད་བའི་བདེ་བཡས་ ཀྱང་ཡངདག་པན་འས་ །ཏེ་། སྔུག་ བསྔལ ་བ་ཡངམ་ཡིན་བད་བ་ ཡང ་ཡིན་བའི་ཚོན་བལུ་ སྦ་གིས་མངོན་སྤུམ དྲུ་བས་ནས་བླསབས་ ་ཏེ།གནས་ 
 པདེ་ད་གས་ཏ སེམས་ཏ། འདལུར་བདག་སྣཀྱ་གིམཐའ་དང་ལྔན་པའྙལ་བའྲརམ་པ་དག་དབྱ་ཏྲནངས་ཤིང་། ། ཧྱིམའིམཐཐའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའྲི་ནམ་པ་དགྱཀང་དབཏུ་མཱངས་ནས། 
ཆའདི་ཞད་ལ་འད དད་པའི་ཀུན་ཏཱ་ས་བབཏུ་སངས་ཏེ། རབུ་ཏུདབེན་པའེ་དགའ་བཡས་ཡངདག་བུན་འདས་ཏ། ཟ ཆང ཨིད་འ་དེབ་ སྱ ཡ་་ རྩ 
བསྔལ་ ་ཡངམ་ཡེན། བདེབ་ཡངས་ཡིན་པའི་ཆོདབ་ལུས་ཀིས་ཿ ་མངོན་ཨམ་ ཏྲུ་བསནས་བྲསུ་ བླསབས་ཏ་གནས་ པ་འདི་ལྭ་སྙེ། སུག་བ ་བསལ་བ་ཡངམ་ མ་ཡིན་པའི་ཆོད་བའདིནིཞ་བའོ། ་བའོ། 
འ་དེནི་ གནོམ་བའོ་སྭམ་དུསེམས་ཏེ། ། ཡང་དག་པ་དྣེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུའབཏུམཁེན་ཏེ། དགཔངདག་སྔག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིན། བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན་ འ་འ ཐ་ལ 
འགེག་པའེ་ཆོས་ཏན་ཏ་། ཧུགཔཝ་་དཡ་མ་ཡ་ ཨིན་བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན་བའེ་ཆོད་བ་འགགས་པ་ལས་བདེ་བ་དང་། ། སྲུག་བསྔལ་འབྱུཿ་བར་འགྱན་ལ། བད་བདདསུག་བྷན། 


རུ ༢ ་ཁུགགས་བ་ས་ཀྱང་། སུག་བསུལ་མངམ་ཡེན་བའེ 


ཁུ ངེ དབ་ཡུངས་ཡིན་པའི་ཆོན་བའབུང་བདའྱགྱར་ཏེ། དྭགྲ་སཱད་དག་འདྲེལྭ་སེ་དཔན། བན་བནས་མཁའ་ལ་འཕངསན་ཡངནན་ཡུ་གས་ 
ཕྙིན་ཐུང་དོ་། །ཡངནནི་ མས་ས། དགེ་སངདག དབཞི་ནངུཐུག་བསལ་ཡུངཝ་ཡིན། བད་བུ་ཡངམ་ཡིན་པའ་ཆོད་བའགགས་པལས  ་ བུ 
, ་ལ་བདུ་དང་ཐུག་བཙྔལ་འགགས་བཡསྱ་ཀངསུ་གདཛལ་ཡ་ངཔ་ཡིན། བདེབ་ཡངམ་ཡེན་བའེཆདབ་འབུང་བརྲ་ྱགར་ཏུ། དགེ་སེང་དགད་ཡང་དགས་པ། འདྲུས་བུས་པ་བསམས་ 
བཏནཅེངའབེལ་བརའབུང་བ་ཡན་ཏ། འདྲ་དདའ་ ཐེ ཏྣམས་ཡེདན་འདུ་བེདྡརམས་ཀྱི་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པསན། ད་བཞིནག ཤེགས་པས་དེཡདཔར་ུགས་སུརུདནས། དེལས་ 
ཕིན་བགོཉིདདེལ་ཞི་བད་གཟིགས་། རེས་པརའབུང་བནགཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ས། དགེ་མངདགགཞུན་ཡང་རདིནིདགེ་བུང་ངམ། བས་ཟེལལ་བྲནྡྲི་ིམཐའདངྦལན པའ་ཉབའི་ས་པ། 
དགན་བཏུ་སངས་ཏེ། ཕྲིམའེམཐའ་དང་ཝཱན་ པའེ་ལཱ་བའྱི་ནམ་པ་དགྲ་༡ ངནདབྭ་ཏཱ་སངས་ནས། དྙེརདཀིད་ལ་འདོད་པའི་ཀུན་ཏུ་ཐིནབརའཏུ་སངས་ཏ། རབ་ཏུ་དཔེན་པའི་དགའ་བལས་ 
ཡངདག་བནའདུས་ཤིད་རངྲའི་དམེད་པའེ་དདེབ་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ཁུང་ །སྔུག་བསྔལ་བ་ཡངམ་ཡིན་། བདབ་ལངམ་ཡིན་པའི་རོད་ད་ལས་ཁུད་ཡངདག་པའ་འདཞས དུ 
]སདཉེས་སྨྲསངནི་ཞི་བའོ། ངནིམུ་ཐ།ལས་འདས་པའོ་། ངནི་སིད་པམེད་པའོ། ངཊ༽བདཡེན་པ་མེདཔ་སྟེ། ་ངལ་སྔོན་བདག་ཡད་པན་འྱ་གབདྡེན་དྭཝནངལ་མེདད། །ཞེས་ཟེག། 








༄༅། : །ད་བ། ༈ནགཱཤགས་བསད་ དགྟཾ །ང་ངམ། བས་ཟ་གང་སཱན་ གྱེ་མཐྲའ'། དང་ལཱན་པའི་ལཱ་བ་ འྭམ་པ་ དགའབ། ཏུསཔས་ཤིང་། ཕཱ ཕྱེ་མའེས རའ འདུང་ལྡན་ པའེ་ ལ་བའེརྣམ་པ་དག་ 
/4 ཀཏ་ཀབ་ཏཱ་ཨཱངས་ཏ། རླའདཀེད་ འོད་ སྐ ཏུ་སེཊ་ བ་བཏུ་སཱངས་ཏ། ནབ་ ཉུདབན་པའི་ བར ་ ཡང་དག་པ བཀའདས། ཤིངཇང་ཟིངམེད་པའི་བདེ་བཡས་ ་ཡདདག་པན་ 
ཐ ། པཱགབསཱལ་ ཡངམ་ ཨ།ྐ་བད་བ་ །ཡངས་མ།ན་པའོ་ཚོད་བལས། ཀྱང་ཡང་དག་པན་འདསནས། འདྲི་གདཅེས་ དཞིཞེ་བ བའོ། །ངནིམཱུ་ལས དས པའེ་ངནི་སེད་བ་མེད་པའོངནི་ 
,% ཞེ་བད་ལེ། ནབསེདཔུད། པའ གད དག་ཡད་པནའབར་བདེན་ དྭྭ།སང་ལམ མེདད་ཞེས་ཟེ ཟེན་བད་ཡང་ཡངདག་ པ་ཇྲིཝཱ་བ་བཤིན་དུ་རབ་ཏུམཁྱེན་ཏོ། ད དེནི་འདྲ་ཉར་རེག་ བདྲབྭསེཾ། །ཚོདང་ 
རྨ. ལཱཊ་པ་དན་'‹ བར་ཡེན་ པ་དང་འ བག ་བའལམ གང་ཡེ། ནཱ ཡས་ཡང་དག་ པན་མའདན་ང བདྡ་དེག་ ་པདྲ་བའེ་ དད དེས་ན་འདྱི་་པའདོད་བརྲ་བས། ཡདདཱྱཾགི་མཐའ་དང་ཝན་པའི་ 
སབེནས་ ལ་གད་ཡན་པདག་ ༥བལ། ན་བནའ གྱུན་བདང་ཕྲི་ མའེྤབའ་དང་ལཱན་པའི་ ལུ་བའེ་རྣམ་ པ་དྭགྱ་ཀང་ཉེ་བདལེན་པནའྱགར་དདང། ཆོ་འདེ་ཉིདལ་འདོད་པའི་ཀུནཏུ་སར་ 
བ་ཡང་་ བད བཅབུ་བ་ཨ། བཅུ་དབནཔའེ་དགའ་བ་ཡང་ ཤི་བ ན་པར་འྱགར་བདང་ཟང་ཟིདམེདཔའི་བདབ་ཡང་ཀེ་བད་ལེན་པད་ྱབན་བ་ ངང་། སྩུག་བྱགལ་འ ཡུངམ་ཡིན། དེ 
་བ་ཡངས་ཡེན་པའ་ཅན་བ་ས་དའ་བན་ལེན་པའབ གྲུན་བས་ འདེད་བདྲ་བའ། ། །ཡངའདྡཾས དཅེས་ དནི་ཞི་བའོ། །ངནི་མཱ་ ངན་ལས་འངས་པའོ། ངནེ་སྭེ སེདཔ་མེད་པའོ། །བནེ་ཤེ་བ་ལེན་ པན 











རཿ མེད་པ་སྟེ། ངལ་སྤོན་བདག་ཡོད་བདའགྱར་པ་དེནི་དྲ་ལར་ངལ་གནས་མདད། ཞེས་ཟར་བདལ་ཞེ་བྲ་ཡེན་པ་ཡོད་པ་ཁོནངསྣང།། དགྭ་སངད་ཡངརགས་པ་། འདུས་བུས་པ། །ེན་ཅིང་འབྲེས་ 
བནའབུང་བ་ཡིན་ཏ། འདི་ལར་འདུ་བེདནམས་ཡདན་འདུབེདནམས་ཀི་འགོག་པ་ཡང་ཡོདབདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་ཡད་པརྡ་ཐུགས་སྲུརདནས་དཔས་བིནའགཅི་དལ་ཞི་བདག་ཟིགས་ 
ངེས་པནའབུང་བད་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ཏེ། དྭགསང་དགྲར་འདི་ཉིདལ་མུ་དནལས་འདའ་བརྡ་སུབ་དག། ཆོའདིིདལ་མུ་པན་ལས་འདའ་བམངོ། པན་བྗོད་བར་བེེད་བཞི་དགེདད། 
དགེ སློངདགུ་གཞན་ཡང་སྦྱེས་བུའདུལ་བའེ་ཁ་ལ་སྤྱར་བ། བུནམེད་པ་པས་དདགམངོན་པ་དཀེས་པ སམངན་པད་ ཇྫགས་པའསྲསུ་རྱས།། ཐུ དབ་གའཕངདམ་བག ཞན་ཡང་ 
ཡདདོ་།། དྭག་སྤོད་དག་སྐྱེས་བུའདུལ་བའེ་ཁ་ལ་སྦྱནབ་བནམེད་པངས་རངགེམངན་པད་ཤེ ས་པས་མངོན་པརྡ་ངོགས་པདསུངས་ཧས་ཏེ། བཤད་པའི་གོའཕང་དམ་པ་གཞན་གངཞེན། 
དགེ་སེདདག་འདྲིལསེ། ཟག་བྷ་ནམས་ཟུད་པས། ཟག་པམེདཅིདམངོན་པད་འདུས་མ་བས་པའྲི་ནམ་པར་གཡ་བྟ། དགེ་སྦྱོངདག་དེནི་སྤེས་བུའདུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྙུན་བྱ་དུན་མེད་ 
པ་། རས་དདཀྲིམངོག་པན་ཤེས་པས་མངོན་པདྡ་རོགས་བདསངས་དས་ཏ། བཤད་པ་གོའཕདདམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་དསདཅེས་བཀའ་སཞས། དགེ་སོང 
ཡིདངངས་ཏེའཅམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་མངོན་བདབསདོད། །བརྡ་སམནིའདུ་ཤིས་ཐ་དདགུགས་ཅན་དང་། ཆདདདཏག་བནྡ་ཏུ་བདང། གྲིབ་དད་རུད་དང་། 








༣༠ །བད་བདང། སྐྱེས་བུའདལ་བྲ་བམ་ཡེན། མདོཆེན་པོ་ཝ་གསུམ་བཞེས་བ་བ། ཇོགས་སྭ། །བྱ་གརྱ་མཁན་པའཇིན་ན་མི་ཏདང་། པད་ཉ་བརམ་ད་། 
༠ ཊར ཊཱ ཐོ ལཿ ༄ ༤ ཇ་ ༣༤. 


༧ 


°“: 


ཞཆན་གཱ་ཁ་བ་བནདེ་ཡེཤེས་སྡེལམ་སྨགས་བས་དསཿཅིངཤས་ཏེགཏནལ་པབཔ། ཟོ །རྒྱགར་སྐདདུ།། ནྭ་ཡཱ་ཛྲ་ནན་མཱམ་ཧ་ཡན་ཏམ། བོདསྐདད ། མདོརན་ 
པྱཾ་སཱ་མའི་དབ་ཞེས་བབ། དཀན་མཆོག་གསུམཡ་པུག་འཇལ་ལ། འདིེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དྲས་གཅིགན་། བཅེམ་ལནའདས་མཉན་དུ་ཡེད་བན། རྒྱལ་བུ་ངྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོལ་འགེན་ 
མེདབསསྦི་ུན་དགའར་བན་བཞུགས་ས། དགས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་དགེ་ངནམས་པ་བཀའ་སལ་པ།དག་མ་དག་ལུགཔའི་རུལ།ཟམས་ཀི་བླསབ་པ་ཡོདཔ། ལུག 
པའེ་སེམས་མེདངོང་། ལག་པའེ་ཤེས་དབ་མེདཔ་དང་ ། ལྷག་བའི་རུལ་ཁྲམས་དང་། ལུག་པའིསེནས་ཀྲིས་ཐིདང་ཡོད་། ལུག་པའ་གསའ་བསད་འའ་འད་ད་ འཕགས་ ` 
བཉན་་བསོ་ཝཱག་པའི་ཤེས་དབལ་བརོན་པའྡངས་སུ་ས་བཇེསསུ་ཤུགས་པལ་གཞསན། ལྷག་པའིཉུལ།དྲིཊས་དངྲ་ ག་པའི་སེམས་ཤིས་བྲདབ་པའབྲཝ་བའ་ཨས་ 
ལྗོགས་བད་འྱགར་ཏེ། དགེ་སངདག་དེ་ཝརུན། འདིལ་འཕགས་པ་ཤཀ་ཐོས་ལྷག་པའི་ཤེས་དབལ་སྤོན་བདྡངིས་སུ་བཞུགས་པལ་གནས་པན། ཤས་དབྱལསའཆོབནམསྱ་ཚ 


ནངན་བཱན་མེད་པས་འཆོ་བ་བ་ཡེན་ཤོ། དགེ་སུངདག་དེ་ཝཿན་འཕགས་པ་ཞན་ཐོས་ལྕག་བའིེ་ཤེས་དབལ་སྣེད་བརྡ་ངས་སུ་ཞུགས་པལ་གནས་པ། ཤེསའབྭ་ཏིསའཆོ་བརམས་ 


༥ 


' ཀྱི་ཞངན་ གྲ་མ བ་ ཡིན་ཤེན།ད དགེ་སང་དག་ འདེལ་འ འཕུགས་པ་ ་ཉན་ཐེས་ 'ལཱག་ པའེ་ཤེས་དབལ་སྔེ ཐོ རྡ་ཇེས་སུཊ ཞུགས་པལ་གནསཿ བན་ བདག་སྔེན་མིག ་གསྣ་ནམ་ ་པར་ ¬ 
ངཱ ཤེས་བདྲ་བུཞིའི་བ གཟུགས་ཡ ཕིད་དདེ་བའི་ གནས། ཨུ་བུདག་ལནི་ཇྗེས་སུ་ ་སྐུ་རགས་ཤིང་གནས། པདའྱཧྐནལ། མིགགེ སྣ་མང ཡཔ་ཤེས་ ་པདླབ་ ་བའི་གཟུགས་ ཡེདམི་ བདེ་བའི་གནས་ 

¡ ལྟ་བུ་རག་ལནིའེ བདྲའེ་ ཟེ་བདང་། །ལྡན་ཞིང་གནས་ བནའགུན། མག་གསྣ་མམ་ བ་ཤེས་པར་བ་བའི་གཟུགས་ བཏུང་སམོས་ཀ ཀྱི་གནས་ལཱ་ བདག་ལནི་ས་ ཤོ སེས 

] བརུགས་པམ་ ཡིན་བའི་བཏངདཔས་ཨཱག་ སུ་གནས་པདྡ་བར་ཏེ། ] །དེ་ལུར་ ་བདག་ ཡུན་རིང་བནས་འདེལ་ཊ ཇེས་སྲུ་སེབཅོང་ ཛེས་ ཨུ་བེ ཐེན་པན། གྒ་བ་ ་དང་འཆི་ བ་ ་ཉན་སུ་མྭངཞི་ ང་སྔོན་ ་གྱེམ་བྲའ་ * 

མིམངོན་ ¡;§ང་ བདཀགས་ །དནིམིག་གྱི་ནམ་བར་ཤེས་ པའི་གཟུགས་ དགཡ་ སན་ཇི་ལུ་བདེ་ཉུང་ བྣསབ་ པར་མི་ བཞིང་བདག་ གེས་མེག་ ་གེས་ ནམ ་བར་ཤེས་བརབ་འན་འདས་ 

བནང། མ་ མ་འངས་བ་དང་། དྭ་ལུར་འབུང་བའི་གཟུགས་ 1 ་པན་མས་ བདང་འད་ཤུས 'པནཅ ཡོག་གམ། ། སེམས ིན་ཏེ་ཡག་ གམ་། ལྟབབྱིན་ཅི་ གོ ཏུགར་བ་འདྲི་ལྟ་སྭ། བརྣང་ 

་སེམས་ཀྱི་ཆོགས་ ཀྱི་མདུད་པ་དང་གནོདསེམས་ཆོགས་ཀྱི ཀྱི་མུད་བ་དང་། རུལ། ཁྲིམས་ དང་། བརྫུཡ་ ་ུགས་མཆོག་ཏུ་འཇྲིན་པའི་ཆོ་ གས་ ཀྱི་མདུད་པ་ ་དངའདིབདེན་ནོ་གམ་དུ་ 
མངོན་བད་ཞེན་ཉིང་། མཆོག ཏུའ་ཛིན་ ་པའ་ཆོགས་ ཀྱི་མདུད་བ་གང་ཡེན་ ་པ་ང ད་དག་ སྲང་བའི་ཝིར་བླསབ་ ་བརྲབ་ཞིང་དདག་སྤངས་ པར་གཱན་ཅིག་ཅེ ཅེས་ །དྭ་ལཱན་ས་ ས་སཾར་ཏཾག་པད་ 


/ 


་...ིསསསསསས 








བརཤེས་བའྲ་བ་བའེ་གཟུགས་དེདག་ །ཞིད་ཡིད་དུའོང་བདྱ་གུནལ་ གཞན་དག ་ལནིདེ་ 
འྱཐརཞིང་། དུས་ལ་ལརནི་ཡིདམེ་བདེ་བའི་གནས་ལུ་བུདགུཏུ་འགུར་། དུས་ 
འདིལ་སེམས་ཅན་ནམས་ ཡུན་ནིང་བནས་སེམས་ ཀྱིས་བསྒྲཾབས་ཤི ཤིངསེམས་ཀྱིས་པི ཐཾ 
ཐླང་ཞིང་། ། ངེས་བརྡའབུང ནན ཏུམི་ཤེས་ཏ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཇི་ལུང་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་དུའ་དུག་གོ། དྲེ་སོང་དག་དགེ་སྦེངངམ། བཿ བམ་ཟེ་ 
ས་འད་དག་ཊ །ཉིད་བདེན་བ་དང་། གནས་ པའི་སྨནས་མ་མདྲོང་ཞེང་། ངྣྭ་ཝཱང་དང་དང་ལག་པན་མོས་ བདོག་ལནན་གྱིས་བཟུང 
སཱེ། མངོན་བརྡཞེན་བརྲ་བསནས་འདི་ ཉིད་བདེན་ཚི། /གཞུནནི་བ ཛན་པའ་ཞེསྣ་ཇས་སྤུ་དསདའ འདགས་བདྲ་བ་པདེ་དགན་།མིགགྲི་ནམ་བཤེས་བད་བབའི་གཟུགས་ཡིད 


༦༠ རེ །པར་བྱེད་པའི་ཕིདདེ། དགེ་སྡེང་དག་ ཞོནཀ་པའདིནི།ཁཅིགལ ལནིམིག་གེསྣ་༡མ་ 
སཿ དཀ །ཞདཡི་དགུམ་འོ མེ་འོང་བྩ་གུན་པ་ཡང་ཡོདལ། དདག་ལ། ཡང་ཨ ་ཡརནེ་ (ཡིད་འདེ་བའི གནས་ལྭ་བ་དགཏུ་ 
ལ་ལནན་ བཏུདསེམས་ ཀྱི་གནས་ལཱ་བུ་དགཏུ ཏུའྱ་གྲང་ཏེ་། དགེ་སྲེང་དག་ངེ དྭྭཝུ་དཱན་། 

„¿ླ བཅུུསནས་ །ཞེས་ཿ དམིགས་སུམ་མྤའ་ 
་ གདག ཁ་ཅིག་མེག་ གེསྣ་མ་བན་ཤེས་པད་བུ་བའ བའེ་གཟུག་ 
བསེམས་ ཀེ ཀྱི་ཚོགས་ཀུ ཀྱི་མདུད་བས་ཀུ་ ཀུན་ནས་ སུན་ཡུང་བ། ཇུང ཇྲིས་ སུ་ཆུགས་ བའེ་ཀུན་ཏུ་སྣོང་ 


བད་བའེགནས་ ་ུ་བུ་དག་ལ་ ཛྗེས་སུ །ཆགས་ཤི ཤིངགནས་ཏེ། དགེ་ གླེ་གུང་དངདྲམ་ཟེ ཟེ་བ་ 
སཱངདག་དགེ་ སྤངངམདྲ བམ་ཟེ་གངངག་ཁྱགམིག་གིསྣ་ནམ་པརད་ཤེས་བར་ 


' ཐ་དངྡལན་པ་དེ་དག་ཀུང་བདུད་ཝིགཅན་ཇི་ཉར ར་འདོད་པ་བཞིན་བདོདུ་འདྲག་པ་ཡེན་ནོ། །དགེ་ 


པོ 


` ˆ །ཐུ་བའི་གཟུགས་འདེ་དྲག་ཉིད་བདེན་པདང་། གནས་པའི་སྙེནསམ་མཐཐངཞིང་ ཇྣི་ཝརརང་དང་ལོག་པན་མེས་པ་དག་ལ་ནྱ་གིས་བཟུངྷས། མངོན་པདཞེན་པའ་བསན། འདིིད་གྐེན་ 
=. . :རྱཾ་ཀཞནནི་བཛྔན་པའེཞེསྔ་ཇེས་སུ་བ་སད་འདེགས་པདྲ་བེདཔ་དདགནི་། མིག་གེསྣ་མ་པར་ཤེས་པནྡ་བུ་བའེ་གཟུགས་ཡིདལི་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུདགལ་ཁངལེ་བ་དབ་ལན་ 
བསགནས་ཏེ། དེག་མཱེདདང་། བམ་ཟེགནོདསམསྭ་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་མདུད་པས་ཀུནནས་སུན་ཕུང་བ། ཁུང་ཁྲ་བའེ་ཀུན་ཏུ་སྦེར་བ་དང་ལུན་པ་དདགྲ་ཀང་བདུང་སིག་ཅན་ཇེ་ལུར་འདོད་བ་ 
„ - བཞིན་བེད་་འདུག་པ་ལནན། དགྲ་སོང་དགདག་སྡེང་ངམ་། པཾ པ་ཡི ངདུ། གནས་པའི་གྐོནསམ་ 
`. ° མཐྲེང་ཞིང། ཇིལྟནྡ་རདདང་ལག་བན་མས་པ་དགལཞན་གྱུས་ གཟུངས། མངོ་བད་ཞེན་བདྲ་བསནས་འདི་ཏིད་བདེནྲ་གི། གཞན་ནེ་བཛན་བའོཞིས་ཇེས་སུ་ཐ་ ་ 
བརྡ་བེད་བ་དདག་ནིཡིག་གེས་ནམ་བར་ཤེས་པར་ཧ་བའི་གཟུགས་བཏང་སམས་ཀི་གནས་ལྟ་བུ་དགལ་སེསས་སང་བཏགས་བམ་ཡིན་བའི་བཏངགོམས་སུགནས་ཏེ། 


„ཀི བས་པའི་བ ོགསདམངནོབགནཅད་ོ།བདན་བཡ་ཚོགས་ཅ་བ།དབས་ཀནས་སུན་བར་བ་། ང་ུ་་ཀ་་འད་ེདག་ 


དུད་ཝིག་ཅན་ཇི་ཉར་འདོད་པ་བཤིན་བེད་དུའ་དུག་པ་ཡིན་ན། དགེ་སོང་དགའདྱཝ་སེ། དཔེདནམི་སན་བ་མམེས་གཡེངས་བནེགཅའ་དུནི་དདདད་དགག་ཏུགལམ་ 








ཆས་ ཆ"ལ་ ` ལ་ཡ 


༄༅། པརྨ་བུདཅིང་།དེདས་མངོན་བད་དགའ་བད་བདལ་དེལ་ཞེས་དམིག་སུམམཐོང་བལས། གང་གྷི་རེ་ངས་གངག་སེམས་ཕྱིན་དབ་པའེའིཆ། དེ་སྔ་གི 
་ སྨེན་བའི་སྤྲོད་པ་དང་། སེམས་གཡེཔཔ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཅེན་བུའི་སྔོར་བངེས་གདུང་བར་བྱེད། ངོན་བརྡ་བྲེད་། ངབ་བེདཅིང་།རྣམ་པར་སྤོད་བར་བྲེད་དེ། དྷགེ་སྭཾང་ 

དག་དེ་བཞིན་དའཔགས་པ་ཞན་ཐོས་ཐེས་པ་དཔྲ་ལན་པ་ཡངའཕགས་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས ་བའི་ཤེས་དབའདེ་ཞིདྲབབནས་ སྔན་གྱི་བུས་བརྡ་སྤེདབ་དང་། རྨིངས་བ 
རཾ སྤེདཔ་དང་། ཤེས་ནབ་འརུལ་བའི་སྤོད་པའི་ངེས་གཅང་ཁུད། ངོཆ་བན་དཱུད། གནང་བ་བེདཅེང་། རྣམ་པཿསྤུད་བར་བྲེད་ལ་། དེའདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གེསན་སྔེན་མརྟག་པ་ 
རཾ །ཁོན་ལྷ་ཏག་པན་བསམས་ཤིང་། བདག་གིས་སུག་བསུལ་བ་ཁེན་ལནི་བདེ་བར་བསམས་། བདག་གེས་མི་གཉང་བ།བོན་ལནི་གཅང་བད་བསམས། བདག་གེས་བདག་མེད་པ་ 
རླ ཁེན་ལན་བདག་ཏུ་བསུམས་ཏ། དྷ་ཝརན་བདག་ནི་སྔེན་མི་ཏཱག་བ་ལ་ཏག་པན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སུག་བ ཡ་བལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་གཉང་བལ་གཙང་བར་འདུ་ | 
ྦ ཤེས་བདང་། དདྲག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བདྲ་གར་ཏེ། །སྙམ་དུསམས་ས། དགེ་སྦྱང་དུག་འདིལྟ་སྙ་དབེཊན། ཕྱམ་མཁནནམ་། རྱྱམམཁན་རིསྲེབམ་མཁས་བཞིག་ 
ཀ; རར ལམ་བཆེའི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། སྦྱ་མརྣམ་བ་བཞི་བེའདེ་ལྟ་སྭེ། གླང་བེ་ཆེའི་ཆོགས་དང་། ཏའི་ཆོགས་དང་། ཤིང་ཏིའ་ཆོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཏུང་གི་ཆོགས་དག་བུས་ཏེ། ། 


›, ༧ 


ངཿ །རམ་པད་བསུན་པདྱ་གརན། དེལ་སེམས་ཉན་དྲིས་པའི་ུང་བཞིན་ཅན་དང་། མེངས་པའུ་དང་བཞིན་ཅན་ དད ཤིསམ་བུའལ་བབིར་བཀིན འདུག་ས འདདོགའདོ་དཏུ་སེི། 
གླུང་པེཆིའི་ཆོགས་དང་། ར་བའི་ཆོགས་དང་། ཤིངངའི འིཆོགས་དང་། དབུང་བུཆུངགི་ཆོགས་དང་གང་སྣང་བའདེནེ་བདེན་པ་དང་། གནས་ པའྱ་སཾནས་ཡད་དྷམ་དུསེམས་སོ། 
སེམས་ཅན་ ཐཱུས་བའེ་དང་བཞིན་དུས། ཡིན་བ་དང་། མྨོང་བའེརང་བཤིན་ཅནམ་ ཅོ ཤེས་ནབ་དང་ལྡན་ ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དགནེ་འདེ་ སུ་དུསེམས་ 
. །ཏེ། གླང་པེ་ཆེའི་རྱོགས་ རྐོད །ཇྟ་བའེ་ཆོགས་དང་) ཤི ཤིང་ཏའི་ཆོགས་ དད་། །དབུད་ཊུཆུང་ག གི་རོགས་ གང་སྣངབ་འདིནི་ ་བདེན་པ་དང་། གནས་ བའི་སྒེ་ནས་ ་ཡཾད་བམ་ ༣ 
ཏཾ སྒྱམནུ་བྱས་པ། བའི་ཤིག་ཡད ཡཾད་དེ།། ༧ " མིགླས་བརྲ་བེདབ་འབའ་ཤིག་ ་ཤེདདོ།། སྭས་ད དསམས་སོ། དགེསུངདགདེ་བཞིན་དའཔགས་་ བ་ཉན་ཐོས་གྲེས་ པ་དངུ་ལན་པ་ཡང་དདྲགགིས་ 
གེས ཨ་བདཤེས་པྲ་བབ་འདས་པ་དང་ མ་འོངས་བདང་། དྲུ་དབུང་བའ གླངས ཀེ རཿ ཡིན་བའ། འད་དགལ། རག་བཞིད་དག །བྟཏཊཔ ཉིད་དམ ཐྲེཐུག་ཀི བུག་ཉིདདུམ། 
བཞིན དམ། ༽ མནོན་བདེ་བཞིན་ཉིད་དམ། བཞནམ་ ཡིན་ངདེ་བཞེཊ་ ིད་དམ། བཞིན་མ་ མ་ཡིན་བདེ་བཞིན་ཉིད་དམ། ཡངདུག་པ་ ཤུད་དམ། འདན་བ་ཏིད། །དམ་། དེ་ཁྲེན་ཉེད་ 
།པ། ཇི་ལྭ་བཞིན་ཏིད་དམ། ། མཆོར་བ་ཤིད་དམ། པྲེ ། ཕཱིནཉི་མ་ལག་པ་ཞིད་མད་ད། གསོག་ཀྱངདེ་ཉིད་ཡིན། གསུབཏངའེ་ཉིད་ཡིན་། སིངཔེ་མདཔ་སདད་ཤེད་ཡེན། བརྫུན་པ་ ' 





| 


རེ 


འ །ཡངའེནིད་ཡིན། སཱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཀདད་ནིད་ཡིན། བདུདཀཱངདེནིདལྲིན་། བདུད་་ཡོ་བད་༡ངདཞིདཡིན། རོ་ཡངད་ནེད་ཡིན།རེའི་གཟུགས་ཀངདེཀིད་ཡིན་བས་ 
24 །དེ་གཞིམཇོནཔན་དགའ་བརྡ་བུ་བའམ། མངོན་པད་དཇོད་པར་བུབའམ། ལུག་པན་ཅགས་བདྲབ་བའམ། ལུག་བད་ཆགས་ཤིདགནས་བདྲ་བུ་བནམ་དགས་ཀི། བཅ་ལྡན་འདྲ་ཡིཊ 
་གསུངས་པ། འཕགས་པ་འདིགཏེནལས་འདས་བཞེ་བདེན་ནཞེས་དེ་ལུནས་ས་ཏོག་པད་བུད་དོ། ། དེས་དེ་ལད་ཤེས་ནུས་མིག་གིསྣརམ་པདཤེས་བདྲབ་བའདས་པདང་།མ་འདོས་ 
་བ་དང་། དྭ་ལུར་བུང་བའི་གཟུགས་ནདཏ་ཡང་དག་བརྡ་དས་སུ་མཐོང་ཞིངའབས་དང། ར་ཏ ཏང ་ སྩེཾངཔ་དང་། བདག་མེད ¿(1 
# བྲ་ཡང་དག་བརྡེངས་སུ་མཐེངངོ། དདེས་མིག་གསྣ་ནམ་པད་ཤེས་བྱ་བ་འདསབ་དང་། མའོངས་བདང་། དྭ་ད་ངཱང་བའི་གཟུག་ མསནང་དུལངདག་བངེསསུ་མཐོང་ཞེང་། 
འྲས་དང་ ཊུག་དདང་། ཝག་བདད། མི་ངག་པ་དང་། ཡག་བས་བ་དང་། སུངཔ་དང་། བདགམད་པདྡ་རྲསུ་མཐངདན། མགགིསནམ་བརཤེས་པརྲ་བཐ་འདག་བདང། ཛོ 
མ་ལོས་བ་དང་། དྭ་ཉརྲ་བུང་བའི་གཟུགས་དགལ་ལོག་པ་ཡོས་པ་མམ། འབུཤེས་ཕྱནཅིང་ལོག་གམ་སམསྦ་ཡག་གམ་ཞབ་བུནཿངལགཏྲུགུར་བབ། ¥ ། བརྣབ་སེམས་ 
[ཀྱི་ཚོགསྱ་ཉིམདུད་བདང་། གནོད་སེམས་ཀྱ་ཆོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དད་།ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུ་ཞུགས་མཆགཏུ་འཛིན་བའི་ཆོགས་ཀྱི་མདུདབ་པང་། འདེ་བདེནནསམ་དུམངོན་བད། 


* _ ཤིང་བདུདནིག་ན་་ིས་མི་མཐེངབར་སེདནས། བདུད་དངབདྲི་འཁེད་བཅེམ་ཞིངགཡུལ་ཆན་བའི་གཞུས་ལས་སདད། གཡུལ་ལསྣ་དམ་བདྱ་ཧལ་བདང་། གཞུལ་ངདི་ནདམ་བོ་ 
པན་ཕན་པད་བུས་ཤིངགནས་ཏེ། དྷེ་ལཞན་འདེལ་འབགས་བཞན་ཐས་ལྕག་བའེ་ཤེས་དབལ་སྣེར་བདྡངས་སུ་ཞུགས་པལ་གནག་བཞི་ཤེས་རབ་ཏྱིས་ཞཚོ་བྷནམས་ཀིནངན་གླནཿ ། 
བས་འཚོ་བ་ཡིནན། །དགེ་སཱུང་དག་ཡང་ཇི་ཝཱཿནཱའཕགས་བཤན་ཐོས་ལུག་བའེ་ཤེས་རབྱགོར་བརྔངས་སུཞགས་བལ་གནས་པ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་མཆོ་བརྣམས་ཉིསནདན་། 

རར སེད་འཛོའིཡན་ཞན། དགེ་སེདདག་འདིལ་འཕགས་པ་ཞན་ཐེས་ལུག་བའི་དགེས་རབལ་སྦོང་བརྡ་ངས་སུ་ཞུགས་པལ་གནས་པལ། ཀཀ 

༨ གན་བབད་ས་ཡིན། བད་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལན་ཇས་སུ་ཆགས་ཤིང་གནས་པདའྱ་གནལ་། ནབསྡ་ནམ་པདུ་ཤེས་པདྲ་བ་བའྲི་ས་ཡིདམི་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུདག་ལ་ནི། ཁོ `. 
། ཁྲོབ་དང་ལྡན་ཞིངགནས་བདྩ་གུར་།ན་བསྡ་ནམ་པཿཤེས་བདབ་བའྱེས་བཏང་སམས་ཀྱ་གནས་སྟ་བུདག་ལནི་སསོར་བཏགས་པམ་ཡེཊ། སི་སོན་བཏུགས་པམ་ཡིན་བ༽་ 

བཏང་སམས་སུ་གནས་བདྱརར་ཏེ། དྷེཝར་བདག་ཡུན་རིང་བས་འདིལ་རེས་སུ་བེདཔནྡྷ་བ་བདངབཆིད་ཉམས་སྲུམང་ཞིང་ སཱནྱོགི་མཐའམིམངོན་བླྱ་གརསས། ་ 


ˆ བའ ་ ན་བའི་ཆོགས་ཀི་མདུད་བ་གང་དག་ཡིན་བ་དདག་སྤངབང་བྲེད་དོ་ །དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་བདུད་7 ངངུས་དང་ཡེ་རད་བ་དང་། ཕུགས་མེད་པརྲངས་ཏ། གནས་། 








ཁྱ །དག་གེས་དནྟེ་བསྐ་ནམ་པ་ཤེས་བདྡ་བབའྲི་ས་དགལ་སྔོན་དེ་ལྡན་བདེསྟར་བསྲུབ་པརི་བུཞིང་བདག་གེསན་བསྣནམ་པནཤེས་བཅྲ་བུ་བ། 
211 འདས་པ་དང་། མ་འས་བདང་། དྭལར་འབུང་བའི་སྤ་དགལ་ལག་བདམས་པའམ། འདུ་ཤེས་བྱིནཅིང་ལག་གམ་། སེམས་བིནཆེ་ལག་ཏྲུ་སུན་བའདྷེལ་སྟེ། བབ་སེམས་ཀྱི་ 

ཆོགས་ཀི མདུདཔ་དང་། གནོད་སེམས་ཀ་ཆོགས་ཀི་མདུད་པ་དང་། ནུལ་ཁྲིམས་དང་། བལ་ཞཱགས་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཆོགས་ི་མདུད་བ་དང་། ་ 

དུ་མངོན་བར་ཞིནཅིང་། མཆོག་ཏུབངོན་པའི་ཆོགས་ཀི་མདུད་པ་གངདག་ཡུན་བ་དདགསྲང་བའི་ཐིན་བྲསབབད་བཞིང་། དེ་དག་སྤངས་བྱྱ་བརཅིག་ཅེས་དེ་ུར་ 
¥ སུ་སྐརྐ་ཏོག་བདྲ་ཐེད་བའི་པིད་ང་། དགེ་སང་དག་འོནྭ་ཀང་འདིནི་ཁཅིག་ལནྲི་ན་བསྣ་དམ་པར་ཤེས་པད་བ་བའི་ས་དདག་ཏིད་ཡི དུའོང་བདྱ་གུན་ལ། གཞན་དག་ལ་ 
ཾ ཞིད་དག་ཉིད་ཡེདདུ་ མེ་ལདདན་འྱགན་བ་ཡང་ཡེདལ། དདག་ལ་ཡངདུས་ལ་ལནནི་ཡེད་དདབའི་གནས་ལྷབུདག་ཏུབར་ཞིང་ ག་ཞ 
ལྟ་བུ་དག་ཏུའྱ་གར་། དུས་ལ་ཡནན་ཡིད་བཏུངམས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུདག་ཏུའྱགར་ཏེ།དགེ་སངདག་དྷ་མདན་འདིལ་སེམས་ཅན་རནས་ཡུནའིང་བནས་སེམས་ཀིས། 
བསྒྲབས་ཤེང། སེམས་ཀྱིས་བྲེད་། སེམསྤ་ཀིས་བྲསུས་ནས་ཉེས་དམེགས་སུམི་མྤཐདངཞིང་། ངས་པན་འདུངདདདཏུམ་ཤེས་ཏེ བདདྲགཅན་དེ་ལར་བདོད་། 


., །ཟྭཤིནདནརདགགས། དགེ་བབདག་དགྲ་མངངམ བས་ཟེགངདགཁ་ཅགླདཔས་དས་པགས་པདཔ་དའིམའདདུག་ཏིད་བདདཔདང།གནས་བའྱི་གནོས་མབ་ 
སུད། པྷ་དབནདའ་གཔན་མག་པ་དུག་ལནོན་ཤིས་བཟུང་སྣེ། མདོན་བན་ཞེན་པར་བསནས་འདེ་ཉད་དདོན་གི། གཞན་ནི་བྔངན་པའོ་ཞེས་ཇེས་སྐུ་བསད་འདོགས་ 
བད དབ་དདགན། རྣ་བས་ནུམ་པད་བའི་ས་ཡད་དདེ་བའ་གནས་ལྟ་བ་དག་ལྔ་ངེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏ། དགེ་སྦོང་དང། བུ་ཟེ་བནབ་སས་ཀི་ཆོགས་ཀྱི་མདུད་ ་ 
བསྐ་ཀུནནས་ཨུ།པངད ། དསཨུཆགས་པའེ་ཀུན་ཏུ་སྣོན་པ་དང་ཕཱན་པ་དདུགྱཀི ས་བདུདལིག་ཉན་ཇིའང་འདོདཔ་བཤིན་ཐེད་དུའདུག་པ་ཡི ཀོ དགེ་སེངདག་དགེ་ 
སྦྱང་ངམ་] བུམ་ཟེ་གངདག་ཁཿགརྣ་བསྒནམ་བད་སུ་པད་བ་བའི་སྤྲ་འདིདག་ཉིད་བདན་བདང་། གནས་པའྲིསནསམ་མཐེང་ཞིང་། ཇི་ལྟན་དང་དང་ཡེག་བར་མོས་ 
:&¿†‡ བདག་ལུནནྱ་གིས་གཟུད་སྙམ་དོན་པར་ཞེན་པར་བསནས། འདཉིད་བདྲནྱ་གི་གཞནན་བ ཛཱན་བཞོཞེསྔ སྭ་སྤུ་་སྭད་འདོགས་པདབུདཔ་དེ་དག་ནྣིང་བསྡྲ་ནམ་པན་ཤེས་པདབ་བཞི་ 
' ེ ཟླསི་བདབའི་གནས་ཉྟ་བུ་དག་ལ་ཁུང་འྲབ་དང་ལན་པར་གནས་ཏུདགེ་སྙེང་དང་། བམ་ཟི་གནེད་སེམས་ཀི་མདུད་བས་ཀུནན་ས་སུན་པུང་བ། ཁེདྲའང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྔོད་བ་ 

རདང་ལྡན་པདེདགཀང་། བདུད་སྡིགཅན་དི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བེདད་འཇུག་བ་ཡིནནོ། དགེ་སངདག་དགེ་སུངངམ། བ་ཟེ་གང་དག་ཁཅིགྲ་ན་དགྲ་དམ། 


མ་ས་བསས་འས་མསས་ཁཡས་ཆང་པ་བཅལ་ངང་བཅར་འབར་འི422ངངའི ཛཿ -མེཡེ་89.ང525555925229ཿ-15252ཿཿ སཝབ་སབསསསསསསསསས་་ས་ 


དོརད ༦ ` །བར་ཤེས་ བན་བ་བའད་ག་ནི ཤུད་བདེན་པ། ་ པའྲི་གཤས་མམཐོད་ཞིང་།  དི་ལུད་དངདདཡོག་པནམེས་པ་དག་ ལནན་གྱེས་ ་བཟུང་སེ། མདོན་པད་ཞེན་བན་ 
. 2) གསནས། འདི་ཉད་དདེནྱའི ། གཞནནི་ །བཛན་པའཞེསྣ་ཇས་ སྤུ་ སཱད་འདོགས་ པར་བེད་པདེ་དགནེ། ནཱ་བསྣམ་བྲདཤེས་ཿ པདྡ་བ་ བུབའླེསབཏང་སུནསྭ་ཀི ཀྱ་གནས ུབུ་དགལ་ཊ སེ་སེར་ 

བརྟགསཔས་ ་ཡིན། ། སོ་སཾར་བཏགས་ ོ་་ བའེབཏང་སྙེམས་སུ་ གནས་ ཏེ ། དགེ་ སྦེདངམ་ བམ་ཟཾ་འད་བདན་ནད སྭུས་དུམ་དོ།པར་ཞེན་ཅིངམཆོག་ ཏུའདན་ བའི་ཆོགསྱ་ཀི་ 
མདབས་ །ཀུནནས་ ཨུན་ བུང་བ། ། དྭ་རྒྱལ་ཀྱུ ཀྱི ཀུན་ནས སྤེན་ ཐད པ་ད དེ་དགུ ཀྱང་བདུད་སྡིག 5ཞ་ ངཇིི་ཝན་འདོད་པ་ གིན་བོདདུདམ། པ་ ་ཡིནན།། ཉི སཱུཾངདག་འདིིལྟ་སྭེ 

@ དབེ་ནན་། མི་སྨེན་ བཞས་རང་གེས་དར་བདྱ་བུར་བཞིམ་ དང་ལྷན་ཉིག་ ཉན པེབིདིང་། ། ནདེས་མངོན་པན་དགའ་བད་ཐེདལ། དེ་ } དཾ་ལ་ཉེས་ དམིགས་སུ་མ་མཐོང་བལས་ ་ 

ཆོ།སྨོས་བའམ་ད་སངས་བདྲ་འྱགན་པ་དེའི་ཆོ། མ་དངྩལ་ཅིག་ཉལ་པྲ་བས་ བདེས་གདུང་བདྲ་བྲེད་། ངོཅ་བར་བེད་། ] གནད་བད་བེད་། ནྣམ་ ་པརླ་སདབའ་བེད་དོ་། དཀྱིབཱངཾ 
དགུ་དེ་བཞིན་དུ། དའཕགས་པ་ ་ཤན་བྲེསོ། ཐེས་ ་པ་དང་ལཱན་པ་ཡང་། འཕགས་ པ་འཇིག་ །ེན་ལས་འདས་བའི་ཤེས་རབ་འདི ་འདི་ཏིད་ཐོས་ནས། སྨན་གྱི ཉཐུས་བའེ ིད་ དང་། ། རེངོས་ 

བཞི་སདོཔ་དང་། ཤེས་ནབ་འཆམ་བའི་སྤོདཔྲེད། ངོ་་བན་བེད་། གནད་པད་བྱེད། ནམ་ རཀ །དེ་འདིསམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གིས་ནེ་སན་མི་ཏག་ 


ཇ་པ 7 


རོ བ།བན་ལྭ་ཏུག་བད་བསམས་ཤུང་། བདག་གིས །སྐུག་བྲསུལ་ བཁེན་ལནི་བདབད་བསམས་། བདག་གེས ཡེ་གརོང་བཀབ་ ཞ་ལན་གཅང་བད་བསམས། བདག་གེས་ བདག་མེད་ 
བ་ཁན་ལནི་བདགྱཏ་བསམས་ཏེ། དྷའན་ན་བདག་ནི་མི་ཏག་པ་ལ་ ཏུག་པན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བལ་བདེ་བན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི མི་གཙང་བལ་གཅང་བན་འདུ་ཤེས་ 
རོ དོན མཛུ་ཧཱཿ། བདག་ཏུ་ ཏུའདུ་ཤེས་ བྲཀར་ཏཱཾ། སུམ་ནུ་ དསེམས ཨཾ དགེ་ སོངདག་འདི་ལྟཱ སེ། དཔེཏན། ཆུ་ཀྲུང་གྱེ མ་ ་ ཆུབ་ ཐཐ ར་ སྲ ཉ་གྱིསྒྲ་ རྣ 
གླ བནུ གྱནཱན། དལ་སམས ཅཱ བིས་ པའི་དང་བཞིན་ཅན་ དང་། སྒེངས་པའེ་རང་བཞིན་ དང་། ། ཤེས ཐབའཆལ་ ་བའེ ཟླ་བཞིན་ཅན་ གངདག་ ཡིན་བ་དེ་དགྲུནི འདིསཱམ་ད་ དཱ 
སེམས་ 'ི | །གངལས་ སྤྲ་གག་ པའེ་སེམས་ཅན་དེན་ བདེན་པ་ དང་། གནས་ ་པའེ་ སྤོནས་ ་་ དུ་སེམས་སེསེས་ཉན་བི བེས་ པའེདང་བཞིན་ཉན་མ་ ཡིན་ བ་དང་།རྨངས་ 
པའི་དང་བཞིན་ནམ་ཡིཿ ་ཡིན་བ་ དང་། ཤེསུ་དུབ། དང་ཝཱན་པའི་དུང་བཞིན་ཅན་གང གང་ཡིན་པ་ཏ ད་དགནི་འདི་སེམ་ དེམས་ཏེ། །ཏེ། གངལས་ སྦཱ་འདིགག་ བའི་སེམས་ཅན་དེན་བདེ 
བ་དང་། གནས་བའྲ་མནོས་ ཡདཔམ་ཡིནཏ། སྣྲ བསླན་འདིའབའ་ཤྲིག་ཡདོད། རཱ་བ་བྲས་བྲ་བེད་པ་འདེའ་བའ་ཤིག་ཡད་དོསམ་དུ་ དསེམས་ས། སྭ  དགེ་མངདགད་གཞ། 
¡ནུའཕགས་པ་ ཞན་བྲཾས་ ཐྲཾས་པ་ དད་ཝལྡན་པ་ཡང་བདག་གིསྣ་ན་བསྔ་ནམ་ པ་ཤེས་ བ་ད ་དང་། མའོངས་པ་ དང་། དྭན་བུང་བའླིས་ གངདག་ཡིན་བའདདག་ 








ལྱིལ། ལྟོ་གོས ་་་ོལ་ ཁ་བོ ོི་ 
22 ་བད་དགུ་བཞིདདྲས། བདེན་བ་ཉིད་དྲམ། དཁན་ིད་དམ་། ཇི་ཱ་བདེ་བཞིན་ཏིདདམ། མནོར་བཞིད་དམ། ཐིནཅིམ་ལག་པ་དདམ་དདེ། གསེགྱོཏངདེནིད་ཡིན་། གསུད་ 
ཀྱདེ་ཞད་ཡིན། སྙིང་བ་མེདཔ་ཡདདེ་ཞིད་ཡིན། བྣཛན་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡྲིན། བླ་བའི་ཆོས་ཀངདེནིད་ཡིན། བདུད་ཀཇདིད་ཡིན་། བདུད་ི་ཡབུདཀངའདེ་ཉིད་ཡིན། 
_¿ རཾ་ཡང་ད་ཏིད་སིན། རེའི་གཟུགས་ཀདད་ཏིད་ཤིན་བས་། །དེལ་ནིམངོན་པད་ དགའ་བདྡ་བུབའམ། མངོན་པ་བྲདདཔད་བ་འམ། ལུག་པན་ཆགས་པད་བ་འམ། 
4 ལྟུག་བརྡ་ཆུགས་ཤིང་གནས་པར་བདད་མི་དེགསྭའི།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་གསུངས་བའབགས་བའའི་གཏིན་ལས་བདས་བཞི་བདྐནན་ཞིསདོ་ཏད་སུསརྟཏོག་བན་བད་དོ། 
ཞེས་དྭ་དད་གེས་ནས་ནཱ་བསྡ་ནམ་བ་ཤེས་བདྡ་བུས་པ་འདས་པ་དང་། མ་ཁོངས་བརང་། དྭད་བུང་བའླིན ནམས་ནདནུ་འངདག་འདྡང།སདཞང་ འབས་དང ཅུག 
རཱ་དང་། སྡིག་པ་དང་། མི་ཏག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། སེང་བ་དང་། བདག་མེད་པན་ཡང་དག་བྡ་ཇེས་སུ་མཐེང་དན། དེའྲེན་བསྣྲམ་བུར་ཤིས་པད་བུའུ་འདས་པ་དང་། 
མ་འངས་བ་དང་། དྭ་ལདབུང་བའི་སྲ་དག་ལ་ཡེག་པནམ ས་པ་དང་། འདུ་ཤེ ས་པཱིནཉི་ལེག་གམ་།སེམས་པིནཅ་ལེག་གམ་། ལྟད་བ་ཕིནཉེ་ལགཏ་བྱར་བའིལ་སྙེ།། བརྣང་ 


སེནསྐ་ཀི་ཆོགས་ཀི་མདུད་པ་དང་། གནོད་སེནས་ཀི་ཆོགས་ཀྱི་མདུདཔ་དང་ །རུབ་ཁྲེམས་དང་། བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏའདོན་པའི་ཆོགས་ཀྱིམ ངཔ་དང་། འདེ་བདནན་གླམ་དུམངོན་ 
བ་ཞེནཉིང་། མཆེག་ཏུའཛོན་པའི་ཆོགས་ཀྱི་མདུད་པ་གངདག་ཡིན་བདེ་དག་སྤེང་བརྡ་བེད་དོ་། ད་དགྲསཔས་པའི་པདྲ་དངས་བ་དང་། ཡི་དཔ་དང་། ཕེགས་མེད་བདབས་ཏུ། 
གནས་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཅནྭ་གིས་མཐང་བད་སདནས། བདུད་དངབདུད་ཀྱེ་འཁེད་བཅོམ་ཞིང་། གཡུལཆེན་པགཡུལ་སྤད་དེ། གཡུལ་ལས་དམ་པདྲ་ཧལ་བདང་། གཡུལ་ངོ་དེ་ 
སྨ ་ དྷ་པནཱན་འདེལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབལ་སྦྱོར་བར་ཇེས་སུཞུགས་པ་ལ་གནས་པནི། །ཤེས་ནབྱ་ཀྱིས་འཚོ་བྷམས་ 
ངན། བླན་མེདཔས་འཆོ་བ་ཡིནནོ།། དགེ་སཱོང་དག་ཡངང་ཝན། འཕགས་བཀན་ཐེས་ལུག་པའི་ཤེས་དབལ་སྤེར་བརྡ་དེས་སུ་ཞུགས་བ་ལ་གནག་བ། ཤེས་དབྱ་ིས་ 
འཆབྷ་ནམསྱ་ཉནངན། བུནམིད་པས་འཆོབ་ཡིནནོ།། དགེ་སཱེདདུག་འདིལ་འཕུགས་པ་ཉན་ཐོས་ལྷག་བའི་ཤིས་དབ་ལ་སྟྲེ ར་བྡན་ཇེས་སུ་ཞུགས་པལ་གནས་བན། བདག་སྔནོ་སྣས་ 
།བར་ཤེས་བདྲ་བ་བའི་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྷ་བུ་དག་ལནྡིངེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གནས་བདྱ་གནལ་སྣས་རྣམ་བདཤིས་བད་བུ་བའི་ད་ཡིདམི་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུཏགལ་ 
གྲ་ར་དཔྲ་ཞིང་གས་པརྱན་ སྣས་རྣམ་བད་ཤེས་པརྡ་བུ་བའི་དེ་བཏངསམས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་དགལན་སེ་སེར་བཏགས་པམ་ཡིན། སཾ་སེན་བརྟགས་པམ་ཡིན་ 


༄༄༅། །བའི་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པདྱ་བརྷ་ཏ། དཱ་ཝཱར་བདག་ཡུན་རེང་བཤོས་འདིལ་ངེས་སྱུསབཅངྫངེས་སུ་བེད་པན། ར་བ་དངའཆིབ་མས་སུམུངཞིང་། སྭཱནྱོ་ི་ 

༧༥ ་མཐའ་མེ་མངོན་བདྩ་བར་བན་བདག་གས་ངའིསསྨ་ནོམ་བརཤེས་པར་བ་བའི་དེདགལ་། ཧཱན་ཇིཝཱ་བ་དྷྭ་ཝར་བསབ་པན་མེ་བཱ་ཞིང་། བདག་གིས་སྣསྨྲ་དམ་བཟ་ཤེས་བདྡ་བ་ - 

བཞདས་པ་དང་། སཱ་འོངས་བ་དང། དྭ་ལན་བུང་བའི་དེ་དག་ལུ་ལོག་བར་མེས་བའམ་། ཞཾཱ་ཤེས་ཕྲིནི་ཡེག་གམ་། སེམས་བིནཅི་ལག་གམ། ཝ་བ་ཧིནཅི་ལགྲཾ་ཏྱུགཱར་པ་ 

„ འདྲི་ཉ་སཱ། བབསམས3ྱཆོགས་ི་མདད་དུང་། གནད་སེམས་ཏྱ་ཆོགསཀིམདུད་པ་དང་། ཚྩཱལ་ཁྲིམས་དང་། བཏཏཔ་ཞུགསམཆོག་ཏུ་འཇེན་པའིཆོགས་ཏི་མདུད་བ་དདུ་།།འ་ 
བདེནན་སུམ་དུཔངོན་པསཞེན་ཏིངམ་ཅེགཏུ་འཛིན་པའི་ཅོགས་ཀྱ་མདུདང་གངདག་ཡེན་བདདག་སྲངས་བའབུདཔབསབ་བའ་བུ་ཞིང་ ། དདག་སྤངས་པདྱ་གའེ་གཉེས་དེ་ལར་ 
སས ངོག་བདྲབནཔའི་ཕིནཊ་། དགེ་སེངདག་འག་ཀདའདེན་ཁཅིག་ལན་སྐས་རམ་པད་ཤེས་བདབ་བའི་དདེ་དགུ་ཉིད་ཡེནད་འདབས་འྱབད་ལ། གཞོནདག་ལནེ་དེ་དག་ ༨ ་ 
ཡདདའོངྭ་བྱ་བུར་བཡང་ཡུདལ། དེ་དགལ་ཡང་དུས་ལ་ལནན་ཡེད་བདབ་གནས་ལྟ་བུདག་ཏུདབ་ནེངདུས་པ་ལནན་ཡདུམ་བདབའགནས་དྟ་བདྲག་ཏུདྱབར། | 
།དྲུས་ལ་ལནནི་བཏང་སོམས་ཀྱ་གནས་ལྟ་བུདགཏྱ་ཧུན་ཏ། དྭག་སང་དག་དྭ་ཝུར་འདལ་སེམས་ཉནྭ་ནམས་ཡུན་ཏེང་བོནས་སེམས་ཏྱིས་བླསབས་གིངསམས་ཀུས་ ; 


ˆ~ གྲིད སེམས་ ཀྱེས་བསུསཱནས་ཞེས་ དམེགས་སུ་མི་མཐེད་ཤིང་།ངེས་ང པན་འབུང་བན་དབ་ཏུམ་ཤེས་ཏ། 
སླེ རམ། བུམ་ཟེ་གང་དག་ ཅིགྭསས་ནམ་བདུ་ཤེས་བདླ་བ་བའི་དེ་འཐ འདེདྲག་ ེབདོན་པ་དྭ་ དང་། གནས 


དསིག་ནནདེ་ལུད་འདད་བཞིན་བྱད་དུ་ཇུག་གོ། དགེ་སཱད་དག་དགེ་སྦྱོ 
་བཟུང་སྭེ། མངོན་བད་ཞེན་བདྲ་བསུནས་། འདི་ཞེད་བདེན་གྱི་ གཞུནནི་ བཛྫུ་ ་པའེ་ཞེས། ངེས སཱ །ཁུ་སཱད་ 


མམཐང་ཞིང་། ། དེ་ལུར་དང་དངཡག་པདམས་ བ་དགལ་ནན་གྱིས་ 
འག 
༽དེགས་ །པཿྡ་བེད་པ་དེ་དགནི་༽ སྭསྣ་རམ་པར་ཤེས་ བདྲ་བ་བའི་དེ་ཡེད་ 







རཱ བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུདག་ལ་ཇེས་སུཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ། དུ དགེ་སུང་དག་ དགེ་ སྡོངངམ་བྲམ་ཟེ ཟེག དབནབ་སེམས་ ཀྱེ་ཚོགས་ ཀྱེ་མཐུདབས་ཀུནནས་སུན་བྲང་བ། ཇེས་སུ་ 
; 


 དཱཾགོས་འིའི་ འིཀུནཏུ་པའོ་བ་ དང་ལ་པ་ད་དག ཀྱང་། བདུད་སྡིག་ན་ དི་ལུར་འ་དོད་བ་བཞི བཞིན ཐེདདུའཇུག་ ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྣཾད་དག་ ཀ་དགེ་གཱཿ ངྲ་ཨ་། བྲམ་ཟེ་གངདག་ །བ་ 
འཁ; ་ གནས་ པའྱི་སནས་མ་མྤཐངཞིང་ དིཉུརདྲདབང་ལེག་པརམེས་པདག་ཡནན་ིས་བཟུང་དུ། མངོན་པ 
ˆ ` ཞེ་བདྲ ནུ་བའ་ཞས་སས་བསུད་འདགས་བར་བདབདདདགུནི །གསྐ་རབ་བདཤེས་པ། པན་བུབའདེ་ཡེདམ་བདེ་བདགནས་ 

སའ ལདྲ་ལན་ བཟོགསས་ཏ། དགེ་  གང་དངྲ་བམ་ཟེ་གནད་སམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀི་མདུདཔས་ ཀུནནས་སུནཕུང་བ། །ང་ཁ་ཊ བའེ་ཀུན་ཏུ་ཐཱད་བ་དང་ལཱན་ 





ཁ༤་ཀྲག་ཧ། ཇི འ །བ་དེ་དག་ ཀྱང་། བདུད་ཧཱ སིག་ཅུ་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་བེད་ད་འཇུག་པ་ཡིནནོ། ། །དགེ་སྭེདདག་དགེ་སྟྲོངངམ་།བྲམ་ཟེ་གངདག་ཁཅིག་ སྣརམ་པད་ 
11 ཤེས་ བདྲབ་བའེ་ འདིའདིདག་ ཤིད་བདེན་པ་དང་། གནས་བའྲིསནས་མ་མཐངཞིང་། ཇི་ཉརརདཔང་ལག་བརམེས་པ་དག ལན་དུ མངོན་བདཞེན་བདྲབས་ འི 
བདེ་ི་གཞནི་རྡདན་པའཞེསྔ ཇྡིས་ཨུ་ཐ་སཱད་འདོགས། པར་བེད་པ་དདགནི། སྭསྐཱམ་ང པར་ཤེས་བདྡ་བ་བའི་དྲེ་བ ཏང་སྭཾམསྭཱཀི་ གནསྭ་ལཱ་བུ་དགལ་སེ་སེར་བཏགས་པམ་ཡིན། 
?÷ སེ་སཾན་བྟཏགས་པམ་ཡེན་ ཞ་བའི་བཏང་སམས་སུ་ ་གཞནས་ཏ། དགེ་སྱེང་དང་] བྲམ་ཟེ་ ་བདན་ནེ་མ་དུམ་ངོ་པར་ཞེན་ཅི་ངམ་ཆོག་ཏུ །ཏ་འ་ཇིཊ་ ཞུ་པའིཆོགས་ཀྱིམ མདུད་པས་ཀུཞནས་སུན་བུང་ 
ཙཱ? བ་། ང་ད ཀུན ནཏྭཾསྟེད་བ་ དད་ལུན་ པད་དགྱ་ཏང་། བདུད་སཱིག་ཅན་ང ངྷཝར་འདོད་པ་ བཞིན་དུབིདདུ་འཇུག་གོ་ གོ།། དགེ་ ཀྭ་སཱངདག་འདེ་ལྟ་སྭེ་དཔེནན་། །ཨེ་ཞི ཤག གི་བིན་ཐེག ཐགཾ་ 
ཏ་གཤེ དམ་ཕྱིན་རྒེལ་བ་དགྲ་ དྲག་པ་ཞིག་ཇེས་ཨུ་འབང་འ བརྩགུརིང་ ། ང། དདེལ་མངོན་པན་དགའ་བརྡ་བདལ། དལ་ཉེ ་ཞེས་ ཡདམིགས་སུ་མ་ནྲ་བོང་བལས་གངདག་གི་ཆདེས་སདྦ་ཏོགས་ 
པན་བྱེད་བན། འའངདག་ གི་བ གཤེདམ་ཕྲིར་རྒོལ་བ་ དྲགབ་ཡིན་ནཞེ ཞེས་ཤེས་ ་བྱབར་ བ་དེའིཆོ། དདེས་ བདུང་བདྲ་བྲེད་། ངྷཚ་བད་བྲེད། གནངབད་ཐེདཅིང་ ང། ནྣམ་ བསྡ་སྨཾདཔད་ 
` ¬ བེད་དོ་། །དགེ་སྣོང་དག་ཿ ད་བཞིན་དུའཔགས་ བ་ཉན་ཐེས་ཐ ཤས་པ་དང་ལཱན་པ་ཡངའཕགས་པའ་ཇིག་ ་ཏེན་ལསའདས་བའེ་ཤེས་དབ་འདེ་ཉེད་ཐས་ནས་ གུན་གྱི་བྱིས་ ཞིད 


ལ་ར 


(¦ རྤོངཊ་བའེ་སྤྲད་པ་དང་། ཤེ ༢ འ་རས་ བའེ་སྤྲོདཔ་དེས་ གདུང་བར་བེད་། གནོང་ ་བརྲ་བདིང་། རྣཾམ་པཊ་སྤོད་ང 
ལ་ཏག་ པང་བསམས་ཤེ་ ད། བདག་གིས་སྣུག་ བསྔལ་ བ་ཁནི་ལ་ བདབང་ བཏཀམས། བདག་གས་མ་གཅང །སམས་། བདག་ གེས་ བདག་མེདཔ་ཁེན་ལ་ 
སྐད་དུང་ཉཉས་ ་ཏེ། དྭལན་ སྐར སནམ་ཏ ག་པ་ལ་ ཏྷུག་ བན་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ་ རྟས་སང་པ བང་བ ་པ་དང་མི་ །གཅངབ་ལ་ གཅང་བར་འད་ཤེས་པ་ 3 ། 
ཐུ བདག་ཏུ ཏུའདུཤེས་ པདྱ་ཧུར་ཏོ། ཱམ་དུ་སེམས་ །སྭོ། ། ་དགེ་ སཱེང་དག་འ དོ ་ དཔ་དན་། སྐྱེས་བུ བྭཿ 3 ཏྲ ཡབ ་བཞིག་ གེས་མ་ ་ལང་གཱ་ གིདྱཀིལ་འཁ༣་ཤིན་ 

་ཡངོས་སུ་དག་བ་ བུངས་ཏེ་ ཏེ། ༨ངགི་ བཞིན་ གྱི་མཆྨནམསེ་སྐར་ ོངོག་བན་བེདཔྲ་ན། དེལ་སེམསཉཿ་བཱས་བའེ་ རད་བཞིན་ཉན་ དང་། རྨོངས་བའི འི་དང་བཞིན་ཅན་ དང། 
ཅིབ འཆལ བའི་རང་བཞིན་ན་ག ་ ཡིན་བ་ དེ་དག ཨའདི་སླམ་དཱ་ །ང་སེམས་ ¬] གང་འ. འདྲི་ལཱན་སྣང་ བའི ་སེམས་ ཉན་འདིན་ བདེན་ པ་དང་།] ར་ །པའྲི་སོནསཱ་ 
ཡེའི མ་ དུསེམས་སྲོ། །སམསཿཞ་རངུམ་ པའེ་དུང་བཉིན་ཅན་མ་ [ཡིན་པ་དང ། གྲིངས་པའ་རང་བའ ཤིན་ཿན་མ ཡིན ¡་ ཤེས་ནབའ འཆལ་ བའི་དང་བཞིནཅུནམ་ཡིཊ་ 

བླ ཞི 'སཱམ་དུ་སེམ ས་ ཏ། གངའདི་ཉུན་སྣང་བའིསེམས ཅན་ འདེ་ནི་ ་བདེན་པ་ དང་། གནས་ པའི་སྣནས་ཡོད བདབམ་ ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ བརླཊ་འདིའབའ་ཤིག་ ཡད 





།མས་ཏ། བདག་གེསནི་སྔོན་མེ་དག་པ་ཁེན་ 





སི །མགླས་བན་བེདབའབའཤིག་ལདདོ། ད སཱམ་དུསེམས་ས། །དེ་བཞིན་ དུ་གེ་སཱང་དག་དེ་བཞིན་དུའཕགས་པ་ ལུན་ཐས་ཐོས་བདངཝབ་ཨང་་ 

24 བདག་གི་སྣསྨནམ་པར་ཤེས་བད་བུ་བའདས་བ་དང་། མའོངས་བདང་། དྭ་དདབུང་བའི་དེ་གང་དག་ཡིནབ་འདི་དག་ ལ་རྟག་ བཟིདདམ་བཏན་པ་ནདདམ་། ] ཐིག་ཟུག་ིད་དམ་། 
དེ་བཞིན་ཧིད་དམ། མནོན་བ་དེབཞིཊ་ཉིད་དམ་གཞན་ཅིདདམ། གཞནམ་ཡིན་བད་བཞིན་ཉིད་དམ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དམ་བདེན་བཉིད་དུམ། དེཁེན་ཉིད་དམ་། བུ བཞ 

?ྷ' ཏིད་དམ་ མནར་བུ་ཉད་དམ་ ཕིནཅོམ་ལེག་པ་ཉིདམེདད།། གསགྱ་ཀངདེཉིད་ཡིནལ་གསེབྱ་ཀདདེཉིད་ཡིན། སེང་བཞིད་པ་གདད་ཏེད་ཡེན། བུན་པ་ཡང་ད་ཉིད 

རཿ ཡིན་བ་དང། སྲུ་བའེ་རྨོས ཞིདཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ ། བདུདྱ་ཀངདེ་ཉིད་ཡིན། བདད་ི་ཡེ་བུདྱཀང་དེ་ཞིད་ཡིན་།རོ་ཡང་དཀིད་ཡིན། སེའི་གཟུགས་ ཀྱ་དེད་ཉིད་ཡེན་བས་དལ་ ་ 
_མདོན་པན་དགའ་བའ་བ་བབམ། མངོན པན་བྲངད་པར་བུ་བའམ། ལུག་པཱདཆུགས་པད་བུ་བའམ། ལྷག་བར་ཆྨགས་ཤིང་གནས་ པྲདྱབཱ བ་བཏམེ་རིགས་༔ ཀྱི བཅོས་ཝལཱན་ 
འདས་ཀུ་གསུངས་པ་འཕགས་པ་ འཇིག་ ཏྟེཊ་ ་ལ་ཨ་འདས་པན་བདེན་ནེ། ཞེས་དེལུར་སུ་སོརྟཏོག་ པདྡ་པེད་དོ་།། དེས་ད དྭལུར་ེ སནསྭ་སཾསྙཏཾམ་ པརཤེས་བར་བུ་བའདས་ 
པ་དང་། མའོངས་བ་དང་། ད་ ལཱར་ཏྲང ་བའི་ འེ་དྲི་ནམས་ །ནང་དུ་ཡང་དག་ པརྡ་ངེས་སུ་མཐོང་ཞིག་འྭབས་དང་། ཟུག་ངུ་དང་། སཱིགཔ་དང་ མིི ་ བསྡུག་བསྡལ་བ་དང་། 


ྲ 





བོདབ་དང་། བདགམེད་པད་ཡངདག་བདྡ་ངས་སུམགངང་། དྭས་སྭསྣ་མ་པར་ཤེས་པའ་བུབའདས་པ་དང་། མའངས་བདང། དྭ་ཝར་བངབའི་དྲིནམས་ནངད་ཡང་དག་པར་ 
དཾ ། བུ བུངབའི་དྲམས་ནངད་ 


རྗེས་ཨུ་མྤའང་ཞིང་། འདྲས་དང་། ཟུག་ཇུདང་། སྲིག་པ་དང་། མི་ཏག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་བ་ངང་། སྙེང་པ་དང་། བདག་མེ ད་པར་ཡང་དག་པདྡ་ཇེས་སུ་མཐང་བན་། དན་སཱས་ 
རྩ རྣོམ་བར་ཤེས་པདབུ་བའངས་པ་དང་། མ་འོངས་བདང་། དྭ་ལུར་ཏྱང་བའི་དེདག་ལ་ལུག་པརཔེས་པ་འམ་། འདྲུ་ཤེ སྭ་ཐཱིན་ཅེ་ལེག་གམ། སེམས་སྱེནཅེངལཾག་གས་། ལྟབ་ 
ཤིན་ཅི་ལེག་ཏུ་ ཊྱར་པ་འདི་ལྟ་སྙེ། བནབ་སེནས་ཀྱ་ཆོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བཏུལ་ཞུགས་དང་མཆེག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆོགས་ཀེ མདུད་བ་དང་འདི་ 

་བདནན་སཱམ་དུམངོན་བད་ཞེནཅིདམཆག་ཏུའདོན་པའི་ངོགས་ཀྱི་མདུད་པ་གངདག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤེངབ་བེདདོ། དེ་དག་སངས་པའེ་ཕིར་བདུད་ངས་བ་དང་། ལེ 

ཚད་བ་དང། ཐགས་མེད་པརྡ་བུས་ཏེ་གནས་ཤིང་། བདུདྲ་གཅན་བིམི་མཐེང་བད་སེངནས། བདུད་དང་བདུདྱ་ཀ་བཁེང་བཅོམ་ཞིང་། གཡུལ་ཆེན་བོའི་ཡུལ་སྤད་དེ། 
གུལ་ཡསྣ་ནམ་བདྱ་ཧུལ་བདང་། གཡུལ་ངོདེ་ཏིད་མངོན་པར་ཕམ་པད་བས་ཤིང་གནས་ཏ། དྭ་ཉ་་འདི་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལུག་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སེར་བར་ 

¡ཇྗེས་ཨུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་ཤང་། ཤེས་དབྱ་ཀིས་འཆོ་བ་ནམས་ཀྱིནདོནནི་བཱན་མེད་པས་འཆོབ་ཡེནན།། དགེ་སྲེང་དག་ཡང་ཇ་ཏརན། འབགས་བ་ཞོནྲ་འེས་ 


$ །།ལྷུག་བའི་ཤེས་དབལ་སྦེན་བརྡ་ཇེས་སུ་ཤུགས་པལ་གནས་པ་ཤེས་དབྱ་ཉིས་འཚོ་བླནམས་ཀིནངན་བན་མེད་པསབཆོ་བ་ཡིན་ཞེན། དགེ་སུང་ 
དག་འདེལ་འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་ལྕག་པའེ་ཤེས་བབུལ་སྤར་བྗངས་སུ་ཞུགས་པ་ལུ་གནས་བཞེ། བདུག་སྣོན་ལྕསྣ་ནམ་བདཤེས་པར་བ་བའི་ར་ཤིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ 

༧ཡ དྐག་ལནི་ཇེས་སུཆགས་ཤིང་གནས་པདྩགན་ལ། ལྕེས་རྣམ་བར་ཤེས་བར་བྲ་བའེ་རོ་ཡེདམེ་བད་བའ་གནས་ལྟ་བུདག་ལན་ཁངའ་བ་དང་ན་ཞེས་གནས་བདྱ་བུར་། ལྗེས་ 

རམ་བར་ཤེས་བདྡ་བ་བའི་གནས་རེབཏང་སམས་ལྟ་བུ་དགནི ། སོ་སོ་སེ་སོད་བཏུགས་པམ་ཡིན་བའི་བཏང་སོམས་སུ་གནས་བདྲ་བར་ཏེ། དེ་ཡུར་བདག་ཕུནདདབ་ 

< ས་འདེལ་ཇེས་སུ་ས་ཅིངྡངེས་སུ་བེད་བན། རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་ཞམས་སུ་མུང་ཞིང་། ཧཱོ་གྱི་མཐའམི་མ་ངོན་བདྱ་བུན་བས་བདག་གིས་དནེ སྭ ཙ་བན་ཤེས་བད་ 

` བ་བའེར་དགལ་སྔན་ཇི་ལར་བླ་ལུད་བསབ་པར་སེ་བཞིང་། བདག་གི སྭལསྣ་ནམ་བ་ཤེས་བདྡ་བུ་འདས་པ་དང་། མཱ་འོདཊ་པ་དང་། དྷ་ར་ཐུང་བའེ་རོདག་ལ་ལུག་ 

འཟལས་པ་། འདཤེས་ིནི ཡག་གམ། སེམས་ཕེནཅེལགོ་གས། ཉུབ དྱ་ན་འདིས།བ་སེནས།་ིཚོགས་ཅུཔ།དབ་དང་། གཞི་སེམས 
ཀི་ཚོགས་ཀྱི་མདུད་པ་དེང་།ནུལ་ཁྲིམས་དང་། བར་ཡ་ཞགས་མཆོག་ཏུའཇིན་བའིཆོགས་ཀི མདོད་པ་དང་འདེ་བདེནན་སམ་ནུསེམས་དགེན་ཅངམ་ཆེགཏུ་འཇོན་བའི་ཚོགས་ 





བར་ཞེན་བར་བསནས། ༥ ་འབྲ་བགིསི་གམ་ད་གོས་ འ་བ་ཞིསའི་གོ་ལབ་ ཡིད་བདེ 


བབི་གནས་ལྟ་ཐུདག་ལྔ་ངེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གནས་ 


༽༅། །།ུ་སྙཾད་བ་དངྡ་ཝཱན་བ་དེ་དགྲ་ཀང་། བདུད་སྲི་གཅན་ཇྲི་ཝར་འདོད་པ་བཞིན་བེད་དུའ་དུག་པ་ཡིནནོ། །དགེ་སངདགདགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ 
2, ཟེ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ལྕེསྣ་ནམ་བདཤེས་བདྲ་བ་བའིརདདེ་དགུ་བདེན་བ་དང་། གནས་བའི་སྒོཞས་མམཐོང་ཞིང་། ཇི་ཏཱདདང་དང་ལེག་བདམས་པཱ་དག་ལནནྲ་གིས་བཟུང་སྟེ། 
་མངོན་བད་ཞེན་བྲྲ་བསནས་འདེ་ཉིད་བདེན་གྱིས། གཞན་ནི་བཛངན་བའོ་ཞིསྔ་ངས་སུ་ཐ་སད་འདོགས་པདྲ་བེད་པ་དེ་དག་ནེ། ལྕེསྨ་ནམ་བར་ཤེས་བྲྲ་བ་བའི་རོ་ཡིདཔ་ 
ག་གསལ དག་པཁོང་མད་གབགསས །ད གོང་གུ། ངས་རིག བོ་ག བོན་བུ ཁོང་འབོའི་ ཁོ་བ 
ལྔན་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་། བདུད་ཝིག་ཅན་ང་རད་འདོད་པ་བཞིན་བུད་ངུ་འདུག་པ་ཡིནན། དགེ་སེང་དག་དག་སྤྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་དོག་ཁཅིགྕས་རྣམ་བར་ཤེས་པའ་བུ་ 
བའི་དའང་དག་ཉིད་བདན་པ་དང་། གནས་པའེ་སྤེནསམ་མཐེང་ཤེང་། དྭ་ཝན་དང་དང་ཡོག་པརམོས་པ་དགོལནནྱ་བིས་བཟུང་སེ། མངོན་པད་ཞེན་བདྡ་བསནས། འདི་ 
ཉིད་བདྐེནྭ་གྱི། གཞནནོ་དེན་མེད་པའོ་ཞེསྣ་ཇས་སྲུ་བསུང་འདོགས་པདྲ་བེད་པ་དདགན་ལེསྣ་རམ་བརླབ་བའིར་བཏངསྟོམ་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུདག་ལམསའ་བརྟགས་པ་ཡིན། 
མུ་སོའ་བཏགས་བན་ཡིན་པའི་བཏངསནས་གནས་ཏ དག་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟ་འདེ་བདེནན་སྨམ་དྲ་མངོན་བར་ཞེན་ཅེང་ ། ཚ མཆོག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཚོགས་ཀྱིདུད་བས་ཀུན་ 


༧ 
27 





ཉོ་བ རྒྱལ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ ཏྭསྦོར་བ་དང་ལཱན་པ་དེ་དག་གི་བདུདསགཅན་ཇི་ལུཊ་འདོདཔ་བཤེན་ ཧཱདདུ་འདག་པ་ཡེཿ ནོ དགྲེ་སང་དག་ ཀཿ དིལཱ་སྲ སེ་དཔེན་། སྭུངམ་ཞིག་གིས་སྤོང་ ¦ 
་དབཟསྭསྦན་བ་ཁུའཞས་བྱ་འང་གྱི་ཱ་ བ་ཟན་བཅུག་ཅིང་། སྙེས་བྱུད་པར་བུྟ་ཞསདུ་བཅུག་ལ་དངས་པོང་འར་དཀའ་བར་དར་བེདཅིང་དཔ་ཉེས་དགིགས་སུམ་ 
མྤཐང་བ་ལས་། གང་གི་ཚོདེ་སེག རག བར་བེད་བཞ་བདག་ གླིསླ་དཔེན་ ཟས་སྤྱཾན་ བརྲ་བའོཞིས་ བལངག་ལྕ་བ་ཟླས་ བྱཅགཅང་། སྐེམ་ །་བུད་པར་བྭའི་ཞེས་ག ཅེན་ 
བེ འཐུ ནདུ་བཅུག་ ་པར་འགྱར་བ་ །དེའ་ཚོ་ ¡ གདུང་བར་བེད་༽ ངོཆོ་ བའྱི གཞདབར་བྱེདཅིང་རུམ་པར་སྤདཔར་བྲེདདེ་། དགེ་སློང་དག །དེ་བཞིན་ དུའབགྲུས་ ་བ་ཉན་ཐྲེསཾ་ 
༩ ཐས་བ་དོང་ལུན་བ་ ཡངའབགས་ །་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རུབ་འདི་ ཉི་དཐ་བནས། སཱ ཉེཉ་ཀྱི་བིས་བའི་སྤྱེད་པ་ དང་། རྨེངས་ བའི་ཊ སོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་ 
བི་སྤྱད་པ་དེས་ གདུང་བརྡ་བཏད་། ངོ ངོཚ་ བྲ་བེད། གནང་བར་བེད་ཅིང་། ། ཞུམ་པ སྨད་བར་བྲེདལ་། ) དོ་དསམད་ ངསེམས་ཏེ། བོ ཤིས ཞོ་ཡན་མི་ཏག་བལ་ཏག་བར་བསམ་ 
ཤིང་། བདག་ གིས་ཆུག་བསུལ་བ།ེནོ་ལནི་ ་བདབན་བསམས། བདག་ གིས་མི་གཙང་བ་ཁྲན་ལན་བཅང་བར་བསམས། བདག་གིས་ བདྲག་མེད་པ།ཁན་བན་བདགཏུ་བསནས་ 
ཏེ། དེ་ཉུག་བདགནི་ཙཱནམི་ཏུག་པ་ལ་རག་བར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བལ་བདེ་བར་འདུཤེས་བ དང་། མི་གཅང་བལ་གཅང་བ་འདུཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་ 








༩ : 


ད།་་ །བ་ལ་བདུག ཏུའདཤེས་པདྱ་གུར་ཏེ། དད སུམ་དུསེམས་སོ། ོད དགེ་གཱེང་དག་ འདྙིལ་སྭེ་དཔེཡཤ །  ས་ཀའི་བཱ་བྲ་ཐམས་སྦྲི།་མེདཅིང་། སྤྲིན་དང་བལ་ བའི་ 
ཧིམའེ་ གུང་ཚིགས ་ལ་བབ་བའི་ཆོ། ཚྭ་བ སྭ་སྨིག ཧུདག་ གཡོ་ ཡེ་བནྱ་གུར་བཞ་། དེལ་སེ ་སེམཨ་ཉན་ ནྭ་ཧིས་བ བའི་རུང་བཤིན་ཅན་ ་དང་། ། རྨོངས་བའི་རང་བཞིན་ དང་། ཤེས་རབ་ 
འཆུལ་ ་བའི་དང་བཞིན་ཅན་ག ང་དག་ ཡིན་བདེདགའི འདིསས་དུ དསེམས་ ཇོ གངའདི་ལྟར་སྣང་བའིཆུ་ འདིནི་ང བདན་པ་ །དུད་། གནས་བའི་སྒེཞཱས་ ཡེད་དེསམ་ པ་དྲུསེམས་ ཏེ ] གེམས་ཅན་ 
རྩ བའེ་རུང་བཞིནཿནམ་ ཡིན་ །པཱ་དང་། རྨོངས་ བའེ་རང་བཤི། ཤེིངཉེནམ། ཡེན་པ་ ་དང་། ཤེས་རབ་ དང་ཝཱཊ བའེ་རང་གཞིན་ ཅན་གང་དགུ་ ཡིན་པ་ང དདགནེ་ འདགྲུམ་ ་དསོམས་ 

༧༧ ཏེ། ] གངའིདི་ལུར་སྣང་བའེ་ཆུའདིནི་བདེན་ པ་གནས་པ འེ འ་སྒེནས་ ཡོ ཡིཤ་ཏེ། །ྨིགརྱའདི་འབའ་ཤིག་ ཨདོདོ་ ལྤིག་སུ་བར་བྱེདབ་འདིའ་བའཤིག་ཡོད་ དྭསམ་ པདསེམ་སོ་ས དགེ་ ཏ 

ལཾ སཱོང་དག་དེ་བཞིཤ་དུའབགས་ '་པ་ ཞན་ཐས་ ཐྤས །ཁ་ དན མངན གིས ཡཱ རྣམ་ བཅི་ཨང་ཾད་ཾཊ པ་དང་། ༢། འཇཾས་བདང་ ༽ རུན་བུང་བའིར་གང་དག་ཡིན་བ། འདི་ 
དགལ་ཏྟཀ་པ་ ཉིདདོམ་། བཏྟན་པ་ཏིད་དམ། ཐར་ཊུག་ཏདདམ། དེ་བཉིན་དིད་དམ། སནོར་བདེ་བཞོན་ནིད་དྲམ་། གཞནམ་ཡིན་བདེ་བཞིན་ཉོདདམ། ཡང་དག་བ་ཏིདདམ 
བདེན་བ་ཞིདདས། དེ་ཁཞོ་ཧིད་དམ། ཇི་ཝཱརཔབ་བའེན་དུ་ཉིད་དམ། མཉོར་བཞིདདམ། ཕིནཉེམ་ཁེག་པ་ཉིདམདདེ། གསུག་ཉིདྱ་ཀདེད་ཤིད་ཡིན་། གསོ་བྱ་ཀངད་ཞིད་ 








¬ ༤ 


དིག་་དརི་ང པ་འ་་ འབ འ ་ར་་ ` ེ 
བསྐདདེ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། བཛན་པ་ཡདད་ཉིད་ཡིན། བླས་བའི་ཆོས་ཀངདེ་ཉིང་ཡིན། བར 





ར་ ་ དའ དྭ ད་ཅིད་ཡིན། བདུད་ཀི་ཡད་བདྱ་ཀངད་ཉིད་ཡིན་། རོ་ཡང་ 
དྭ་ཏྲ།ན། མཐག ཟུགས་ཀྱང་ད་ཉེད་ཡིན་པས། ད་ལ་ནམ་ངཊ་པར་དགའ་བར་བྱ་བའམ་། མངོན་པར་བྗངོད་པནྲ་བ་བའམ་། ལོག་པར་ཆགས་པར་བ་བ་འམ། ལུག་བད་ 
ནིན ཅོི་་ས་ས་ང་ འཕགས་པ་འཇིག་ཏུན་ལས་འདག་བཞི་བདནན། ཞེས་དེ་ལུརས་སརྟ་ཏོག་པད་བྱེད་། 
ལཱུ རཾ] པོ ལྕེས་རྣམ་པར་ཤེས་བར་བྲ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འོང་པ་དང་། དྭཉར་བུང་བའ་རྡེ་ནམསཱནད་དུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མཐེང་ཞེང་། འབས་དང། 
ཟུག་རྡུ་དང་] ཐྱེ མ་རྟག་པ་དང་། ར་བགྲས་རང་ ནའང པྨུ་།དང་ཏན་ཡང་ད པན ར་མོད །དྲ་དཉམ་དདས་ཐོཿ་བྱོང 
ཁ་ནང 1555 ༈ངུང་བའཿྷཾཱཨས་ནདཱ་ཡངདག་ང་་ཇས་ཨུ་མཐེད་ཞིང་། འབྲས་བུདང་། ཟུག་ཇུ་དང་ | རྣག་པད། མ་རྟག་པའ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བདང་། སྙཾངཔ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་དག །བརྡ་ ཇས་ཨུ་མ་ཐོང་བ་དང་། དེའྱལུས་བརྡ་ནམ་པའ་ཤེས་པར་བུབ་འདས་པ་དང་། མ་ཁོངས་བདང་། ད་ 
ལྟན་བྱང་བའི་རེ་དག་ལ་ལག་པར་མས་པ་འམ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལག་གམ་། སེམས་ཕྱིན་ཅིལྒོག་གམ། ལཱ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལག་ཏྱུ་ཧུན་པ་འདི་ལྟ་སྣ། བརྐབ་སེམས་ 


རི་མ = ˆ ༡ མི" ྒིྒྫིིསས་སསསསསསསསསས 


༽༢༄༅། ༡ཀྱ་ཆོགས་ཀྱི་མདུད་བ་དང་། གཉདསེམས་ཀི་ཆགས་མ་དད་དང། །ཆུྲ་འནས་དང་། ་ བཏུཊ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇིན་བའྲི་ཆོགསྱ་ཀི་དུ་བ་དང་། འདི་བདེན་ནེ་ 
ཀེ སྩུས་དཱམངོན་བར་ཞེན་ཅིངམཆོག་ཏུ ཏའཛིན་བའྲི་རོགསྱ་ཀི་མདུད་བ་གངངག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྡེང་བརྲ་བེ དདོ་། ཤད་དགྲ་སབས་ བྱ་ཕིར་བདུད་ཝངས་བ་དང་། ་ཡི ཡིདཆད་བ་དང་།ཐེགས་ 
མེད་བར་བུས་ཏེ ་ང། གནས་ཤིང་བདུད་ཕིག་ ཅན་གྱིས་མི་མཐེ །ཅསོོནས། བདུད་དང་བདུདྱ་ཊི་འ འབེའ་བཅོས་ཞེང་། གཡུལ་ཆེན་ བཞིགཡུལ་ལསྡུ་ནམ་ བརྩ་ཏལ་ ་བ་ བདང །གཡུལ་ 

ོད་ཉིདམ་ངན་པར་འཕམ་པར་བས་ཤིང་གནས་ཏེ ཏེ དེ་ལ་འདི ༥ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐས་ལག་ བའི་ཤེས་འབལ་སྦྱན་བའ་ཇེས་སུ་ཞུགས་ །པ་ལ་གནས་བནི་ཤེས་དབ་ ཀྱིས་འཚོ་བརྣམས་ 

དཿ སྤྱིང བླནམེད་བས་འཚོ་བ་ཡིནནེ། དགེ་མང་དག་ཡང་ཇི་ཅཊན་འཕགས་པ་ཏན་ཐོས་ལྕག་པའི་ཤེས་བལ་སྦེར་བདྡ་རེས་སྐ་ཐུགས་བལ་གནས་པ། ཤེས་འབྱ་ཤིས་འཚོ་བླ་དམས་ 

ནན བཱནམེད་བས་འཆོ་བ་ཡིན་ཞན། དགེ་སྙེང་དག་འདི་ལ་འཕཀས་པ་ཞན་ཐས་ལྕག་བའི་ཤས་ནབལ་ ར་བརྡ་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་བཞི། བདག་ཐུན་ཡུས་ཀྱི་ནམ 

_ བཟ་ཤེས་པྱ་བུ་བའི་རག་བུ་བད་བའི་ག ནས་ལཱ་བུ་དག་ལཉ་ཇས་སུ་ཆགས་གིང་གནས་བརའྱགར་ལ། ཡུས་ཀིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་བད་བུ་བའི་རེག་ བུ་ཡེདམེ་བད་བའི་གནས་ 

ལྟ་བུ་དག་ལནིཁངའོ་བ་དང་ལྔན་ཞིང་གནས་པའྱ་བཱར་། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པན་ཤེས་པར་ བུ་བའེ་ནག་བུ་བཏང་སོམས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལནེ་ས་གོརོ་བཏགས་ཕམ་ཡིན། སེ་སོད་བགས་ 





བམ་ཡེན་བའི་བཏང་སླེམས་སུ་གནས་བརའྱབར་ཏ། དེ་ཉར་གནས་ཡུན་རེང་བས་འདེ་ལྔ་རེས་སྐུ་སྭ་བཅིང་། རྗས་སུ་བུད་པནྨ་ད་བ་དངའཆེ་བ་ཞམས་སྭུ་སེང་ཞིང་སྔེཊ་གྱི་མཐའ་མི་མ་ངོཊ། 
བྱ་ཧུར་བས། ས་ཡ བ་འདི་བ བོ ད་ག་འདའ གིང་འདུ། འོན ད་འགོ 
ད་། མཁོངས་བ་དང། དཀན་བུབའིརེགབདག་པ་ལགོ་བནམས་པ་འམ། འདུཤེསབིཉཅི་ལག་གས།སེམས་པིནཅི་བག་གས། ལཱབ་ཤིནེལགོ་ུའྱ་བའད་ 
ལི བྷནབ་སེམས་ཀི་རོགས་མདད་པ་དང་། གན་དསེམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་མདད་བ་དངྨམས་བེམས་དང་ བཏུལ་འགས་མཆོག་ཏ་འཛིན་བའི་ཆོགསྤ་ིདད་པ་དུང་། འདི 
༨ བའི མདུངན་བརཤེན་ཅིངམཆགཏ་འཛིན་བའི་ཆོགས་ཀེ་མཐུངབ་གདདག་ཡིན་བ་དོདག་སྲད་བའི་ཕིན་བླསབ་པད་བུ་ཞིད་། དདགུ་སངས་བདྩ་བནཅགཅེས་ད་ུན་ 
སསས་ །ཁན་འཛུན་བན་བབནའ་བནར། དགྭ་སཱངདག་འནྭ་ཀྲང་འདན་ཁཅག་ལནཡུས་ཁསྣ་ནམ་བར་ཤེས་བརྡ་བཟའ་འག་བད་ཉེད་ཡད་དུའང་བད་འྱ་བུན་ལ་། གཞན་ 
དག་ལ་ན་ དྭག་ཉིདད་ཡིད་དུམི་འདབནྱ་གར་བ་ཡང་མདོལ་། དེདགལ་ལནནི་ཡིད་བད་བའི་གནས་ལུ་བུ་དགཏུ་འྱགར་ཞིང་། དུས་ལ་ལནནི་ཡིདམི་བདེ་བའི་གནས་ལུ་བུ་དག་ 
་འྱགར་། དུས་ལ་ལན་ནོ་བཏང་སླེམསྱ་ཀི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་བྱགར་ཏ། དགེ་སྤེང་དག་དེ་ལཱར་ན། འདི་ལ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡྱུན་ནིང་བནས་སེམས་ཀྱིས་བླསྣབས་ཤིས། སེམས་ 





,༄༅། ལུ - །ཀྱིས་བྲིད་] ཡ་པ ངེས་བནའྱབུང་བརདབཏུམི་ཤེས་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཇི་ཝུར་འདོད་པ་་ ་ 
)[ བཞིན་བྱེད་དུ་འཇུག་གེ། དགེ་སང་དག་དགེ་སྦྲེངངམ། བམ་ ་གང་དགཁ་ཅིག་ཁུས་ཀིསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པར་བུ་བའི་རེག་བུའདི་དག་ཞིད་བདེན་པ་དང་། གནས་བའི་སནས་ 
༥ ་སྣནངཤིང་།དི་ཏར་རདང་ལག་བར་མས་བདག་ལ་ཞནྱཅིསབཅུར་པུ།མངོད་བརཞེན་བན་བམནས། འདིནིད་བདེན་། གཞནི་བླུ་པའཞི་སྔ་ངེས་ཨུཐགད་ ་ 
། འདེགས་བད་བྱེད་པ་ད་དགན་། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཁའི་རག་བུ་མིད་བདེ་བཞི་གནས་ལྭ་བུ་དགུ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏ། དགེ་སྤོང་དང་། བམ་ཟེ་བརྣད་ 
7 ༼སེམསྦ་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་མདུད་བས་ཀུནནས། ཇེས་སུུ་ཆགས་བའི་ཀུན་ཏུ་སུར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བཏུད་ནིག་ཅན་ཇི་ཉར་འདདཔ་བཞིན་བྱེད་དུའ་ཇུག་པ་ཡིནན་། དགེ་ 
@ྨ སླངཱདཱརྲ་དག་སྦྱིངཔམ། བམ་ཟ་གང་དག་ཡུས་་ཀསྣ་ཚམ་པར་ཤུས་བདྡ་བ་བའུརག་བུད་དག་ཞིད་བདན་པ དྲང གུནས་པའི་སེནས་མ་མ་ཐོང་ཞུང་། ཇྷ་ཝར་རང་དངལགོ་ 
བཟམས་པ་དྭག་ལ་ནནྷ་གས་བཟུང་སྣུ། མངོན་བར་ཞེན་པའ་བསནས། འདྲིིད་བདེན་གྱི་གཞནནི་དོན་མེད་དེཤེས་ཇས་སུ་ཐསུདའདོགས་པའ་བུད་པ་དེ་དགན། ཡུས་ཀྱས་ 
རྣམ་བར་ཤེས་བར་བཁའི་རེག་བུའི་ཡེད་མི་བད་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ།ཁངའ་བ་དངཝཞ་པར་གནས་ཏེ། དགེ་སྦྱེང་དང་བྲམ་ཟེ་གནད་སནས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་མདུད་བས་ཀུན་ 








།ནས་སུན་བུང་བ། ཁྲེརྔའ་བའེ་ཀུན་ཏུ་སྔོན་བ་དང་ཝན་པ་དེ་དགྲུ་ཀང་བདུད་ས་གཅན་ཇི་ལའ་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་དའ་ཇུག་པ་ཡིནནེ།། དག་སེང་དག་དགེ་སྦྱོངངམ། བམ་ཟེ་ག་དད་ 


 མཁོན་བད་ཞེན་པརྱ་བསནས་འདིནིད་བདྙན་ཅི། གཞནནི་བཛན་པའེ་ཞེས་ཇེས་ཨུ་ཐ་སདའ་དེགས་པརྡ་བེད་་དེ་དགན། ཡུས་ཀྱིས་རམ་བདཤེས་བརྡ་བ་བའི་རེགྱ་བ་བཏང་་ 


་ ལེ 


ཁྱ་ཅིག་ཡུས་ཀྱིས་རྣམ་བར་ཤེས་བརྡ་བ་བའི་རེག་བ་འདེ་དག་ཤིད་བདེན་པ་དང་ ། གནས་པའི་སྣཾནས་མམཐྲངཞེ ང་ཇ་ཐར་དབརང་བགྷ་པར་མས་པ་དག་འནནྷ་གྱིས་བཟུང་སྟེ། 1 
གཱམོས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུདགལ་སེ་སརོ་བཏྟགས་བམ་ཡིན། སེ་སར་བརྟགས་པམ་ཡེན་བའི་བཏངསམས་སུ་གནས་ཏེ། དགེ་སྲེང་དང་བས་ཟེ་འདེ་བདེནནེ་སྙམ་དུམ་དོན 2 
པར་ཞེན་ཅང་ མཆེགཏུ་འཛན་བབིཚོགས་ཀི་མདུདབས་ཀུནནས་སུནཡངབ། མི ་་པང་གིཅནནབ་་བཤིན དས ། 


ཀྲ ་བ་ཡིན་ཆ།། དགེ་སླངདག་འདྲི་ལུ་སྟེ་དཔེརན། མི་ཞིག་ཏུན་བ་དག་གིས་གཅོས་བན། རང་གི་བུ་ཡིནནོ་སཱམ་དུསེམས་ཤིང་ག ཞནྱཱ་གི་བྲ་བུབས་ཏྲགངནས་འབྲོས་བརྩ་བ༔ ཤཱ 


་མངོན་བར་དགའ་བརྡ་བདལ། དལ་ཉེས་དམེགས་སུ་མ་མཐངབལས། གང་གི་རོད་ས་སརྐ་ཏོག་པར་པྱེད་པན། འདིན་བདག་གེ་བུམ་ཡིན་ན། ཞེས་ཤེས་བདའྱན་བ་དེའི་ཆ། 


' དེ་དེས་གྲངངབར་བེད། ངོཙ་ཐར་བེད་གནོང་བདྲ་བྱེདཅིང་། རྣམ་བར་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །དག་སྙང་དགོ་དེ་བཞིན་དུ་འབགས་པ་ཤན་བསྐོ་ཐོས་པ་དང་ལན་བ་ཡངའ་བགས་པ་ ་ 





¬ 


ཀཀ ` ÷ །འཾཇིག་ཏཱན་ལས་འདས་བའི་ཤེས་རབ་འདིཞིད་བབནས། ཧཱན་བྱི་བྱིས་བའི་སྤོད་བ་དང་། རྨེངས་བའི་སྤྱོད་པ་དང། ཤེས་བའ་ཆལ་པའི་སྤྱདཔ་དེས་ 
༧  གདུང་བར་་བྱེད་། ངོཆོ་བར་བྱེད་། གནོངབད་བྲེད་། རྣམ་པར་སྨོད་པར་བྱེད་། དེ་འདིསཱམ་དུསེམས་ཏ། བདག་གསནེ་སཱན་མི་ཏག་པ་ཁོན་བ་ཏག་པར་བསམས་ཤིང་། བདག་གིས་ ་ 
ག་བསྔལ་ཁན་ལ་བདེ་བར་བསམས་། བདག་གིས་མེ་གཙོད་བ་ཁེན་གཅང་བར་བསམས། བདག་གིས་བདག་མེད་བཤཁན་ལ་ནི་བདག་ཏུ་བསམས་ཏེ། དེ་ལཱར་བདགནི་སྔེན་མི་ 
- རག བ་ལྟ་དགབརའདུཤེས་པ་དངསུག་བསལ་བལ་བདེ་བར་འདྲ་ཤེས་བ་དངམ་གྱོངབལ་གཅང་བདའདུ་ཤེས་པ་དང་། བདགམེད་པ་ལ་བདགཏུའདུ་ཤེས་བཅྱ་བུར་ཏེ། ཀ 
€ ་སཱམ་ཧུསེཡས་སེ། །དགྲ་སབདགའདི་ལསེ་དཔནན། རེས་དུ་གཉིད་ཉས་ལག་བའྲི་རི་མམན་། འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ཝཱས་ར་ཞིང་དགའ་ལ། དགའ་མགུར་སྦོད་བར་བེན་བ་ 
ལས་ཁྱིས་སྭད་བ་ན། ཆུཟུདམ་སང་བནྱ་ཛུན་ བའ་ཆོ། དལ་སེམསུ་ཧན་བཱས་བའ་དང་འཤིན་ཅན་དང་། ཆེདཉུཐའེ་དང་བཤིནཧུ།་ད་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རང་བཞིན་ 
- གངདག་ཡིན་བདེདགིའདིགམ་དུསེམས་ཏེ། གདདག་དག་གྲིི་ཡམནདགའ་མདུལ་ བ་ོལ 
དོ་སམ་དྲུསེམས་ས། །སེམས་ཅན་བོས་བའེ་འང་བཞིན་ཅནལ་ཡིན་བ་དང་། ཤེས་ནབ་དང་ལྡན་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དགན་འདི་སམ་དུསེམས་ )། གང་ 


ོདོ་ག་གིསྨ་རི་ལམན་། དགའ་མགུར་སྤོད་བའི་འདེད་པའི་ཡེན་ཏྲན་ལྔ་བ་དེ་དག་ཉི་བདེན་བ་དང་། གནས་བའི་སྤེན་ས་ཡད་པམ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་འབའ་ཤིག་ཡད་དོ་། སེམས་སྲུ་ རླ 
, བའྲ་བེད་བ་དེའ་བའ་ཤིག་ཡད་དེ་གམ་དུ་སེམས་ས་དགེ་སེངདག་དེ་བཞི་དུའ་བགས་པ་ཤཀབསྡ་ཐེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། བདག་གིས་ཡུས་ཀྱིས་ནམ་བདེས་པརྱ་བ་བའདས་པ་དང། 
༡ མའངས་བདང། དྷ་ཏ་བུང་བའིརག་བུ་གངདག་ཡན་པ་འདི་དགྲ་ཏག་བཞིདདམ་ ཐེརུག་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་ཞིད་དམ། མནོར་བ་ད་བཞིན་ཤིདདམ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞི། 
› ` ་ཞིད་དམ། ་ཡང་དགུ་བཉིད་དཔ། བདེན་པ་ཉིད་དམ་། དེ་ཁན་ཁ་ཉིད་དམ་། ཇིིལཱ་བྲ་བཞིན་ཉིད་དས། མནར་བ་ཉིད་དམ་། ལིན་ཅིམ་ལག་བ་ཉིདམེདད། གསུག་དིད་དདད་ཏིད་ 
་ཡིན་ལ། གསུབ་ཉིདྱ་ཀང་དེ་ཉིད་ཡིིན། སྙིང་བྲ་མད་པ་ཡང་དེ་ཤིད་ཡེན། བྫ་ན་པ་ཡང་དུ་ཉིད་ཡིན་ ། སཱ་བ་ཡེེ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། བདུད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་། བདུད་ཤི་ལོ་ 
བད་ཏང་ད་ཤིད་ཡེན་། ར་ཡང་ད་ཤིད་ཡིཊ། རེའི་གཟུགས་ཀྱང་ད་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལནི་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་འམ། མངོན་པར་བངདོ་བར་བུ་བའམ། ཝུག་བསཆགས་ 


བན་བུབ་འམ། ལག་པན་ཆགས་ཤིང་གནས་པད་བུ་བད་མེ་དིགསྐ་ཀྱ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ། འབགས་པ་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་བནི་བདེནན་ཞེས་དེ་ 
ནད་དུ་ཡང་དག་ ་ 


ྟཉར་ས་སརྟ་ཏོག་བདྲ་བེདདེ།། དེས་དེ་ལར་ཤེས་ནས། ཡུས་དྲཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པར་བུ་བ་འདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། དྭ་ཝར་བྱུང་བའིརེག་བྲ་རྣམས 





དགད བ་་ འབྲས་དང་། ཟུག་ཇུདང་། སྡིག་བ་དང་། 
2 ་སུ་མཐོང་བན། དེ་ལུསྱ་ཀྱི་ནམ་པན་ཤེས་པད་བ་བའདས་པ་དང་། མ་འངས་པ་དང་ 

རྡུརང་] སཱིག་བ་དང་། མི་རག་བ་དང་། སྙོང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་བཅྲ་ཇེས་སུ་མཐངབན། དེའི་ལུས་ཀྱིསྣ་དམ་བདཤེས་པར་བུ་བཞདས་པ་དང། མ་འངས་བདང་། ད་ལྟར་ 
| རྤྱང་བའི་དེག་བྱ་རྐགལ་ལེག་པ་མེས་བ་འམ། འབུགས་ཕྱིན་ཅི་ལཾག་པ་ཁམ། སེམས་ཕཱིནཉི་ལོག་གམ། ཏུང; ིལཾགཏྱ་བུར་བ་འདི་ སཱེ། བདབ་སེམས་ ཀྱི་ཆོགས་ཀྱི་མདུད་ 
བ་དྲང་། གནེདསམས་ཀྱ་ཆོགས་ཀྱཾ་མདུད་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲམས་དང་། བརྟལ་ཞུ། གས་མཆོག་དུའཛན་པའཆོགས་ཀམདུད་པ་དང་། འད་བདྙན་ནོག སྭམ་དུམ་ངོན་པནཞེན་ཉིང་། མཆོག་ 


མི་རྟུག་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙེང་བ་དང་། བདག་མེད་པད་ཡང་དག་བདྡ་ངེས་ 
། དྭ་ཝན་བུང་བའི་རག་བྱམས་ནད་དུ་ཡང་དག་པདྡ་ངེས་སུ་མཐོང་ཞིང་། འབབས་དང་།ཟུག 


ཏུའཛནུ་བའི་ཆོག སྭ་ཀྱི་མ་དུད་པ་གང་ནག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤེངབའ་ྱ ད་དེ་ ། ད་དག་སངས་པའྲ་ཕིར་བདུ ཝངས་པ་དང་། ཡི་ཆད་བ་དང་། ཕུགས་མེད་བད་བས་ཏ། གཉས་གིང་ 
བྷོ ཅ་ཁ།་ཉ་ཊསམ་མའང་པན་སང་ བ་། - ད$དུ་་ན་ཐྱཐཿ ར་བཅམ་ཞང་། གཡུལ་ཆན་པ། ཞགྒ་ཨུཝ་སྦྲནད། གཡུལ་ལས་རྣམ་པན་རྱྱལ་བ་དང་། གཡུལ་ངོདེ་ཉིད 


་འཕམ་པར་བུས་ཤིངགནས་ཏ། དེ་ལནན་འདལ་འཔགས་པ་ཤན་ཐོས་ལྡག་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཅོན་བའྲེ་ཇེས་སུ་སྤེན་བལ་གནས་བཞི། ཤེས་དབྱ་ཀིས་འཚོབ་རྣམས་ཀྱིཤ་ངཊ། 


༤ ཀླ་བན་མེད་པས་འཚོབ་ཡིན་ནོ།།དགེ་སོང་དག་དང་ཇི་ལནན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལག་པའི་ཤེསརབལ་གྲུང་བརྡ་ངས་སྭ་ཁུགས་པལ་གནས་པ། ཤེས་རབྱ་ིསྦ་ཆོ་བྷ་མས་ 
ཀྱི་ནངུན། ཐཱན་མེད་བས་འཆོབ་ཡིན་ཞེན། དགེ་མང་དགུ་འདི་ལ་འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་ལུག་བའི་ཤེསརབའེ་སྦར་བརྡ་ངས་སུ་ཤུགས་པ་ལ་གནས་བནི། བདག་གེས་ཡིདྱ་ཏིསྣ་ཚམ་ 
་བརྡ་ཤིས་ཐདྲ་བ་བའི་ཆོས་བདེན་པའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལནི་ངས '་སུ་ཆགས་ཤི ང་གཉས་པརྨ་བུ ར་ལ། ཡིད་ཀྱི སྭ རོ མ་བར་ཤེ ས་པར་བུ་བའི་ ོ་ ཡིདམི་ ་བདེ བའི་ ་གནས་།བུ་ད . 

, : ལ་ནི་ཁ་དའལོ་བ་དང་ལཱན་ཤིང་གནས་བརྩ་གུར་། ཡིདྱ་ཀཱས་ནམ་བར་ཤེས་པརྨ་བ་བའྲི་རེས་བཏང་སོམས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལནི། སེ་སེརོ་བྟཏགས་བམ་ཡིན་བའི་བཏངསྤམོས་ 

° ཨུགནས་བདྱུ་རཏ།དཉུ་དག་ཕུན་རབས་འྔ་པེས་སུ་བ་ཅིང་ ས་སུ མ་་པ་ཇི་བཏམས་སུ་འོཞང།ལ་ིམཐའམི་མངནཔན་ཆརབས། 
བཀླ རསན འན་སནམ་འ་ཤ ས་བར་བུ་བའི་ཆོས་དག་ལ་སྔོན་ཇ་ལ་བ་དྭལར་བྲསབ་བན་མ་བུ་ཞིང་། བདག་གས་ཡེདྱ་ཀྱས་རྣམ་བདཤེས་བརྡ་བཐ་འདས་བ་དང་ | 
མ་འངས་པ་དང་། དྭ་ནུང་བུང་བའྲ་ཆས་དག་ལ་ལེག་པརམེས་བ་ཁམ། འདུཤེས་ཕྱིཅི་ལྷག་བ་འམ། སེམས་པྱིན་ཅི་ལེག་གམ། ཝཱ་བ་ཕྷིནཅི་ལགྱཏྲུ་ཧུར་པ་འདིཾཔཱཱ་ཧཱཾ། 

| པ་བ (་རརང་ཁོང་། པེལ བརར་རོ ངི ཅར ཧི རུ རུ ཀྲ རི ༣ 

ཁྣཊསམས ཀྱཚོགས་ཀྱ་མདུད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ ཀྱ་རྔགས་ཀྱ་མདུད་པ་དང་། རྒུ །ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ ཤགས་མཆོག་ ཏ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་དད་། འདེ་ 





), 


་ རན །ན་ ནོྭམ་དུམ་ངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ ། མཆག་ ཏུ་འཇོན་ བའི་ཆོགས་༔ རི ཨདུ་གད་ག། ་ཡིན་ བ་སང་བའི་ཕྲིར་། ] བསུབ་པརྡ་བཱ་ཞྲིང་ ཀད དེདག་སྤངས་བར་བྱར་ 
་ཅིགཅེས་ དེ་ལ་ས སོསོརྟ་ཏོག་བྲདྲཔད་པའི་ཕཱི་ 'ཤཱིར་རེ་། དགེ་ སྤོང་དག་འོན་ ཀྱང་འདེན་ ཁཅི་གལནི་ཡི ཡེདྱ་ཀིསྣ་ནམ་ ་བར་ཤེས་བདྲ་བ་བའྱི་ཆོས་ ་དེ་དག་ ིད་ཡིད་དུའོང་བརའྱསར་ལ། གཞན་ 
༢ དྭག་པནི་དེ་དགཉདཡདདུ་འ འོངབནའྱཧུ་དབ་ཡང་སུདལ། དེ་དག་ལ་ ་ཡངདུས་ལ་ལ་ནི། ན་ཡིད་བདབའི་གནས་ ལ་བུདག་ཊ དུ་འྱགར་ཞིང་། དུས་ལ་ལནནི་ཡེ ཡེདམི་ བདེན་བའི་ གནས་ལྟ་བུ་་ 
དག་ དྱུ་གུར་ཏེ། དགེ་ སུང་དག་ དེ་ལྟ་ན] འདི་ལ་སེམས་ཅནྭན་མས་ཡུན་རིང་བཞས་སེམས་ཀྱིས་ བསྲཾབས་ཤིང་། སེམསྤཾ་ཀྱིསྭསུསཞས ཉེས་དམིགས་སུ་མེ་མ་ཐང་ཤིད་ ] ངེས་ 
བརྟའ བྱུང་བདབ་ཏུམི་ཤེས་ཏེ། ཏཾ བནྡུད་ 'སེག་ཅན་ ཛི་ཉའ་འ དེད་པ་ ་བཤིན་ བེད་དུའ་ཇུག་ གེ། དགེ ་སྭུང་དག་ དགེ་ སྦེང་ངམ། | བྲམ་ ས་ཟེ་ ་གངདག་ཁ་ཅིག་ ཡིད་ཀྱིསྣ་ནམ་བར་ཤེས་ 
པད་བུ་བའི་ཆོས་ `$ ་ཉེད་བདན་ ཐཾ དཾ གནས་པའ་ སྤནས་མམ་ ཐྲེངཞེིང་ ཇིཊཱུན་དང་རང་ལཾག མུ ་པ་དག་ ཉོན གྱིས་ བཟུང་སཱ། མངོན་། ་པར་ཞྲེན་ བན་བས་ཞས་ 
འདི་ཏིད་བདེ ཤྭ་གྱི་གཞཞཞེ་བ ཛྫན་པའོ་ ཞེས་ཐ་ ་སྭད་འདགས་ པན་ ཅད་བ དགནི། ཡདྱ་ཏྱིསྣཙམ་ པན་ཤེས་ པརྱ་བུ་བའྲི་རེས་ ཡེད་བདེ་བའི་ གནས་ལྟ་བུ་དག་ ་ལ་ཇྗེས་སུ་ སུ་ཆུགས་ 
ཤིང་གནས་ ཏེ་དགེ་སྦྱེང་ཕམ། བྲ་ བམ་ཟེ་གནད་སེམས་ཀྱི་ཆོགས་ ཀྱི་མདུད་པས་ ཀུན་ནས་སུན་ཕུང་བ། རྗས་སུ་ཆགས་པའི་ འེ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོར་བ་ དང་ལྡན་བ་དེ་དག་ ཀྱང་བརུད་སྡེག་ ༧ 


©$ 


( 


ˆ ཀཞ་ཇི་ལྟརའདད་པ་བཞིན་བུདདུའཇུག་པ་ཡི ཡིནནོ།། དགེ 'སང་དག་དགེ་ བུང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གངདག ཁ་ཉོག་ཡིདྱ་ཀྲེ་རམ་པར་ ཤེས་པན་་བ་ ་བའྲ་ཆོས་ ་འདི་དག་ ཉིད་བདེན་བ་ དང་། གནས། 
-པའི་སེནས་མམཐོང་ཞིང་། ། ཇི་ཝར་ང་དང་ལཤ ག བར་ཤོག པ་དག་ ་ གྱིས་ བླབ ཟུངས ། མདོན་ ་པར་ཞན་ ་བརྲ་བྲསནས། ཊ འདི་ཉེད་བདན་གྱེ་ གཞནནི་བྡཛ་པའེ་ཞིས་། ྗས་སུ་ཐ་ 
སད་དག དགས་པར་བྱུད་པ་ང ད་དགནེ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པདྲ་བ་ བཞི་ཆོས་ ་ཡེད་མེ་ ་བད་བའི་གནས པལཱ་ ཐུདགཡ་ཁེདཱིཾཿ བ་དང་ལཱན་པར་གནས་ཏུ། སེེང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞེད་ 
སྭ ཀྱི་ཆོགས ཡ་ཀི མདུད་པས་ཀུནནས་སུན་ཕུང་བ། ཁེང་ཁྲེ བའེ་ ཀུནཏུ་སྦོར་བདང་ཝནུ། ་པ་དེ པེ་ོཿ ཀྱང་བདུད་སྡེག་ ཅན་ ཛྲི་ཝར་འདོད་པ་བཞིན་ ནུ དུ་འ ཇུག་ ་བ་ ཨིན་ཞོ། 
རོ གེ་སྲུང་དག་ དགེ་ ཝུང་ངམ། བྲར ། བྲམ་ཟྲེ་ གང་དག།ཁ༔ ཆིག ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ང ་ བོད ་བའ འཆོས། ་འདེ་དག་ བདེན་ ་པ་དང་། གནས་པའེ་ ྲགནསམསྦབཞང། འའ 
-- བླག རུག ཡ་ནན་ རྩྱམཏུཊུ ཟུངྷསཾ། མ་ མངོན་ པར་ཞེན་ བརྩབསནས་ འདེ་ཉིད་བདེན་བེ། གཞནནི་བཛ་ ་བའ་ཞེས་ །ངེས་སྲུ་བསུད་འདོགས་བད་བཱད་པ་དེ་དགནི་ ། ་ཞིད་ཀྱ 
` རྣམ་བརཤེས་བང་བུ་བའེ་བཏང་སྭོམས་ཀྱི་ ཀྱི་ གནས་ལྭ་བ་དགལ་སེ་སར་བངགས་པམ་ཡིན་། སྭེ ར་བཏགས་པམ་ ་ བཏང་སམསསུ་གནས་ཏེ ་ཏེ། ། དགེ་ ང་དང་ 
° [བམ་ཟེ་འཌ བདེན་ནོ་སྭུམ་དུམ་ངོན་ བར་ཤེན་ཅིང་། མཆོག་ ་དུ་འཛིན་པའི་ཆོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མདུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་བུང་བ། ང་རྐྱལ་ གྱེ་ གྱི་ཀུན་ཏུ་སླཾང་བ་དང་ལཱན་ ་བ་དེ་དག་ ཀུང་ | 





༅།  །བད་སིགཅན་ཇི་ནརའདོད་་བཞིན་བེད་དུའཇུག་པ་ཡིན་ན། དགེ་སང་དུག་འདྲིལ་སྙ་དཔེརན། སྩེས་བཞིག་གིས་རེན་བཆེའི་ཟམ་རྟག་ཡེན་བར་སེགས་ 
` 22 གིང སྦུལ་གྱི་ཟམ་ཏག་ཟུངས་ཏེ་གང་ཁུར་ཀུན་ཏུ་འབར་བནས་། འབྲེས་པར་བདཉེང་། དེ་དེས་མངོན་བར་དགྲའུ་བེདལ། དེལ་ཞེས་དམིགས་སུ་མམ་བོང་བལས་གང 

“ གྒེར། དེས་སཾརྟ་ཏག་བརྲ་པུད་པན། འདིནི་རེན་བ ཆེའི་ཟམ་ཏགམ་ཡིན་ནཞིས་ཤེས་བདླ་ུར་བ་དེའི་ཚ།དེ་དེས་གཏུང་བར་བེད་། ངོཌ་བད་བུད་། གནོང་དད་བེདཅིང་། 
ལྷ རྣམ་བར་སྨོད་བརྡ་བུད་དེ། །དགེ་གཱང་དག་དེ་བཞིན་དུའཕགས་པ་ཤན་ཐས་ཐེས་པ་དངྭ་ལན་པ་ཡངའབགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཤེས་དབ་འདི་ཤིད་བབནས། ༩ 
' ཧཱཧཱ་གྱི་བྱིས་བའི་སྦྱེད་པ་དང་། རྤོངས་པའི་སཱཾདཔ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སྤྱོད་བ་དེས་གཏུང་བརྡ་བིད། ངོཆ་བརྲ་བེད་། གནང་བརྡ་བེདཅིང་ནམ་པད་སྤེད་བར་བེདལ་ 
རེ པཟླཾགདགེེ་གྣེ་༽༨སཀྲ ྨ|ྨཾྲེ':]\ྨྨྣྣཾོིོ་ བདག་གེས་མི་གཅང་བ་ཁེན་ 
ལྭ 3 དཱ་ཙ་་ཉ་ན་ཚི་དནང་ ཁ་ 8 ཏྱ ནྟ ོང ཡཏ 85 དཱ་ 5656 ་ 
བདེ་བར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། མ་གཉོང་བ་ལ་གཙོ། ད་བན་འདུཤ ས་པ་དང་། བདགམེདབལ་བདག་དུ་་ས་བླརྱབ་ནྟ།། །སྙུམ་དསེམས་སོ། དགེ་སྙེ ངདག་འདྲིལ་སེ་དབེནཤ། 
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རིསྒྱ་མ་ལོ།བན་ནམ་མུ་མམབནྷཾ་གྱི་གཱ་བམ་མཁས་པ་ཞེག་ལམ་བཅེའེ 


འེ་བཞིམ་དོར་འདུག་སྟེ། སྦྱམ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟས །ནོར་བུ་དག་གས་། རཱཆ་གདུབ་འཁེར་དག་གམ། མགུར་རྒྱན་ 
དུག་གམ། གནཱབྱཱ་བན་ཅན་དག་གམ། དཔུང་རན་དག་གམུ། ལག་རྱན་དག་གས། དངྱ་ཧན་དག་གས། སེར་གདུབ་རྒྱན་ཅན་དག་གས། གསེར་དང་། ཇུས་གྱི་འཕེང་བ་དགྭ་བྱས་ 
ཏུ། ནུམ་པར་བསྟན་བརྩ་གརན། དེ་ལ་སེམས་ཉན་ིས་པའི་དང་བཞིན་ཅན་དང་། མོངས་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པའེ་རང་བཤིན་ཅན་གང་དག་ལིན་བ་དེདག་ 
ནི་འདྲི་ལམ་དསེམས་ཏ། གངའད་ུན་སྣང་བའི་ནོར་བུ་དག་གམ། ནཱཆ་གདུབ་ཀར་དག་གམ། མགུལ་རྒྱན་དག་གམ། གངུ་བུ་རྐྱན་ཉན་དག་གམ། དབུང་ངྱན་ནག་གམ། ལག་ངྒྱན་དག་ ་ 
གམ། ཀངྱ་ཧཱན་དག་གམ། སར་གདབ་ངན་ཅན་དགགམ། གསེར་དང་། དྭངུས་ཀྱི་འཕྲེང་བའད་དག་ནེ་བདེན་པ་དང་། གནས་པའི་སྒེནས་ཡེདདེ་སྭམ་དུ་སེམས་ས། སེམས་ཅན་བྲིས་ 
་བའི་རང་བཞིན་ཉན་མ་ཡིན་བ་དང་། རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉན་མ་ཡེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བའི་རང་བཞིན་ཉན་གངདག་ཡིན་བ་དེ་དགན་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། གང་འདི་ 


ལྟར་སྣང་བའེ་ནོར་བུ་དག་གམ། ་ མགུལ་རྒྱན་དག་གམ། གདུ་བྱུ་ཧན་ཧན་དགགམ དངུང་རྒྱན་དག་གམ། ཡག་རུན་དག་གམ། ནངྱ་ཧཱན་དག་གམ། 


_སཾཅ་གདུབྱ་ཧཱན་ཧན་དག་གས། གསེར་དང་། དཔུ་གྱི་བཕྲེང་བ་འདེ་དགནི་བདེན་བ་དང་། གནས་པའི་སྣཞོས་ཡེད་བམ་ཡིན་ཏ། གྱིན་སྒྱ་མར་བྱས་པ་འདིའ་བའ་ཤིག་ཡེད་དོ།། 
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༄ །མིག་སུ་བད་བུད་བ་འདེའབའཤིག་ཡད་དགམ་དུསེམས་ས། དགེ་སཱོང་དག་དེ་བཤིན་དུའཔགས་པ་ཞན་ཐས་ཐོས་པ་དང་ཝན་བ་ཡང་། བནག་གིས་ཡིདྱ་ཀིས་ 

༧ཡ རྣམ་བརྡ་ཤེས་པར་བུ་བའདས་པ་དང་།མའོངས་པ་དང་། དྭ་ར་བུང་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་བ་འདེདག་ལྷ་ངག་པ་ཉིད་དམ། བཏ་པ་ཉིད་དས། ཐེར་ཟུགཔ་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། མ་ 

ནར་བདེ་བཞིན་ཉིདདམ། གཞུནམ་ཡིན་བདེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ ཡངདག་བཤིད་དམ། བདེན་པ་ནིད་དམ། དེ་ཁན་ཉིད་དམ། ཇི་ལ་བ་བཞིན་ནིད་དམ་ མནེར་བ་བཞིན་ཉིད་དམ་།ཕིན་ 
ཅིམ་ལག་པ་ཤིད་མྭདདེ། གསུགྱ་ཀངད་ཉིད་ཡིན་ལ་། གསབ་དདད་ཉིད་ཡིན་ལ་་། སཱིང་བསེད་པ་ཡངད་ཏིད་ཡིན། བྫཛའ་བ་ཡངད་ཤིད་ཡིན། གཱ་བའེཆསྱ་ཀངདེ་ཉིད་ཡིན་།བདུད་ 

ཧཱ ཉྱི་མ་བཱད་དང་ཏིད་ཡིན་། རོ་ཡངདེ་ཞིད་ཡིན། རེའི་གཟུགས་ཀུངདེཉེད་ཡིན་པས། དེལ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བདྲ་བ་བ་འམ། མངོན་པར་བརཇེད་བན་བུའམ། ལགཔར་ཆགས་ 

` £” པདྡ་བུབའམ། ལག་བརྡ་ཆགས་ཤིངགནས་བདྲ་བ་བདམི་རིགས་ཀྱི་། བཅོམ་ལན་འད་ཀྱིས་གསུངས་པ། འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བནི་དདན་ཆེ་ཞིས་དེལར་ 
སེསཾརྦཾ་ཏོག་པདྡ་པྲད་དེ། །དེས་དེ་ལཱད་ཤེསནས་ཡིདྱ་ཀེསྣནམ་བར་ཤེས་བརྲ་བབའདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལར་ ང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ནད་དུ་ཡངདག་པརྡ་ སཱ་སུ་ 
མཐྤང་ཞྱིང་། འབས་དང་། ཟུག་ཇུདང་། སཱིག་པ་དང་། མི་ངག་པ་དང་ སྣུག་བསྔལ་བདང་། སཱང་བ་དང་། བདག་མེད་པར་ དག་བདྡ་ཇེས་སུ་མཐཐངངོ་། །དེས་ཡིདྱ་ཏིས་ 


_ ཤོམ་པར་ཤེས་བར་བྱུ་བའདས་པ་དང་། མའེངས་བདང་། དྭལན་བུང་བའི་ཆོས་ནུམས་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་མཐོང་ཞིང་། འབས་དང་།ཟུག་ཇུདང་། སྡིག་པ་དང་། མྙི་རག་བ་དང་། ག་ལོ 

བསྔལ་བ་དང་། སྭཾང་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུ་མཐང་ཞིང་ ། དེའི་ཡིདྱ་ཏེསཱ་ནམ་པར་ཤེ ས་པར་བྲ་བའདས་བ་དང་། མའངོས་པ་དང་། དྭྟར་བྱང་བའྲ་ཆེས་ 
ཡུ འྭད་ཤེས་ཕཱུནཅི་ལེག་གམ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་གས། ལྟ་བ་ཕིཊ་ཉི་ལཾག་ཏུ་གྱར་པ་འདི་ལྟ་ས། བན་བསེམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱ་མདུད་བ་དང་།གནད་ 

„ སམསྭ་ཀིརགས་ིམདུད་་དང།ཆུལ་ཁམས་དང་།བྷཏསཊགས་མཆོག་ཏུའཛི་བའི་ཆགས་ཀིམདུད་པ་དད་ འདི་བདནཤ་་དསངན་བརཞནཅང་། མཆག 

ཏུ་བའིཚོགས་ཀི་མདདཔ་གང་ཡིན་པ་དདགྲ་ཞང་བད་ཐདདེ། །དདག་སངས་པའི་ཕེར་བདུད་ལངུས་པ་དང་།ཡི་ཅདཔ་དང་། བགས་མེད་བདྩ་མ་ཏེ་གནས་གིང་། 

བདུད་སིག་ཅན་བིས་མི་མཐོང་གད་སངནས། བདུད་དང་བདུད་ཀི་འཁར་བཅོམ་ཞིང་། གཡུལ་ཆེན་བའི་གཡུལ་སྤདདེ། གཡུལ་ལས་རམ་བརྒ་དཔ་བདང་། གཡུལ་ཇེའི 

ཉི མངོན་པན་པམ་པད་བས་ཤིམ་གནས་ཏེ། དེ་པརན་འདེལ་འཕགས་བ་ཉན་ཐེས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བརྡ་ངེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་བ་ནི། ཤེས་དབ་ 
དུ ཚོ་བརྣམས་ཀྱི་ནངན། བུན་མེད་པས་འཆོང་ཡིནན། །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣཡནས།, དགེ་སེང་དག་ཡེད་རངས་ཏ། བཅེམ་ལྡནདདྲྱ་ྱིས 


མས །གསུངས་པལ་མངོན་པར་བྱ་དད༽ །་པ་ནི།སིགམདངནྱི་སམདང། རད་བདངླསབདནདང།གཤེདམ་དངི་མེལཛདང་། ཟསྭ་སིན་པ 
)/| དང་སྨེག་རྒྱ་དང་། །རྐུན་བེས་གཉེས་པ་གོང་གནས་དང་།མི་ལམ་དྒ་སྤོད་ཟམ་ཏག། ནོར་བདཔུངྱརནནམས་དངནི། རམའི་ད་བ་ཀུན་བསྡུས་པའ། མདོ་སྟ་ཆེན་བྱ་ཆམའི་དབ་ 
ཞེས་བ་བ །ཇྔོགས་གྭཾ། ཀརྒྱ་གར་རྱིམཁན་པེ་འཇཛནན་མེ་ཏུདང་། པད་ཤ་བརམ་དང་། ཞུརེན་གྱིལ་ཆོ་བབན་དེ་ལེ་ཤེས་སལསཱགས་པས་བསརཅོང་ཞུས་ཏེ། 
་ྲ གཏུན་ལ་ཐབ་པ།།་ ད །རྒྱགར་སྐདདུ། ཏཾ ངཿཤ།མ་ཐཏན་ཏཱམ། །བདསདདུ་། །མདོཆྱན་བཾསྨཚན་མཆོགེས་བྲབ་། དཀེནམུ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ།། 
བཿ འདྐད་བདག་གིསྤ་ཐས་པའི་དུསཅགན། བྱ་རོམ་འནབདས་ཡུལ་སྲོང་བདད་། ཡུལ་རྨ་ཊིངག་ཤེགས་བཤཉན་དུ་བུནནས། ཡངས་བཅན་ྱིསེའུཇང་གིབག་ས་གིཁང 
བ་བྩཙོགས་པའི་གནསན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཆོན་ཡངས་པ་ཉཿ་གྱི་ཆོང་པ་རབ་ཏམངབ་ཡུལ་ཇའཇོག་དྲ་རོང་བའི་ཕྱིན། ཡུལ་ཇེའཇེག་དུ་འགྲེ་བརཆས་པའེ་ཡངས་བཅན་ 
གྱི་ཚོང་པར་བ་ཏུམང་བདག་གེས། བཅམ་ལྔན་འདས་ཡུལ་སྤེང་པྱད་དུ་ཡུལ་རྒྱ་ཤིང་གཤེགས་བ་ན། ཡངས་བཅན་དུ་བེནནས་། ཡངས་བ་ཉན་གྱི་སྤེའ་ཇིང་གི་འགྲམ་གྱི་ཁང་བ་ 
. ཙ་གས་པའི་གནས་ན་བཤུགས་ས་ཞིས་ཐས་སོ། ཐཾ་ས་ནས་ཀང་ཆིགས་ནོས་ཆོགས་དང་། མང་བནས་མང་བ་ཝུགས་ཤང་འདུས་ཏ། ཡངས་བཅན་ནས་བྱངནས། བཅོག་ 


༢ འདས་གལ་ པ་བདེངསང་་ ལྟགས་ནས་ ཀ བཉོམ། མ་ཝྭནཱ་འདས་ཀྱི་ཞ་བས་ ་ཡ་མགོ་བས་པ ཕུག་ ་འརོལ་། ཏེ ཡྱཾག་ཅིག་ ཀཏ་ཁ། ཟཁོད་པ་ དང་། བཅོམ མལཱན་འདས་ ཀྱིས་ ་བངས་ བཅནབྱིཆན་ 
བ་འངབ་ །ུམང་པ་ པ་ཡུགས་ཉིག་ཏུ ་ཏའཁེད་པ་ ་དག་ ་ལུ་ཆས་ཀི གཏམ་ཡངདག་པས་བསུན། མང པར་འཇིན་དུ་བཅག་། ། :; ་པར་གཟེགས་ །བསྙོད་། ཡང་དག་ བདརབྱཏུ་ 
ེེ ཟོ དགའ་བདམ་ཛདདོ། །རྣམ་གྲངས་ དུམར་ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་ ་ཡང་དག་ བརབྭསན། ཡང་དག་པར་ འཛན དུ་བཅུག། 5 པའ་གཟེངས་ སུད ] ཡངདག་པར་འབཏུདག་པར་ 
ནྲ མཛདནས་། ༽རངམི་ གསུང་བར་བཞུགས་སུ། དེནས་ཡངས་ བ་ཅན་གྱི་ཆོང་བ་རབྱ་ཏུམང་པ་དག་ སུན ལས་ཡངས་ཏེ། བཱ་གོས་ ཕག་པ་གཅིག་ ཏགཟརྙནས། ་ 'ཝཱནའདས་ 
རགླ་ཡ་ཐ དེཡགས་སུ་ཐལ་མ་ས སྦྱན་བ་ བཏདད་བཅོམ ་ལཱན་འདུས་ ༥ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ་ོ །བཉུན་པ་ དྲུ ཅགནི་ ་ཡངས་བ་ཅན་ གྱི་ཆོ་ཿ ངངབར་གཏམང་བ་ུལ་ཊེ དོའ་ཇོག་ 
ཛང རའ བྱབ བའྱ་སདདུ། །ཡུལ་ རྡེའཇོག་ངུཿ ང་མཆི་བརྡ་ཆས་པ་ ལགས་ན། བཅམ་ལྔན་འདས་ དགེ་ སཱོང་གི་ གེ། འདུན་ དང་ཐབསྱ་ གྱ་ཏ་སང་བདག་ཅག་གི་ སུམ་བར་ ` 
གདུགས་ཆོད་གསལ་ ་བཅཅི་ གྷནང་། །བཅེམ་ལྔན་འདག་ཀྱི ཀྱེས་ཡངས་བཅན་ གྱ་ཆོང་པ་རབ་ ཊང་པ། དག་ལ་ཅངམ་གསུང་བས་ ༈གནང་བནམཛད་དོ། དེ དེནས་ཡངས་པ་ 
¡ཅཤ་བྩི་ཆོང་བརབཏ་མངབ་དག་ གས། བཅམ་ 'ལཱན་འདས་ཀྱི་ སཿངམི་ གསུངབས་ གནངབར་མི་རིག ཞནས། བཅམ་ 'ཱན་འདས་ ཀྱིས བཀའ་སྩྣལ་ ་པ་ལ་མངོན་ '་པར་བསྩོད་། 






* 
-# །ཇིཾ་ ‰ ཅིང་རེས་སུ་ ཡི་དངནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ། རྩ་ཝ་ར་ཡ་ གོ་བོས་ཕཀ་འཚོལ་ཏ། བཅེམ་ 'ྔན་འདས་ཀི་སྤན་སཱནས་ཕུན་དོང་ངོ་། ། །དེནས་ ་ཡངས་ 
བཱ = ཤ་གྱི་ཆོང་པ་རཔ་ཏུ་མངཔཱ་ད དག་ གེས་ངེ དཉིདྱ་ཏི །མཆན་མ་བཟའ་བ་ དང། བཅའ འ་བ་གཅང་ཞིང་གསདཔ་ ༣༡༡༤ ་ལེགས་ པར་སྦར་ནས། ཤུདབར་ལ་པས་ཏ་ གདན་དག་བཤམས་ 
།ཆྱར་དགཀྱངབཤགནས། བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ལ་ བྱཊ་ པ་གདུགས་ ཆོད་སྤུན་ཏེ་དུས་ལ་ ལ་བབ་པ་ལགསན། བཅོམ་ 'ཝཱན་འདྭས་ཀས་ ད་དེའི་དུས་ལ་ བབ་པར་ བུ ་སཱ་ 
ཅི ཌྷ; གསེལ ཞེས་ སྤུན་འདེན་གྱིས གྱེས་ ་ཡུཊ་དངས་ས ་ཨཱ།། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ས་དོཤམ་ཐམས་དང་། ཆེས་གས་ །གསལ་ཏེ། ལྕུང་གཟེ ད་བསྣམསནས། དག་སྙོང་གྷི་ཆོགས་ཀྱིས་ 
£ མུ་བསནཅིང་། །དགི གེ་སཱོང་གི་ དག་འདུན་གྱིས་ཊ མདུ་་དཱ་ ད་བདར་ནས།། ཡངས་པ་ཅན་ཀི་ཆོང་བ་རབ་ ཏུམངཔ་ད དག གིས ་བཀདས་ག་ལ་ (གཤེགས་ཏེ་བྱོ ་བྱེན་ནས། ] དགེ་སཱ གྲང་གི་ 
` དགེ་འ གྱི་གུང་ལ་ '་གདན་ བཤམས་ བདེ་ཉིད་ལ་ བཿ གྲུགས པཔ ། དེནས་ ཡཇས་བཅན་ བྱི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་བད པ་དག གིས། །བཅོམ་ལྔན་ འདྲ གི ཆོ ཁོ 
འཚལ་ ། ཡཱགས་ཅིག་ དུ་འཁེད་པ་ ་དང་། བཅོམ་ 'ྡཉ་འདསྭ་ཀྱིས་ །ཨཡངས་ བ་ཅན་གྱེ་ཆོང་པ་ རབ་ བཏུམང་བ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ ཏུའཁད་པ་དག་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩམ་ 
ཏེ། ཆོང་པ་ དག་གལ་ཏ་ 'ཁྱིར་ཅག་ དགེན་པར་སན་པ་ན་། འཇགས་པ་འམ། བག་ཚོ་བ་འམ། སུ་ཟིངཞེས་བེད་པ་སྐྱ་བདུགྱརན། 0 ་ . 





ལོ འདས་དནི་ ། དེ་བཞིན་] གཤེགས་ ་པ་དྲག་ ག་བཅོམ་པ་ ཡང པར་ཇོགས་ བའི་སངས་ རྒྱས་རིག་ བུ་དང་ཞ བས་སུ་ལཱན་པ། བ ད་བར་གཤེགས་པ་ ། འཇིག རེན་མཁྲེཊ་པ། ྐྱེས་བུ་འས་ ; ཤ 
བའེ་ཁ །ཁུ་ལཱ་སཱར་བ། བ བླནམེད་པ་ལྟ་དང་མེ་ རྣམས་ཀྱི་སཾ ་པ། སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ འདས་ ཡིན་ན། །ཞེས་ ངྲ་ནམ་པ་ལས་ཡང་དག་པའ་ ་རྗེས་ ་ཨ་ ཨཱ་དཱན་བརྱ་གིས་ཤིག། ཆོངང་ 
དུག་དེའི་ [ཁུདྱ་ཀས་ངྷ་པཱ་ལས་ཡང་དག་ ག་བརྡ་ངེས་ སུ་དཱན་བར་བྷུས་ནས་། འཇིགས་པ་འམ། བགྲ་ར་བ་འམ། སྤུ་ཟ ཟེང་ཤེས་བྱ བྱེད་པར་འུ་བུང་བརཾའབར་བགང་ཡིན་བ་དེ་ 

ཏེ ་མེ ༈་པན་འྱཐུར་ར།། གལ་ཏ་ངསི་ ་དནན་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་ ་བར་གསུངས་པ་ཡང་དག་པརམཐོང་བ། མེད་པ། དུས་ཚད་བམེད་བ། ཉེ་བན་གཏོད་པ་འདི་ཐང་ ལྦ ་ 

, ་མ་ཡོད་པ།། མཁས་བྲ་ནམས་ཀི ཀྱིས་རང་གེ གིསའིག་ །པར་བ་བམ་ ་ཡིནཤ་ཤེས་ཆོས་ རྣམ་པ་ལས་ཡང་དག་ ་པརྫངེས་སུ་ སུ་དན་པརྦ་གིས་ཤིག། ] ཆོང་པ་དེ དེའིཆོ་ཁེདྱ་ཀིསྔ་ཆོསརམ་ བལས་ ་ 

ཀཿ བརྡར ཇེས་སུ་ ་དན་བར་བསན། འཇིགས་ བ་འུམ། བགཅ་བའམ། པཱུ་ཟིང་ཞེས་ཐེ། ྲེད་བར་བུང་བར་འགྱར་བ་གང་ཡེན་ ་པ་དམེང ད་པརའྱབུརར། །གལ་ཏེ་ཆེས་མི་ 

ཅོས་ལཱནའདེ ས་གས ཀྱི་དགེ་ འདྐཊ་ནི་ཡེགས་ ་པར་ཞུགས་པ། དང ་པོན་ཤུགས་པ་ པོ། འཐུན་བར་ཤུགས་པ། ཆེསྦ་རྱི་ཇེས་ སུ་མཐུན་པའི་ སྤྱད བ་སེ དགེ་འ དགེ་འཛྐན་ 
ྱ་ཧནྟ། ཡཤུགས་ ོས་ སུམཿ དྲུབ་བའི་ ཡིརགུགས་ པ་དྲག་ཀྱང་ཡྲད། །དགེ། ་དཱ།ལྱ་ཧྷཱན ས་ར ཀྱང་ཡོད་། དག་ ཞང ཐཐ 
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༄༅། 
ཕིནམེ་འང་བའི་འབས་བུམངོན་གསུམ་དྲྭ་བ་བའེ་བདཞུགས་པ་དགྲ་ཀང་ཡད་། དགེ་འདན་ལ་ཕིད་མི་ལོང་བ་དགྲ་ཀ 


།བུཾའའོང་བའི་འབས་བུམ་ངོན་གསུམ་དྭ་བ་བའི་ཏིདཞུགས་པ་དགྲ་ཀུང་ཡེད། དགེ་འདུཊལ་ལན་ཅིག་ཐཱིར་ལོངབ་དགྲ་ཀང་ཡད་། དགེ་འདུན་ཡ་ 
བསཿ བིརྙ་ཞུག་ དོད། དགེ་འདུན་ལ་བི དགྱ ཀང་པད་། དགེ་འདུན་ལ་དྲག་བཅོམ་བའི་འབས་བུ་ 
མ་ངོན་སུམ་དྲ་བ་བའེ་བུ་ཞུགས་པ་དགྲ་ཀང་ཡད་། དགེ་འདུན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་དགྱ་ཀང་ཡེད་། དེ་དགནི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྱད་ཡེན་ཏེ། བཅོས་ཝཾན་འད་ཀྱི་ཉན་ 
ཐྲསྦ་ཀི་དགེ་འདྭན་དེནི་། ཆུལཁྲིམས་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ་།ཏང་ངཡཛིན་ཕུན་སུས་ཆོག ས་པ། ཤས་རབ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཡུན་གསུམ་ཆོགས་ 
པ། མ་པར་གཱུཡ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐང་བའི་བྲུན་སུམ་ཆོགས་པ། ཀུན་ཏུ་སཱིན་པའི་འོས་སྤུ་བདཔ། ཐལ་མེ་སྦར་བའི་འེས་སྤུ་བར་པ། ཐག་བུ་བའི་ཁོས་སྱུ་གན་པ་། 
ཞི་ཊེས་དགེ་འདུན་ནམ་པ་ལས་ཡང་དག་བདྡངས་སུ་དན་བརྩགིས་ཤིག། ཆོང་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱེན་ 
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བསུདནམས་ཀེ་ཞིང་བཱནམེད་པ། འཇིག་ཏེན་གི་ཡེཊ་གནས་ཡེན ལུ 
དགི་ཞྭཏརར་བ་ལས་ཡང་དག་བརྡ་ཇེསསུ་དན་པར་བསནས། འཇིགས་པའམ། བགཆ་བལས། སྲུ་བིཤེས་བེད་བདབུང་བདུ་སར་བ་གང་ཡིན་བ་དགེན་སྲ 
འགརར༽ ཆེངཔ་དག་སྔན་ལ་དང་། ལམ་ཡནྱ་ི་གྲུལ་ཤེ་གནས་བརྩཟུར་པན།ལཱའིདབང བྱབིྱསསམཅཙགསུམ་པའལ་དགལ་སྨྲས་པ། གཤན 


-- ,¿  བོ་དག་གལ་ཏེཁྱེདཿག་དང་། ལཱམ་ཡིན་ཀྱི་གཡུལ་ད་ཞུགས་པ་ན། འཇིགས་པ་འམ། བག་ཆ་བ་འམ། སྤུ་རྲེང་ཞེས བེད་པ་སྩེ་བཅ་གྱརན། དེའི་ཆོ་ཁྱདྱ་ཀིས་པྱ་ཧལ་མཚན་མཆོག་ 

\ ` རྣམ་བར་རྒྱལ་བྱེད་ཡང་དག་པརྡ་ཇྗེས་མུ་དྲན་བར་བྱེས་ཤིག། །དེབྲ་རཁེདྱ་ཀིས་ངའི་ཧྔལ་མཆན་མ་ཛོགྲནམ་པརྦ་ཧཱལ་བེད་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་ད་བརྡ་བསན། འཇིགས་པ་ 
་འམ། བགྲ་ཆོ་བའམ། སྨུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་འབུང་བར་བྱར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་མེད་པར་འགྱ རར། གལ་ཏ་ངའི་མིང་དནཱན་ཡང་། ལྕའི་བུ་དབང་འཱཤ་གྱི་རྩོལ་མཚན་མཆོག་ 
་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སུ་དན་བདྡ་ཅིས་ཤིག། དེའི་ཚྭཁེདྱ་ཀིས་ལུའི་བུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཧྲལ་མཆགམཆེག་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་དན་པར་བསན། འཇིགས་བ་དང་། བགྲ་ཚ་བ་ 

' དང སུཟིངཞེས་བད་བུང་བདའབུརབ་གང་ཡན་པ་དེམེདཔར་འྱབརར གལ་ཏིུ་བབང་ཞན་ཅ་སདདནན་ཡང ིུུར་པམཆོགཔངདག་ 
བདངས་སུ་དན་བདིས་ཤིག། དེའི་རྭ་འེཿ་ཀྱིས་ཝའི་བྱུརུལའི་རྐྱལ་མཉན་མཆྲོག་ཡང་དགྲ་བརཛེས་ས་དན་བརྡ་བས་ན། འཇེགས་པ་འམ། བགཆ་བའམ། སྭ་ཟིང་ 
་ཤེས་བཱེར་བ་འམངབདའབྱུར་བ་གང་ཡིན་བ་དེམེདབན་འྱགརར། ཆོངཔ་དག་ད་བཞིན་ངུ་གལ་ཏྭ་ཁེད་ཅག་ཀང་དགོན་པད་སེན་བན། འཇིགས་བའམ། བགཚ་བའས། སྭཱ 

ཟིང་ཞེས་བེདཔ་སྐྱེ་བར་བྱརཤ། དེའི་ཚེ་ཁེ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདག་དེནི་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡངོགས་བའི་སངས་རས་རིག་པ་དང་ | 


རི ཞབས་སུ་ལཱཤ་པ། བད་བརག་ཤེགས་ པ། འཇིག་ ཏཱཾན་མཁྱེན་པ། སྩེས་ ཛབ ་བའི་ ཁ་ལྭསྦྱན་བ། བླན་མེད་པ་ལཱ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྙ ཀྱ་སྙན་པ། སངས་རྒྱས 
2) བཅོམ་ལྔན་འདག་ཡིན་ནོཞིས་ང་མ་ ར་འ པནྡ་ཇས་སུ་ད ཨུ ཉོ པུཿྱ་ིས་ཤིག་ཆོངཔ་ ཏར དོའ་ཚེཌེ ཁཱ དྲ་ཅིས་ངྷ་ནམ་ ཐཔལས་གདདུན། ་བརྡ་ཇེས་ སུ་དཱན་ ཏུར 
འཇིགས་པ 'ཡམ། བག་ཆ་བཡམ། སྤུ་ཟིང་ཤེས་ ས་བེད་པ་ག གང་ཡིན་བདམིད་པདའྱུརརོ། གལ་ཏེམི་ དནན་ཡང་ བཅོམ་ལཱན་ འདྲསྱ་ཀྱ་ཆེས་ནི་ལེགས་བན་གསུང ངས་པ། ལང་ 
༩༡ དག་ ་པར་མཐེངབ། ཞདམེད་བ། དུ་ དས་ ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་ ཉེ་བར་གཏད་པ། བདམཐོང་ལ་ཡ ་ཡང་པ། མཁས་པྱ་ནམས་ཀིཊ ཀྱིས་ང་གིས རིག་ བར་བུ་བམ་ཡིནན་ ཞ་ཞེས་ཆོས་ 
- ཨ་ཧ ་བརྡ་ཇེས་ ུ་དེ་ བྲ་གིས་ཤིག་། ཆོང་པ་ ག་ འའཚོ། ཁྱེདྱ་ཉིས་ཆོས་ནམ་བལས་ ཡང་དག པརྡ་ངེས་སུ་དན་བར་ བསན ། འཇིགས་པ་བམ། ་ 
རོ བའམ། སྤུ་ཟེང་ཞེས་བྲེཿ བྱིང་པའཇྱཏྡཔད་འབྱད་ བ་ གང་ཡིན ་བ་ དེ་མེ ད་པན་འབྱར་རེ་། གལ་ ཏེ་ཆོས་མི་ པ་དནན་ ་ཡང་། བཅོམ ་། ་འདས་ ཀྱེ་ཤན་ ཐྲེས་ཀྱ ཀེ་ད་གེ་ །འདྭན་ནཾ་ 
་ལེགས་ །་པའཤུགས་པ། །ཅྙེགས་པར་ཞུགས་ པ། དྲང་པེར་ཞགས་པ། འབྱུན་པར་ཞུགས་པ། ། ཆྱེས་ཀྱི་༔ ཇྫེས་སུ་ ་བའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ པ། ཆེས་ ཀི་ཇེས་ཨུ་འཾ ་འཐུན་པས 
སྤད་པ་སྭེ། དགི་ ་འདུན་ལྱ་དཱན་ཏ ཏཞུགས་ པེ་འྭ་བས་ ་བ་ བུམངོན་ སུམ་ དྲུ་བ་བའི་ཐི ཕིར་ཞུགས་ ་པ་དགྱ་ཀང་ཡད་། དཾ ྭན་ལྭ་བུན། ྲུགས་ རཾ ཀྱང་ཡེད། དགེ་གྟ 


༤ ལོ་པ་ཅིག་བྷིར་ཁོང་བའི་འབས་བུམངོོ་གསུམ་ད་བ་བའི་ཕྱེརཞུགས་པ་དགྲ་ཀ ང་ཡད་། དགེ་འདྲན་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངབ་དགྲ་ཀང་ཡད་། དགེ་འདུན་ལ་ཕེར་མེ་འོང་བའི་ 
འའྲབས་བུམངོན་གསུམ་དྲུ་བ་བའེ་པས་ཞུགས་པ་དག་ཀུང་ཡོད་། དག་འདུན་ལ་ཐུན་མེ་འང་བ་དགྲྭ་ཀུང་ཡད་། དགེ་འདུན་ལ་དྭག་བཅོམ་བ་ཉིདྱཀྲོ་འབབས་བུམ་ངོན་ 
གསུམ་དྲུ་བ་བའི་ཕིར་ཤུགས་པ་དྭག་ཀང་ཡད་། དགེ་འདུན་ལ་དྲུག་བཅེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡད་དེ་དགན་སྦེས་བུ་གང་ཟག་བྱབད་ཡིན་ཏ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐེས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དྲེནི། ཆུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ཏང་ངེ་འཇོན་ཡུན་གསུམ་ཆོགས་པ། ཤིས་འབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་།རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། 

° རྣམ་པར ཁ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐཐོང་བ་པྲུན་སུམ་ཆོགས་པ། ཀུན་ཏུ་སྙིན་བའ་འོས་སྤུ་བུས་པ། རབཏུ་སཱཾན་བའི་འོས་སྤུ་བུར་པ། ཐལ་མེ་སྦྱན་བའི་འོས་སུ་ཀུར་པ། བསད 

ཱ ཤམས་ཀྱི་ཞིང་བཱན་མེད་པ་། འཇིག་ཏཱེནྱ་ཧི་ཡནོ་གནས་ཡིནནོ།། ཞེས་དགེ་འདུན་ནམ་པ་ཡས་ཡང་དག་ངརཛངས་སུ་དན་པན་གྱིས་ཤིག། །ཆོང་བ་དག་དེའི་ཆྭ་ཏེད་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་ནམ་བ་ལས་ཡངདྲག་བདངས་སུ་དན་བར་བསན། འཇིགས་པ་འམ། བགཆ་བལམ། སཱ་ཟིང་ཞེས་བད་པ་འབུང་བར་འགགརར་།། དེནས་ཡངས་བཅན་ 

གྱི་ཆོང་བརབཏུསང་བ་དག་གིས་སངས་རྐྱས་ལསྔགས་པ་དགེ་སང་གི་གེ།་འདུན་བདེ་བར་བཞུགས་པརརགནས། རཛརང་གིལགཞས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ ་ 


མེམ་མཔ་པ།།ས།ས།།།།༡༣༣༣༡༣།སཔ༡༠༡༢པརརར་ོ་བོར་་ོཔམམསསས་སསམེསམེམས་སསག་ཀསོས་་གཞགསས་༤ ༧༤༤༤ ཿ ༤༨༨༨༡༠༧~- པཔ 


= ཟམ་ པས་ སསསསསསས་ ཟཔ 





༨ གྱ༅། །གཅོང་ཞིང་གསད་པ་དག་ལེགས་པར་བསབས་ཤིང་། ཡང་དག་པརཆོམ་བརྡ་བུས་སྐ།ན་མ་གངས་དྲུ་མདའངནང་གི་ལགནས་བཟའ་བ་དང་། 

2༥( ་བཅའ་བགཅང་ཞིང་གསོད་པ་དག་ལེགས་པར་བསྟབས་ཤིང་། ཡངདག་པར་ཆིམ་པརྡ་བུསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་ཆོདགསལ་ཅིག། ལུང་བཟེད་བཞག་སྙ།་ 
་ཕུག་བཅུབས་པར་རིགནས། སྙན་ཤིནཏུ་དམའ་བྭ་བངས་ཏེ །ཆཱཾས་མཞན་བའི་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་འཁེད་དེ་། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡངས་ 

! བ་ཿཧྱ་བི་ཆོང་བར་བཏུམང་བདག་གི་ཐེན་བདེ་ལྔ་རེས་སུཡི་དང་བའདེསྔརས་སུ་ཡི་རང་བརམ་མདོད་ །ཚོང་བཟས་དངྱ་དམ་དགུ་གིས། །ད་སངདགེ་འྷག་ 
བཤེས་གསེལ་པ། རབྭ་ཏུཤེས་ནས་ག ཏིང་བའི་ །། བཱེ་ཝཱན་འཕག སུ་པ་གཱ། ང་བྱད་བཞིན། །སྙཱན་བ་བདཡེགས་པ། རྗེད་པའི་ཚེ། ཆོང་པ་ཁུདཀྱིས་བྲིན་བསན། ཁྱེད་ 
ཅག་དེ་གང་ལེགས་འདོད་པའེ་། ཁྱེད་ཀྱི་དེན་དེ་རག་གྲུབ་ཤེག། །ཁྱེད་ཀྱི་རྐང་གིས་བདེ་ཡེགས་ཤིང་། 'ཏུདྱ་ཀྲི་དང་བཤི་བད་ལེགས་ཤེག། །ཟྱེད་ཅག་ལམ་་*་ 
ཞུགས་བད་ལེགས་ཤིང་། །ཕྲིར་ཝྡག་པན་འད་བད་ལེགས་ཤོག  །མཆན་མེ་བདེ་ལགས་ཉིན་བདེ་ལེགས། །ཉིམ་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
་ལེགས་ལ། །ཁྱེད་ལ་སྡིག་པ་མ་འབྱང་ཤིག། །ཇི་ཝཱར་ཞིང་རབ་ཕུན་སུམ་ལ། ས་བོན་བུན་སུམ་ཆོགས་བཏབཅོང་། །ཆར་བ་བུན་སུམ་ཆོགས་གར་ན་། ལོ་ཏེག་བྷུན་ 


.8® 





. ཨུམ་ཆོགས་བྱན་ན། གནས་མེད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྱར་ཅིང་ སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་རྫོགས་པ་ལ། །སངས་རྱས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་བུནན་། ལ་ཁག་ཁུཊསུམཚེགེས་རྱར་ལྟར་། དེ། 
གཞིན་དཚུལ།དུམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལ། །ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྱིན་ཅིང་ ། །ཕུནསས་ཆོགས་བྱིན་དྲ་བས་ན་། བུན་སམ་ཐོགས་པ་གུབ་པར་འྱགར་། །ད་ཕིར་ཕུན་སུམ་ 
\ ཚོགས་འདོད་ཅང་། ཕུནྲོགས་འདོད་གཉེར་གང་ཟག་གིས། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཆོགས་བསནྱ་གརན། ་དམནི་བུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་གུབ། །དེ་ཕྲར་བཱ མེད་སཛས་ཧས་དང་། 
རཾ ཆེས་དང་དག་འདུན་དག་ལའི་། །བཏུན་པ་དད་བྱ་སེད་བུད་པ། ཁསེམས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་བར་ྱར་ །རིག་པ་ཞབྲས་སྭུ་ཝཱན་པ་ལེ། 'པཱན་ཨཱམ་ཆོགས་པའི་སྤེམསྲ་ཐབ་ནས། 
་བའི་ལསྨ་ནམས་བདྱ་གན་པ། དན་པན་སུམ་ཆོགས་པའེ་ལས། །ཁཇིག་ཅཱན་ ་ཡང་དྭག་བཞིན་ཤེསྔན། །ལཱ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འབྲེབ། །འཕགས་ཤིང་མཐཐོང་བ་བྲུན་ 
= རིར ོར་་་ར་རོབ་རབ་ དྙིམ་ཐམ་སཅད་བཅོམ་བྲས་ཤིང་། །མ་དན་འངས་པ་པྱ བམ་བིའ། པག་ངས་པ་བབ་རར་༨་ ༨ 
ཆཚཾགསན། ¡1 འཆང བད་འགུན། ངིན ་བཅོན བུས་ཤད། །མུ དན་འཇས་པ་ཕུན་སམ་ཐབ། སྲུག བསུལ་ཟད་པབེད་པ་དེ། དེའེ་དེཞ་ི 
ཤཙུནཨུམ་ཡན། །དནས་བྱཿ མེ་ལུན་འདུས་ཁྱིས་ཡངས་བ་ཅན་གེཆེངབ་འབཏུ་མང་བ་དག་ལ་ཆས་ཀི་གཏམ་ཡ དག་པར་བསྟུན་། །ཡང་དག་པར་འཛན་དུབྱཅག། །'ཡང་དག་ 
|བའ་གཟེངས་བསྙེད། པཔ །ི་ོངོའ །རྣམ་གྲངས་དུམངཆེས་ཀྱི་གཏམ ་ཡང་དག་པར་བསུན། །ཡང་དག་བར་འཛིན་དུ་བྱཅག་། །ཡད་དག་ 


༩ །བཿ་གུཟེངབྭ་ཏིད་། ཡང་བ དགའ་བཅམ་ངུདནས་བདན་ལས་ ་བཞེངས་ཏེག་ཤེགས་ས། མདོ་རེན་བྱརལ་མཚན་མཚོགཅེས་བབ་། ་ པ 
དི ཚོགས་པ །རྱགརྱ་རིམཁན་བའ་ཛིནམི་ཏ་དང་། པད་ན་བརམ་དང་ཤུ་ཆེནྱ་བིལེཅ་བ་བནདེ་ཡེ་ཤེས་སྣ་ལབས་པས་བརཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་བབ་བ། ། 
` ༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །དྷུཛ་གྲནན་མམ་ཧཱསུ་ཏུམ། །བད་སྐད་དུ) །མདོཆེན་བྱ་ཧལ་མཆན་་དམ་བ་ཞེས་བུ་བ། །དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁགའུལ་ལ།། ། འདི་ དྲོ 
ཱ བདག་གེས་ ཐེས་པའི་དུས་ ་གཅགན། །བཉོམ་ལཱན་འདས་ ་མཉན་ཡདན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ ་བྲད་ཀྱི་ཆལ་མགེན་མེད་ཟས སན་གྱི ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སེ། དེནས་ བཅོམ་ལྡན་ 
རྫ ཞདག་ཀྱིས་དགེ་སྤེངྣོམས་ལ་ སྒྱལ །དགེ་སུང་དག་གལ་ཏེ་ཁིད་ཅག་དགེན་པན་འདུག་ཀྱང་དུང་། ཤི ཤངདངདུང་ན་དགྱདངུང། ཁྲེམ་སྙང་པན་འདུག་ཀངནུང་་ 
རི འཇིགས་པ་འམ། བགཚ་བ་ལམ། སྤུ་ཟི ང་ཞས་ བུད་པ་སྩྱེ་བཅ་གྱར་དོའཆོ། ཁྱེདཀྱིས་འདི་ལྟར་བཅིམ་ལཱན་འདེས་དེནི། ཞི གཤིགས་བཞྱོག་པ པ་ག 
་བྡ་ངོགས་བའིསཔས རྒྱས་རིག་ ་པདང་ཞབས་སུ་ལུན་བ། བད་བས་གཤེགས་ པ། འཇིག་ ཏྟེན་མཁྱེན་པ། ི་ཨཱ་འདས་པེ་བ ་ བ་། བཱན་མེད་པ་ལྟ་དང་མེ་རམས་ 
ཌཱུ སོན་པ སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ ཡེནན་ཞེས་། ངྷ་ནམ་པ་ལས་ ་ཡང་དག་ པརངས་སུ་ དན་བརྱ་གིས་ཤིག། ། ས་ངྷནམ་པ་ལས་ ་ཡང་དག་བདྡ་ངས། 


- རོ་ཨཱ་དན་པརྡ་བས་ན་། འཇིགས་པ་འམ། བགཚ་བའམ་སྤུཟིངཤེས་བྱེད་པ་འབུང་བཅ་འྱསར་བགང་ཡིན་པ་ད་སེད་པར་འྱབར་ར ་དགེ་སུང་དག་སྔན་ལྷ་དང་། ལྷམ་ཡིན་ྱི་ཞུཝ་ 
དགནས་བརྡ་ཚུན་པན། ཝའ་དབང་བབྱོར་བིན་ཅིས་སུམྱཧར་གསུམ་པའི་ལྷུ་རམས་ལ་སྨུས་པ། གོགས་པ་དག་གལ་ཏེ་འེད་ཆག་ལྷ་དངལམ་ཡིན་ཐི་གཡུལ་དྲུགགས་ 
པན འཇིགས་བཡམ། བགུཆ་བའམ། སྭཱ་ཟང་ཞེས་བུད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན། དེའི་ཚ་ཁྱ་ད་གྱས་ངའི་རྐྱལ་མཆནམཆེ་གཤྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡངདག་པརེས་སྐུདན་བརྩེསིས་ ་ 
༣༣ ཤིག ྒ དེའྲ་རྱ་འྲ་ཀྱིས་པའྱི་ཧཱལ་མཆན་མཆོགྲ་རམ་པརྦ་རྱལ་བེད་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུ་ད།་བསྲ་བསྒཌ། བཇིགས་བའམ། བག ཚ་བཞེས། སུ་ཟིངཞེས་བེད་པ་འབུངབད་འྱགར་བ་ 
༡༤༤ གང་ཡིན་བ་དེ་མེད་པར་ྱབརར། དགེ་སཱང་དག་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ག་ཀུང་དགེན་པན་འདུག་ཀྱང་ནུང་། ཤི ང་དུངཊ་འདུག་ཀུང་རུང་། ཁྱིམ་སྟོང་པན་འདུག་ཀྱང་ུང་སྙེ 
རཾ | འཇིགས་པའམ། བག་ཚབའམ། སྤུ་ཟིངཞེས་ཐུད་པ་སྐྱེ་བར་གྱརན། དེའ་ཆེ་ཁེདྱ་ཏིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དནི། དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་ 
སུྱརམམག་པ་དང་ཞབས་སུ༣ ན་པ བདར་སཤགས་པ། འཇིགསྟན་མ་ནཔ།ཉེསབ་འདུས་བའ་ཁ་ལ་ུན་བཟུན་མད་པལདངསི་ཐས་ཀིན་པ། ། 
སཱངདག་དེའི་ཆོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ནམ་པལས་ཡང་དག་བ། 


༈ 


|ས་ངསྦ་རྒས་བཅེམ་ལུནའདས་ཡིན་ ཞེས། ་ངྷ་ནམ་པ་ཡས་ཡང་དག་པདྡ་ངས་སུ་དན་བརླ་གེས་ཤེཀ། དགེ་ 





རའ ༡འ ་ - །རྗེས་སུ་དན་བརྲ་བས་ན། འཇེགས་པ ་ ཨ ་ བེདབའུ་བང་བུར་འགྱར་བ་གང་ཞིན་བདེམེད་བར་འྱུབར་རོ་། དགེ་སཱོང་ 
ཐོ དྭགྭལའི་དབངཔདྱིན དེན་ད་དུང་འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་། ཞེ་སཱང་དང་བཅས་། གཏམུག་དང་བཅས་ཤིང་ སྐྱེ་བདང་། དགའ་བ་དང་།ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་།མུ་ངན་ 
དང་། སྨི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། རག་བཅུལ་ བདྲང་། ཡིད་མེ་བད་བ་དང་། འབུག་པདག་ལས་ ་ཡངས་སུམ་བན་ལ་། འཇྲིགས་ པ་ཡོད་། བགཆ་བ་ཡེདོ་། སྔང་བ་ཡཾད་། 
“འདྲེས་ བ་ཡེ་དཅིང་། དེའི་ལན་འགའ་འཇིགས་ པན་ཡང་དང་རལ། །བགཆ་བ བན་ཡངའྱར། ཕང་བད་ཡཔ་བཱར་ འྲབྲེས་། པན་ཡངའྱབུར་། དགེ་ སཱོང་དག་ ཐོ 
༧, ཆགས་ །དང་བཅས་ ། ཞེ་སཱང་དང་བཅས་། ། གཏེ་མུག་ དང་བཅས་ཤིང་། སྐྱེ ྐྱི་བ་དང་། རྐ རྐ་བདང་]ན་བ་ དང་།ཁཆིབ་དང་ མུ་ངན་དང་། སྤེ་སཱགས་འདེོན་པ་ དང་། སྔུག་ང བྱུས་དུ་ུ་ 
° དང་། ཡིད་མི་བདབ་ དང་། 2 པ་དག་ལས་ ་ཡངས་ སུམྲ་བན་ལ། འཇགས་ །བ་ཡདཱ་། བགཆབ་ཡད། སངབ་ཡོད་། །འབྲེས་ ཡོང་ ལྕའ་དབངཔའ་བྱིནདའ་ཚིག་ 
རྱྱང་སུམ་བཉུ་ ར་ཐང པའི་ཝྔརྣམས་ ནངས ]མཉན་ བནྱ་བཱ་བན་སེམས་ཤིང་། ཆོག་བཤིན་ ད་བ་བར་སེམསན། དགེ་སྲེང་དག་ངཉཾ་དེ་བཞིན་། ཐང ་པ་དག་བཅོམ་ 


པ་ཡང་དྭག་པནྡ་ཇྲོགས་ པའིསངས་ རྒྱས་འདོད་ཆྱགས་དང་བྲལ་བ ། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ བ། གཏམུག་ བྦཡང། སྤྱེ ཅཅ རྒབ་དང་།ཞ་བདང་། འཆེབ་དང་། མྱརྨན་དང་། ། 


` ཨ་ཁ སྲུག་བསྔལ་བ་དང། ཡིདམི་བདབ་དང་། འཁུག་པ་དགལས་ཡངས་སུ་བརཔ། འཇིགས་བསེད་པ། བག་བསེད་པ། སྔང་བསེད་པ། འབྲེས་བམེད་པ་། 

ངའི་ཆིག་ལམ་ཉམ་པར་བུ་བ་དང་། བཏམས་པ་བཞིན་བ་བ་དང་། ཇྔཾས་ཨུ་བསུན་བ་བཞིན་བྱ་བ་དེནི་བྱ་བའི་གནས་ཡེན་རོ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བདེ་ 
དགཤགས་བས་དཀད་གུངཞས། ཏུན་བས་གཞན་ཡད་འདྲ་ཀདངས་བཀད་སྣལ་ཏ། དགེན་པ་དངནི་ཤིང་དུང་དང་། །ཁྱིམ་སྭུངོདག་ད་འཇིག་ཏེན་གཅོ། །རྣམ་ 
་བར་འདོན་བ་ཇོགས་སངཔྱ་བས་། །ཇིས་སུ་དྭཿ་གཾས་དགེ་སེང་དག་། །གཡ་ཏྟ་མ་འདྲེན་འཇིག་ཏེན་གཅོ། །ཇེགས་སངས་རྒྱས་པ་མེ་དནན། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 

༦ ` རྣམས་ཀྱི་མཆོག་། །ཆེས་དེརྗེས་སུ་དྲན་བར་གྱེས། །གལ་ཏེའདོད་ཆུགས་བལ་བའིམཆེག་། །ཆས་དྲངས་སུམེ་དན་ན། །དགེའ་བམེད་བསེདནམས་བཞིན། །དེའ། 
ཇེས་སྭུ་ཧཱ་བྲ་གྱིས། །སུངས་རྒྱས་ཆེས་དང་དགེའདུན་ནམས་། །དྷེ་རྡངས་སུ་དུན་བུས་ན། །འཇིགས་དང་བག་ཆོསུ་ཝང་བ། ། ད་པར་འྱགནར་དགེ་སྙོང་དག་། ། 

འཇིགས་བས་སྐག་བ་མ་མང་བེ། ༢དངནགས་ཚོལ་ནམས་དང་། །ཀུན་དགའ་མཆོད་པའེ་ལྡོན་ཤིང་ལ། །སྐྱབས་ཨུ་འགྲེ་བ་གང་ཏྱེད་པ། །དྷི་སྐྱབས་གཙོམ་ཡིན་ཞིང་། 

༣ དེནི་སྐྱབས་མཆོག་མ ཡིན་ཏ། །སྐྱབས་དེ་དགལ་རྟེན་བྲེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲེལ་མི་འབྱར་། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་དག་ཡ་སྐྱབས་སེང་བ། 


+. 


ཐམས ་༧༅༧་མས་-་-༄༦ཀ༅ཀཟ་ཟ་༠་ཟ་ཤཟ་༦༦(ཁ(ཁ༼ཁུ#ུླ་ྒོིཾི 


2 ༡ཀཀཀཀྲཊ།ཀ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༢༡༡༢༡༨༢༩༩༡སསསསསསསསསསསསསསས 


> ༄༅།  པབུ་ཆི་ པོ །༡༢ཛདད། ཇྱུག་བམཔ་བཛ་་གས་པ་དུ་ །བདེ་ཞིངྲམ་ད་འགྲ་བའི། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག། 
¡¡ བཅརྒྱནྤ་པོའི། འབགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་བདག། །ཤེས་རབ་ཀིསནལེགས་མཐངའུབུར་། །དེན་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བེ་དང་། དེནི་སུབསྱ་ཀི་མཆེག་ཡིན་ཏ། །སྐྱབས་དྲ་དག་ 
་མ་གཏིན་བྱས་ན་། །སྔག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བད་འགྱན་། ཀཀ ་ དགྭ་སེང་ད་དག་ཡེདདངས་ཏེ བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིས་ 
གསུངས་པ་ལམངོན་བན་བསྟེད་དོ། །མད་ཆེན་པྱ་ཧལ་མཆན་དམ་པ་ཞིས་བ་ད་། ཇྔོགས་སྟོ། ༦། རྒྱ་གར་སྐད་ད] བིམ་བི་སུར་བད་ཏུད་གས་ནནན་མ་ཏ་ 
༡་ཡ་སུ་ཏམ། ། །བོད་སྐདདུ་། མདོརཱན་པེ་གཟུགས་ཅན་སཱིང་པས་བསུ་བཤེས་བ་བ། དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐས་པ་ 
༥ དུས་གཅེགན་། བཅམ་ཝུན་འདས་དགེ་སླང་གེ་དགེ་འདུན་ཆེན་བཟམས་ཅདྱ་ཀངསན་རལ་བཅན་ཐམས་ཿདྱ་ཀངདྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟདཔ། བུ་བྲ་བས་བ། བེདཔ་བུས་པ། 
ཁུར་བར་བ། བདག་གི་དེནྲ་ངེས་སྲུ་ཐོབ་པ། སཱིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱེར་བ། ཡངས་སུ་ཟདཔ་། ཡངདག་བཞི་ཤེས་པས། སེམས་ཤིནཏུནམ་བར་གེལ་བཤ་སྟག་དང་། ཐྲ་བས་ 
་ཅིག་དུ་ཡུལམག་དང་ཡུལ་རྦྱ་ཞིང་གཤེགས་བན། མ་གྲ་པྷ་ནམས་ཀྱ་མཆོད་ཏེནརབ་བརྟན་སྨྱུགམའི་ནགས་ཁྲདགལ་བ་དེན་གཤེགས་ཏེ།དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ 


ཨི 





དབ་གཏུནདཔོཞས།མ་ ། རཿ ཀོ དྷཔཤཱམས' ཀྱི་མཆོད་རཱན་དབ་བརྟན་ བྱི སྤུག་མའིཞགས། ཁྲདོན་བཞུགས་སེ སོ ཡུལ་མ་ག་ ངེ སྒྱལ་ པ་ང བོཟམཱངས་ག གཟུགས ཅནསྙིང་བས་བཅོ་ ངུ 
་ལྤནཱ་འད་ད་ 'སངགི་ དགེ་འདན་ཆེན་ བཐམས་ཏདྭ་ཀུང་དྲག་བཅོམ་ པ། ཟད་པ་ཟད་པ། བྲ་ཐ་བྱས་པ་ བྱེ ཐྱེད་པ་ཀུ ཀྱས་པ། །ུར་བར་བ། བདག་ ག་དོནྡ་ངེས་སྲུ་ཐེབ་པ། སུད་པད་་ 


ཀུན།ཏུ་མྦྱན་བ།་ ། ཡོངས་སུ སུ་ཟདཔ། ཡང་ད པའི་ཤེས པས། །སམས་ཤིན་ ཏུམ་པ བཿ བཤྭ་སཱག་དང་། ། ཐྲབས་གཅོག་ ཏུ་ཡུལ་མ་གྭ་ངར་ཡུལ་ རྒྱཞིང་གཤེ གྨོ ་པན།མ་ 

ག ཛ་ཡ་་ ཀྱི་མརྙད་ཏེན་ རར རན་གྱི་སྨྱག་ཿ མའིནགས་ །ཁྲེད་ག ཡཐ་ བ་དོང་ གཤེགས་ཏེ །དེནས་ བཅོམ་ ཝན འདས་རབ་བཏན་ ་དུ་བན་ན། །མ་ །མུག་ངུབ་ནུམས་ཀི ཀྱི་མཆོད་ཏིཊ་ 
་རབ་བཏྱཾ་ཧི༔ གམའེནགས་། །བྲད་ན་ བཤུགས་སེ། དཀ ཤེས ཐྲེས་སཾ། །བྲེས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པེ། པེའི་འབོར་ ་བཅེན་ ན་པེ་དང་། རྒྱལ་ བེའི་མཐུ་ཆེན་ བས་ཤིང་ཏཉྲིའི་ ཁྲིཉིས་སྟད་དདུ། ཏའི་ 
ཁྱ་ཚན་ཁྲི་བངྱརོ་ དདང་། ཨུཡམ་ག་ ཕི ་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ ་བདག་འབྲམ་ཕག་ངམ། དང་ལན ཅིག་ ཏ། བ  བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་། བསྙེན་བཀན་ལ་འགྲ་བའི་ཚི་ ཡུན། ངྐྱལ་ 
་བོའི་ཁབནས་བྱང་སྟེ། དེ་བཞིན་བ བས་ ་བཟད་པའི་ས། ཛིསེད་དུ་སེངནས། བཞིནོ་པ་ལས 'བབས་ཏེ་ ་རྐང་པ་ །བོན་ས། ། ཀུན་ འང ཐཱ ཞུགསནས། ཡུལ་མ་ག་ དཱའྱི་ཧལ་ང ་པཟེ་ - 
སྣངས་གཟུགས་ཅན་ བླ།ང་བསྭ་ས སྐབས་གངནས། བཅོས། ལྡན ཊདས་མཐང་བའི་བས་སད་དེང། སྒྱལ་ཆེས་ །ཀྱི་མཚན་མ་ ལཱ་བཾ་ཅོད་པན་དང་། གདུགས་དང་། །ནམ་གཏོག་ 





༡ པམ ཊོ ་ མལ་་ 


¬ི༅༅༧༽ དད རལ་གི་དང་། ཇཡ་བནོའ་ཅན་དང་། ལཱམ་ཁྲ་བ་དག་བུདད་བཞུག་གོ། །དེནས་ཡུལམ་གྲ་ངཱའྱི་ངུལ་བེ་བཟོ་སྦངས་གཟུགས་ཅན་སྣིང་བྱས་རྱལ། 
ཆོས་ཀྱི་མཆན་མ་ལཱ་བེ་དག་ུད་དེ་བཞགནས། བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་བ་དང་སང་སྡེ་བིུན་པ་དང་། བཱ་གས་པག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟན་ཏེ། བུས་མགཡས་པའི་ལ་ངས་་ 
༢ གསོན འི་ག་གཔ་གས དབིགས། པར་བྱོང་བའ་འ་ ངས་ཤག ་ 
` ཐྫཤ་བ་བདགན་ཡུལ་མ་གདའ ༼ ༩ ་ །རྐྱལ་པེ་ལགས་ས་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བད་དདད་གི མིངྡངེས་སྭུ་ཕགས་སཾ། ། 

. བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བོཆིཊ་པ་དེ་དྲ་བཞིན་ནེ།། དོད་བཞིན་ཏ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་བེེད་ནི་ཡུལ་མ་གྲ་ངའི་རྐྱལ་བ་བཟེ་སོངས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བ་ཡིན་ནཀ། 

་ རྒྱལ་བེ་ཆེན་བེྱེདནི་ཡུལ་སག་དཱའི་རྒྱལ་པ་བཟེ་སྤངས་སུང་བ་ཡིན་ནེ་། རྒྱལ་པེ་ཡེན་ན་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཁྱེད་རང་གི་སྙན་གང་ཡིན་བཡེ་འདུག་ཤིག། དེནས་ཡུལ་མག་ 
དཱའིི་ངཱལ་བཾ་བཟཾ་སཱངས་གཟུགསཅན་སཱིང་བས། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ལ་མག་བས་ཝག་འཚལ་ཏེ། ཕུགས་གཅིགཏུའདུག་གེ། ཡུལ་མ་ག་ངཱི་བམཟེ་དང་། ཏྱཾམ་ 
བདག་ཁ་གཅིག་གིསནེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་ཁུགའཚལ་ཏེ། ཐུགས་ཅིགཏུའཁདད་། ཁ་གཅིག་གིས་ནི་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་ཕན། 


ཚན་ཀུན་ གའར་བདའྱསུན་བདང་། ཡང་དག་བརདགའ་བདའ་གྱའ་ འེ་གཏམ་སྭ་ཆོགས་ ལ་ཏེ) ཛཾ བུ 

ཤོསངནམགས་སུབལམ་ ར་ཏེ། ཕཱགསཅིག་ཏའཁད་དོ་། སན གུགས་གཅགཏུ་དདོ།། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅེམ་ལན་འདུ 
ཆརལ་བཅན་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལྟེང་ངྒས་འེད་སུང་འཁའ་དེ་ཞིད་དུ་འདུས་ཏའ་ ཀཀ དདགགགགྲྲྲྲ་ ཉརམཾི་སྨ་བའ་ཕྱགས་གཅི་གཏ་འཁོད་དོ།། དེའི་ 
ཿ ཅི་དགེགུངཅན་པར་ བཅན་དརྱ་མམ་ོདམངགྲེ་བ བས ན་པར དྭས་ཡུ་ཡག་དཱཿ་ཐམ་བདང་། མ་བདག་ནམས་འདྲི་མདགེ 

༡ ¬ བོ་་རེ་ངོ་རོ་ ུ ' ༨ '་པར་སྲད་པ་སྤོང་ད ། འེན་ཙ་༢ལ་པ་ རམ ཟེ ལ་་ ཱ  ་ 
དོ ཀག རར 
འདྲསུངལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་ཀྱིས་དེ་བདེས་པ། ལེང་ངྤུས་གནས་ ཁུམ་བདག་མས་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཊིསམ།ཞོནས། ཆེདཔྡ་ཞ་པ་ལྟེང་ 

ཉིས་རྣ་།རིའི་ཟཱཿ་སེག་སྲངས །འདྲསུང་ ས་དེ་བདེས་པ། ལེང་རས་གནས་པས་འདེལ་ཅིམཐངན། །ཁུདེསམེ་སྤངས་དྭངུཔ་ཞུགས་ཁེལ་ ཁྲ 
རྐད པ་ཊུད་མ སས །འདོསུ་དདེའི་དོ ངྲས་ཡོས། ་ངལན་པ་ེརྱངས་འད་མུང་གིགསེལ་པ འེ འི ཐཱ 
` རདངའདོདཔ་ཐུད་མདའ་ཇོད་ བྱསིད་པ། །རྫས་བུང་དདག་དེ་མརར་བམྲ་བང་བས་། །སྭད་མཆོད་པླེ། བ་ལ་འ བ་ན ཙར ས་དར དང་། ] 
ྐ ྒ ] །ད་སཱདམཆོད་སྦེན་སླིག་ལ་བདགའ་མ་དགའ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲསཀཀྱས་བཀའ་ 





༧༧༧ ༡ཆསསས་ 


` ༠ ¿ །སྦུལ་པ། །གལ་ཏྭའུདནི་འདོད་དང་ཟས་སྒེམ་དང་། །དེ་བཞིན་རྣ་ནམས་དག་ལ་ཡེད་དགའ་བརརི་བེདན་།ཇི་ལར་ལཱམིའིའ་ཇིགུ་ཏན་དགལ་ཁྱོདཀི་ཡིད་། 
དགའ་བར་བྱད་པ་དེས་པ་འོདགསུང་སྨཾས། །ཚ་དང་ཆན་པཏ ང་དག་འོད་བར་གིས་གསེའ་བ ། །གེ་འབང་ཞིམཆོག་པུང་པུར བམ་མཆིས་ཤིག། ཅི་ཡངས་མཆིས་འདོད་སེད་ 
ཡཾ ་གས་ལ། །མི་འགྱར་གཞན་གྱིས་མི་དཀྲེམེང་ལགས་པས། །ངེ དྲ་གདམར སྤིན་སྲེད་ལ་བདག་མེ་དགའ། །མི་ ཉམས་གའ འབང་དམ་བམན་ངང་། ། །མཆེད་ 
སྤིན་བརྟལ་ཞུགས་རྣམས་དང རུ ཀྱིས་ཀྱང་། །གྲེལ་ བར་འགྱུར་ཞེས་བདག་ ཡོདྨ་པངས་གྱཿཅིང་། ༄༅ ཇྗེས་སུ་ཞྭགས་ བར་འགྱརར་། གའུ 
ཏམ་སྐྱེས་ཤིང་དོན་ཏུ་རྣམའཱདེན་པ། །ཐུབ་བ་བདེན་པའི་ཙ་ལ་མངཊ་ཁཱད་བུང་ཞིང་། །གཅོ་མཆག་སྨྱོབ་བས་ཡེགས་བཤདད་ལྷནི། །གའཔངའདུས་མ་བྱགིདད་བདག་གེས་ 
མཐོང། །བཉིམ་ དྲ །་ །རབ་ཏཱརམ་པདྡ་ཕཱེ་བིའྲ་རེསྣ་ནམས་ལས་། ། དམ་པ་གང་ཡིན་དེནི་ཏེགས་གྱར་པ། དནི་ཁེདྲ་ཉིས་ཉེས་ བསམས་མུ་ 
་ཡིན་ཏེ། །ཁྱདྱ་འིས་ཞེས་པ་ལེ་གས་པ་ཡིན་། །འོད་ཨུང་འཁརྡ་ནམས་སྦྱབ་སྐྱེདཅིག། །དེནས་ཚེ་དངལན་པ་ལྟེང་ངྱས་འདོ་སུང་། །བཉོམ་ལྔན་འངསྱ་ཀྱིས་སབས་ཕེ་ 
བས། །ཇཱཾ་ལུར་སེམས་མཉས་ པར་གཞག་པ་བཤིན་ད་། །བདག་ གེས་སུན་གྱི་སྙེངན་། མི་སྣང་བར་གྱར་ པ་རྙཉ་བའི་ཏིངང་འཛོན་ལ་སམས་པང་ཞུགས་ནས། ཤར་ 
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~ ་ཡཱགསྦ་ཀི་སེངགེནམ་མཁའ་ལ་མ་ངོན་ $ ི ཏེ། སྤོད་ལམ་རྣམ་ཿ རཿ །བཞི་ བོ །འདྲིལཱ་སྭེ། འཆག་པ་དང་། འགྲེང བ་དང་། གློ བ་དང་། ཉལ་བཐ་ ཧ་ བྱེདྐང་ཀམེ མེའ་ཁམས་ 
་ཡ་ཡདྭ་མོས་པརྙ་ཞུགས་ཏ། ཆོ་ དང་ལྔན་བ་ཉེངྱ་ངས་འདྲོ ང་། མིའ་ཁམས་ལ་སམས་ པར་ཤུགས་ པའི་ལུས་ལས་འོད་ཟེ་ ཟེདྲཾ་ཉམ་པ་སྣ་ཆོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣོན་པ 
དག་དང་། སེར་བདག་དང་། དམར་བ་དག་དང་། དཀར་བེ་དག་དང་། བཅོད་ཀ་དག་ དང་།ཤ ཤེལ་བི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བངྒས། ཆོའཕུལ་ཟུང་དག་ཀངྒམ་བད་ 
ལར་ ཏེ | ཡུས་ ཀྱི་སྨྲདནས་མེ་འབརཡ། ལུ  ལཱས།; ཀི ཀྱེ་སྟེཾད་སཉཆུ་གྲ གང་མི་ ཧན འབབ་པ་དང་། ལཱས་ཀྱ ཀཿ ཀི་སུདཤས་མཱེ ་བའ་ལ། ཡུས་ཀྱེ ཀྭ ཀིསྤད་ས་ཆུ་གང་མེའི་ངྨནྣ་འབབ་པ་དག་ 
` ཀྱང་ྣམ་པར་བསྟུན་ཏོ། ༈ །ཤར་ཕྱགས་སུ་ཇི་ལྕ་བ་བཞིན་དུ་ ད་] ལྟེ་དང་ འཐད ཕྱིག ཀྱ་སཱེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མངན་པརའཕགས་ ཏེ། སྤྱེད་ལམ་ 
མ་པ་བཞི་ བའོདྷུ་སེ། འཆྱག་པ་དང་། འགྲེང་བདང་། འདུག་ ༢ ཉལ་བ་དག་ བྱེད་དེ་།། མི ༽ མའི་ །ཁུམས་ལ་ཡངསྭོམས་པ༔ པར་ཞུགས་ཏེ ཏ ད་ 
ལོས ་འོད་སུང་མེའི ཁམས ༥ལ་ ་སྩོམས་ [$ ་པའི་ལུས་ལས་ ་འད་ཟེརྡ་ནཱམ་ ཐཱ ་ཆོགས་ ་འདི་ལཱ་ སྩ། སྔན་ ཁབདྐཀ་ ཏྱུ སེར་པོ དག །དང་། དམར་པ་དག་དང་། 


་ དག་དང་། བཅོད་ཀ་དག་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དེག་ལྟ་བུ་དག་འབྱང་ངོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཟུང་དགྭ་ཀུངྱ་མ་པར་བསན་ཏཾ། ལུས་ཀྱི་སྤདནས་མེ་འབདལ། ཡུས 









༦༄༅། ཧཾ 


ཀྱིསྭོད་ནས་རྐྱ་གང་མོའི ཧྱན་འབབ་པ་དང་། ལུག་ཀྱི་སྭོཾད་ནག་ཆེ་ཁ་བར་ལ་། ལུས་ ྱི་སྨད་ལས་ཌུ་གངམི་ང རྒྱན་ཁབབ་པ་དགཀྱང་རྣམ་པར་བསྟན་ཏོ། 
ནད ཛྲ་འཕུལ་མ་ངོན་པར་འདྲ་བ་བདེདག་ཕྲར་བསས་ཏྭ་བ་གོས་བག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏ། བུས་ 
: མོག་ཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བཏགས་ཏེ། བཅོས་ལན་འདས་ག་ལ་ ལོ་ོ་༠ །སྭུ་བལ་ཨེ་སྦྱར་ནས་བྱཏདནས། བཅོམ་ལ།འད་པ་འདྐི་དད་ གསོལ་ར །་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནེ་ བདག་ག གོན་པ་ལགས་སཾ། བདགན་ བཅམ་ཝན་འདས་ ་ཀེ་ཤན་བྲེས་ལགས་སོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་སོད་པ་ལགས་སོ། བདགནི་ ནི་བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཀི་ཤན་ 
4 ཐེས་ཡགྲས་སཾ། ། ཉན་ཐེས་ལུགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། འདསུང་དེདེ་བཞིན་ནོ། དེད་བཞིན་ཏ། འདྲསུང་ནི་ཁྱདི་སླུན་པ་ཡིན་ནོ། ཏུདྐནཾ་ངའི་ 
< ཤན་ཐས་ཡིཞཤཾ། འད་སུང་བནི་ཁྱད་ཀྱེ་སྱོན་པ་ཡིནཤེ་། ཁྱོད་ངའི་ཉན་བྲེས་ཡིནནོ། ། ཉན་ཐོས་ཡིནནོ། འད་སྲུང་ཁྱེད་རང་གི་ ག་ག ་ །དེ་ 
ནས་ར་དང་ལན་པ་ལེང་ ངྱ་བྒྲས་འོད་སྲུང་གེས། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ལམགེ་བས་ཕུག་འཆོལ་ཏེ། ༡] རང་གིསྙན་གང་ཡིན་བལ་འདུག་གོ། །ད དྲནས་ཁུལམ་གྲ་ངའྲི་བས་ 
ཟེ་ངང་` ཟིམ་ངདག་རམ། ས་ཁདི་སྭཱམ་ད་སེམས་ ༢ དགེ་ སྤང་ཆན་ བོནི་རལ་ བཅན་ལྟེངྱ་ངས་འོད་སྱུང་གི་དྲ་ དངན། ཆོངས་བདྲ་སྤད་པ་ སཱད་པ་མ་ཡིན་ཀྱི་རལ་བཅན་ཁེང་ 














༤ རས་ཁོད་སུངཉིད་། དགེ་སངཆན་པའི་སྨན་སར་ཚངསསུད་པ་སྤདདོ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ཡུལམ་ག་འཱྱི་རལ་པེ་བཟོ་སྦངས་གཟུགསཅན་སིང་བལ་བཀའ་ 
་སྩལ་པ། རྤྱོལ་བོ་ཆེན་བེགེཆུགསནི་སྐྱེ་བ་ཡངམ་ཡིན། འཇིག་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཏོགས་པར་བའོ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་བཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདྭུ་བེདྷན་མས་དང་། རྣམ་བཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡངམ་ཡེན་། འཇིག་པ་ཡངས་ཡིན་ཏ། དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཏོགས་པརྡ་བའོ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པགཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་བ་དང་། འ་དིག་བའྲི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པའེ་རིགས་ཀྱི་བུས་ན། གཟུགས་དེ་གུངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་བེ་ཆོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདྲ་བེདྲ་ནམས་དང། 
ནམ་བར་ཤེས་པའི་སྐེ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ིད་ཏོགས་པའི་རིགས་ཀི་བུས་ནེ། རྣམ་བརཤེས་པ་དཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ཡིནན། །རྒྱལ་པོ་ཆིན་བེ་གཟུགས་ཡེངས་སུ་ ྲ 
ཤཤེས་པའི་རིགསྦ་ཀི་བནི། བདག་དང་གཤན་གི་ཞེས་ཁས་ལེན་བར་མ་བེད་། ཉེ་བར་ལེན་བརི་ཐེད་། ལག་བརུཆགས་བར་མི་བེད་། མངོན་བད་ཞེན་པརསི་བེ་དོ།། ངལ་བ 
་ཆེན་བ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་དདྲ་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པའིརིགས་ཀྱེབནི། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་ཁས་ལེན་བར་མི་བེད་། ལཱག་པར་ 


གནས་བར་མི་བེད། མངོན་བར་ཞེན་བརྐསྲི་བདདོ། ཁས་ལེན་པར་གཟུགས་བདག་གིར་མེ་བེད་། ལུག་པར་གནས་བར་མི་བྱེད། མངོན་པད་ཞེན་བར་མི་བེད་པའི་རིགས་ 


ཀས སྨས ིསིིྨ ས་བབ 


„=> ཁ་ ༨. ཀ་ ཀླ ཡ་ ¿༢ ཡང་ཡ འས ་ཡཡས་ས་ཆ་ཿ་ 
༧ -' ཐོ ༢༨ ' 


སད ་ 3 །ཀྱི་བནི་ཆ་དམེད་པ་དང་། གངས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཡིན་ ་བརང་སྨའོ།། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཆོར་ བདངད། འདུཤེས་ད དང་། ཞའ 
༡¡{ རྒོམས་དད། ཱམཱ་བཅུ་ཤེས་པ་བདག་ གེན་མི་ བེད ཁས་ཡེཊ་པ་པས་ བུད ཀ་བར་ལེན་ པརཡི་ བུད། ལཱག་པདྲ་གནན། ་བསྐས་བྱེད། །མངོནཔདཞེན་ པརཾ་བིད་པའི་རེགས་ 
' ཅཾ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། མྱཛན་ལས་འདས་པ་ ཡེན་ བཅང་སྨྲབོ། | དེནས་ཡུལ་མ གི ་བས་ཟེ་ པྲོ ཉྱིམ་བདགརྣམས ་འདྭསཱམ། དསེམས་ ཏེ། གལ་ ཏ་གཟུགས་བདག་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འ བརྡ་བེདྷ་ནམས་ དང་།རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་ ཡང་བདགམ་ ཡིན ཤན་གནས། ཡང་འབུང་བརམ་གུར་བདང་། འབྱུང་བདསཾ་འགྱར་བ་ 
ཤཱ དང་། དྭ་ལར་ ཡངམེདཔ་མ་ཡིན་ཞེ་ ཞེང་ ། གང་དདང་དངས་ཏ་དག་བ བ་དང་སིག་པ ཁེ་ལས་བས་ཤིང་བས་པ་དག་ གླི་ནམ་ པར་སྤིན་པ་ ་སེ་མཾྦ་བུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་བུང་པའདེད 
༢ འདོན་ཞིང་། ཕུང་བགཞན་དག་ ཉིདམཚམས་ སྤེར་བ་འྱ བྱད་ཁའ་བདགགམ། སེམས་ཿཤཤམ། སུག་གམ་། སྐྱེ་བ་འམ། གསཾའ་བའམ་ གངཟག་གམ།། ཤེདཡས་སྦྱེས་སམ་། 
-ཤཾདབུ་འམ། ཐྲེདཔ་པའ ཐས ཐ་ ཇྲག་པ་པའམ། སྦྱེད་པ་པ་ཿམ། ཀུན་ནས་ བསྐྱེདཔ་པཊམ་། སྲེཾངབ་བའ། ཀུནནས་སྙངབཱ་པེ་ བ་པོ་འམ། སྨྲ་བ་བེའུ བའམ། མིང་བ་བའམ་། 
སསཾརྦསངབ་བདེ་གངཤེག་ ཨན་སཱམ་མ་ ། དེནས་བཅོམ་ ལཱན་བདས། ཀྱིས་ཨ ུལ་མ་ ག་ དཱའི་བྲམ་ཇེ་ ངང་། ་ཁིམ་ བདག་མས་ ཀྱེ་སེམས་ ཐུགས་ཀ ཀྱིས་མཁྲེ ཁྱིནནས། དགེ། 


་ དགེ་སངདག་བྲིས་པ་སེས ཡ་སེ་བྲ་ཐོས་བདངསེ་ཝ ་པནི། བདག་བ བདག་ཅེས་ཐསཱད་ འདོགས་བའྲེ་ངས་སུ་ལུངྷས། དེ ད་ལནི་བདག་གམ་བག་ 


ལ་ལོ །ད ཾསད་དགསཱག་བསུལ་འདི་སྐྱེ་བནིསྔོལ། སུག་བསྔལ་འགག་པན་འགགག། འདྲུ་བདྨ་མ་སྭ་སེ་བནི་སྐྱེཡ། འདྲ་བེདྣནཔས་འ འགག་པ་འགག་ 
གྭ ངོདདྭག་དང། རྐེན་དེ་དག་དང་། ས་བ ས་ས་ས 'བང་བེང་ཀྲི་དྲན་། 


ཀྱི་ཧྒན་འབང་བར་འ གྱར་ །ཏེ། ་ ཀོད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྭུ་བིདནམ་ས་ 

ཿ ཙིྱཾནདམཆམས་ སྤེད་བར་ཐུགས་སུཏུདནས། སེམས་ཅན་ཐུགས་རམས་ཀྱི་མཆེའོ་དང་། སྐྱེ་བའདོགས་བདམ་ཛད་དོ་། །དགེ་སྭེངདག་ངས་ལཱའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་ 

རལ ་བ་མོ་ལས་འདས་ པས། སེམས་ནན་ འཆིའཕེ་བ་ དགདང་། སྐྱེ་བ་དག་ ངང། མདོག་ བཟངབ་དག་དང་། རམདོག་ངན་བ་དག་དང་། བཟང་བ་དག་དང་། བདེ་འགེར་འགྲེ་བ་དག་དང། 
ངནའགེཿའག་བ་དག་ ཀྱང་གཟིགས། སེམས་ཉན་ཤེས་པ་དང་ལན་པ་ །འདི་དགནི་ཡུ་ ས་ཀ ཀྱི་ས་ཞས་ བྲན་སཱནཔ་ དང་ལན་པ། ངག་ དང་ཡིད་ཉིས་ཞེས་པ པར་སྤད་པ་དད་ལན་ 
་་བ། ཤོག བརྣམས་ལ་ ྐུར་པ་འདེབས་པ། ཁེག ལོག ་པརྡ་ལཱ་བ་དག་སྟེ། ༩ ཡགོ་པརྙལཱ་ ་བའི་ལས་ དང་། ཉེས་ །ཡངདག་པརྨ་དངས་ པའི་རུས་ཡུས་ཞིག་སྙེ། ཤི་ ཤབ བའི་འགྱཏྱ་བཱདྲ ་ 
དངྱ་ཏོན་དེས་ ངན་འགྲེ་ལཾག་ པར་ལྟང་བའི་ ཟི་སམས་ཅན་དྭམལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ན་ང་ ཏྱ བརའྱུར་བ་དང་། སེམས་ཤག་ཤེས་ པ་དང་ཝཱན་ ་པ་འདི་དག་ནི། ཡ་ཡ 








ས་ཐ་སསས་སས་ས་ཁས་ལསལ༧༢༢༧༧ས་༢༧༠༤༢༤༧༤༤༤༤༤༧༤༠པཔ 
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-༄༅། 7 །སྤོད་པ་དང་རཱན་བ། ངག་དང་ཡིད་ཏྱིས་ལེགས་པར་སྤོད་པ་དང་ལན་པ། འཕགས་བླ་ནམས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ། ཡང་དག་པའི་ལ་བ་དག་སྭེ། 
ཀ རོས་ཡངདག་པར་བངས་པའི་རྐྱས་ཡུས་ཞིག་སྭེ། ཤི་བཟི་འོག་ཏྱུ་ཧ་དེ་དང་ཏྐན་དས་བདའ་འགོམ ཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ངྭལྷ་རམས་ཀྱི་ 
ཇི་ཝཱ་བ་བཤིན་ད་ཤེ་བར་འྲགེ་བ་དགྲ་ཀང་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་མཁན་ཏོ། དགེ་སླེང་དག་ངས་ 


ནངངུ་སྐྱེ་བརའ་ གྱར་ངེ།། ཞེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས ཁྱེ 
རེ ་གྱར་པ་དང་། འྭ་བང་བར་མོ་འགྱར་བ་དང་། དྭ་ལུར་ཡངམེད་པམ་ཡིན་ཞིང་། གང་དེ་དང་དེ་དག་ 


༨ ༨ རེ ༤༨ < 

དཱ ་་གྲཟིགས།་པས་ན། ངན་གངནམ།་ཡང་བང་བའ་མ། 

དྭ་བུརམྭཁྷེརཅིངདྷཀཱད་གཟིགས་བསུན། ངོན་གངནོམ་ཡང་ངུང་བདས་ཚུ་ར་ ༽ ཧུ ཅུ ་་འབིང་ངཔ་གཞན་དང་འི་དམ་ཆོམས་སར་བ་ 
སབ ས་ཤེངྲ་བས་པ་དག་ག་ནམ་པན་ སཱན་ པ་སཾ་སྭཿསྱང་བཅ་བྲཾད་པ་ ནྲ ང་ཡུང་བ་འདའ དའ༣ཞང་ཡུང་པ་གཞན་ དུ དམཆམས་ མཱརཾང་ 


དོ ཆོསྱ་ཏི་བདའ་མ་གཏོགས་པད་བདག་གཡ ། སམས་ཅནནམ་སེག་གམ། སྟེ་བ་འམ། གསོའ་བའམ། གངཌག་གམ། ཤདཡས་སྟེས་སམ། ཤད་བུའམ། བྱནྐ་པ་ 
་བོ་ཁོམ། བེད་དུའདྲུག་པ་བའམ། སྟེད་པ་བེའམ། ཀུན་ནས་སྐྱེད་པ་པེ་ཁམ་། པངོབ་བའམ། ཀུནནས་སཱངབ་བའམ་། ྣརདྕེྲ་ ༢ ོས་ 
ི་ོ་མ་སས། །དལ་ཆས་ྱི་བརབ་ན་བད་ཡན་ཏ། འི་ལས ད་བད་པའཆིར་འདི་བུངཔ འདི་པའི མརིག་བྱ་ཏན་སག་ད་ 
{ 


༢ྐནན 


ཀྱེ གྷམེང་དངག་ཟུགས 








བོཾ རམསྲ། འདྲུབྱཀི་ རྱ་ཟིསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་བར་ཤཾས་ ་པཿ 
།རེག་ བའྲ་ཏྱན་གྱིས་ཆོར་བ། ཆོ ཆོར་བའི་རྐྱན་ཀྱིས་སྲེད་པ། སྲེ སྤེད་པའི་ ྐྱེ་གྱཾ ྱྱི་ས་ལེན་པ་། ལེཊ་བའེ་རྐེན་གྱིག་ཀེང་པ 
ུ མུང ཐྡ།་དད། སྨེ་སུགས་འདོན་པ་དང་། ཧཱཿ སྣག་བསྔལ་ ར་ ཡིངམི་ བདད ཟྭཀུག་བྭྲ་ནམསུ་འབུང་བར་འགྱར་ རེ དྭ་ཝརན་སཱག་ བསལ་གྱི གྱ རྩ ་ 

་བའདིའྱབུང་བར་འྩབར་རོ། འདི་ལསེ། འདིམེད་ཐས་འདི་མི་ ཞདུ་ཆམ། འདི་འགགས་པས་ འདི འགགས་པ་པ ཊེ འདི་ལྟ་སྟེ སེ།མོ་ ཚིག་པ བདའ ཡབས་འདུ་བདའགླག 

རོལ བྱེདའོགགས་བསྣ་རམ་པར་ཤེས་ བཅ ར་ རྣམ་པརཤེས་པ་འགགས་ པས་མེང་དང་གཟུགས་ ་འགག། མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་ སྤྱེ་མཆེད་དྲག 'འགག། སྐྱེ་ 
. མཆཾདདྱུག་འགགས་ པས་རེག་པ་འགག། རེག་ པ་འགགས་བས་ཆོར་བའགག་ ༽ ཆོན་པ་འགགས་པས་ སེང་པ་འགག སུད་པའགགས་ པས་ལེཿ ན་པ་འགིག། ལེ པཔ 
(2 མས ཤྭབ་འགགས་བསྲ་སད་བ་འགག་། སེང་བ་འགགས་པས་སྣ སྤ་བའགུག། སྟེ་བའགགས་ པས་ ངྒཤི་ ི་དང་། མུ་ངན་དང་། སྤེཾ་སཱ་གས་འདོན་པ་དང་། སཱ་ག་བ 

ར ་ཡིདམི་བདེབ་དང་། འཁུག་པྣ་མས་འགག། པནའགགར་ཏ། དེ་ལརན་སཱག་ ༢ གྱི་ ཕུང་པ་ཆེན་ བའབའ་ཤིག་ པ་འདི་འགགས་ པརའྱ་བར་དོ། ཡོ 








ཤོ ་ །དགདེ་སརན་འདྭ་བེདམསནི་སྔག་བསལ་བ་ཡིནལ། མུ་ངན་ལས་འདས་བཞི་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབུང་བལས་། ཕུག་བསལ་ཀུན་འབུང་བར་འ་ར་ག་ 
༡ ))¶ །ྒྱའགགས་བས་ལས་སུག་བསལ་འགག་པ་དད་། ཡམ་གྱི་བྤྱན་འཆད་པ་དང་། མེའྱྱང་བ་དང་། ཉིངམཆམས་མེ་སྦྱན་ཅིངའགག་བརཧབར་ཏེ། ཕུག་བསྔལ་གྱི་མཁྲའ་ 

དྲ  ཧོ་དྷལ་བུ་ཁེན་ཡིན་ན། དགེ་སེངདག་དེལ་སཱུག་བསུལ་གང་ཡིན་བ་དའགགས་པ་དང་། དེ་ེ་བརྡ་ི་བ་དང་། དེ་བསེལ་བརྩ་གར་པ་དང་། དེ་ནབ་པརྱ་ཐཱར་པ་མ་ཏོགས་ 
འོ སུ་ཞིག་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དགེ་སྤེང་དང་འདེ་ལྟ་སྙེ ། ཡུངཔ་ཀུན་སངས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དདྲ་བལ་བའགེག་པ། མུ་དན་ལས་འདས་ 
° པའི་གའཔང་འདིན་ཞི་བའ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་ལན་གཉིས་སུ་ཡུལམ་གདུའི་རྐྱལ་པེ་བཟེ་སྔངས་ག གསུ་ཉན་སང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངརྒྩྱལ་ 
ཤབཅིན་བ་དི་སྭམ་དུ་སེམས་། གཟུགས་གཏག་པ་ཞིག་གས། མི་དག་པ་ཞིག་ཡིན་སམ་འམ། ངྒྱལ་བཾས་གསེལ་པ། གཅནཔདིནི་མི་གཏག་པཡགས་ས། བཅས་ལ ཨ་ 
ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེཆེན་པ་གངམེ་རྟག་པད་སུག་བསྔལ་བཤིག་གམ་། སྱུག་བསྔལ་མ་ཡེན། རྒྱལ་བཾས་གསེལ་པ། བཅུན་པ་དནི་མུགས་སལ་བ་ལགས་ ོ 

༨ རྩེ. རོ = ༤ =¬ རླ 

བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཧྤྱལ་པེཅན་པ་འོན་གངམ་རག་པདད་། ཅུགཏསལ་བོད་ རྣམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་དེལ་འཕགས་པཤན་ཐས་ཐོས་། 





ཡེ 
' 


ངོ པ་དང་ལཱ་པ་དག་འདིནི་བདག་གིའོ། འདིན་བདག་གོ། འདིནི་བདག་གི་བདག་གེ་ཞིས་བདགཏ།ུ་ཁས་ལེན་པར་བེད་དམ་། རྒྱལ་བེས་གསོཡ་པ། བན་པ་མི་བྱ་ཟིད་ལགས་ས། 
བཅོམ་ཁན་འདྲུསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། བྱྱམ་བཅན་ང་ཛཾཱམ་དསམས་། ཆོད་བ་དང་།འདུཤེས་དང་། འདྲུ་བེདྲ་རམས་དང་། ཚུམ་པར་ཤེས་བ་ཏག་བཞག་གམ། མི་ 
ག་པ་ཞིག་ཡིན། རྐྱལ་བཾས་གསོལ་པ་བཅུན་པ་དན་མེ་དག་པ་ལགས་སཾ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་གངམ་ཏག་བ་ད་ ག་བསལ་བ་ ' 
་ཞི་ག་གམ། སྔག་བསྔལ་བམ་ཡིན། རྒྱལ་ཐོས་གསེལ་བ། བརན་པ་དེནི་སྡུག་བསལ་བ་ལགས་ས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།1 རྒུ ཆེན་པ་འནི་གང་ ྲ 
མི་རྟག་བ་དང། གབྲ་ཕཝ་བདད། རྣམ་པརའབར་བའེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཤན་ཐོས་ཐེས་པ་དངལན་པ་དག་འདེན་བདག་གིའོ། འདེན་བདག་གོ། །འདི་ནི་ 
་བདག་གི་བ་དག་ག། ཞེས་བདག་ཏུལེན་པར་བེདདམ། རྒྱལ་བཾས་གསལ་པ། བཅན་པམ་བྱ་གིདལགས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། རྱལ་བེ་ཆེན་བ་ 
དེ་ལྟར་དྭཀྲས་ན། གཟུགས་གངེ་ཡད་དུང་བ། ཞདས་བ་འམ། མ་འོངས་བ་དང་། ངྷ་ཝྱ་བཱང་བའུམ། ནངག་འམ། ཡྱི་རེའ་གྱི་འམ། རགས་པ་འམ་། པ་བ་འམ།་ 

ཀོ ངན་པ་འམ་། གངྱ་ཧང་རངབ་འམ། གང་ཐག་ཉེ་བ་དདག་ཐབས་ལ་ཡངངག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་འདིན་བདག་གིམ་ཡིན་ནོ།། འདིནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 





་ ˆ །འདེན་བད་ ག་གི་ 56 ཡིན ས་ཤིས། །དེ་ལཱར་ད་བདག་ལ་ ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུབཝ་ བསྲ་བུའོ་། ཆོར་བ་ དུང་།འྙད་ དཤེས་དང་།འྷདགེས་དྭོབ་། 
¡| 'འདཱ་བྱེད་གངཉེ་ ་ཡང་ཅངབདང་། རྣམ་པ བར་ཤེས་པ་གངཉེ་ ་ཡང་ནུང་བ། ཙ་ ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྲུཀྱང་དབ་ཡམ་། ། ནང་གི ཡམ། ུ་ནེལ་ གྱིའམ། རགས པ་འམ། 
་ 1 གངྱ་ཧངརཱང་བའུམ། གང་གཱ ཤེབ་ལམ་ངེ དདགྲ་བཟས་ཅད་པ་ ་ཡང་དག་ ་པའི་ཤེསརབ་ཏི ཀྱི་སཱནེ' ནི་འདྲིནི བདག་གིམ་ཡིན་ནོ། འདེནི་བདག་ གིམ་ 
„„ ཡིནནོ །འདིནི་ བདག ་གེ་ བདག་མ་ཡེནན་ཤེས་ དེ་ལུར་དེ་དག་ལ་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་ ་བརྲ་བའོ་། །རྒྱལ་ བཅིན་བ་ དྟརརའཱ་ བའིའཕགས་པ་ཤན་ཐེས་ཐོས་བ 

- ཤཾ ' དང་ལཱན་ པན་གཟུགས་༥ ལ་པ།ང་གྩེ་བརྡ་བྱགཅ། ཆོན་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། །ྭཏབེདནམས་ སྐར པཿ་ཤེས་པལ་ ཡང་སྐྱེ་ང །བརའྱགར་ནོ། ། སྐྱེན་འདོད་ཨཱགས་དང་བྲལ་ 
བསའ་བྱར་དེ། རཾ དང་བ། ཡན་གོ་ ཡཿ ་བདྡ་འྱ་གུར་ད། ། རྣམ་ ་པར་གྲེལ་བས་ རྤ ནི་སྐྱེ་ བཟད་དོ། ། །རྔངས། པར་སྤེད་པ་ བོ ་ཏཾ།། བྲ་བ་བྲས་ ་སོ། ། སྲིད་པ་འདི་ 
་ཡས་ གཞན ་མ་ཤེས་ས་ཤེས་ རུམ་ པན་གེཡ་ བཤེས་ཤིངམཐང་བད་འགྱར་རོ།། ཆེ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ ་གངས་འདི་བཤདཔན། ཡུལམ་ག་དི རྤྱུལ་བེ་བཟེ སྦྱངས་གཟུགས་ 
ཉན་སཱིང་པ་དང་། ལྔ་བ རྒྱད་ཁྭི་དང་། ཡཡ་མ་ག ་ངཱའི་བྲམ་ཇེ་དང་། ཁྱམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དགཆས་ ཀྱི་དམིག་ངྡཡམེད་ འབད་མ བ་སྐྱེས་སེ།དེ་ 








= ་ན་སཡུཡམ་གྲ་པའི་རྦལ་ ་བ་བཟོ་ ཟྭ་སཱཔས་གཟུགས་ཅན་སེངབས་ཆོས་མཐེང་ཤིང་།ཆེ ཆེས ་ཐྲེབ་ ་། རྲེས། ཏེགས་ཤཱིང་། ཆེས ཀྱེཿ གཏིང་སྲབས་ ་ཏེ། ནེམནུང་ཡས་ ་དྒལ་ཏེ ཏེ ཐྲེ་རྱོམ་ལམ་ 
7 གཤུན་གྱི་དེངམི་འཇེག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དཀེར་མི་ཟུག་པ་དང་། ཧཱན་པའི་སྙན་པའེ་ཆེས་རྣམས་ལ་མེ་འཇེགས་བ་ཐབནས། སཱནལས་ལཔྷས་ཏ་ཐཱ་ ་ 
ཐི ་བ་གཅིག་ཏུ ཏྱབས་ནས་པུས་མགསས་བའེ་རུ། ངུས་ལ་བྱཙོགས་ ་ཏ། བྱ་ཡོམ་ ལྡན་ལ །ཡདས་གཱ་ལ་བ་ བ་དེལགས་སུ་ ་ཨྭ་ཐལམ་ མ་མྔར་བ་ བྱ།ཏདནས་། སད ་ 
“འདེ་ དཅེས་གསལ་ཏོ། 7 །བྱཅུན་བ་བདགཿ ཞིམངོན་ བཔའཤུགས་ ་པ་ལགས་སོ། །བདག་ནི་མངོན་ པན་ཤུགས་པལགས་སོ།། ། བདག་ བཅོས་ 'ཝྡན་འདས་ དང ཆོཾ 
དང་དགེ ་འདྷན་ལ་ ཡ་སྦྱབས་ ་སྐུམཆིལགས་སོ། །བདག་ དེང་སཱན་ཅ་དཛི་སླིདའྱཆོ་བའི་ བར་ད་སུག ་གཉོད་པ་ ་ལསགས་ བ་སངས་པ་། སྦྱབས་ཨུ་ ་ས་མཉེས་པ། མངོནོ། 

དད་པརྦ་བུར་པའི ཊེ་དགེ་བསྙེན་ེ ལེགས བརགྟཊ་ ང་དུགསལ་ དྲ 8 གིས་ ཇི་སཱིང་འཆོ་ ངོ་བའ་བརྙད། བཅོམ་ ཏྱ འ་ དཀ སངགི་ གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ པལ།ན 
བཟའ་དང་། བསད་ནས ནཿ གཟིམས་ཆ་དང་། ཐ གདན་དང་། པུ གསས་ སྨན་ཡ་ ཕོ་བུད་དག་གི ཡེ ་བ བསི བཅིན བཅད་ག སྭ་གལ་ | 
།བ་བ་དུ་ག་ཤེགས་པཅི་ གནང་། བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ །མུལ་མ་ག་ ངཱ པུ ངྱལ་བོ་བཟེ་སྔངས་ ཐྱ་ཅ༦་ ་སཱིང་བེ་ལ་ཉངམི གྲུ་ཅན་ཁ་གང་།་ །དནས་ 


ˆ 


པཔ 


༦༦ །ཡུཕརགདྟིི རྒྱལ་པ བཟོ ཟློསཱཔས་གཟུགས་ཅན་སཱིང་བས་། བཅེམ་ལཱནའ འདས་ ཀྱིས་ཅངམི་གསུང་བར་ སངྔ་བརའིགནས། 5 བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀ ཀྱིས་བཀའ་ 
);| རྩམ་གཉ ་མངོན་ བརྡ་སྙེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ ་ཨ་ཡིརངནས། ། བཅོམ་ །ཝཱན་འདུས་ཀྱིཞབས་ལ་མགེ་ །བས་ ས་འ །འཆོལ་ཏ། བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ ་ ཕིུར་དོང་ང་། མདོ་ཆེན་པ་ 
་གཟུགས་ཅན་སིང་བས་བསུ་བཞེས་བུ་ བྱ་བ། །ཇྔོགས་སྙེ། ། ྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ བའཛིན་མི་ཏུ ཅུདང། པབྲད་ཤ་བཅམ་དང་། ཞཆན་ལི་ཁཅོ་བ་བན་ དེ་ཡེ་ཤེ་ ས་ ་སཱེ་ལགས་ 

ཤཱ བས་ བསར་ཅིང་ཞུས་ཏེ ཏེ་ གཏྣན་ལ་ཐ ་ཕབ་པ་། ༠༠ ། །རྐྱགས་སྐད་དུ། ཡོ་ཅོ། པ་ཧ་ཡན་སླུ་ཏ ཤུང་༽ །བདྷུསདདུ། ། 

༤ འཕགས་ སོབྱ་ཧཱལ་ བལ་གདམས་ པ་ཞེས་ང་བ་ ཐེག་པ་ཆེན པའི་མདོ་། སངས་ རྒྱསདང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་པ ་ཡག་འཚལ་ལ།  འདཱ་སད་ དག་གིས་ 
ཐེས་ ་པའི་ ་དུསཏི་གན། བཅོམ་ 'ཱན་འདས་གུ་ གྲྭ་ཉན་ཡོདན་ རྒྱལ ླཧལ་། བེདྱ་ཏི་ཚལ་མགེན་མེདབས '་སྤིན་ བྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན། ། དགེ་སཱང་སྩོང་ཤིས་ བྱཧྭཝཱ་བྱཅའི་ 
དགེ་སཱོ། སོང་ག གི་དགེ་འ འདུན་ཆེན་ ་བོ་དངྲ་བབས་ཅཏིག་ ཏུ་བྱཊགས་ཊ ་ཏ། དེའི་རོ་ཡུལ་ཀེསསི་རྐྱལ་ བགསལ་ཧྲལ། ། བཅོམ་ལྔནའུངས་ལ་བྷཝ་བ་ དང་། [༔།འུ་ངོད་། 
མཆེད་པ་ ་དང་། བསྭེཌ་བཀཱ ་བཀའ་བ་བ་དང་། ཆེས ་ནན་བོའ་ འའ་པའི་ཝིརྭ་ཧལ་། པའྲ་བན་པ་དང་། ། རྒྱལ་མེམཐུ་ཆེན་བས་རོལ་མེསལ་ ་སྭན་ལན་ ་པམང་པ་དང་། བམ་ཟེ་དང་ 


༣ 


'ེ རསྐངར 

` །སྤི་བདག་བྱ་ྷསང་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཅིང་། མ་ཤན་དུ་ཡེད་བནས་བུངས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདཀྱ་ཚོལ་མགན་མེ ད་ཟས་སྦྲིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གྲ་ལ་བ་དེ ཅི , 
་གདོནས། དེ་བཞིན་དུ་རུང་བའི་ནེ་ཇ་སེད་ ་བཞེན་བལ་ཞིན་ཏེ། གཞན་པ་ལས་བདས་ནས། རྐང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བརསངོབ་དང་། ཡུལ་ཀོས་ལའི་རཿ 
་གས་ཁྱ་ཧམྱ་གིས་ཤིང་ཞིག་གི་དངན་། བཅམ་ཝན་འདས་མཛེས་པན། བན་སྩུག་པ། དབང་པ་ཞི་བ་། ཐུགས་ཞི་བ་། དུཔ་བ་དང་། ཞི་གནས་མཆག་བརྙེས་ 
བ་ུསབདངཞི་བའིམཆོག་དང་ལན་པ། བྲས་ངམ་པ། དབང་པམྔབ་དཔ་པ་པ་ཐེསབྱུགངཔ་ཆེ།ཡེས་བསེ་ེ།སེསབྱ་ཁུངམཆོག།སཱེས་བུཅང 
མཐཁྱེན་པ། མཆོ་ཝཱར་དང་ཞིང་གསལ་ལ་བརོག་པ་མི་མངའ་བ། སྩེས་བུ་ཆེན་བའི་མཆན་སུམཅུ་རྩ་ ་གཞིས་ཀྱིས་སྐུཡེགས་པར་བརྒྱན་པ། དཔེ་བུད་བཟང་ 

བ་བ གས་བརམ་ཛེས་པ། གསེར་བིམཆོད་སང་ཙུ་མངོན་པར་འ་ཕགས་པ། དཔལ་གྱིས་འབར་ཞིང་བཞུགས་པརྱ་རང་རེང་བཞོས་མཐེངོ། ་ 

མྤབཾངནས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ཞིང་སམསུ་མངོན་པར་དང་ནས། དྭསྭ་རལ་བྱ་ཧཱལ་རགས་སེ་བེནས་དབང་བསུར་བ། ཨུལ་ལ་དབང་བའེ་མཐུ་ཐེབ་པའི་་ 
རྒལ་བམཆན་མ་ཝ་གང་དག་ཡིན་པ་འདྲི་ལ་སེ། ཟེའུཀ་དང་། གདུགས་དང་། རལ་གྲི་དང བསེལ་ཡབནར་བའི་ཡུ་བཅན་དང་། ལྕམ་རི་མཉོན་དེདག་ ` 


འཐ ཐ་བ པ་ | པམ འའ 0 ༢༣༩༠༡༢༤༢༠༣༩༢༢༢༢༢༢འ་ས་པ་ 


ཟོ ༦༠། : ་ བནནས། བཅོམ་ལྡན་ 'དས་ག་ལ་ བདེར་སེང་སྟེ་བཱིནནས། བྱཆོམ་ཝཱན་འདས་ཀ ཀྱེ་ཞབས་ གཞིས་ལ་མགོཊ གོ་བོས་ ཕུགའཆོལ་ཏེ ་ཏ། བཅོམ་ 'ཝན་འདས་ 

7, མོ་ཁརྐོགའུམཾ བླ ལོའོ བཱསན། ] བཅོམ བཏ ཀྱིས་ གནང་སྣེ་ཕྲེ ཕེགས་ སཱ་གཅེ་གུ་དཿ ་དུ་འདུག་ ་གོ། །དེནས་ཡུལ་ ཀོས་ལའི་ ་རྒྱལ་བེགསལ་རྒྱལ་ གྱིས་ བཅོམ 'རྡན་ 
་འངས ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས 1 ་ཏེ།། བཅོམ རོར 'འདས་ཉིནས་ ཐཾ གེས་ ཡུན་རང་པའ་དོན་ ཉོ་དསན་པ་དངབདེ་བརའྱསར་བད་ུ། ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ ་བདྲག་ 
ལ་གདམས་སུ་གསལ་ ། །དེ་ལར་བད་བར་གཤེ གས་པ་ ་བདག་ལ་ཇེས་སུ་ བསྙན་ད་གསེལ། ] །དྲེ་སདཅེས་གསེལ་ བདད། བཅོམ་ ན ཱིཡུལཀོས་པའྱི་ད་བ། 

རོ བགསལ་ངྱ གྒྱལ་ལ་ བང པ། རྦུམ བཅན་པ། །ཊྱེད་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ །དོན་འདིའདི་བར་སེམས་ ་པ་ལེགས་ས། བྱྱཌ་ ཤི འི་བྲིན་ཆོས་ ཀི་ངྱལ་སྲིད སེད 

ཆོ གྱིས་ཤིག་། ། །ཆཱེསམ་ ་ཡིན་པསནི་མི་ བའོ། །ཤིདྭ་ཆོས་ དངམ་ཐུན་ པརྨ་གྱིས་ཤིག། ཆོས་མ་ཡོན་པ་དངམ་ཐུན་ བརམི་ཊ ་བའོ། དེིའིཕིར་ཤེ་ན། རྒྱལ་ པ་ིན་བའོམ། 
རྒྱལ་ བཆེན་ པའི་བཱོན་ ཐང་ ། ཞིགྲ་ཆོས ་སྤངསནས། ཆེསམ་ ་ཡིན་ བསཿ སེེད་བེདན་ངེ དཆའདི་ ཤིད་ལ་ ར་བངྨས ཀྱིས་ སྨདཅྷཐྲ་ཡནན། ཧྱིས་ཀངའྱབོད་ › 
་བ་ཉན་ དུའྱཐུར་ར། ཡུསཞིག་ སུ་ཤིཿ ནས་ངན་སངངན་འགྲེ་ལོག་པར་ ཏུ བ་སེམས ཅན་དྭམུལ་ བརྣམས་སུ་སྩ་ སྭེ་བརའྱ་བུར་དོ། ། རྒྱལ་ བོ་ཆེན་པ། རྒྱལ་བ ཿ་ 






= རི དོད ང་ལལ་ཤིག། །ཆོསམ་ པ་ཡིན་ [དྱང་ རི ཅོས ཀྱེས་ རྒྱལ་སྲིད་ཁེད་ྱེཚ ཆེས མ་ ཡེ །ན་ ན་པས་ན དན་ ད་འདི ཤེདལ་ ་ཡའཀྲ་བག་ ཀྱིས་བསུགས་ 
1 །ཇིས་ ཅགྱོན་པད་ཡངམི ཅོ །ཡུས། ཞིགནུསྱ་ཀང་བདེའ་གེམཐའ ཐེ་རཾས་ ཀྱེབ་ཁཇིག་ རཿ ལུརྣམས་ ཀྱིནང་ངུསྐྱེ་བར་འབྱར་རེ།། རྒྱལ་བ 
ཆེན་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་པ་མན་ བུ་སིང་བྩཅེ་བས་ ཅག །ཅུ་དདུ་ཞེང་འཁོ་ ཿབམེད་པར་འདེད་དེ། །རྒྱལ ཊ' བ་ཆེན་ང ་པ་ དབུ་ཞིནདྲུ་བུ་ བཅིན་པས་ཀྱ ་ཀ་ང་། བུན་ ་པ་= དང་། 
ྲ བན་མ་དང་། ༩༨ བྱེད་པ་དང་། ཤེ་ཤཾས་འཆོབ་དང་ །མ་ཛཝ་བ་ཤེས་དང་ ། བླེན་པོ་དང་།ག ཉེན་དང་། གེང་འེརྱཾ་བཾ་ གྱ་སཱེ་བེ། ཉཱབ་དག་ རུག་ཏུ་བླས་བརྙནམ་བཞིས་བྱས་ 
་བརྡ་བའོ། ར། བཞི་གང་ཞེན། ] རྐྱལ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ སྦྱིན་བདང་ །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ དང་། དྲེན་ [ དོན་མཐུན་པའ། དེ བན་པ་དོང་། བནམེ་དང་། །ལས་ 
ཧྱེད་ད་དང་། ཞེ་ཤུས་འཆོ་བ་དང། ། མ་ཛའ་བཤེས་དང་། བཱོན་པོ་ ཐཐ གཾ གཉེནདྷང་། གེ གང་ཁྲེ་ ཀྱི་སྐེ ་བསཱད་པའི་རྒྱལ་ པོ། ་དེས། ། དོན་ག ཞིས་བསུས་ཤིངའ །བའ་ 
འགྱརར། གཞིས་ གངཞེན། །ཆོའདེའི་དང་། ཆོ་ཝི་མའ། ] །རྒྱལ་ བཅེན་པ་ བདེལ་ རྒྱལ་ ཟོ་ ་ཡ་མ་ དང་མཆུངས་ས། ། བྲན་བདང་། བནམོ། དྲང་། ལས་བྲདཔ་ 
རོ ཞེ་ཤཾས་འཆོ་བ་ དང་། མཛ་བཤེས་ངང་གློན་བདང་། གཞེན་དང་། གྒོངབྱེའ་ཀི་སྐྱེ བེནི་ རྒྱལ་ པེའི་ ཟ་བུ་དང་བུམ་ མོ་དང་མཆུངས་སོ། །རྒྱལ་ བ་ཆིན་བ་འདྲལ་ 











༨༦ - །དཔེརནསྱེས་བའམ། བུདཔེདཅིགགཉིདྱ་ཏིས་ཁག་པའྲི་ནི་ལམན། ཀུན་དགའ འར་བ་ཉམས་དགའ་བདང་། རི་ཉམས་དགའ་ འ་བ་དང་། ནགས་ཆུམ་ པོ 
„ རཧརྨས་དགའ་བ་དང་།ུ་ཀུང་ཤམས། ཁབ་དང་། རྫིངབུ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཡུལ་ཉམསདགའ་བ་དང་། ཁུང་བཟངས་ཤམས་དགའ་བ་དགམ་བོངབ་ལས། ། དེ་ 
་སདནསཉི་ཡངམ་མཐོངང་། ། །རྒྱལ་ བཆེན་པོད་བཞིག་དྲ་ཧལ་སྤིད་དང་། སྲོག་དང  རྒལ་པཆེན་བྱོརལ་སྲད་ཀྱི་བང བདབ་དང་ ། རྒྱལ་ བེའི་ དབང་ཕུག་ གི་བདེབ་དང་། 
3 འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་། འདོད་པའི་ལངས་སྤྱད་ཀྱི་བདབ་གང་ཡིན་པ་དགྲ་ཀརྡརིལམ་ དང་འདུའོ།། འདྲི་ལྷ་སེ་གང་བཅ་དང་། ། རུག་པ་དང་ཤེ་ཏུག་དང་། །དབུང་་ 
རར བུ་ཆུང་དང་། བུད་མེདད་ ང་། འངྭཁིམ་དང་། ཆུངམའེ་དམ་པ། གནན་དང་། ཐཱོཊ་བེ་དང་།རྩེས་པ་དང་། བཱནོ་བཆཱིན་བདང་། སྤཾ་བ་དང་། འཊོན་དང་པ་དང་མ་དང་ 

མ་དང་] ]སྤུན་དང་། སིངམ་དང་། ཆུངས་དང། བུ་དང་བུམ་དང་།ན་ོད་དང་། ] བྲན་ཕཾ་དང་། དནྟའནད་ ཡས་བྱེད་བྲ་དང་། ཤོ་ཤས་འཆོབ་དང་། མཛའ་འཤེས་ 
ཅདང་། ག་ཉིན་དང་། གོང་ཁྱེརཀྱི་སྐྱེ་བོདང་། འའ གསེར་དངནཆ་བུ་དང་། རིན་པེཆི་དང་།མུ་ཏེག་དང་། ླེ་ཏུན་དང། ུ་དངཔན་གེས་དད། བིར་དང། 
སྭསྟ་སབ་དང་། དན་ཀད་གོས་ནང། ར་ནང །ནཾརཾ་དངུ་དང་། བང་བ་དང་།མཛོད་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམི་ཏག་པ། ་ ཡི་ད་བརྟན་ 






འ་འ ཡུན་ཐུང་བ། མེ་གནས་ ་བ།ཀཡའ་ ང་ད ཨཇངེག་པ། སྲང་ཏག་འཁ་བའ་ཐག་པ། རདབ་ རེངས བའྲི་གོ། མཐར་འཇིག་བའི་་ 

་ མ་ཐན་བྱ་གྱེས་པ། 1 ་ ཤཱ བདན བཿ རྩཿནང་ འབྲ བ། འདུས་བའྲབུལ་པ།ལ འཆ ཅད་བའྱའི་བ། འཛམ་བླན་མ་བར་ 

་ རྒྱལ་ པ་ཆེན་ བདྲ་ཝཱ་ བསུན། མེ་ ཏག་པད་ཝ་ཞེ ་ཞིང་ཟ་ ན་པ་དང་། རེངས་པའ་སྒོ་ཡེན་ བར་བྱལ་ བརྡ་བ་སྭེ། འཆ་བས་འཇིགས་སྨག་པད་བཟྱི་ 
།ཊདཆོས་ཁནས ྒྱལ་སེད་བྱེས། ཆསམ་ཡན་ བསན་མི་བཱ་ བཞ། །ཁད་ཏོས་དང་འཐུན་བད་ གྱེས་ཤེག།ཆེསམ་ །ཡིན་བ་འཐུན་བརམི་བུའོ།། 

ན། ] ཤིངྒ་ནམས་ལས ་མེ་ཏོག་ རཿ ཕུང་ཅུང་ བླནམས་ ཀྱང་འབུང་བད་འགྱན་དོ། འྭྲབས་བུནྱ་བུར་ཞྲས། 





སྟེཾ། ངལ་བ 


ཉིའི་ཁིན་ཞེན། རྒྱལ་ ཀ་ 
འྲབས་བུདག་ཡལ་བརྡའབུ་རར། ། མ་སཾན་བརྩ་ུར་བལས་ སེར་བརའའྱ་བརརོ། །སེང་བོར་གུ་རནང ས ་ཡང་བཱམས་ཅད་མདཔར་འབར་རོ། །རྱམ་བཆན་ 


བ་འདྲི་ལཱ་སེ་དབེརན། མེའི་བུང་བའབ་བ་རབ་ ཏུའ་བར་ཐ་ ཀུན་ཏུ གམཆེདཅངའ་བར་བུ་ 
འྱགརར། མདག བ། འདྲིཀར་མྤ་དཆབ་ 


མེ་ ལྕེཅིག་ཏྱ་བ ཏྲ་གྱར་པ། ཇི་ཆཱང་ཡུན་རིང་ཡངའབརནས་ ཞེ་བར་ 
༽ འདྲི་ལུར་དབང་ཆེ་བར་གགས་ ་པ། རང་གེ་གཟིའ་བྲངའྲ་ཀྱིསྣ་ནམ་ ་པརམ་ཛས་བ་འདི་ 





རེ །གཉིས་ཀྱང་། འཇིག་ཏེན་འདི་སྣང་བར་བསུནས། ནུབ་པརའབྱུར་རོ་། ལཱའི་བུ་གྲིན་སཱད་དམ། ཆད་འབེབས་དགུ་འབུག་སྤས་སྐ་བུང་སྟེ།ནམ་ 
_ ] ཤཁཁེས་བརྡ་བསནས། ཆད་གྱ་དནཔབྱ་ངན༽བྲ་མརམ་ལང་བད་གྱསར་ོ། ངུལབཅནཔ་ེབཞ་དྲ་གལགདཀ་བདེབདད། རུལ་པོ་དབང་ 
ཟུག་གི་བདེབ་དང་། འདོད་པའེ་བདེ་དང་།འདོད་བའི་ཁངས་སུདྱ་བདེ་བྷ་མམས་ཀང་མ་ལམ་དངའདའ། འདྙི སུ་གང་བཆི་དང་། ནུ་བདང་ཤིངཏ་དང་།དབུང 
ཁུྐྱང་དང་། བུདམེ་དདང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཆུངམ་དམ་པ་དང་། གཞིནནུ་དང་། བོན་བེ་དང་། རྩེ་ས་པ་དང་། བཱོན་པ་ཆེན་བ་དང་། སྣོ་བ་དང་། འཁོར་དང་།པ་དངམ་དང་། 
སྤུན་དང, སྲེཔམདང།ཆུངམ་དྲང་། བུ་དང་བུམ་དང་། ན་ཆོད་དང་། བན་པ་དང་། བནམ་དང་། ཡུས་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་ཤས་འཚོབ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་ ། བློན་བཾ་ 
་དང་། གཤེན་དང་། གོང་ཁྱེརྦ་བྲ་སྐྱེ་བེ་དང་། འགྲེན་བུ་དང་། གསེར་དང་།རིན་བཅེ་དང་། མུ་ཏིག་དང་ བེ་དུང་དང་། དུང་དངམན་ཤི་ལ་དང། བྱི་ནུ་དང་། ས་ལེ་སྔམ་ 
་དང་། དངུཡཔ་དང་གོས་དང་། རྒྱལ་དང་ནོར་དང་། ཞྭབུ་དངམ་ཛོད་དང་བང་བ་ལྕསགས་པ། དེ་དགྲ་བམས་ུདྱ་ཀུང་བདནས་འག་དགས་སོ། དེ་དགྲ་ཐཱམས་ཅད་ཀངཡི་ 
རྟག་པ། མེ་བྟཏན་པ། ཡིད་བཏན་དུམེ་རུང་བ། འགྱར་བའེ་ཆེས་ཅན་། ཡུན་ཐུངབམི་གནས་པ། གཡོ་ང་། འགུལ་བ། མྔ་བད་འཛགཔ། སྐདཅག་བ་མཔར་ | 


£ 
0 


 བོབིཉོདོ་ད ཟད་པ་དངདངས་པའིེ་ས། མཐརའྱཧེད་པའུ་ཆོས་ཅན་། འཇིག་པའ་ཆོས་ཅན་པ། གནོད་པ་དང་བཅས་པ། མ་ངན་དང་བཅས་བ། འབུག་བམངཔ་འབཱ་ཊ 
བོ །ཁ་ཆད་བའྱབེ་བ་། འགྱེས་པ་། འཇིག་པའིཆོས་ཅན་ཏེ། རྐལ་པེ་ཆིན་བྱའདྱ་ཀེས་མི་ཏུག་པར་ལུ་ིང ། ཟད་པ་དང་དུངས་པའི་གླེར་བྷར་བརྡ་བུ་སེ། ཨི 
བས་འཇིིགས་སླག་བརྡ་བུའོ། ཆོས་ཀྱི་དྱལ་སིདྲ་གིས་ཤེག། ཆེསོ་མ་ཡིན་བས་མིམི་བའོ། ཁྲད་ཆོས་དང་མུན་བརྡ་བིས་ཤིག། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
༢5 རལ རརོ་འི་ཡི་ཞྱེར། པལ་པྱི་རིན་པའའའརིལ་ས། དྲལ་ཛན་པོ། བོརས་བའ་ཁལ་ང།་ང། ཇེང་བ་རོང་སོན་ཁ། མྒྲི 
ྔ་ཤུན་བརན་མ ཧུན། ཅུ རྱལ་ བཅན་བ་ འདྭ་ལྭ་པྭཾ། ད་དུ ས་འཨུནས། ར་རན་ བསྲ་བ་དཏན་པ། སྭུངབ་ ཚན་བ།མ་ཞག་པས། 
་གས་པ། འཕན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་མཁིགས་པ། ཅིགཏུ་མུག་པ་བཞི་གཞསལ་རག ཉིངས་ཟགྭསཱ། ཅཱ་བ་དང་ཤིངདང་། ཤིང་གེལ་པ་དང་། ཡལ་ག་དངལ་མོ 


་ཐམས་ད་དང་། སེམས་ཅན་སོགཆགས་འབུང་པ་དྲ སཅད་ཕྱེ་མང་འཐག་ཅིང་འང་བཏ དདགནི་མྱ་ཐོགས་པས་འབྲེས་པ་འམ། སེབསྦ་ཀིས་བླཟུ པའམ་། 
༧ ཞྐརྩྱ་ཧིས་བླརོག་པ་འམ། རས་དང་། སགས་དང་།སྨན་ཊམས་ཀིས་བླ་ཐིག་པར་ས་བམ་ཡིནནེ། རྒལ་པ་ཆེན་པདེ་བཞིན་དུ། འཇིགས་བཆེན་བ་བཞི་བ 
¦ རླ 'དང་སཱགས་དང་། སྨན་རྣམསྱིས་ཁི་ 


.འདི་དག་འཇོས་ཏ། དེལས་མ་མྱ་གོགས་པས་འབྲེས་པ་འམ། སྩོཐཾས་ཀྱིས་བཟླུག་པ་འམ། ནརྱ་གིས་བླཟོག་པ་འམ། ཇས 





༄༅ཤྲ།། །།བརྔས་བམ་ཡིནནོ། བཞི་གང་ཞེ་ན རྒབ་དང་།ན་བ་དང། ཁཆིབ་དང་གུད་བའོ། །ལ་བཆེན་པྲ་ད་བནི་དང་ལ་བབ་བ་འཇོམ་ཞིའོང་། 
)¡ ན་དནིནདམེད་པ་འཇོམ་ཞི་ངའད། ནུད་པནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་འམས་ཅདའ་ཇོམ་ཞིངའང་། འཆི་བཞི་ ཡང་ངབ་་་་ ཿ 
གྷ་བསྭ་ཀིས་བླཟོག་པ་ལམ། ནོརྱ་གྱིས་བླཟུག་པ་ལམ། ཛས་དང་། སུགས་དང་། སཱནརམསྦ་ཉིས་ཉི་བདྡ་བྱུས་ཊ ཉོ །ྒ་པོ་ཆེན་པའདི་ལྟ་སྟེ། དབེརྙནརི་དགུས་ - 
° ་ཀྱི་རྒྱལ་བཾསེང་གེ་། རེདགས་ཀྱི་ཆོགས་ཀི་ནང་དགས་པས། རིདགས་བརུང་སྟེ། ཇི་ཙར་འདོད་པ་བཤིན་དྲུ་བབྲ་བདངོ་། །རི་དགས་དེནི་གངས་ཆའི། ། ཁམ་ 
བཟད་པས་བྷཟུངབས་དབངམེད་པནའབྱར་རེ་ ཾ ཏྱྱལ་བརྗེན་པ་དེ་བཞིན་དའཆི་བདག་གིས་གསུལ་ཤིང་གིས་བཟུངསྟེ། རྐྱགས་པ་དང་ནི་བལ། མགནནི་མེད། 
བསན་མེད་། དཔུངགེནནམེད། ཤིསནི་འཇིགས་།ཆགས་འབུ་འབལ་། ཤདངུ་འགན སྐམས ལུས་ནནད་ཀིས་གསུས། སྐེམན་གམ། བཤིན་ 
ནོ་འགྱར་] རྐཔཡགནི་གཡོ་བ། ཡསན་མནུས། མྤདནིམེད། ༼བཆདང་སྣབས་དངག ཏོ སུགས་ཀི་སནི་ལུས་ལ་གསོ། མིག་དངྒན་བ་དང་སཱ་དང་ 
ལྕེ་དཡུས་དང་ཤེད་ཀྱི་དབང་པེ་དགནའགགས། སྙེགས་བནི་འབྱང་། སྣ་པརངང་བནི་འཐྲོན་) སྨན་པས་ནི་བོད། སྨན་དང་ཁབས་དང་བཟྲའ་བ་དང་། ཐུག 


ཤཀ 
ཟོ 
2 
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༤ ༨་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ནི་གེས་ལ་བེ་ བོར་ཏེ། འགེ་བ་གཞན་དགཏྲུནི་འགྲོ། །མཡྭ་བྱི་ཐཱ་མ་ལནི་ཏལ་ ཐྲོག་མཱ་མེདཔའེཊྭ སཱ་བདང་། ད་འདངན་བདང་ 
གསཟོར་བའེ བ། སེགནི་ཆུང་ཟཱདཅིག་ཡུས། གཤིན་ཇེའ་མིསཿ །ནེ་འཇིགས་སྤག། བྱང་གྱི་ ོང ག་ོ་་ ཁ་དང་ 
གསཊ གྭས་། སྙིན་བནི་ཕཱི ནི་སྦིནནོ་ཞེས་དེ་སད་གསལ་བནི་འཇེབས། ལས་ ཨ་ྱི་གིདཔ་ལས་ཡང་པེད་པ་ལ་ནི་འཇུ ༨༥ ྷ; 
ཞིསང་ འཇིག་ན་འདིནི་འ འངོར་། འཛིག་ ་ཏེན་ལ་རལ་ །ད་ནི་འགོ། ཧ ། སྐྱས་ཆ ཅུན །བ་ནི་འ དྭགས་1 ཀད ་ །གཡུངས་ཆན 
ང། [རཿ ཁའ་ཆུ་ དགེ །པ་ཆེན་བརྐནེ་འགེ། རྒྱམཚོ་ཆན་ཁས་ནི་ཁྱེར་། ཡསྭ་ཀྱི་རུང་གིས་ི་དདས། །སྭ་རུགས་མེད་པའི་ཕོགས་ 
གཡུལ་ངརིན་བརནི་འཇུག་། གདོན་ཆན་པསནི་ཟིན ནམ་མཁའ་ལུན་འཆེལ། ལམ་དང་ཕུནི་དང་། སེངམ་དང་། བུ་དད་ནཱ་མདོནི་ཀོར། 
བུགས་ནི་འཆང། ཞོང་བགོའ་ཤྭ་བཞ་སནི་ཟེར་ །ཀྱི་ཧུདམ་ཀྱི་ཧད་པ།།ཀྱིཏུད་བུ་ཞེས་ནེ་ཟེར། སྤ་བཞིག་སྣེ། སྦིཊ་བདང་། དཀའ་ཐུའ་དང་། ཆསའ་བའ་ ་ ་ 
ིགྲ་གགསསྱུཐར་བན།ཆས་་གཏོགས་འད་སམས་གཞན་ེད་ )མགེན་གཞནསེད་། གནས་གཞན་མེད །དཔུང་ཞེན་གཞན་མེ་དདེ། །རྒལ་བཆེན་བ་དིད་ 


གས་པ ིནཀ་ 








` །ེ་དེའི་དུསཱན། ཆོས་ནྱི་གིང་དང་གནས་དང་། མགོན་དང་སྟོན་པར་འྩསརར་། རྒྱལ་པེཆེན་པའདི་ལྭུ་སེ། དཔེརན་གངབས་ཞེན་པ་ལམ་དངམེས་ 
)) རགཏུ་གདུངས་བརྒ་བན་པལ་མེ་གསོདཔ་དང་། ཚབས་ཉེན་པ་ལ་བསིལ་བ། འགོན་པངཔ་བལ་གིབ་མ་དང་། རྨུང་བསིཡ་བ་དང་། གིམ་པ་ལྱརུབསིལ་བ་ 
དང་། ལམ་དྭ་ཤུགས་པ་ལ་བཞིན་པ་དང་། ཧྭལ་བཱ་ལམལ་འདམ་བདང་། སྒོམ་བལ་རུ་དྲངམེ་དང་། ྣྦདདད་་ མྱ་ངན་བྱེས་་ 
, ་ནན་པ་ལ་དབུགས་འབྲེན་པ་དང། གདུངས་པལས་སེམ་པར་བུད་པ་དང་། དགོན་པརལམ་སྣོར་བལ་ལམ་མཆོན་པ་དང་། ནདྱཀིས་བཏད་པ་ལྭ་སྨན་དང་། སྨནབ་ 
ཤ ་དང་ནདག་ཡེག་བྱེད་པ་དང་།ཆུའིས་ཁེར་བལ་གཟིངས་དང་། འདམ་དྲ་བིང་བལ་འདུས་དང་། ྒལ་ད་བ་ལ་ཟམ་བ་ངང་། ཉམ་ངབལ་འབབ་སེགས་དང་།ཆུན་ 
ཁུང་ལ་སྒེནམ་དང་། རྒྱམཐོ་ཆེན་བལ་གུ་དང་། ལྷགས་བས་ཉེན་པ་ལྕ་མུངམེད་བའི་གནས་དང་། ཡུལ་གཞུན་དྭ་མ་བལ་ལམྱ་ཧགས་དང་། དབུལ་བཁ་ 
ཅྱིད་པར་འདོད་པ་བྲ་གོགས་དད། གཅད་པར་འདོད་པ་ལ་ལགར་དང་། གཞིག་བད་འདོད་པལ་དྲོངངང། གཡུབ་ངོདགུགས་བའགཙོའད། 
གཇིགས་པལྷ་སབས་དང་ལན་བའི་གེགས་དང་། གགས་དང་འཐབ་བལ་བུང་གེན་དང། དོག་པལ་གེ་འབུད་པ་དང། ཨུ་གེ་ལནང་དབ་ཝན་བ་དགམ་གན་ , 


ོ _  ་དང་། ཧཱབས་དང་གནས་དང་། གྲ་ུརཔདེ་ཞིན་དུངལབེན་བའཆནཔའརེ་འདགགེགསས ལཤིངགིས་ཟུག་སྟ། ར་གས 
ད ཐཱ ་གིུཏུངེགས་ །ཆུགསནིབྱེ་བལ་། ཤ་དོང་ཁགནི་མམས་། ཡུས་ནེ་ནདྱ་ཀིས་གདུངས། གམའི་སེམ། བཞིནནི་འྱགར། རྲ་་གནིག་ཡེའ། ༥ 
་བ་ནིམི་ནུས་། མཐུནི་མེད། །བྷ་ཆུགཉིན་དང་། ངན་སྦུགས་ནི་ལུས་ལ་གས་། མིག་དངྷ་་བ་དང་། སཱ་དངྱེ་དངཔས་དང་ཡིདཀེ་དབང་བ་དགུནི་འགགས་། སྤྱིགས་- ་ 

འ བུནི་ ངོ ] སྒྲ་བད་ངང་བནའ་ཐེན་། སྨན་བསན་བེར། སྤུན་དང་ཁ་ཟས་དང་བཟའ་བྲ་དང་། གསམས དི པ་ཁོ ། འག་བ་གཞན་ 
་དུགཏུནོའི་ག། མལྱ་བི་མཐའ་ལན་ཉལ། ཐུགམ་མེདཔའི་སྩེ་བ་དང་། རྒབ་དངུན་བདང་འཆི་བའི་འཁེར་བའྱི་དན་ཏུནིཞུང་། སུགནི་ཆུང་ཟདཅིག་ཡུས་།གཤི 
ཇིསམེསནི་འཇིགས་སྐག་བྱྱར་བྱི་དབང་དུནི་སེང་། དབུགས ་རུ་བནི་འཆད་། ཁ་དངྱ་སྣནི་གདས་། སེནི་གཅིགོས། སྙིན་པ་སྦཾན་ནཾཀ ཞེ སྐད་གསོལ་བ་ 

༧ ག་པ་འ ཅཾགཾ་བུ བུ་གཉིས་ཨུ་མེདཅིང་གེ་གསན་མདད། ཅེ འདིགཏུནབརོ 
འགི སྨྱས་ཆེན་བནི་འདགས་། ཨུན་པྲ་ཆེན་བརནི་གུགས། གཡང་ས་ཆེན་བདྡནི་ལུང་། ཁྲོད་སྩུག་བརནི་འཇུག་། །དགོན་བརེན་བད། འགོ 





ཀླ་བྱག་ །ནེནའསྐཉི་ཁེན།ལས་ཀྱི་རུངགིསནེ་བདུས་།སྤུ་ཧུགས་མེད་པའི་ཕུགས་སུ་འགྲ་བན། ཆསམ་གཏོགས་བམགེན་གཞན་མེད་། སྐྱབས་གཞན་ 
ཚིང དབུངས་ཏེན་གཞ སེད ཆུ་བ བཆོསཆ་དེའ་ན། སྒིངཆན་བདང་། གནས་དང་། ་ དབང་གནང 
་བརྱབུར་ད། རྒྱལ་བ བེ་དེའི་ཆ་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་ཅུད་གང་དུ་འགྲེ་བདའྱར་། བྱོགས་གར་འགྲེ་བར་འགྱར་] གང་དུ་ཡངས་སུ་འཇིན་བདྡ་བེད་ 

༼ ཅེའུ ཆ་།བདུག་གེམདྲས་ཊིབ་འབ་ཧུམ་བལས་ དྲེབ་སེམཉ་དབུ་་བརྱའི་བའཐི་འདུ་ཡུ་འདྲི་།ི ལག་མ བ་་ 

རཱ འྩམགིས་བཞིད་མས་ཅན་དངུལ་བརྣམས་སུ་ལོམངཔོ། [བརྱ་འགངབོང་ ཀ་བྲསལ་མ་བཟདཔ། དགཔ་ བ་ཡིདདུམ་འང་བའ་ཆོར་བ །ངསྟེ། ཇི. 

ྲཱ སེད་དུ་སེམས་ཅན་དམལ་བརཿཙྱར་བའི་སག་པ་མི་དགེ་བའིལས་ཡངྦ་མས་ཅུད་ཟདིངྱ་བུང་བར་མྱ་ཐུར་པ་དྲག་དདའར་པའི་ སྭ་བུདབར་འགྱུར་ད། 
དེདུད་གའི་ཧུ་གནས་སུ་སྩེ་བརམ་ཐང་བདུྱ་བནན་འདིལ་སེ། རམཆོ་ཆན་བའིནངྲུ་ དོང ཞུརན་མེདལཅི་གོས་བས་གཅགས་གཅིག་གིས་ཆིག་ 

ཏུ ག་གངོ་བ་དང་ འཆོ་བ་དང་། དབང་མེདཔར་སྤྱེའོ།\ བདག་ཡི་ངགས་ཀྱིཞངད་སྐྱེ་བརམ་འབྱར་རམ་སྭམན། འདྷལྭ་ས། ཡམང་པ་དང་། ཝྟཧྲ་ཐགཀམ་ང་ངན་ 


ཆུའིསྨྲ་ཡ་པསི་ ཐོས་ནམཐོང་བྭ་ལྷིུ་ རྫ རི གུར་ར། ཧྱ བེ་ཆེན་ པ་དྷིཤུ་བསནྭ་བེད་ཏིས་ ཀྱེས་མི་ རག་བར་བལྟ་ཞིང་ །ཟདཔ་ པདདདངས་པར་བུ་བར་བྷར། འཆི་། རེ 
ར་རུ མི་ག་ར བནྲ་བའ།  ཆེསྱ་ཀྱི་དལ་སྲིདྱ་གི་ཤིག ཐྲ ཆེས་མ་ ་ཡིན་བསའི་མི་ བུའོ ཁྱེད་ཆོས་ དང་འཐུན་པར་གིས་ཤིག། ། རཱོན། རལ ་ ་ོ 
£བྱའོ།། འིཅིའི་ཕི་ ཕུཞེན། རྔ་མོ བྱ་ཁྱདྱཀ་ལུས་ འདིའདྲེ་ལུར་ལེག ས་པར་ཡོངས་སུ་བསུངས་ ་པ། ལེགས་པར་ཡོ། ཡོངས་སུ་བཅས་པ་ཡ། ངའརེ་བའི་ ས་བྱེད་ 
 བྡ་དྱུགར་རོཊ ཡེན ནཐམ་སཿད་ད་ལན་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ ་ཡུན་རིང་པེར་བཟའ་བ་ དང་བཅའ་བ དང་། མུང་བ་དང་ངོམས་པརའྱགར་བ་བསདཔ།གཅངས་མང ་ 


®. བསས་ཆོམ་པརྦ་བུས་ཏེ།སྐྱེ་སྦྲེདབ་ཡང་ཐུམའིམལན་འདུག་པའི་ཆོ། སཱན་པས་བརྡ་ཞིང་། སཱན་དང་ཁ་ཟས་དང་བཟུའ་བ་ངང་། ] ཐུག་བསྭ་ཀངྦཐེས་ལ་བརྐནས། 


` བཀྲེས་ ངུང བས་ཏྲིའཅིད། ཡོདམི་བདང་དངཆ་བའདངས་ཏུད་པར་འཇརརི་ རོ། བྐྱལ་ བཆིན་བའདི༽ ལུརཏྱདྡཱཀྱཱིས་ཡུས་ བཀུས་ཤིང་། བྷམས་ཏག 
་བས་བླགས་། མེ་ཏིག་དེ་ཤིམ་བས་བྲསས་ཀུང་། གདོནམི་ཟེ་བརྡ་དུས་སུ སཱཚང་བཞིན་གྱིས་ལཱན་ཅིག་སྦྱེས་པའེ་དེང་བའབུང་བདའྱབརརོ། ་རྒྱལ་བརོན་ ° 
བོཁདྷིལ་དྭཀོདཀ་གི ཤི་བའི་རས་དང་། མིན་པས་དང་། དུ་དྭུག་ལའི་རས་ ་དང་། དང་དང་། ཀམདབམ་དང་བལ་ གེས་ དང་། གསེངས ་ལཧཱགཾས་ ་ཁའི་ འེ་གསྦ་ཀྲིབ 





ཅ༠། /÷„ །ཐག་གིས་གཡགས་ཀྱང་། ཐམའེ་མལན་འདུག་ བའི་ཆོ། ། སུམརྣམ་° ་བམུངཔ་དང་། ཆུས་རཾགྲཉངགས་དེ་ དིམ་ཅན་ཟོན་ཞིངམཆེ་བའི 

ྨ བྱད་པར་འགྱར་རེ།། ངྤྱལ་བཾ་ཆེན་པེ་དེ་ཉྟར་ཁྱདཁྱམན་ བྲདམེདྱཀུ་ནངན་འདུག་སྭེ། བུདམེདྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྣརཅང་། ལལ ་ ཀུ་དང་། ཐེལ་མཱ་ཐ ་ 
ཅུད གུག ] ཕག་ །རྔུབ་ ་པ་བང་དང་། གངངཀཱ་ཡན་། ངདང་ཤིང་ཡེད་བདེ་བརྩ་ ་དགོབ་སྭེ། དགའ་དགུར་སེད ཡོདྱ་ཏང་། འཆབས་འཇི་ པ་ ནས ཤི - 

ཆི ་བདེཤེང་འཆི་བའེ་དུ དུས་ ཊྱིད་པར་འགྱར་ར། ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པེ་ པ་དྡཱ་ཐར་ཁུད།ཁིམ་ནངན། ཐཱས་ ད་ཡིང་པ་བས་ིའསུས་ ཀ གོ བཅུགས། ཀལ 
༡ ནེ་ལེགས་ ངབ་ བཅད་། བག་པ མང་བསྐནི རྦུ འབུམར་ ད་ཤེམ་པ་དང་ལྡན་ པའེམརམེན་འ ཟབད། དངྱ་ཀྲི་ཝིམང་བནི་ངས་། མེ་ཏོག་ ་དེཞིམ་བས་སེལ་མམང་བས་ ' 
ཤཾ ནི་ཆལ་བད་བཀམ། ཐ་ བཅས རྣི བདུགས་འེ །འེའྲ་ཆ་ ངུ་བགསེད་དང་དངུལ་ ་དང། བེ་དྲུར་ལསནི་བུས། ] བཏི་ཀ་དངདྦའུ་ངོག་གི ཀི་སུན་ནང་ཆངས་ཅན་དང་། ། ཟ་འག་གི་ ཱ 

 སཱན་དང་། ཡུལ་ཀ་ཡིང་ཀ་བའི་སྙན་དང་། སེང་ད་གདེང་བསན་བཀབ། གཡས་གཡོས་སུ་དཔམང་པའི་སཱསནི་བཞུག་བའི་འཡ་ ་ནལ་བ་མང། བརོག་དང་།བྲ་དོད 
དང་། ཕྭ་དང་། ཏེ་དང་ཀ་དངནས་པ་དང་། སྐྲདང། བག་དང་། ཞག་དང་། ཆུ་སེན་དང་། རྣག་གི་གནས་དང་། །མཆེག་ཏའཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུང་ས་ཆེན་བད་བརནས།ཡུག་ 


༤ གཡུ་བཟེདཉིངས་ལུཞལ་དགདན་སེ་ཟའོ། རལ་བཅེན་པ་འདྲི་།ར་ཡང་ཏད་གུང་བ་ཆོའི་བུའི་ཁལ་ཡམ། ངའྱི་དབབས་ ཤེང་ཏལ་ཞིན་ཏེ། དུངདང་། ཇང འརྡ་པནང་། 
ཇ་ཇདང་། རེལ་མེའི་ 0 ༽ གདུགས་དང་། རྒུལ་མཆན་དང་། བ་དན་དང་ རམ་པཅ་ཧུལ་བའི་བདནནི་ཐེུང། བསིལ་ཡ་གནན་ཐུའི་ག་ 
བ་ཅན་དང་། ང་ཡབ་དང་། ཤིང་ཏུལས་བས་བཞེ་གཡབཅིང་། གུང་བཆེ་དང་། ཏུབ་དང་། དཔང་བུཆུང་དུསན་པ་བཞིན་བ་བང། རྱལ་བུ་དང་། བམ་ཟེས་བསབ་ 
་བ་ལ་བའི་བོན་བ་དང་། མདུནན་འདོན་དང་། སྐྱེབེཐལ་མོ་སྦར་བབྱར་སང་དུམསནི་ཡུག་བ་ཞིངྱ་ཧལ་བརྡ་མེདཅི་གཅེས་སྙུན་བར་བྗདདུད་། བིན་བུབ་སང་ 

. ་རེང་བམྲ་ཐོགས་བདྡ་གཡེ་བམདཅང་། མལ་དུ་ཤིནསམ་བཞས་བཏགནས། བམ་དང་། པཱཧུ་དང་། སུངས 






ཟླ 


དང་། ཆུངམ་དང་། བུ་བདང་། བུམ་དང་། བཊབི་དུང་བ་ 
མོནང་། ཡུས་བིད་བདང། ཞེ་ཤོས་འཇོ་བ་དང་། ཚོལ་བ་དང་། ཐཱན་བདང་། གོང་ཁུ་བའི་ཉེ་བདག་མུ་ང་ཙི་དཔད་དྲུ་ནེ། ལགུ་བ་བཏེགནས་བྡ་བང་ཉིང་། ་ 
མཆེགྷ་ཏཱསིངྡ་ང་བརྭ་ཏི་ཏུད་བུ་། ཉི་ཧུདམགན་བ། །ཀྱི་ཏུད་བུ་པ། ཀི་ཧུདཇ་བེ་ཞེས་དུ་ཞིང་ཞབ་རིངཔ་དང་། གོང་ཁུད་བའི་སྐྱེ་བདག་གེས་འཇིགས་བ་དང་བཤས་ 
བརམ་ཐངྷཱ། གང་འཱརྱཾཝཱ་བགསྭ་ཀྱི་གདྱ་ཧུངཤས། སའི་འགྲཏྲུབརག་གམ། འབྲེག་དགེན་བན་སའཁོགཏུ་བཅགྱ་ཀང། བྱ་རོག་དང་བྲ་གོད་དང་། ཁ་ 











---༡༡༡༡༡༠༡༡༩༤༢པ༠༤༤༤----༨༨༨༨འ༩ཊ།ོ། 


ཀལསྩཾགས་པས་ཟེ ཟུས་ཤུང་། རུས་པ་ །དེ་དག་མེས་ཿ བསྲེགས་སམ། རྒན་བསྐྱར་མམ།  ་ རླུང་དང་ཉིམ ་དངཆད་བས་ 
ལྟ ཐེགས་ཐེགས་སུ སཱའྲབར་ཞི་ངད་ཞིད་དུ་རུས་ བན་འགྱར་རེ་ ། བྐལ་བེ་ཆེན་པ་ ཨེས ་བྲནས་ད་ཀྱི་ཡུ་ ཡུས་ ཀྱངའ་དེ་བཞེན་དུ་ ྱགར་ར་། ཀོ 
བོ་འཛྲུབད་ཐམས་ཅ་དནི་མི་ རག་པ དེ་ལེར་ ཡེདབ ངན དུམི་དྲུང་བ། དྭེ་ཝུ་འྱགར་བའི་ཆོས ཅན་ཏེ། ཡུན་ཐུང་བ་།མི་གནས་པ་ ད་ །འགུལ་ 
ཾ ། སྐད་ཉེག་ པ་མཐར་སྣེག་པ་ཟད་ ་བ་དེངས་པ་ བའི་སྣེ་མཐརའགྱེས་པ། འཇིགས་ང བ་དང་བཅས་པ་། གནོད་པ་དང་བཅས་། བ། མུ་ངན་དང་འཁྲུག་ ག་པ་མང་བ།འདུལ་ 
ཟླ བྭའྱ་བུལ་བ། འཆད་པ བའ འཐེར་བ། རྣམ་བར་ཇིག་པའ་ཆོས། །ཅན་ནོ། །བྐྱལ་ པེ་ཆིན་ པ་དྷེལུ་བས་ན། མི་ མི་དག་པར་བྷང་ཞིང་ཟདཔ་དང་དངས་ བའྲ་སྐོར་བལྟ་བར 
༢ ་་བཱསེ་། འདོད་ཆགས་ས་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ སཱང་གིས་མི་སཱང་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་མྔ་དངས་པ་དང་། ངྐྱལ་གཱིདཀྱི་དབང་ཕུག་ ཀཀ དེ 
ཆགས་ ་པ་དད་། འདོད་པའི་བད་བ་དང་། འདོད་པའེ་ལདས་ སྤེད་ཀྱི་བདེ་བལ་མཆགས་པ་དང་། མི་ཏྟག་ ལ་བ་གང པོ མ་ 
་ཆགས་པ་དང་། མི་བརྐམ་པ་དང་མཞེན་པ་དང་། མ་མོས་པ་དང། སུག་སྙེམས་ པ་མེད་པན་འཆི་བས་འརིགས་ སྐག་བན་བུའོ། ཆོས་ཁནས་ངལ་སྲིད་ 


.. གྱིས་ཤིག ཆེས་མ་ཡིན་བསི་མེ་བུའོ་།། ཁེད་ཆོས་དངའཐུན་བརྩ་གིས་ཤིགཆོས་མ་ཡིན་བདང་ནེ་མཐུན་བར་པི་བའོ་། དེཉའིཕིར་ཞེན། རྒྱལ་བའི་དེད་བ་དང་།རབ་ 
ཏཱསད་འདང་། ཧཱགོས་བ་དང་། ཀུནཏུར་གས་པ་དང་། ཏེཊབས་འདོདཔ་དག་གིས་རམས་བར་འྱབུར་པད་བཟྲི་དུ་བེ། གངདག་འཕགས་བའི་ཞེས་རབ་ཏིས་ངོས་ 
བནའྱུར་བའེ་དགན་ངམས་ས།༔ རྒྱལ་བེ་ཆེན་བེ་འདིལུ་སྟེ། མཆིག་པའི་ཏེན་གིསའདྭ་བདྨ་ནམས། འདྲུ་བེདཀྱི་ཏྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ།རྣམ་བར་ 
| ཉེནྭ་གཱིས་མིང་དང་ ཟུགས་། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱརྐེན་གྱིས་སྩྱེ་མཆེད་དྲུག་གིཏྐནབྱིས་རེག་པ། རེག་བའྱེ་ཏནྱ་གིས་ཆོན་བ། ཆོན་བའྱེ་ཏྐན་གྱིས་སེད་པ། 

_. གཱཾད་བའི་རྐྱེན་བྱིས་སྲིད་པ། སྲད་པའི་ཏན་གྱས་སྐྱེབ། སྩེ་བའི་ཀྱེན་གྱིས་རྒ་ཀི། མུ་པཤ་དངྱ་སཱཾ་སཱགས་འདོན་པ་དང། མུག་བཝལ་བདང། ཡད དེ་བ་ 
- ས་སོགས ནིནབད་བནའྱད་ །ད་ཡམ་རག་པ་འགགས་བས་འ བེད 
འགག། འད ཉང་འགགས་བསྔ་ནམ་བར་ཤེས་པ་འགག། རྣམ་པ་ ཤེས་བའགགས་པསམེང་དང་གཟུགས་འགག། མིང་དང་གཟུགས་འགགས་ 

༡དྲུག་འགག། སྐྱེམཆེད་དྲུག་འགགས་བས་རེག་པ་འགག། རེག་པ་འགགས་བས་ཆོར་བའགག །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག། སེདཔ་འགགས་པས་ 


× ཀྐྱོན་གྱ་ལེན་པ། ལེན་པཊིི་ * 





༤ ༄༄༅། །ལེན་བ་འགག། ལེན་བའགགས་བསྲསདཔ་འགག། སིད་བ་འགགས་བས་སེ་བའགག། སེ་བའགགས་པསྡ་དཤི་དངྱས་ངན་དྲང་ 
ངེ སྔགས་འདྐོན་བ་དང་། སུག་བྲསལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བདང་། འྭའུག་བམས་འགགས་བནུབྱབུརཏ། དྷེ་ཉུར་སུག་བསལ་བི་བུང་བཆེན་པའབའ་ཤིག་ ངེ 
་བུངུའགག་པར་འྱབན་ར། །རླལ་བ་དྷེཝུ་བསན་འདེད་ཆགས་ཀིམཆགས་བ་དང་། ཞི་སང་གིས་མི་སུང་བདང་། གཏིཨུག་གིས་སྔ་མོཔཊཔ་དུང་། ཅུལ་སིད་ 
༈ རོ གདང་། དབུ་ནདགས་གྲཤེང་བརྔཆོས་ཁནསྣ་རལ་སིདིས་ཤིག། ཆསམ་ཡིན་བསིསིི་ལུའོ། ཁོ་དཔའྱབན་ཁར་ཅིས་གིག ཆསོམ་ལི། 
= བས་འབུན་བརུམི་བའོ། དེའི་ཕིན་ཞེན། རྐལ་བཅེན་བོདོདབླ་ནམས་ཀིས་དཱེད་བ་དང་། རོམས་བརམི་འྱསར་བའེ་བདྟཏུྱ་སཱད། རབྭཏུབོམས་བན་ 
སཾའྱསར་དཤིས་ངྷ་མའི། གདདག་འཕུགས་པའི་ཤེས་དབཀིས་བཤོས་བདྱ་བར་བ་དེདགནི་བཐས་ས།། དེནས་བཅམ་ལན་འདུག་ཏིས་དོའཆ། ཆིགས་མུ་ 
བདོ འདོན་པ མི་ནད་དདད་འགྲི་ཐོད་དང་ནོ། །བཆ་བདག་རབྱཏམ་བཟད་འང་། །ཀྱད་ཀྱ་ཆཱ་འདིམི་བྟཏནྲ་གིས། །ངྒྱལ་པ་བག་མད་ . * 
མྱ་བེདཅིག་།ནར་དང་ལུསནི་བསུང་བར་བ། ཡན་ལག་བཏང་གི་སེགན་བསྱང་བདྡ་བ། །ནོད་དད་ཨན་ལགྲ་ནམཉན་ད་བཤིན་སུག། ཐམཊཅདབཏང་གེའི རུ 


- 


| -། མ ཅུ་གཆ་།ུད་དཅརེས་གསྱས་བབདཡི། །དབེརན་དབར་དུས་གདུགས་ཆེན་སུང་བ་བཤིན་། །ཆོས་སྤད་བའེ་བུན་ཡན་འདེ་ཡེན་ཏེ་། ༽ཆོས་སྤོད་བརི་ 
-‡  འནའ་གྲེརཡི་འགྲོའོ།། སུམ་ཡིནཔ་སེདཅང་བགུམེད་བ། འདེནསུ་ཤི་འབས་ངན་འགོར་མེ་བཟདའགོ། །གུངྭ་འུ་གནས་ན་འཆབས་མཆུགས་བ། །སབགོས་ 
དེནི་ཡདབམ་ཡིན་ཏུ། །བར་སངམ་ཡེནྱ་ཧམ་ཆོའནངམ་ཡེན། །རའ་བག་ཏུཞུགས་ཀྱངམ་བནན། །འཆེ་བའེ་འཇིགས་བ་ཆེན་བདེ་དངནི།ཀུངབའོངིག 
' ཅིང་སུག་འགགས་ཤེས་གྱིས་ལ། །འཆིམེད་ཐབ་བདྲ་བདནི་མས་བདྱ་བིས། །མ་ངན་འདས་ཐབ་ཕིན་ཆདའཆིསི་འགྱར་། བཅས་ལག་འདས་ིས་དགདཅེས་ ./ 
༣ བགཀུར་ཨཡནས་།ཡུལ་ཀས་ལྱིར་བགསལྱ་ར་དད་། སག་རགས་བྱད བབཞི་སངབདེ་དག་དང ལ་དང མི་དང ལུབཡནདདད འདབཝས་པའི་ 
>ˆ :;¿ ༨ །ཏེན་ཡི་དད་ངས་ཏེ། །བཅེསྲཾ་ཝན་འདྭས་ཀིས་གསུངས་བ་ལམངན་པད་བསྭདདེ།།འབགས་བྱ་ཧལ་བལ་གདམས་པ་ཤེས་བབ་ཐེག་བཆེན་བའིམདོ། ་ 
| ༣༦ ༦ཾ། །རླགར་སྐྲད་དུ་། ས་རཱར་དན་ན་ཏུ་ད་ར་ཀ་བརྲ་པེད་།ཞམ་མ་དཡན་སུ་ང། བད་སད་དུ། །འཞས་ཀ། སྱ 
༩ སྭ་བ་བྲག་པན་པ མདེ། སངྦྱ་དས་དང་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་བམས་ཅད་ལྭ་ཕྲག་འཆོལ་ལེ། འ་ ྐད་བདག་གིསྤ་བས་པའ་ 








སྔ་བ ཤེ །དུས་གཉིགན། བཅམ་ འདྱ་མ་བའི་ཁབན་བད་ི་ུང་བའི་རདགེ་རཕགངག་བྱལགྲགཔཞ་དགལ དནིནབདང་། 
ྲ་ ཤུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའམི་འབུམ་བལྕསགས་པ། བང་ཆབ་སེམས་དབའ་སྐེ་བཅིག་གེསྲ་བོགས་བ། ] བྱེ་བབཀའྲིག་བཤཱང་དཱཿ མ་དང་། ལཱའི་སས་བྱ་པེ་བླ་ཁག་་ 
།ཤིགབྱོཧ་སྟང་དུས་དང་། ལཱའིསས་པ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟེང་ཕག་དུག་བཅུ་དང་། ཐབས་ཅིགཏབཞུགསསོ། གནས་བཅུ སྤཱཀྩིཆ། 
ར་བ དང་ཆོས་གས་གགལ་ཏེ། ལྱུང་བཟེད་བསྣམསནུས། དགེ་སླེང་ག་ ཀེ་དགེ་འདུན་དང་། བྱེདཆབ་སེམས་ དཔབེ་ཚོགས་དངཐབས་ཅ་ལ་ དངྱ་ཀུས་བ། 
{ བྷ་གེར་ཅིངམ་དཱན་དུབདདནས། །རླལ་བའི།འབྱ་ཀ་གང་ཁེར་ཆེན་བོདབསེདྲགཱམས་ལག་ཤེགས་པ་དང་། ནན 7 ཤེ 
¡" བྲུབ། གླངཔནར་དབཞ་བཞས ་བུབ་ཤིང་ཏའི་ནང་དྲུགས་ཏེ། བུ་བཞིག་གྱི་བིང་། རྒྱལ་བའེ་ཁབ་ཀྱེ་གྲོཿ གངཁྱིན་ཆན་པནས་བུངབ་དང་། གཟུགས སིང 
་ པའི་བུ་ཁཱའུརརནཆན་ཟཱ བས། ། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཐག་རང་བེནས་གཤེགས་ང བྤ་ཐོངང། །མཐོངབ་དང་ཤིངཏད་ལས་བབསནས། བཅོམ་ཝཱན་འད་ 
དོ་སངྦ་སཱ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ཝན་འདྭསྱ་ཀཞབས་ལམ་གེ་བས་ཕྱུག་འཚལ་ཏ། ། བྱོགས་ཅཾགཏུ་འདུག་གཾ། །ཕགས་གཅེག་ཏུ་འདུག་ནས། སེང 


ཐའ ་ ་ 





༼ ༩ 
--¬་བི་བུ་ཁྱཾུ་རེན་ཆེན་ཟཱ་བས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཆེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གང་དད་པའི་རིགས་ཀྱ་བའས་རིགས་ཀྱི་བུམོས་ཕུགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ ཱུ 
གཤེགས་བ་བཅཅའི་མཆན་ཐསན། འཆམས་མཚེ ཀཾ ཊ་བཝ་ལྕགགས་པ། ཡསྭ་ཀྱི་སྲི་པ་ཐམས་ཅད་བུང་བརའྱགུར་བ་དང་། ཐིན་མི་ཝཱག་པར་འྱ་གར་བ་དང་།ཆུཊ་ ྭཱ 
་ཡང་ཤཔརྡརགསབའིཁུངརགཏམངོང་གས་བ་་མདུར་པེཞིནགཟེགས་བདྲག་བཅོསབ་ཡངདག་བར་ོགས་འའི ས་ 
ཀྒྱས་ཀྱིས་བཤད་དུགསལ་། དཱ དྷས་དཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅེམ་ལན་འདུས་ཀིས་གཟུགས་ཅན་སེང་བེའ་ཁྲེའུ་རོན་ཆེན་ཟ་བ་ལ་འདྲི་།དངས་བཀའ་ལས་ཏ། གཞོན་ , 
དད ་ གས་བ་ལ་འདིའདིབདསེམས་བཞི་ལེགས་ཏེ། གཞེནནུའདྱ་ཁས་དེབ་དམིགསསུ་ཕབས་ས། །སབས་བ་དགེའ། ཁྱིས 
༣ ཡིྲསྟྟཱངོ་བ་བཟང་།གཞན་ི་རིད་ཤནཏུལགས་པར་ནནལ་ཡིདལྲ་བདགིག་དང་བཤདདེ། བཅོས་ལུནདས་ད་བཞིཤགིས་གསལ་ནསས གུགས 
ཅི ན་གིང་བའི་ུརནཆེནླཟ་བ།བཅོ་ལན་འདས་ལ་སུར་ནནཔ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེལ་འདྲི་གདཆེས་བཀའ་པུསཏོ། གཞིནནུ་གར་ཚོགས་ ཀག 
_ `; ཨུ་སངསྦྱ་ཧསྱཀ་གིངྱ་་བྲཁག་ཐིག་བྱ་ཧྭསངྦལག་གངགླུཀངགྱིབེ་མདཱདཅིག་འདས་བན། འཇིག་ཏེནྲ་ཀི་ ཁམས་མླ་ངནམདཔ་ཤེས་བབ་ཡདད། །དེནདི་ 


༄༅། །བཤིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་སངས་ངས་དཔལ་བཟང་བཞིས་བབབཞུགས་ཏེ། འཞིངམུབའིཐས་ཅུབ 
་གནོ་ཏོ། ད་བཞིན་གྲ་ཤེགསཔ་དེའི་ཚོའི་ཆདནི་བསསལ་པ་གངས་མེད་པ་ངེ་བྲ་འགྲའིག་བྱ་བ་ཧོངཕག་དུགབྱུ་ཐུབ་བ །འཇིག་ཏེན་བིཁཁམས་དོན་ཉིན7ཆོགདུ་ 
མངོན་བམེད་དོ། དབཤིན་གཤེག ས་པདུས་ཡུས་ལ་འདོ་གངགིས་སེམས་ཅན་མས་སེམས་ཧ་དམལ་བནམས་དང་། ངེལ་སིངགེ་སུ་གནས་དང་། གཤིན་ཇྡའུ་འཛིག་ 
།ཏཱནནསྭ་བདབ་དང་། སེམསཅན་གརསམེདབསི་པཱུ་བའ་ཆོས་ལ་བཟོདབརབྱ།ུཐིབད་ཨཱ་འདོག་ད གོ ་་་་ི་་ ྐ་ ་ 
བཱ་བ།ཟྲག་ཁྲིག་བྱསྙིང་ཕྲག་གདགའི་ཀླུང་གཾ་བཱམ་སྟད་འདས་བན། འཇག མསག་བཞས་བུབ་ཞུག་ཡདད། དེན་དབཞིན་གཤེགས་བདག་གྱ་ལ་ 
ཿ པ་ཡངདག་པཿ་ངོགས་བའསངས་ངུས་དནཅན་འདང་ས་ཧབབྡ་གུགས།། འཚོ་ཞིང་ཧང་བྲ་བདཧུབ་སེམས་དབའ་དག་པ་ཤཏུག་ལ་ཆེས་ཀང་སུན་ཏ ། གཞིན 
ནནབ་པགས་ལེགས་སུསངསྱ་ཧས་ཀྱི་ཉིང་བ་བྲཁགཁག་བ རྒ་སད་དག་གངགའཀུང་ི་བེས་སེདཅིག་འདུས་བན། འཇིག་ཏེན་ཅི།ཁམས་དཔའ་བཞེས་ང་ 
གཅོ་ཡ་ད་། དན་ད་བཤིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམཔ་ཡ་དདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྱས་དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་བཤུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་སྐྱོངབཞི་ 


ཏཾ ོསྱ་ཀུ པཧིནོ་ཏོ། གཞོནན་འཇིག་ཏཱུནྱ་གི་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅདནི་ཅན་དགྱ་གི་ཁང་བ་བརུགས་པས་ཡངས་སུ་གངང་། །གཞེནན་བང་ཡུགས་ལགས་སུ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བེ། ཧོ 
` ་བ་ཁྲག་ཁྲིག བྱཧ་སང་ཐགགང་གའི་ཀྱུང་གི་བེམ་སཱེད་གཅིག་ཁདས་པན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མི་འྭ་ཁུགས་པ་ཞེས་བ་བཞིག་ཡེ་དདེ་། དེ་དེ འགཤེགས་པ་ 
+ ཨ༨ཨྣཨྣྣྗྣྣཾགསདགདགྣྣྣྨྲླྲྩྲདྩདླགདགླགླགླ་་་་་་ 
༢ ང་ ནན ཾཾེཾེིེིེཾེཾྨཾྨྣཾྲཾྣྨྣཾྲཾྲཾག འཇིགཏེནྲ་གིཁམས་སྤོདབཅག་ཞེསྲ་བ་བ་ ཞིག་་ 
ཡདདེ། དནད་བིནགཤེགས་པདག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་གས་བའིསངས་བྱས་མུ་ང་མད་པའི་དཔལ་ཤེས་བུ་བབཞུགས་ཏ། འཆོ་གར་བོས་ཀང་ 
ཤཧུནོ་ཏེ། གཞིནནུ་ཝེ་དདབྱཀི་ཐེགས་མཆམས་ལགསུས་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཐེ་བ་ཁགའིག་བྱར་སེང་བག་གངགའི་ཀུང་གྱི་བེམ་སེད་ཅིག་འདས་བན། འཇིག་ ༤- 
རོན་གི།ཁམས་དཔལ་རི་དཔལ་ཞེས་བ་བཞིག་ཡདོད། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བདྡ་ཇོགས་པའི་སངསྱ་ངས་རིན་ཆེན་སོག་ཤིངཞེས་བ་ 
„_ ་བ་གགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་སྐྱང་བ་ཆེས་ཀྱང་སྙེན་ཏོ། །གཞེཞོནུ་ནུབ་དང་བྱང་གི་བོགསམཆམས་ལགས་སུ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་བྲ ོ 






གྱོ་མོ ༦ ་ འདས་བན། འཇིག་ཏེནྱ་གི།ཁམས་དྭངངས་ཉན་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡ་དདེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་བ་ ་ 
ཇོགས་པའེ་སངས་ བྱྱསམི་ཏག་དངལ་ཞྭས་ བ་བ་ བ་བཤུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་སྤྱིང་བཆྔོས་ཀྱ ཀྱང་ སུན་ཏཾ། གཞིནན་ བུང་དང་ཤརྩ་གི ཕུགས་མཆཚམས་ལེགས་ 
ླ་ མུ་སངསྦ་ཐུས་ ཀི་ཞིང་བ་ ་བ་ཁག། ཟིག་ཕཱག་གང་གང་གའི་ཀུ་ངགི་ ེམ་སྭེད་ཅིག་འདས་ ་བན། འཇེག་ ཏིཤརྱཁབས་ བདྡེལན ཨིས་ བྱ་བཞིག་ཡདདེ། །དེན་ད་བཞེན་ ལེ 
་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅམོ་པ་ཡངདག་བ བརྡ་ངོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་བདམཾ། མཁྱོན་བསྣ་ནམ་བར་ཡོ་བ། མངོན་པ ཤེས 0 ་ཏེ། འཚོ་ཞིང་སྦྱེང་བ་ ུ 
ཆས་དང་སྙེན་ ་ཏེ། གཤན ཞཱ་ 'འོག་ ཀི ཝཀོས་ལཾགོས་ཨུ་ ཨ ངད རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བཁག་ ཁྲིག་བྱ་སྙིང་ཕྲག་ གང་གའི་ཀྱུང་གི་ བེམ སཱུདཅིག་ཁ དས བནྡ།། ཟུ ༥ 
ཉྭ །ཁམས་ཡངས་བཅན། ཞེས་བྲ་ ་བ་བ་ བ་ཞྲིག་ ག་ཡེདདེ། དན་དབཞིན་ག་ཤེགས་ །བ་ཡངདག་པ་ཇོག གས་པའི་སངས ཧྱས་ སུརམ་ ནཱ པ་ཞེས་བ་བ་བཤུག་ 

བཆོས་ཀྱང་སྟེན་ཏ ཏེ གཞེན་སྟེང་གི་ ཐུས ལེགོས། སུསབ ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབེ་ ་བ་ཁྲག་ཁེ་ ཀབྱྱ་ངྷསང་པག་ཐ གང་གིའ་ཀུང་གི་ཐམ་སེདཅིག་འངས་པན། པན། འ 

གྱི་ཁམས་ཟཱ་བ་སྣང་ བཞེས༔ པ་ཡང་ད། དེན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ དག་བཅོམ ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་ ས་བའི་སངྱས་རས་ན་དཔལ་ཞེས་བུབ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ 


ཆེ 
༩ པི 


པྦ རི །གཞོག་སས་གུད་དགུ་ད་བཞི་ནག་གེགས་ཁ་ེགུ་བཅན་ཐེསོསམ། འོས་ནང་འཇིན་ མ། འབང ཀབོ་གས། ཀོ 
ྱ་ཆིན་ཡང་དག་པར་དབ་ཏ་ ཉོན་པད་དག་ཐམས་ཅདནི ། མཆུམས་མདཔ་ཝ་ལྱ་སགས་བ་ལས་་ཀྱི་ཕེབ་བྲ་ཐམས་ཅདའབང་བར་ 


་བརྩད་དམ། | བ89 འང ཅལ ། རི ༢ 
འྱ་གན་ནེ།། ལན་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། བྲེལ་ཨཾང་གེ་སྐྱ་གནས་དང་། གཤན་ཇེའ་འཇིག་ཏུནད་སྤེ་བརམ་འགབརའེ། ཕིརམི་ཝྡགོ་བདྡྩ་གར་ར།། ' 
ཇོགས་པའི་བྲངཆུབམངོན་བར་ཇོགས་པར་འཆངྱ་ང་བར་འྱགར་ར། དཅིའི་པིརྡ་ཤེ་ན། གཞུ་ནྭ་ཧཱན་བུང་བུ་བདས་པའེ་དུས ཌ༈ ་ 


རྤྱནཏུ་ཨཱནམེདབ་ཡྲང་དགུ་བན་ ཏུ ཁུ བླ ` བའྡ་དུས། 
རྐལ་བ་གངས་མེད་པའི་ཡང་གངས་མེདབ་ཆད་མེད་པར་འགྱར་བདེའི་ཚོདའེ་དུས་ན། འཇོད །ག་ཉན་ཏྲཾ་ཏིད་ཊཉངྱ་ིན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རའཇམ་ཅང་།བ་ཇིཔས་འདྱ་རུས རྒྱ་མཚ” དགུལ་ཞས་ངབ་ངངྡད་། དན་དེ་བཤིནག་ཤེགས་པ་དཿ་བྱ་མཱནོ་བྲུད་ཧབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
བགུགནསྦ་བུསོ་འ།འག་ཛྦྱམཆོདབལ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དལ་མཚོད་པརྡ་བུས་ནས། བདག་ཅག་སྐད་ཅོག་ཅིག་དང་། ཐངཅིགཅིག་དང་། ཡུད་ཅམ་ཅིག་ 
རུ ་ཨ་རབརང་གིསངནཇག་ཉི་མས་ཨུ། །བརྣམིནབ་ལངདཿ བནྡ་ཛོན་ས་ཁའི་ཧཱྟསཇི།བརདགོས་བནས་ངོསའུ བཞས སེཉས་གགང་ 

་ བས་ 





- ༄༅། ༦།གིས་མིང་ཐོས་སམ། ཐསནས་ཀངའཛིན་ཏུམ། འཆང་པམ། ཀློག་གམ 

„¿£ དགཏྟོ་པ་ད་དགྲགམས་ཅདམཚམས་མེད་བ་ལཱལྕགགས་པ། ས་ིསེ་པྲ་བམསབད་བུང་བརྩ་གའཅིག། ཡན་འགའ་ཡངསེམས་་དམལ་བ་དད། བིལ་སེང 

[གྷི་ཧེགནས་དང་། གཤིན་ཇོའ་འཇིག་ཏེན་དྲུས་བཟས་བྱར་ཅིག། བུརམི་ཝག་པནྱ་ུར་ཅིག།མུར་ཏུ་བནམེདཔ་ཡད་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བདྱར་བམདོ།་པར་ 

རོགས་པདའཆངྱ་ར་བརྱ་ུར་ཅིག། ཅེསྭ་ཡཞ་ལམ་བཏབ་པའི་པིདར། དྭགདེས་བཀའ་སུམ་པ་དང་། བཅེམ་ལུན་འདུས་ལ་གཟུགས་ཅ་གྲེངཔའི་བུ 

2ཱཿ ཁྱེའུ་ནིན་ཆེནཟུ་བས་འདི་སྣད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། བཅེམ་ལཱནའད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདྲག་གི་སུ་ཆ་ཚད་ཇེམ། བཅེམ་ལུན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་ 

ཙོབ ད་བཞིན་པ་གེགས་པ་དདག་གིོའི་ཆདནི། བལ་བྲའ་བྲཁགའིག་བྱསང་བགའ་ཇིགཏནྱི འམས་གངས་མེད་བཟྱའིནུས་པར་བསེདབབབ། 
རྡེ་གདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅོས་ལུན་འ 


བཀའ་སྨ་པ་དང། བཅས་ལུན་འདས་ལ་གྱུགས་ཅན་གིང་བའང ཁེཊ་ར་ུ་ས་འདིགདས་གསོསཏེ། བཅན་་འདས་དབཞིན་ 
ག་ཤེགས་པ་ངེ་དག་སེམསཅནམས་ཀི་ཆེདཔ། འདི་འདྲབའི་སྨེན་ལམ་མཛད་ཙིང་། སྐུའཆའི་ཚདདསེད་ཡངསས་འཛན་བན་ 


ངོམཆད་ཏོ། བཅོམ་ལན་ 


།ཀུནཆྒབ་བརྡ་བེདདམ། གཞནདག་ལ་ཡངྱ་བཆེན་ཡངདུག་པད་ ་ 


རའདཔོ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞོན་སེམས་ཅན་གངལ་ལཞིག་གེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ག་མཆན་ཐས་སམ། ཐེས་ནས་འཇིན་ཏམ། འཆང་ངམ།ཀྲོག་གས། 
ཀཀུན་ཆུབ་པར་བེད་དམ། མངོན་པནདད་དམ་། ༔ ། ལུག་ བརམས (དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་། བསྭཾདནམས་ཀྱ ཀྱེ་ཁུང་པེཿ དཔག་ཏུམེ དྲ་གངས་མེད་པ་ དཔ་ཚན་བཅ་བུརོ། ་ 
ཨདོགསང་གསུམ།ླབ་བནར་འཇུན། །གཞྭཉུ་དིགས་ཀྱི ཀྱི་ཁུ་འམཾ །རིགསྦ་ཁྲི་བུམ་གངགིས་སངས་ ས་ཀྱིཞིངགང་གི་ཀུ། ཀུ་ངགི་ བེམ དབམསཅདཔེན་ང་ གེན 
རབ་ཏུ་བཀང་ེ། ལ་བྱ་ཧཔག་སྭངདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་ ཀཀྣྣགྣྣསཾྣཾྣཾིཾཾཾོ་་་ དུག མ་ཤཐསོ་ ཾ 

སམ།ཟཾསོནས་འཛིན་ཏམ། འཆང་ངམ་ཀློག་གས། ཀུན་རྐུཐ་པར་ དདུམ། ཐན་ཆེསྭ་ཀྱ་ནཔ་གུངས་འདི་ཉན་ཏམ། འཆང་ངམ། གགན།ཀུགུབཔནབེདད།།ཞབས། འདྲིན་ རྭ 

ཤེ འཇུག་གམ་ མངོན་པད་དདུདུས། ལ་བཟོད མསྭ་ཀི་ཡུངབཆེས་མངདྭ་སེདདེ་།ང །དཔག་ཏཱམེདྲ་གཔས་མེད་དོ།། །དྭནས་ལཱའི་དབང་བད བྱབིན་དང་།ཡི་མཇེདཀྱི་འག་ 
བཅོངས་བདང་། རྫོལ ་བཅིན་པོའི དད་།། ལའིསུ ས་བསཆོམས་དབ་དང་ ལཱའི་སུས་ དའཐགེནསའཆསལ་འགས་ལྭལྔསའིཤ་དི་ེན་གད། མཛ གཞ 
ནས་ཿོ་ཝཱན་འག་ལ་འདྲི་སདཉེས་གསེལ་ཏོ། སྲོལ་གགང་ཅོས་ཁྲག གས་འདེའདའམ །འདེཿ་སཱལ་དམ། འཆངངམ། ལདཀྐཔའབྱིད་བའི་ས་ས་སྟཨནནེ་ 


སི པོ ཁོ དེག་ནི།ཝཱདངི་དང་རམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའདྲགཏེན་ིས་བུག་བྱི་བའོ། གདུད་བན་བྱི་བབོ། མཆོད་པར་བྱ ི་བའོ།། ཆོས་ཀི ངས་འདི འའ 

_ ¡| ཨཨག་བན་བོ་བདེ་དགྲའམས་འདི། སམས་ཿནདམུ་བ་བས་་དད་ ོལ་སངསི་ེ་གནས་དང གདན་འ ལམ་སིན་ི་ཚོགསདད།སདགས་འ ད་ལ 

! བབོསཨུ་ཐར་བདྱ་ཐོ།ཆོསཀིརསྣ་མངས་འདསུདགགིགུག་བཟབབ་པདདགནི། སརསི་ཝེགཔསུ་པརརོ། བརྙླདཱན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པ། ང་བ་འ 
བརྡ་རགས་པ་འ་ཚོངྱར་བརའྱབ་ནང། ཆས ན་གངས་འདྲས་དགྲིན་ལནདྲགགས་པདེདགས། བདུ།འིགཅྲོ་ཡསླགགས་ནེད་པས།སུརདོ། དེས་བ 
4 འདྲསྱ་ལེས་ཆེགས་ཨུ་བཅདཔ་འདིདྲགགསུང་།ས། འཇིགན་འདདགུ་གེ་། མཚན་གངས་བཅུངཆ་པ། མཐུངས་པའི་དུནནི་། །དེད་གརངག་ཤིས་མཆག་ 

ཀུ ལ་ཨ ང་ན་ན །གན་པས་གསངས་པའིེ་ཞདཔ། ལ་པ་བ །ེགད་ད་དབཔ་ྱུར། །དས་བཅས་ནད 
་མ་གྲབགས་ཅུགསྟེང་བའི་བུཁེའུརེན་ཆེན་ནུབས་། ཆོགས་སུ་བཅད་པའདི་དགུ་གསེལ་ཏེ། དཔའ་ཁཅན་པས་ལེགས་པྲདགསུངས་མའི་དམ་བ་དཔུགཏུམེད་། ་ 

སེམསཉན་སྭེ་པ་ཉིན་མངས་གསལ། །མགན་བ་ལཆི་སངས་སུ་མཆེ་། སངས་རས་ཀུན་ཀྱི་སྤོད་ཡུལལ། །བདག་དངདལུར་བྲསབ་བཿབྱབ་། འཇིག་ཏན་འདྲོན་ 





༧. „་ ་ 
༡ བོ་ཅི་འདོ་བར་། མུནདུས་ངྭསྱ་བུས་བདག་གུབ་བུར་། ། བུང་ཆུབསེམས་ དཔའ་འཇིགས་མེདཔ། བཟོད་པ་འདེལ་གནས་ པགང་ ང་།གང་ཡང་དབྱ་རས་འཇྲེན་བ་དང་། །བྱང་ བསེ་སྐས་ ༩༨ 
༧ 2; དབྲའ་གདདག་གོས།སངསྤ་ཅས་བུང་རུབ་པིར་བྲགབས་པ། །བུང་ཆུབ་སྤུད་བསྤོད་བགྱི་དཏང་། །དེ །དེདགངས་ཨུ་བླསབ་པད་བྱབཾ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས།དེ་ ས་སུ་བཅད་ £ 
འ ༤ ་བཞདིདགགསུང་སོ། ས། གངདག་འདིག་ཏནམགེནནམསྲ་ས། མཆན་འདདགན་འདོཊ་བེད་པ། །དལམེ་དདཏུན་བདང་། དྲུག་དངམཆོན་བིས་མི་ཚུགས་། །སྤབ 6 
ེ ཨུལ་ཁེ་ དེའི་ཡུཊ་ལཞུསལི་འྱསད། །རྒྱཝ་པེ་འང་སྡུག' བྲསལ་ཡངསམི་ བུད། །མུརད་བྲང་ཅུ་བའཚད་ཡངྱ་། །གང་ཤིག་ ཕྱིམའེ་དུས་ཀ ཚམ །མདྒོསིའི་དཀནཆག་ཀུན་འདིན་འ། 
་ འཇིག ིནི་ིན་བརའྱ་གར།།ཁ་ཁས་སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅདག།མེ་ཏགྲཐསྦ་ཀིས་མཆོད་པཔས་ །མེ་གང་ཆོས་ཀི་ ཀིརམ་གྲབཊ་འདེ། འད བིས་ནས་ཀོག་བར་བདཔ་ད།བསེད ༥ - 
®: མིན།།མདོའདི་གངགེས་བུགས་པཞནི། སཔས་རྱས་ཀུན་ཉིས་རབཏུ་མན་། གང་གིས་ཞིང་རྣམས་ཡདོདཆག། ཞེན་པརིསནི་གདབས་ཏེ། 
7 ཊཾ ས་ཀ པ།མཆོགཏུདགའ་བ་སྐྱེས་བ་བས། གངཞིག་ིའདའིམད་ན་པ།དེ་བས་བསོདནམས་ཆེས་མངངོ།ས་པྱ་ད་ཀིཞི་ིལནཏནཡབསབྗད་བའི་ཆོས 


ས་བད་ཏདཔཞེམན་ེ་ །འགྲའིག་བྒཾཧ་སྟོང་དབགཏུམེདྲཀཔ།མེདཔ་ཞི་གནྭ་བ །བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པདྨོག་པའི་བདྲ་རཏེམས་སྦེད་དོ། སེམས་ཞབགྱར་ བྲགས 
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༦༄༅། ¬ །པ་དགནི། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབཏྭབབནས། བཱནམེད་པ་བད་རུབ་ལས་ ཕིན་ 
མི་ལ པརྱ་ཐུར་ཏོ། །བཅོས། ་ལྔནའདས་དགྱེ་ སུ་ཤིངདེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སུལ་ ་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ སཱིང་བའི་ 

བུ་ཁཱཿུརིནཆེན་ཟཱ་ ཟུ་བ། བཅོམ འདས ཀྱིས་ གསུངས ་བུལ་མངོན་པད་བསྟད་དེ། །འཕགས་ 
པཁྱེའུརིན་ཆེན་ཟཱ་བས་ཞུས་ པཞེསྭ་བ་བྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའ། ཅི་འ །ྐ 
རྫོགས་སྭཱཾ།། ། བཀ་ཤིས། དྲགེའོ། ཤུས་དགོ། ། 





